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SUmeyra Bastioglu

KADIN SAGLIGI/ YUMURTA AZLIGINDA PRP

Prof. Dr. Umit INCEBOZ / Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani

BiziM HIKAYEMIZ / 12 YILIN ARDINDAN GELEN
MUCIZE

Gunel Hasanova

KADIN SAGLIGI / SERVIKAL TARAMA

Op. Dr. Kerem OGUZ / Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani

PSIKOLOJi / PSIKOTERAPI
Pinar Ers6z TEZER / Psikolog

KADIN SAGLIGI / BESLENME

Uzman Diyetisyen Doga PEKSEVER
Uzm. Dr. Erdal DUMAN

COCUK SAGLIGI / ANNE SUTU = MUCIZE

Uzm. Dr. Hale YENER / Cocuk Saglgi ve Hastaliklari
Uzmani




SAGLIK / ERKEK INFERTILITESI
Uzm. Dr. Alim TOPCU / Uroloji Uzmani

BiziM HIKAYEMIiZ / UMUDUN ADI “UMIT”

Yasemin Demirel

SAGLIK / TUP BEBEK

Uzman Emb. Banu BOZ ENISELER
Yard. Dog¢. Dr. Duru Aras TOSUN

KADININ GUCU
Aydan Tuncay Engin

ASTROLOJi KOSESI
Aylin ILERI / Danisman Astrolog

GEZi KOSESI / AYVALIK

KULTUR / SANAT




BiZIM HIKAYEMIZ / Simeyra YANBASTIOGLU ROPORTAJ / Gamze KACAR GOK

Simeyra ve Murat Yanbastioglu cifti 2010 yilinda birbirlerini cok severek evlendiler.

Evliliklerinin ikinci yihnda cocuk sahibi olmaya karar veren ciftin yolu,

negatif sonuclanan 3 Tip bebek denemesinin ardindan lrenbe ile kesisti.

Micadele, sabir ve heyecanla gecen tedavi sirecinde, ikinci Tip Bebek denememizde
ardisik transfer sonucu ciftimize gizel haberi verdik.

Gelin bu zorlu ama mutlu sonlatamamlanan hikayeyi kendi agizlarindan dinleyelim.

www.irenbe.com.tr




Sizi yakindan taniyalim.
Kac yillik evlisiniz?
Ne isle mesgulsiniz?

Sumeyra: 9 Yildir evliyiz, dzel bir
okulda kimya &gretmeni olarak
cahsiyordum, Alp’in dogumuyla
meslegime simdilik ara verdim.

Murat: Ben de bilisim sektoriinde is
¢6zimleri ydneticisi olarak
cahisiyorum.

Esinizle tanisma hikayenizi
ogrenebilir miyiz?

Murat: Esimle ortak bir aile
dostumuzun araciligiyla tanistik, kisa

bir sire icinde de evlilik karari aldik.

Oyle ilging bir tanisma hikayemiz
yok yani.

Cocuk sahibi olmaya ne zaman
karar verdiniz?

Sumeyra: Evliligimizin ikinci yilinda
cocuk sahibi olmaya karar vermistik,
ilk birka¢ ay basarisiz olunca
doktora gittik, doktor “bir yil sireyle
dizenli olarak denediginiz halde
bebeginiz olmuyorsa, tedaviyi o
zaman gindeme alinz’’ deyince

6 ay daha doktorun onerisiyle dogal
yoldan cocuk sahibi olmaya calistik
ancak basarili olamadik.

Tup Bebek tedavisi sireciniz
nasil basladi?

Sumeyra: Bir sire daha gecti, dogal
yoldan ¢ocuk sahibi olamayinca,
Antalya’da (evliligimizin ilk yillarinda
esimin isi sebebiyle Antalya’da
yasiyorduk) 6zel bir hastanede bu
kez kan testi ve hormon testleri
yapildi.

Olumsuz bir bulguya rastlanmadi.
Doktor bu defa yumurtlama dénemini
takip edip yumurta ¢atlatma ignesi
verdi.

Iki defa denedik ancak sonuc
olumsuz oldu.

Cok iUzerinde durmadik aslinda, nasil
olsa biyolojik a¢idan bir sorunumuz
yoktu, éninde sonunda olacak diye
distnuyorduk.

Bu sirecte esimin is degisikligi
gindeme geldi, ardindan sehir
degisikligi (Izmir'e tasindik) derken
zaman gegti.

Hatta ¢ ay kadar ayri kaldik. Ister
istemez bebek konusunu oluruna
biraktk ancak hi¢cbir gelisme olmadi.

Izmir'de bir yakinimizin &nerisiyle
Universite hastanesine gittik, butin
testler bastan gézden gecirildi.

Oradaki doktor da ayni seyi
soyluyordu, bir sorun yoktu ama
yasimizin 30’u gecmis olmasi ve
onceki olumsuz denemeler sebebiyle
dogrudan tip bebek denemesine
gecmemizi dneriyordu.

Acikcasi beklentimiz baska yondeydi
ve diger secenekleri atlamis
olmalarina sasirmishk ancak devam
ettik.

Boylece tip bebek tedavi sirecimiz
baslamis oldu.

Ilk denemelerinizde nelerle
karsilastimz?

Universite hastanesindeki ilk tip
bebek denemesi olumsuz
sonuglaninca yikildik ve panige

kapildik.

Cinki hemen sonuc alacagimiz
distnuyorduk.

Yakin dénemde babami kaybettigim
icin olumsuz durumun sebebinin
ruhsal oldugunu disinmeye basladim
ve rahat iletisim kurabilmek ve
sorularimiza hizli yanitlar alabilmek
icin ikinci denemeyi &zel klinikte
yapmaya karar verdik.
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Cunku Universite cok kalabalikti ve
doktorla gorismeniz neredeyse birkag
dakikayla sinirliydi. Bunun Gzerine
arkadaslarimizin tavsiye ettigi bir
doktora gittik.

lkinci ve Uciinci denemeleri bu
doktorla yaptik. Bize sirecin basinda
o kadar cok Umit verdi, o kadar cok
havaya soktu ki yaphgimiz iki
deneme de olumsuz sonuclaninca
neredeyse vazgecme nokfasina
gelmistik.

Esim de ben de cok titiz insanlariz,
doktorun is takibindeki rahathg ve

ilaglarin periyotlarini yazmayip bize
sormasi aramizda given problemine
sebep oldu.

Hatta bir keresinde fitil olan ilaci
yuttugum icin ¢ok koéti oldum ve bu
durum bizi cok Uzdu.

irenbe ile tanisma hikayeniz
nasil oldu?

Simeyra: Ugiinci deneme de
basarisiz olunca arhk tecribelenmis,
doktor secimini daha iyi yapmamiz
gerektigini anlamistik.

Cevremizdeki kisilerden aldigimiz
oneriler iki kiside toplaniyordu, biz
bu sefer ikisine de gidelim, ayrinhli
sekilde goriselim ve sonra karar
verelim dedik ancak ilk gérismeyi
Umit Hanim'la yapip onu tanidiktan
sonra ikinci goérismeye gitmedik.




irenbe ‘den kapidan girdiginiz
an neler hissetiniz?

Murat: Is hayatina Irenbe’ye ok
yakin bir yerde baslamishm, gelip
gecerken “buraya kimler geliyor
acaba” diye distniyordum, kapidan
iceri girdigimiz ilk anda o gunki
dusundiklerim aklima geldi, “kader”

dedim.

Simeyra: Irenbe’nin bende
vyandirdigr duygu dinginlik ve huzur.

Irenbe, kapidan igeri girdigimde
bana “yaphgimiz is 6zel ve kiymeili!
burada aceleye yer yok' mesaiji
veriyor.

Bu sebeple gin igerisindeki o
kosusturma ve bir seyleri yetistirme
cabasini disarda birakmami sagliyor.

Tempolu bir iste ¢calishgim icin bu
hissiyatin bana ¢ok yardimei
oldugunu disiniyorum.

Bizdeki tedavi surecinizi
anlatir misimiz?

Simeyra: Umit Hanim'la ilk
tanismamizda en cok dikkat
ettigimiz husus sdyledigimiz her seyi
not almasiyd.

6

Tim testleri tekrar istedi ve
hikayemizi uzun uzun dinleyip
neler yapabilecegimizi ayrintili ve
samimi bir sekilde aciklad!.

Tahlil sonuglarina gére gebeligi
engelleyecek bir sorunumuz yoktu,
ama yine de kontrol i¢in Ofis
Histeroskopi yapmamizi énerdi ve
sonra tedaviye basladik.

Maalesef bu denememiz de olumsuz
sonuclandi. Bu bizi cok Uzdi, onun
da bizim kadar Gzildigini
gordigimde ictenligine o kadar
inandim ki baska bir doktora gitmek
aklimdan bile gecmedi.

Umit Hanim’da en cok sevdigim
seylerden biri bizi sahiplenmesi ve
basariyr paylastgr kadar basarisizhg:
da paylasmasiydi. Bir seyleri yanls
yapiyoruz diye gegiriyordum
aklimdan strekli.

Bu denemeye kadarki tim

tedavi surecini disindigimde, is

disi zamanlara sikishrmaya ¢alisarak
aslinda kendimi zorladigimi ve
suregleri iyi yonetemedigime karar
verdim. Is yerindeki ydneticimden
izin alirken yasadigim zorluklar ve
aklimin bir kosesinde surekli isimin
olmasinin da olumsuz sonuclara etkisi
vard.
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Artik sadece kendimizi disinmeliydim.
Nitekim sonraki denemedeki yeni
yoneticimin “sen dnemlisin, isler bir
sekilde halledilir’” demesi benim isimi
kolaylastirdi, o kadar rahatladim ki
istedigimiz sonu¢ da geldi nihayetinde.

Belki bastan boyle olsa ¢ok daha
once olumlu sonuc almistik.

Stmeyra: Sorunumuz olmamasina
ragmen neden olumsuz oluyor
dedigimizde de Umit Hanim baz
durumlar embriyonun rahim duvarina
tutunmasini engelliyor olabilir,
isterseniz bunlarin testlerini
yaphrabiliriz ancak maliyetli olur
deyince biz de bu maliyete girmeden
son olarak var olan embriyolar
degerlendirme karari aldik.

Transfer dncesi ila¢ kullanmaya
basladiktan kisa bir sire sonra rahimde
polip tespit edildi ve tedavimiz yarim
kaldi. Kullanilan ilaglar polipin
biyimesine sebep oldugu icin iki ay
baskilama tedavisi uyguland.

Umit Hanim bizi basarisiz yapabilecek
en kicuk ayrintiyr bile atlamadan tim

kosullari en iyi seviyeye getirmek icin

cok ugrash.

Bir sure takviye edici vitaminler
kullandik ve beslenmemize dikkat ettik.

Sonra tedaviye tekrar basladik ve
Umit Hanim hi¢c denemedigimiz ardisik
transferi uyguladi ve birka¢ gin arayla
gelisim seviyesi farkli iki embriyoyu
transfer efti.

Bu sirecte basinizdan gecen
ilgin¢ bir hikayeniz var mi ?

Sumeyra: Test gini hafif bir
kanamam olmustu, bunu gérince
teste gelmekten bile vazgegmistim
ancak esimin israri ve Umit Hanim'in
tutunma kanamasi olabilir demesiyle
"bu sefer de olmadi ama gideyim
bari” deyip neredeyse zorla teste
gitmistim.



Murat: Bir de benim ignelerin
coklugu sayesinde igne yapmayi
dgrenmis olmam da bizim igin ilging
olmustu. Ik kobayim esim oldu,
hicbir igne icin evden ¢ikmadik.

Hamile kaldiginizi 6grendiginiz
ilk andan bahsedelim...
Neler hissetiniz?

Murat: Test ginG 19 Mayis'ti, kan
verdikten sonra Kordon’a kahvaltiya
gittik ama ikimiz de telefonu takip
etmekten ne yedigimizi bilemedik.

Epey bir sire gectikten sonra arayan
soran olmayinca yine olumsuz
oldugunu disinip eve geri donmeye
karar vermistik.

Otoparka dogru giderken Irenbe ‘den
beni aradilar. Ben sonuc degerlerini
soyleyen arkadasi dinlerken
uzatmadan sdylese bari diyordum,
sonra “tebrik ederiz, olumlu sonug”
deyince bir sire ne diyecegimi
bilemeden kaldim; bu arada da
Stmeyra “uvzatmasinlar, ben biliyorum
yine olumsuz oldu” diyerek yirimeye
devam etmek istiyordu.

Ben zar zor “olumluymus” deyince
de yolun ortasinda birbirimize sarilip
uzun sire agladik.

O an zaman durmustu, yolun
ortasinda birbirimize “olmus mu, bu
sefer olmus mu, gercekten mi”’ diye
sorup duruyorduk.

Bugiine kadar tedavinin hep olumsuz
haberini aldigimiz icin olumlu
haberine nasil sevinecegimizi
bilememistik, inanamadigimiz icin de
kosa kosa Irenbe’ye gidip sonuglar
bilgisayarda kendimiz goérdik.

Hamilelik doneminiz nasil gecti?

Sumeyra: Hamilelik dénemim ¢ok
guzel gecti. Alp’in kalp atigini
duyana kadar her an onu kaybetme
korkusu yasadim; ne zaman ki kalp
atislarini duydum benim icin
hamileligim somutlasti. ik ic ay
istedigim her seyi yedim, bir ayda
¢ kilo alinca Umit Hanim beni
kendime getirdi.

Uyarilarinin ne kadar dogru oldugunu
da altinci ayda gebelik sekeri cikinca
anladim. Son aylardaki siki diyet
programina ¢ok dikkat ettim ve kisa
surede toparladim.

Bu dénemde Umit Hanim’in her seyi
ayrinhli sekilde agiklamasi ve
sagduyulu yaklasimi beni ¢ok
rahatlath.

Okuldan erken ayrilmayi disinurken,
onun destegi ile hamileligin bir
hastalik olmadigini ve calisabilecegimi
soylemesiyle isime son gine kadar
devam ettim.

Alp benim karnimda buyirken onun
da heyecanimiza ortak oldugunu
gorebiliyorduk.

Alp ile llk karsilasma aninizi
anlatir misiniz?

Stmeyra: Oglumu ilk gérdigimde
anestezinin etkisindeydim aglayarak
“cok guzel” dedigimi hatirliyorum.

Mucizem gerceklesmisti, kokusunu
duymak muhtesemdi. Dinyalar bizim
oldu, kiicicikti ama bunca
olumsuzluktan, umutsuzluktan, korkudan
sonra bize her seyi unutturdu.
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Son olarak séylemek istediginiz
bir seyler var mi?

Murat: Biz ilk denemelerde aile ve
isteki tim yakinlarimizi da sirecin
icine aldik ve sonra olumsuz sonuclari
tek tek anlatirken yorulduk.

Herkes iyi niyetle yardimci olmak
istiyor, fikirler veriyordu ama bu
bizim icin ¢are olmuyordu.

Son denemede kimseye haber
vermedik ve transfer sonrasindaki
dinlenme sirecinde de kismen rahat
davranip olursa olur dedik.

Bu siregte en kiymetli ve en yipratici
sey zaman; para bir sekilde
hallediliyor ama zaman geri gelmiyor
ve uzadik¢a sizi yipratiyor.

Cocuk sahibi olmak isteyen kisilerin
kendilerini olumsuz seylerden
soyutlamalarini éneriyorum.

Kendinizi ¢cok kaptirmak veya
olmayacak diye sartlandirmak dogru
degil, dengeyi dogru kurmak gerekir.

Umit Hanim’in olumlu yaklasimi ve
tim olasiliklari anlatis sekli bizim icin
cok kiymetli olmustu.

Stmeyra: Canim oglumuz Alp’e
kavusmamizi saglayan doktorumuz
Umit Hanim’a ve irenbe ailesine,
benden destegini hic esirgemeyen
esime, Alp dogduktan sonra ilk g
ay neredeyse her gin aradigimiz,
bizi hic geri cevirmeyen cocuk
doktorumuz Hale Hanim’a ve
yasadiklarimizi baska ailelerle
paylasmamizi saglayan Irenbe Halkla
Iliskiler Uzmani Gamze Hanim’a
tesekkir ederim.

Ayrica, bebek isteyen ciftlerin de en
kisa sirede olumlu sonuc almalarini
dilerim.




KADIN SAGLIGI / TUP BEBEK

YU m u rta AZI Ié I n da P RP (Plateletrich Plasma) Uygulamasi

NEDIR ve
NE DEGILDIR 2

Kan testinde FSH degerinin 40I1U/L 2012 yilinda Harvard Universitesinde
olmasi (6strojen degeri <80pg/ml yapilan bir ¢alismada, yumurtalik

olmak kosulu ile) menopozal deger korteksi (kabugu) altinda kak hicreler
olarak kabul edilmektedir. (stem cell) bulundugu ve bunlarin biyime

faktorleri ile uyarlmasinin olgun yumurta
Kadinlarin %5'i 40-45 yasinda, %1'i gelistirdigi gosterilmistir (1).
ise 40 yasindan énce yumurtaliklarin
tikenmesi durumunu gostermektedir. Bundan sonraki arastirmalar,
yumurtaliklardaki kék-hicrelerin uyarlarak
Anne olma arzusu, yas ne olursa olsun  yumurta haline dénustirilmesi cabasi
kadinlarin belki de icgidisel olarak seklini almishr.
hissettikleri bir duygudur.
Ik kez 2016’da PRP
Dolayisi ile yumurtaliklarin ¢alismamasi  kullanimina ait bir bildiri sunulmustur (2).
durumu, tibbin ¢are bulmaya ¢alishg
dnemli bir konudur. Bu yazimda son dénemde popiler bir

terim olan PRP'nin yumurtaliklara
Ulkemiz gibi, yumurta donasyonunun uygulanmasina 1sik tutmaya calisacagim.
(baska birinin yumurtasini kullanmanin)
yasa disi oldugu ilkelerde tip ciddi
bir arayis icindedir.

Ginimizde yardimei treme tekniklerinin

ilerlemesine ragmen tip yumurta azalmasi
konusunda —-en azindan simdilik- caresiz
gérinmektedir. Ozellikle gebelik yasinin
Stelenmesi ve cevresel faktorler
yumurtaliklarin yetersizliginin iki buyik
etmeni olarak distnilmektedir.

Menopoz, son &det kanamasidir,
yumurtaliklarin artik ¢alisamamasi (daha
dogru bir deyimle, kalan az sayida
yumurtanin, ¢alishrici hormonlarin
uyarisina cevap vermemesi) sonucu,
strojenin azalmasina bagli olarak,
Uzerinden bir yil gectikten sonra son
gorilen adete verilen isimdir. Ortalama
menopoz yasi 51 (45-55 arasi) dir.

Yapilan arastirmalar menopozda bile en
az 1000 adet yumurta oldugunu
gostermistir. Ancak bu yumurtalar gelisme

uvyarisina cevapsizdir.
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Yumurthklara PRP Kimler icin
onerilebilmektedir?

Azalmis yumurtalik rezervi olan
(yumurta sayisi azalmis) kisilerde
yapilabilir.

“Azalmis Yumurtahk Rezervi”
ne demektir?

Otolog (kisinin kendi kanindan)
PRP nedir?

Ancak “sklerotik” yani ¢ok ufak
yumurtaliklari olan kisilerde islem daha
zor ve basarisi daha az gibi

Azalmis yumurtalik rezervi, yumurta Trombositten zengin-plazma

sayisinin azalmasi ve dolayisi ile (Platelet-rich plasma), kisinin tam kan

Ureme sansinin azalmasi demektir. drneginin (20-60 ml) alindiktan sonra,

oda sicakhginda ve belli bir zaman gorinmektedir.

diliminde (10-15 dk), belli bir hizda

(1200 rpm) santrifijlenmesi sonrasi,

2011 yilinda ileri strilen Bologna

kriterlerinden en az 2sinin olmasi .
Yumurtahga PRP nasil ve ne

tibben “azalmis yumurtalik rezervi” -
zaman vygulanir?

Uc kisimdan en Usttekinin steril olarak
(yumurtalik yetmezligi) tanisini alinmasi; tekrar santrifijleme yapilip

koydurmaktadir. en alttaki kismin ayrilarak kullanima

Bologna kriterleri (3);

1. lleri yas
(40 yas ve Usti)

2. Onceden normal
yumurtalik uyarilmasi
(tedavi) ile 3 veya daha
az yumurta olusmasi

3. Yumurtalik rezerv testleri
(yumurtalik ¢alisma
testlerilnde bozukluk

(or. Adette, follikil ad
verilen yumurta
keseciklerinin 5-7 veya
daha az olmasi; AMH
degerinin 1.1'den

az olmasi

hazir hale sunulmasi teknigi ile elde
edilen bir kan Grinidur.

Yaklastk 30 ml kan &rnegi 3-5 ml PRP
saglamaktadir.

PRP, sitokinler ve biyime faktorleri
(TGF-beta, epidermal biyime faktor,
damar-endoteli biyime faktorg,
trombositkaynakli damar gelistirici
faktér, bag dokusu biyime faktorleri
vb.) gibi bircok dnemli madde
agisindan zenginlestirilmis bir kan
Urinudur.

Bu maddelerin yumurtaliklara
verilmesinin, o bélgedeki kdk hucreleri
uyarmak suretiyle yumurta yapimini
saglayabildigi disintlmektedir.

PRP ile hazirlanmis drnekteki biyime
faktorleri, tam kana gére 5-10 kat
yogunlastirilmishr.
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PRP, hafif bir anestezi altinda
(uyutularak) vajinal yoldan, ultrason
esliginde igne ile uygulanmaktadir.

Temel olarak tip bebek islemindeki
yumurta toplamaya benzerdir.

Ancak yumurtaliklarin kigik olmasi
teknik olarak giclik yaratabilir.

PRP sivisi her bir yumurtahiga 2-3 ml
kadar, yumurtaligin en dis kilifi (korteks)
altina enjekte edilerek uygulanmaktadir.

PRP, vajinal kanamanin olmadig
herhangi bir zamanda yapilabilmekle
birlikte, bizler Unitemizde genellikle
yumurta toplama isleminden hemen
sonra uygulamayi tercih ediyoruz.

Bdylece, ayrica bir anestezi almak

geregi ortadan kalkmis oluyor.



Yumurtaliga vygulanan PRP ‘den ne bekliyoruz@

Yaklasik 1-3 ay igerisinde yumurta sayisi artisi, gelisimi —ki biz bunu vajinal ultirasonda,
folikil yani yumurta kesecigi olarak saptayabiliyoruz- olmasini bekliyoruz.
Ancak bu lanse edildigi derecede %70’lerde olmamaktadir.
Calismalar umut vadedici olmakla birlikte, PRP’nin muhtesem ve herkeste
yumurta gelistirebilecek bir yontem oldugu dogru degildir.
Yumurtaliklara uygulanan PRP ile ilgili elimizde HENUZ TAM YETERLI VERI YOKTUR.
Bu yonde ¢alismalar stirmektedir.
Bu konudaki bir baska iddiayr da sizinle paylasmak isterim; bu iddianin iceriginde
“acaba gercekten PRP mi yoksa yumurtaliklarin igne ile uyariimasi mi yumurta olusumunda uyarici oluyor”
sorusu ileri sirilmektedir. Ignenin etkisi varsa bile bu etkinin gegici oldugu biyik bir olasiliktir.

Yumurtaliga uvygulanan PRP’nin
her hangi bir ters etkisi olabilir mi¢

Sonucta yapilan islem, her ne kadar ultrason esliginde olsa da kérlemesine bir sekilde
yumurtaliga bir igne aracihgi ile bir sivinin zerk edilmesidir.
Bu nedenle elbette tam olarak masum bir islem olarak gosterilmemelidir.

Yumurta toplamada da karsilasilabilecek kanama, bagirsak gibi cevre organ
zedelenmesi veya enfeksiyon gibi risklerin, bu uygulamada daha kigik bir
yumurtalik séz konusu oldugu icin daha fazla olmasi beklenebilir.

Yumurtaliklara PRP ile ilgili en son sunu séylemek olasi;; “DOGRU OLGU SECIMI ile,
dogru teknik, steril kosullarda yumurtaliga PRP uygulamasi —riskleri g6z ardi
etmemek kosulu ile- bir umut gibi gorilebilir”.

Hepinize saglk ve mutluluk dolu
— gunler diliyorum...

Prof. Dr. Umit INCEBOZ
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani

IRENBE
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BiZIM HIKAYEMIZ / Giinel HASANOVA ROPORTAJ / Gamze KACAR GOK

12 Yilin Ardindan Gelen Mucize

Hikayemizin bas kahramani Ginel Hasanova.
Azerbaycan dogumlu annemiz oglu Mehmet'e kavusmak igin

12 yil bekled..

Merkezimize gelmeden &nce negatif denemeleri olan ve
bu sebeple bir hayli yorgun disen Ginel hanimin psikolojik
olarak rahatlamasi, tedaviye stresten uvzak baslamasi énceligimizdi.

Transfer &ncesi detayli degerlendirmeler ve tahlillerin ardindan annemize
Laparoskopik Hidrosalphenks operasyonu yapild.
Sonrasinda da dondurulmus embriyo transferi ile oglu
Mehmet'e kavusacagi haberini verdik.

" www.irenbe.com.tr




Merhaba Gunel, oncelikle
biraz kendinden
bahseder misin?

Ben Giinel Hasanova, 30
yasindayim.

Azerbaycan vatandasiyim, kuaférim.

Seni bugiinlere getiren siirec
nasil basladi?

llk evliligimi 17 yasinda yaptim,
yasim ¢ok gencti ama neredeyse
evlendigim ilk ginden itibaren
cocugum olsun diye hayaller
kurmaya baslamistim.

Her yil bu istegimiz daha da
artiyordu fakat olumlu bir sonug
alamiyorduk.

Zaman hizla gecti;

basarisiz ameliyatlar ve tedaviler
maddi ve manevi olarak bizi cok
yordu.

En sonunda ¢ocugumuzun
olmayacagina ikna olduk ve

bosandik.

Daha sonra ikinci bir evlilik yaptim.

ikinci evliliginde de benzer
durumlan yasadin mi?

lkinci evliligimde ayni seyleri
yasamamak icin zaman ge¢meden
basarili bir tip bebek merkezi
aramaya basladik ve Irenbe ile
tanishk. .

irenbe “nin kapisindan ilk girdigin
gun neler hissettin, neler yasadin?

Icimde gecmisteki koti tecriibelerimden
otiri heyecan ve korku vardi.

“Acaba ilk goérismemiz nasil olacak,
muayene nasil gececek, bize ne
soyleyecekler...” diye diusiniyordum.

ilk giin doktorumuz ISMAIL KUCUK ile
tanistik.

O gorismede belki bir saat konustuk
ve yaklasimindan dolayi ¢ok rahatladim.

Doktorumuzun olumsuz seyler
soylememesi, bizi giler yizle karsilamasi
icimizi cok rahatlatt.




Tedavi siirecin nasil gecti?

En basindan itibaren, tahliller,
tedaviler, yumurta toplama sireci
vs. her sey o kadar gizel ve rahat
oldu ki hem mutlu hem saskindim.

Zaman yine hizla gegiyordu ama
bu sefer bosa gegmedigini
hissediyordum.

30 Ekim 2018 gini benim igin
cok Snemliydi.

Transfer sonrasi heyecanla kan
tahlili yaptiracagimiz gini
beklemistim ve tahlili yaptirdigimiz
o gin “pozitif” sonucunu alinca
durmaksizin aglamaya basladim.

En sonunda hamile kalmishm ve
tam 12 senedir o gini bekliyordum.

Hatta cevaba inanamayip doktorum
Ismail Bey'i aradim o da “hamilesin”
deyince kelimeler bogazimda
digimlendi, mutluluktan ve
heyecandan konusamadim.

Sanki yeniden dogmus gibiydim.

Bebegini ilk kucagina aldigin
an neler hissettin?

Hamilelik sirecim, hamilelik
sekerinden otiri biraz zor gegti
ama cok stkir ki 28 Haziran 2019
guni, cennetime, Mehmet'ime
kavustum.

www.irenbe.com.tr

R Oglumu ilk kucagima
aldigim an,
12 senenin
acisini ¢ikardigimi
hissettim ve o kadar
guzel bir duyguydu ki
yasadigim,
ne kadar denesem de tam
olarak anlatmaya
kelimelerim yetmez. 99



Bu giizel duygulan bizimle paylastigin icin tesekkirler,
son olarak neler soylemek istersin?

Omrimiin sonuna kadar basta doktorum ismail Bey’e ve
tim Irenbe ekibine mitesekkir ve duaci olacagim.

Sayenizde hayalimdeki yuva gercege donisti ve yillarca kokusuna
hasret kaldigim oglum yanimda. Son olarak, tip bebek disinen ciftlere

umutlarini asla kaybetmemelerini éneriyorum.

Umut hep var, yeter ki siz Irenbe ‘ye ve onun basarili doktorlarina giivenin.

Ben geriye bakhgimda “iyi ki Irenbe’ye gelmisim” diyorum;
su an iki tane kardan bebek yani dondurulmus embriyom var onlar da
Irenbe’nin doktorlarina emanet.
Sizi ¢ok seviyoruz...




KADIN SAGLIGI /JINEKOLOJi

SERVIKAL TARAMA

Rahim Agz Kanseri

Rahim agzi (serviks) kanseri dinyada
en yaygin jinekolojik kanserdir ve
kadinlarda meme kanserinden sonra
en sik tani alan ikinci kanser tiridir.

Tani alan hastalarin biytk ¢cogunlugu
gelismekte olan Ulkelerde gorilmektedir.

Rahim agzi kanserine bagl dlim ve bu
kanserin goérilme sikhigi, gelismis
Ulkelerde tarama programlarinin
basarisi sayesinde giderek azalmaktadir.

Bu dusts buyik oranda 1941 yilinda
kullanima giren Papanicolaou smear
(pap smear) taramasinin rutin hale
gelmesi ile saglanmistir.

Rahim Agzi Kanseri Risk Faktérleri

Bircok kanserde oldugu gibi rahim agz
kanserinde de olusma nedeni kesin
olarak bilinmemektedir. Aslinda tim
kadinlar rahim agzi yéninden risk
altindadirlar.

Ancak bireysel risk faktérleri bu riskin
artmasina neden olur. Bu risk
faktorlerinin cogu olumsuz saglik
davranislaryla yakindan iliskilidir.

Ama kadinlarin ¢cogu, bu olumsuz
davranis sekillerinin rahim agz
kanserleri ile dogrudan iliskisi
oldugunu bilmemektedir.

Risk faktérleri séyle siralanabilir:

1. Yuksek riskli Human Papilloma
Virtsler (HPV):

Cinsel yolla bulasan HPV tiplerinden
bir kismi karsinojeniktir ve rahim agz

kanseri risk faktori olarak tip 16-18
kabul edilmektedir.

2. llk cinsel iliskinin genc yasta olmasi,
3. Sigara kullanim::

Sigara kullanan kadinlarda sigara
kullanmayan kadinlara oranla rahim
agdz kanserine yakalanma riski iki kat
artmaktadir.

4. Yuksek kilo
5. Cok sayida ¢ocuk dogurma:

Uc ve iizeri dogum, dogum travmalari,
hormonal degisim ve imminosupresyon
degisimlere neden olarak rahim agz
kanserine yol acabilmektedir.

6. Sosyoekonomik dizeyin dusik
olmasi:

Gelismekte olan Ulkelerde rahim agz
anserlerinin gérilmesinin disuk
sosyo-ekonomik durumla iliskili oldugu,
bu nedenle hastaligin gelir dizeyi

disik kadinlarda daha fazla gorildigu
bildirilmektedir.

7. Cok esli yasam tarzi ve esleri ¢ok
esli yasam tarzini benimsemis olan
kadinlar

8. Dogum kontrol haplar::

5 yildan uzun sire dogum kontrol

hapi kullanan kadinlarda rahim agz
kanseri riski artmaktadir.

www.irenbe.com.tr

9. Beslenme ve diyet aliskanliklar:

Bazi calismalar vitamin ve minerallerin
rahim agzi kanseri riskini azalthgini
gostermekle birlikte, bu etki heniz
kanitlanmamistr.

10. Cinsel yolla bulasan hastaliklar:

Rahim agzi kanseri nedenleri arasinda
ilk disinilen ve arastirilan faktordir.

Klamidya, trikomonas vajinalis ve
genital herpes enfeksiyonlari, yiksek
tipli HPV tiplerinin kanser yapici efkisini
guclendirebilir.

11. Kéti genital hijyen aliskanhg::

Menstriasyon ve perine hijyeninin
yeterli ve dogru bicimde uygulanmamasi
rahim agzi kanserine yol acabilmektedir.

Vajinal dus, sivi bir solisyonla veya
cogu zaman su ile vajinanin
temizlenmesidir.

Vajinal dus, kadinlarda pelvik
inflamatuar hastalik, dis gebelik,
fertilitede azalma, bakteriyel vajinozis,
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara
yakalanma olasiligini ve rahim agzi
kanseri riskini arhrmaktadir.

12. Diger risk faktorleri:

Bireyin onceden baska kanser tanisi
almasi ve anne ya da kiz kardesinde
rahim agzi kanseri olmasi, diger risk
faktérleri arasinda sayilmaktadir.



Rahim Agzi Kanseri Belirti ve
Bulgular:

Rahim agzi kanserinin 6ncesi lezyonlar
genellikle bulgu vermemektedir.

Hicreler kansere donisince ve rahim
agzinin derin kisimlarina ya da komsu
organlara yayilim oldugunda bulgular
baslamaktadir.

Jinekolojik kanserlerin tedavisinde basari
hastaligin evrelerine goére degismektedir.

Bu evrelerin siniflanmasinda kiside var
olan belirtiler oldukca 6nemlidir.

Rahim agzi kanserinde gérilen belirtiler
asagida yer almaktadir.

1) Vajinal yoldan alisiimadik
akintinin olmasi, artmis vajinal
akinti olmasi, bu akintinin bazen
kan icermesi,

2) Anormal vajinal kanama,

3) Cinsel iliski sonrasi kanama,

4) Menopoz sonrasi kanama,

5) Periyodlar arasinda lekelenme
ve kanama,

6) Adet kanamalarinin uzun
sirmesi ve normalden daha agir
gecmesi,

7) Pelvik muayene sonrasi kanama,

8) Cinsel iliski sirasinda agri olmasi,

9) lleri evrelerde kéti kokulu vajinal
akint,

10) Bel ve kasik agrisi,
11) Anemi,

12) Kilo kaybi,

13) Idrar yapmada gicliik,

14) Bacak &demi.

———

Rahim Agzi Kanserinden Korunma

Ulkemizde olduk¢a yaygin gérilen jinekolojik kanserlerin kadin saghgi
uzerindeki olumsuz etkileri ¢ok boyutludur. Buna ragmen, jinekolojik
kanserlerin tani ve tedavisindeki gelismeler, bu gruptaki hastalarin yasam
suresini uzatarak kaliteli yasam beklentisini artirmistir.

Ginimizde kanserli hastaya yaklasim, erken taninin nemini kavramaktan
baslayarak hastaligi kabullenme, 6z bakim gicini gelistirerek kronik
hastaliklarda oldugu gibi onunla yasamini sirdirme becerisini gelistirme ve
yasamin son déneminde, terminal hasta bakimina kadar uzanan cok genis
bir yelpaze icinde ele alinmaktadir.

Korunma, rahim agzi kanserinin tamamen dinyadan silinmesi igin anahtar
stratejidir. Rahim agzi kanserinden korunmada kansere neden oldugu
dusinilen faktérlerin bilinmesi, alinacak énlemler acisindan &nemlidir.

Rahim Agzi Kanserinde Tedavi

Rahim agzi kanserinde tedavi secimi, rahim agzindaki énci lezyonun
derecesine, hastanin yasina ve genel saglk dizeyine gére degismektedir.

Tedavi seciminde dikkat edilmesi gereken 2 nokta vardir.
Birincisi kir saglama orani daha yiksek olan tedavinin uygulanmasi ve
ikincisi uygulanacak tedavinin sag kalim ve yasam kalitesi
Uzerine daha etkili olmasidir.

Onciil lezyonlarda elektrokoagilasyon, kriyoterapi;
invaziv lezyonlarda ise radyoterapi, kemo-radyoterapi ve cerrahi tedavi
yontemleri kullanilmaktadir.

Ureme sagllgl disinda olan veya cocuk

linlar icin rahmin famamen alinmasi
i] en kesin tedavi se

um Uzmani



PSIKOLOJi

TUM GERCEKLlél ”_E NOMOFOB' (Telefonsuz Kalma Fobisi)
‘} »

TEKNOLOJi BAGIMLILIGH
Teknoloji Degisti,
Insan Hayatini da Degistirdi

ayatimizi kolaylastiran
teknoloji bir ¢cok avantaj
saglarken dezavantaijlarn da
beraberinde getirdi.

Ulasmak istedigimiz bilgilere aninda
ulasim saglayarak bilgi depomuzu
doldurdu. Afet durumlarinda hayat
kurtardi. Igindeki programlarla
guvenligimizi sagladi.

Dinyanin bir ucundaki insanlarla yiz
yuze konusabildik.

Daha niceleri...

Bunlar harikaydi. Ama teknolojinin
“fazla ve kontrolsiz kullanimi” bizi
sabirsizlik, zihnimizi yorma
gereksinimini ortadan kaldirma, dikkat
problemleri, hareketsizlik, depresyon
gibi dezavantajlarla da karsi karsiya

birakabildi.

’

Teknolojinin “sorunlu ve fazla kullanimi” Teknoloji Bagimliligi Belirtileri

egitim ve meslek hayatmiz ile 6zel
hayatimizi olumsuz etkilemeye baslad.

Ve giderek teknolojiye “bagiml”
olmaya basladik.

Simdi gelin, bagimlilik nedir, nasil
baslar, belirtileri nelerdir, birlikte
inceleyelim.

Bagimliik Nedir?

Bagimlilik, kisinin kullandigi bir nesne
veya yaphgi bir eylem Uzerinde
kontrolini kaybetmesi ve onsuz bir
yasam sirememeye baslamasidir.
Istemek saglikli bir eylemdir.

Bagimlilikia “ihtiyag duyma, onsuz
yapamama, mahrum kalma
durumunda asin kaygili olma” hali
vardir.

Yani kullanim ve davranista irade
kalkar ve kisi istese de istemese de
bagiml kullanimi veya davranisini
surdurir.

Bunun yaninda bu kullanim ve
davranis hayahin ciddi bir balimini
kaplar; kisi yapmak zorunda oldugu
isler ve yiritmesi gereken iliskiler
disinda, vaktini ve fiziksel enerjisini
buyik oranda bagimli oldugu
maddeye veya eyleme yatirir.

Cunki bagimli oldugu nesne onu en
hizli ve tek rahatlatan sey haline
gelmistir.

Bagimliliklar kimyasal ve eylemsel
olarak iki gruba ayrilir. Teknoloji
bagimhlgi eylemsel bagimliliklar
arasindadir.

WWwWWw.irenbe.com.tr

eTeknoloji basinda gegirilen vaktin
sistemli bir sekilde artmasi durumu

eTeknolojiden uzaklasma durumunda
ofke, gerginlik, sinir krizi, uykusuzluk
gibi yoksunluk belirtilerinin ortaya
cikmasi

eHayatta bircok sey yolunda gitmiyor
olmasina ragmen teknoloji kullanimina
devam edilmesi

eKontrolsiz kullanim

eHesaplanan sireden daha fazla
teknoloji karsisinda kalinmasi

*Zamanin biytk ¢ogunlugunun fiilen
ya da zihnen teknolojiyle dolu olmasi

eTeknolojinin, her seyin dnine gecmesi;
aile veya kisinin 6z bakimi dahil.

(1 Ozetle, sadece
interneti kullanmak
icin yastyormus gibi
davranmak, baska
hicbir is yapmak
istememek ve
yapmamak...”
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Hi¢c siphesiz insan bagimlilik
noktasina bir anda gelmez, bu sireg
adim adim ilerler.

Akilli cihazlardan biraz uvzak kalmak,
literatire NOMOFOBI, yani
“telefonsuz kalma korkusu” aslinda
telefonsuz kalmaktan ziyade, iletisimin

Bagimliliklar birdenbire olusmaz. kesilmesi korkusu- kavramini getirdi.

Yavas yavas kullanim siresi artar,
sorumluluklar terkedilir, sosyallik azalir. Makalede anlatilan, akilli telefonlarin
hayatimizi koti etkiledigi degil.
Her sey yavas baslar.

Kuskusuz cok katkisi var bu cihazlarin

Gelinen nokta ile baslanan nokta hayatimiza.

arasindaki mesafe kisinin fark edemey-
ecegi sekilde acilir. Makalede anlatilan bu cihazlarin asiri
kullanimi.

Kisi geldigi noktada bagimli oldugu
nesneden uzaklasinca cok derin bir

Hayatimizi kéti etkiledigi nokta iste
caresizlik hisseder.

burada, asir kullanimda basliyor.

Yapilan arashrmalar nomofobinin en

Otomobil kullanimi sirasinda telefonunu
kontrol etme ihtiyaci hissettigi icin kaza
veya kaza tehdidi ile karsi karsiya
kalmaktadir.

“Ne de olsa telefonum bana
hatirlatir”, “yolu oradan bulurum”,
“bana konum atar”, gibi disince ve
beklentiler, kiside hafiza problemleri ve

unutkanliklara sebep olmaktadir.

Sosyal iliskiler giderek zayiflar.

Bircok sosyal ortam mail, mesaj gruplari
ve sosyal medya Uzerinden
olusturuldugundan kisi sosyal hayat icin

caba harcamayi birakir.

Tém ginuni teknoloji karsisinda gegirir.

TEKNOLOJi CAGININ HASTALIGI:
NOMOFOBI (No Mobile Phobia)

Giinimiizde internet ve akilli telefonlar
en buylk vazgecilmezlerimizden biri

oldu.

Kocaman parlak ekranlar,
istedigimiz bilgiye aninda ulasmamizi
sagladr.

Beklerken hipnotik etki yaratan
imlecler ekrandan baska bir yere
bakmamizi engelledi.

Gergek hayat onlar kadar renkli ve
hizli olmadig: icin dikkat problemleri
yasadik,

unutkanliklarimiz oldu.

O kadar 6nemliydi ki, akilli telefonlar
bizi gidecegimiz yere goturdu.

Neredeyim kaygisini hi¢ yasamadik.
“Suraya nasil giderim” sorusunu
sorarak birbirimizle iletisime gecip
yardimlasmamizi da engelledi.

Cinki iclerinde navigasyon
bulunduruyorlardi. Yakinlarimizin
telefon numaralarini unuttuk.

Hele dogum gunleri...

Sosyal medya hep haber verdi.
Iste bu kadar akilli olan cihazlar,
bazen bizim yeterliliklerimizi
kullanmamizin énine gecti.

cok genc grupta oldugunu ortaya
oyuyor. Oradan alisveris yapar, oradan arkadas
edinir ve iliskilerini sturdirir.

Her 100 kisiden 76’sinda
nomofobi bulgulari oldugu yapilan

arastirmalarda ortaya ¢ikmis.

Sadece bu sekilde ihtiyaclarini gideren
bireyin yeterlilikleri de giderek zayiflar.

Disarida bir fotograf cektirecekseniz
bir ergenden yardim isteyebilirsiniz
mesela.

Akilli telefonlari en aktif kullanan grup
gen¢ grup.

Dijital bir hastalik olan nomofobi
belirsiz bir sekilde olduk¢a yayilms,
hemen her bireyde gorilebilecek bir
hastalik haline gelmistir.

Nomofobi Hayatimizi Nasil
Etkiliyor?

Nomofobik kisi, telefonundan uzak
kaldiginda yogun kaygi, sicak-soguk
basmasi, korku yasar.

Aklindaki tek sey telefonunun sarjinin
bitmis olmasidir.

Sanki bir uzvu eksik gibi hisseder.

Birey, kaygi dizeyi arttikga ginlik
islerine odaklanma sorunu
cekebilmekte ve gece boyunca
telefonunu acik tutup siklikla kontrol
ettigi icin uyku dizensizlikleri
yasayabilmektedir.




Mobil teknolojileri olduk¢a yakindan
takip etme egiliminde olan genc
bireyler ise nomofobinin etkisinde
daha cok kalmaktadirlar.

Bu durum da genclerin dgrenme
sureglerinde motivasyon kaybi ve uyku
dizensizlikleri yasamalarina neden
olup akademik anlamdaki basarilarini
disirmektedir.

Nomofobi Tedavisi ve Oneriler

eKisinin bu durumu bir sorun olarak
kabul etmesi ve farkindaliginin
olusmasi gerekir.

eTelefonun kisinin hayahnda neyin
yerine gectigini, neyi doldurdugunu
tespit etmek gerekir.

iliski kurma becerileri zerinde
calisilmahdir.

Bunun da bir cesit bagimlilik oldugunu
unutmayin.

Kisinin hayatini dizene koyabilmesi
ve degistirebilmesi icin bir uzman
yardimi sarttir.

ePsikoterapi yontemleri ile Ustesinden
gelinebilecek bir problemdir.

eTeknoloji detoksu yapin!

Telefonu evde birakmak, bir sire
kullanmamak ginin ilk saatlerinde
zor gelebilir. Ama aslinda bunun bir
konfor oldugunu da fark ederseniz.

Ara sira ‘teknoloji detoksu’ yapmak
iyi bir ¢ézim olabilir.

Boylece, insanlarin duygularini
anlayabilir ya da ne hissettiginizi
fark edebilirsiniz.

*Gokyuzinin nasil olugunu
gozlemleyin.

Bu basit yontemlerle, bir cicegin ya
da c¢imenin rengini fark edersiniz.

eTeknoloji size hikmetmesin, siz ona
hikmedin ve hic olmazsa ara sira
hayatinizdan teknolojiyi cikarin.

Nomofobiye yakalanmadan bu
yontemleri uygulayin.

Cocugunuzu da nomofobiden korumak

icin benzer ydntemler icin bazi
kurallar koyabilirsiniz.

*Giin icerisinde telefonunuzu hemen
sarja takmayin. (1-2 saat)
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*Yataginiza gitmeden en son 30
dakika 6nce telefonunuzu kontrol edin.
Eger mesajlariniz, cevapsiz
aramalariniz varsa dénis yapmak igin
ertesi ginU bekleyin.

eUyku dizeninizin bozulmamasini
dnceleyin.

*Yemek yerken, arkadaslarinizla
gezerken, bir isle ugrasirken cep
telefonlarinizi kullanmayin.

eKendinizi givende hissettiginiz
yerlere gidin.

*Mutlaka gin igerisinde yapmaktan
hoslandiginiz aktivitelere yer verin.
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Unutmayin, dogru olan
teknolojiden tamamen uzak
kalmak degildir.

Her sey dozunda
yasandiginda saglikhdir. PO

Pinar ERSOZ TEZER
Psikolog, Aile Danismani
EMDR Terapisti




KADIN SAGLIGI / BESLENME

Bariatrik Cerrahi Sonrasi Gebelik:
Endokrinolog ve Diyetisyen Yaklasimi

66 Obezite (sismanlik)
cagimizin ciddi

bir hastahgidir. ¢¢

Zamanla toplumda obezite oraninin
arthgr gibi obezitenin siddeti ve buna
bagh saglk hasarlar da artmaktadir.

Obez hastalarin gebe kalmasi obez
olmayanlara gére daha gigtir.

Obez gebelerde karsilasilan ciddi
saglik sorunlari gebelik takibi yapan
hekimleri zorlamaktadir.

Obezitenin tedavisi icin tibbi
beslenme, egzersiz, davranis tedavisi
ve gereginde ila¢ tedavisi bazen
yeterli gelmemektedir.

Ozellikle cok ileri obezitesi olan
hastalarda ciddi saglik sorunlarinin
oncelikli olarak c¢cozilmesi igin,
gerektiginde mide ve bagirsaklara
yonelik olarak tip mide, mide ile
bagirsaklarla birlikte uygulanan ¢esitli
cerrahi tekniklerle hastanin hizli kilo
kaybi saglanmaktadir.

Ozellikle kontrolsiz seker ve
kalp-damar hastaligi riski yiksek olan,
ayrica kiloya bagl hareket azlig,
uyku apnesi ileri dizeyde olan ve
cerrahi disi tedavilerde basari
saglanamamis hastalarda cerrahi
yontem gicli bir secenek olarak yer
almaktadir.

Ancak hastanin endokrinoloji
hekimince izlenip hazirhginin
yapilmasi, bu konuda deneyimli bir
cerrahi ekip tarafindan ameliyat
edilmesi,

olasi riskler ve cerrahi sonrasi sirec
ile ilgili iyi bilgilendirilip hazirlanmasi
onemlidir.

Artik Ulkemizde ciddi bir oranda
bariatrik cerrahi uygulanmis kadin
hastayla karsilasiimaktadir.

JAMA’da 2008'de yayinlanmis bir
makalede 1998-2005 yillar arasinda
bariatrik cerrahi uygulamasinin 8 kat
arthgr belirtilmistir.

Bu hastalarin %80’inin kadin oldugu
ve bu kadinlarin yarisinin da dreme
cagindaki kadinlardan olustugu
gorilmustir.

Obez hastalarda %30-47'lere varan
adet bozuklugu ve hormonal bozukluk-
lar, gebeligi, yumurtlama ve yumurta
kalitesini zorlamaktadir.

Bu hastalarda kilo alimina bagl
androjen yuksekligi ve hiperinsilinemi
onemlidir.

Bariatrik cerrahi ile kilolu polikistik
overli hastalarin Ugte birinde, diger
obez hastalarin ise biyik bir
kisminda hormonal bozukluk
dizelmektedir.

Obez hastalarin yarisinda her iki
cinste de cinsel aktivite kalitesinde
bozulma normal kilolulara gére daha
fazladir.

Ozellikle cok ciddi kilo sorunu olan
hastalarda bir gebelik planlaniyorsa,
bu hastalarin endokrinoloji hekimince
gerekirse yarar-zarar durumu
degerlendirilip en az cerrahiyi
icerecek sekilde cerrahi merkezine
yonlendirilmesi saglanabilir.

www.irenbe.com.tr

Gebelikten

korunmada agizdan
emilim bozukluklarindan
dolay: tablet formu
iceren koruyucular
tercih edilmez.

Bariatrik cerrahi
uygulanan hastaya
gebelik, cerrahi islemden
12-18 ay sonrasinda

izin verilmektedir.

Bu sire, yara iyilesmesi, saghkli,
direncli bir nedbe dokusunun
olusmasi, metabolik risklerin azalmasi
ve karin kaslarinin giglenmesi
acisindan gereklidir.

BUtin bunlarin hastada dengeli sekilde
saglanmasi, saglikli bir gebelik icin
gereklidir.

Bariatrik cerrahi uvygulanan hastalarda,
cerrahi sonrasi ciddi mide barsak
Ulserleri, refli, gastrit, dumping
sendromu (yemekten sonra uyku ve
seker dusmesi ile gozlenen bir tablo),
agir demir eksiklikleri, B12, folik asit,
cinko emilim kusurlari ve D vitamini
eksikligi gozlenebilmektedir.



Gebelikten once belirli araliklara
kansizlik, vitamin dizeylerinin takibi,
seker riski, kan basinci kontroly,
uyku-apne ve eklem sorunlar takibi
onemlidir.

Idrarda keton bakisi hem gebelik
oncesi hem gebelik takibinde
dnemlidir.

Bu hastalarin cerrahi sonrasi ilgili
vitamin mineral desteklerinin yerine
konulmasi gebeligin olusumu ve
saglikli devami icin gereklidir.

Cerrahi sonrasi takiplerde kalp-damar
riskinin azaldigini ve metabolik
tabloda belirgin dizelmenin oldugunu
gormek onemlidir.

Vicudun toparlanmasi ve kalitenin
gebelik icin gereken dizeye gelmesi
icin yaklasik 12-18 aylik bir sire
gerekmektedir.

Gebelik planlanmasindan énce géz
dibi retina bakisi, kardiyolojik kontrol,
her alt extremitede varis/ trombis
arastinlmasi, batin ultrasonografi
kontrolt, akciger kapasitesinin
olcilmesi, zatirre, grip ve hepatit
asllarinin yapilmasi dnemlidir.

Bariatrik cerrahi gecirmis bireylerde,
gecirmemis sisman bireylere goére
erken dogum gorilme riski daha
yuksek olabilmektedir.

Gebeligin basinda bulanti ve kusma
daha sikintli seyredebilmektedir.

Gebelik olustugunda, beden agirliginin
korunmasi ve bebegin gelisimi icin
beslenme destegi buyik dnem
tasimaktadir.

Anne adayinin normal bir gebelige
gore almasi gerekenden daha fazla
vitamin ve mineral almasi cerrahi
operasyona ait emilim kusurlarindan
dolayr gereklidir.

Bazi hastalarda agizdan alim yerine
damardan alim gerekebilir.

Gebelikte Kilo Alimi:

Tip Enstitisi’'nin onerilerine gore,
beden kitle indeksi (kg/m2) normal
olan bireylerde gebelik boyunca
toplam 11-16 kg, fazla kilolularda
7-11 kg, sismanlarda ise 5-9 kg artis
onerilmektedir.

Kilo alimi bu degerlere yakin seyret-
mez ve daha az veya fazla olursa,
bireyler beslenme acisindan daha siki
kontrol edilmelidir.

Aksi takdirde erken dogum gibi riskler
artabilir.

Protein:

Normal gebeliklerde 6. aya kadar
kilo basina 0,9 gram, son 3 ayda ise
kilo basina 1 gram protein alimi
dnerilmektedir.

Bariatrik cerrahi sonrasi kesin &neriler
bulunmamaktadir. Yapilan bariatrik
cerrahi tipine ve ameliyat Uzerinden
gecen sireye gore protein alimina
diyetisyen karar vermelidir.

Mineral ve Vitaminler:

Gebelikte demir ihtiyaci artmaktadir.
Diyetle demir alimi arttirlmalidir.

Hekim belirli araliklarla hemoglobin
seviyelerini kontrol ederek demir
takviyesi dnerecektir.

Dikkat edilmesi gereken nokta, demir
ile kalsiyumun birlikte alinmamasidir.

Bu sebeple yogurt, sit gibi kalsiyum
kaynaklari, demir takviyesinden en az
1 saat 6nce veya sonra alinmalidir.
llk 3 ayda damardan demir
desteginden kaginilmalidir.

Bariatrik cerrahi kalsiyum dengesini
etkilemektedir. Hem anne hem de
bebegin kemik ve dis saghgr igin,
kalsiyum aliminin bariatrik cerrahi
sonrasi gebeliklerde normal gebeliklere
gore daha yuksek olmasi
dnerilmektedir.

www.irenbe.com.tr

Disik magnezyum seviyeleri,

gebe kadinlarda kramplara sebebiyet
vermektedir. Bu sebeple, hekim
nerisiyle takviye alinabilir. Takviyeler
hekime danismadan alinmamalidir.
Aksi takdirde, gebede yiksek
magnezyum alimi ishale yol agabilir.

Emilim bozuklugundan dolayi iyot
eksikligi de dnemli bir sorundur, bu
sebeple bariatrik cerrahi sonrasi
gebeliklerde normal bir gebelige goére
daha fazla iyot verilmelidir.

Disik cinko seviyeleri,

erken dogum, dusik dogum agirhig
ve spina bifidaya sebebiyet
verebilmektedir. Bu sebeple, gebelikte
cinko seviyeleri belirli araliklarla takip
edilmeli ve gebelik boyunca takviye
alinmalidir.

Folik asit eksikligi,

bebekte néral tip bozukluklarina
neden olmaktadir. Gebelik planlayan
bariatrik cerrahi gegirmis kadinlar,
gebelikten en az 4 hafta énce folik
asit takviyesi almaya baslamali ve
gebelik esnasinda da almaya devam
etmelidir. Gereginde damardan
vitamin destegi saglanmalidir.

B12 eksikligi,

bebekte sinirsel sorunlara yol
acmaktadir. Bariatrik cerrahi sonrasi
gebe kalan kadinlarin neredeyse
yarisinda B12 vitamini eksikligi
gorilmektedir.

Hekim tarafindan gerekli gorilirse,
adizdan veya damardan takviye
alinmalidir.
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Endokrin Dernegi, gebelik planlayan
veya gebe kadinlarda ginlik
maksimum 4000 IU D vitamini
takviyesi 6nermektedir.

Fakat bariatrik cerrahi sonrasi bu
degerin 6000 IU" ya c¢ikarilabilecegi
tartisiimaktadir.

A vitamini eksikligi,

goérme ile ilgili sorunlara, K vitamini
eksikligi ise kanamalara sebebiyet
verebilmektedir.

A, D, E ve K vitaminlerinin fazlasinin
toksik oldugu kesinlikle
unutulmamalidir. Bu sebeple higbir
multivitamin takviyesi hekime
danisilmadan kullaniimamalidir.

Gebelik siresince aylik veya 6
haftada bir hemogram, tam idrar,
ferritin, kan sekeri, sodyum, mag-
nezyum, kalsiyum, fosfor, folik asit,
B12, kreatinin, D vitamini ve TSH
bakilmasi uygundur.

Dumping Sendromu:

Bariatrik cerrahi sonrasi bireylerde
dumping sendromu gorilebilmektedir.

Dumping sendromunda, besinler mide
ve bagirsagi hizla terk ederek surekli
aclik hissi verebilmekte; kan sekeri
seviyelerindeki ani degisimler,
halsizlik, gicsizlik ve bas agrisi gibi
sorunlara sebep olabilmektedir.

Bu hastalarda, ishal, gegirme, refli

daha sik olabilir.

Gebelikte bebegin gelisimi ile hem
mide-bagirsagin yerlesimi
degiseceginden hem de hormonal
degisimlerden dolay! bu sorunlar
tetiklenebilir.

Bu sorunlarin dniine gecebilmek icin
beslenmeye cok dikkat edilmelidir.
Kicuk porsiyonlarla ginde 6-8 &ginle
beslenilmelidir.

Her 6gunde protein alimi olmali ve
posadan yuksek beslenilmelidir.

Sivi besinler yudum yudum  tiketilmeli
ve dginle birlikte tuketilmemelidir.

Glisemik indeksi yuksek ve ¢ok yagli
besinler tiketilmemelidir. Meyve suyu
gibi besinlerden taze sikilmis olsa
dahi vzak durulmalidir.

Bu doénemde diyetisyen destegi
kesinlikle alinmalidir.

Emzirme Donemi:

Tom annelerin ilk é ay boyunca
bebeklerini sadece anne siiti ile
beslemeleri onerilmektedir.

Demir, kalsiyum, A, D, E, K, B12
vitamini, folik asit ve ¢inko ihtiyaci bu
dénemde bariatrik cerrahi gecirmis
emziren annelerde artmaktadir.

Alimin yetersiz oldugu durumlarda
anne sitinde de duzeyleri dustk
olmakta ve bebekte gelisim sorunlari
gerceklesebilmektedir.

Bireye uygun beslenme ve besin
destekleri ile bu sorunlarin énine
gegcilebilmektedir.

Bariatrik cerrahi gegmisi olan gebenin
belirli araliklarla endokrinoloji hekimi
ve beslenme uzmaninca izlenmesi
gerekmektedir.

Gebelik ve emzirme déneminde anne
ve bebekte dogabilecek
komplikasyonlarin énine gecebilmek
icin dizenli anne-bebek takibi ve
profesyonel destek 6nem tasimaktadir.

Dogumun normal veya sezaryen olup
olmamasinda bebegin ve gebenin o
anki genel durumu belirleyici olacaktr.

Uzman Diyetisyen Dog
Uzm. Dr. Erdal Duma

Endoinolf ve Melabolzr
.1"1‘;! f-“ l‘ i
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PSIKOLOJI / ANNE VE BEBEK

TUTUNMA

Hepimizin ihtiyac duydugu ve tutundugu
bir sey var hayatta.
Tutundugumuz bazen hayatin kendisi, bazen
sevdiklerimiz, bazen hayallerimiz,
bazen de isimiz ve inanclarimiz.

Tutunma, bir varolma miicadelesi
hatta varolmanin kendisidir.

Insan yavrusunun siireci de ana
rahmine tutunabilmesiyle baslar.

Bu mucizevi sirecin gerceklesmesi kimi
zaman tesadifi olsa da ¢ogu zaman
arzulanan, beklenen ve hatta bazen
yogun bir ¢abanin sonucudur.

Tohumun toprakta filizlenmesi gibi,
sperm ve yumurtanin birlesip zigotu
olusturabilmesi i¢cin de uygun bir
ortama ihtiyaci vardr.

Ana rahmi embriyoya tutunacagi,
koklenecegi ve yeserecegi bu ortami
sunar.

Bu kapsayici ortam (rahim), tutunma
icin gerekli kosullari saglarken tutma
gorevi de gorir.

Tutma ve tutunma ayni zamanda
gerceklesir.

Ana rahminde baslayan ve ana
karninda devam eden bu fizyolojik
sire¢, ashnda cok daha dnce anne ve
baba adayinin zihninde olusur.

Her sey bir cocugun duslenmesi ile
baslar.

23

Cocuk rahme dismeden cok once
kadin ve erkegin zihninde tutulur,
tasinir.

Bu dislemdeki umut, istek ve korkularin
orani, tutunmanin da psikolojik
belirleyicisi olur. Gebelik ve sonrasiyla
ilgili endise ve korkularin yogunlugu
nedeniyle cocuk heniz zihinde bile
tasinamaz. Bu da bazen déllenmeyi
bazen de tutunmayi engeller.

Bu durum sadece kadinla ya da
sadece erkekle ilgili degil, ayni anda
her ikisiyle de ilgili olabilir.
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Psikolojik destek, fiziksel bir engele
bagl olmaksizin gerceklesmeyen
gebelik sireglerinde, ruhsal faktdrlerin
anlasilmasi ve ortadan kaldirlmasinda
etkili olabilmektedir.

Kadin ve erkegin zihinlerinde
tasarlanan ¢ocugun, kadinin rahminde
tutunmasi yerini her sey yolunda
giderse anne karninda tasinmasina

birakir.

Tasima ve tasinma es zamanl
gerceklesir.

(e Anne - bebek

arasinda
fiziksel ve duygusal

bir bag olusur. »)

Her ikisi icin de degisim ve gelisim
s6z konusudur ve bu yeni kosullara
birlikte uyumlanmaya calisirlar.



Anne ve bebek, daha anne karninda
bir bag kurarlar. Bu bag hem
fizyolojik hem de duygusaldir.

Bebek tim fizyolojik ihtiyaglarini
gobek kordonu Uzerinden karsilar.

Tam anlamiyla bir simbiyoz (ortak
yasam) séz konusudur.

Fizyolojik dogumla birlikte, otomatik
isleyen bu sirec bozulur. Gébek
kordonu kesilir. Once zihinde,
ardindan karinda tasinan bebegin
arhk kucakta tasinma zamanidir.

Bu dénem, annenin gézinin bebegin
Uzerinde olmasi, fiziksel ve duygusal
ihtiyaclarini karsilamasi, givenligini
saglamasi, kisaca bebegi hayatta
tutmasi gereken bir dénemdir.

Bebegin anneyle kuracagi bag, ayni
zamanda dinyayla kuracagr ilk bag
olma &zelligini tasir. Anne, bebek

icin guvenli bir Us gérevi gorir. Ayni
zamanda dinyayi tanimasini saglar.

Annenin yeterince iyi bakim vererek,
sicaklik, duygusal yakinlik ve fiziksel
bakim ile olusturacagi tutma ortami,
bebegin ayni zamanda hayata
baglanmasini-tutunmasini- saglar.

Annenin dokunusu, kucaklayisi, ses
tonu ve duygusu iyi hissettirdigi
dlcide bebek psikolojik anlamda
anneyle yeniden bir simbiyoz kurar.

Bu simbiyoz, givenli baglanma ve
bebegin temel given duygusunun
gelisiminde &nemli rol oynar. Temel
given duygusu bebegin simdi ve
gelecekte, kendine, digerlerine ve
hayata umutla tutunabilmesini saglayan
duygudur. Bu duyguyla yolculuguna
baslayan bireyler, hayat boyu
karsilasacaklari zorluklar karsisinda
umut duygularini kaybetmez ve bir
sekilde devam etme motivasyonunu
gosterirler.
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(" Anne bebegi,

baba ise anne ve

bebegi tasir. 7)

Her ne kadar her sey anne-bebek
arasinda gibi gérinse de baba da

isin icindedir/olmalidir. Sadece bebek
yoktur, anne-bebek ikilisi vardir.
Dolayisiyla bebegin fiziksel ve duygusal
ihtiyaglar kadar anneninkiler de
karsilanmalidir.

www.irenbe.com.tr

Bu noktada babanin, annenin
ihtiyaclarini fark etme ve karsilama
konusunda duyarli olmasi son derece
onemlidir.

Anne-bebek iliskisinde belirginlesen,
tutarliiga ve sureklilige ihtiya¢ duyan
bu duygusal bag, 6ncelikli olarak
anneye karsi olussa da bireyin
yasamindaki en 6nemli kisilerin anne
ve baba oldugu unutulmamalidir.

Temel baglanma anneyle oldugu kadar
babayla da olmakta ve olmalidir.

Baba-bebek baglanmasini belirleyen
unsurlarin basinda da anne ile babanin
iliskisi gelir.

Baba cocuklarinin kendini sevmesini
istiyorsa, annenin zihnindeki baba
tasarimini iyilestirebilmelidir.

Anne-babayla kurulan bu duygusal bag,
genc ve eriskin ruh saghgr agisindan
da belirleyici rol oynayacaktr.

Hayat karsilarina ne cikarirsa ¢ikarsin,
umudunu yitirmeyen, micadele edip
yasama dort elle tutunan saglikls
nesiller yetistirebilmek dilegiyle...

Serkan POZAN
Psikolog, Cocuk ve Ergen Terapisti




COCUK SAGLIGI/ BESLENME

ANNE SUTU = MIUCIZE

Anne siti bebegin hayata iyi bir baslangic yapmasini
saglayan mucizevi bir besindir. Bebegin ihtiyaci olan
tim besin &gelerini ideal élcilerde barindirir,
hastaliklardan korur,bebegin beyin gelisimi ve ruhsal
gelisimine sayisiz faydalar saglar.
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Anne Sitinin icerigi

Her annenin sty bebegine 6zeldir,

érnegin prematire dogum yapan anne
sUtl, zamaninda dogum yapan anneden

farklidir; bebegin hizli biyimesini ve
enfeksiyonlardan korunmasini saglar.

Dogumdan hemen sonra gelen site
“kolostrum” denir.

Bebegin barsaklarini koruyucu
maddelerle kaplar, antikorlar yiksek
orandadir.

Bu nedenle bebegin ilk asisi olarak
adlandirilir.

Anne sitinin %85-90"1 sudur, bebegin

su ihtiyacini karsilar, ek su vermek
gerekmez.

100 ml anne sitinde ortalama 1,2 gr

protein bulunur, proteinin %601 whey
protein denilen sindirimi kolay,
yararlanimi yiksek proteinden olusur.

Biyime faktdrleri, enfeksiyonda koruyan

maddeler protein yapisindadir.

Anne sitinin karbonhidrat yapisinin

cogunlugunu laktoz ( st sekeri) olusturur.

Laktoz enerji saglar, kalsiyum,
magnezyum gibi minerallerin emilimini
kolaylastirir.
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Dinya Saglk Orgiiti ilk é ay yalniz anne siit,
2 yasina kadar ek gidalarla birlikte anne siti

verilmesini onermektedir.

Oligosakkarit denilen bilesikler de
prebiotik etki ile barsaklarda yararli
bakterilerin cogalip zararli bakterilerin
yerlesmesini onler.

Anne siti enerjisinin %50'den fazlasi
yaglardan saglanmaktadir.

Yaglarin bilesimi beyin ve retina
gelisimi icin idealdir.

Bunlarin disinda anne siti canli
hicreler,enzimler,vitaminler ve yararli
bakteriler icerir.

D ve K vitamin disinda ek vitamin
verilmesine gerek yoktur.
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Anne siti ile beslenen

bebeklerde;

e [shal, solunum yolu
enfeksiyonlari, orta kulak
enfeksiyonlari gibi
enfeksiyonlar daha az gérilir.

e lleriki yaslarda alerji,
diyabet, obezite, kalp hastaligi
gibi hastaliklarin gérilme
olasiliklari azalir.

® Emzirme anne-bebek iliskisini
kuvvetlendirir, bebegin psikolojik

ve zekd gelisimini olumlu etkiler.

e Agiz ve dis yapisinin
gelisimini saglar.

Dis ¢irikleri daha az gérilir.
Annelerde;

® Emzirme, dogum sonrasi
uterusun daha kolay

toplanmasini saglar.

e Meme ve over kanseri riskini
azaltr.



Anne sitt ile ilgili arastrmalar halen
devam etmektedir.

Yine de tim ozellikleri aydinlatilabilmis
degildir.

Bebegin ihtiyacina gore icerigi
degismektedir.

Ornegin; anne ve bebek soguk
alginhgima yakalandiginda anne
sutindeki beyaz kan hicreleri 60 kat
kadar artabiliyor.

Bebek hastalanmaya baslarken zararli
bakterilerin yok edilmesini kolaylastiran
laktoferrin anne sitinde artmaya
baslhyor, iyilestikten bir sire sonra
normale déniyor.

4 Bebeklerin uyku
dizeninde de anne
sttiinin rold var,
uyku hormonu olarak
bilinen melatonin
anne sutinde

geceleri 5 kat daha

fazla saptani

[
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Emzirme

Dogumdan sonra en kisa zamanda emzirme baslatimalidir.
Emzirme sikligi ve siresi bebegin istegine birakilir, ancak ilk
gunlerde 2 saatte bir 20-30 dakika emzirme onerilir;

bu sitin cogalmasini saglar,ézellikle kicik bebeklerde kan
sekerini dengeler, sariligin gelismesini engeller.

Sik emzirme ve bol sivi alimi, siti artiran en énemli faktérlerdir.
Bebegin aglamasi beklenmeden arama hareketleri gérildiginde
meme verilmelidir.

Emzirme baslangicinda sit daha suludur, bebegin susuzlugunu
giderir, emzirmenin sonuna dogru sitin yagd orani artar, bu
bebekte doygunlik saglayip bebegin memeyi birakmasini saglar.

Emzirme sirasinda anne bebek arasindaki tensel temas bebegi
sakinlestirir, giiven duygusunun gelisimini saglar.

Anneligin ilk ginlerinde emzirme ile problemler olsa bile bu
zamanla dizene girecektir, vazgecmeden denemek gerekir.




“AZOOSPERMIK> -

ERKEKLERDE SPERM ELDE ETME 9

YONTEMLERINDEN MIKROTESE

Azoospermi:
Erkek infertilitesinde
%10-15 oraninda
goériilen azoospermi
ejekulatta (menide)
canli veya cansiz hic
olgun sperm
hiicresinin olmamasi
durumudur.

Azoospermi tanisi, en az iki kez
santrifj edilmis semen drneginin
ayrintili incelenmesi sonucu konmalidir.

Cinki semen 6rnegi dikkatlice
incelenmez ve tecribesiz kisiler
tarafindan bakilirsa gercekte
azoospermi olmayan hastalara
azoospermi tanisi konabilir.

Bu da gereksiz mikroTESE
operasyonuna sebep olur.

Azoospermi nedenlerini U¢ baslkta
toplayabiliriz.
a) Pretestikiler:

Genellikle endokrin nedenlere bagldir.
Cogunlukla hipogonadotropik -

hipogonadizm tanisi ile karsimiza ¢ikar.

Bu hastalar uzun sire medikal
tedaviden fayda gorir ve altinci
aydan itibaren menide sperm ¢ikmaya
baslar.

b) Testikiler:

Testislere ait patolojiler, yani primer
testikiler yetmezlik isesperm Uretimin

ait bozukluklardir. '

(Kromozom bozukluklari da bu gruba
girer.)
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c) Posttestikiler:

Sperm kanallarindaki tikanikliga bagh
nedenlerdir.

Azoospermi nedenlerinin yaklasik
%40"1n1 olusturur.

Azoospermi tanisi ile basvuran
hastalara fizik muayene, hormon
tetkikleri ve genetik testlerle ayirici
tani yapilr.

Tibbi tedavi gerekenler hbbi tedaviye
alinir ve takip edilir.

Sperm Uretim bozuklugu olan
non-obstriktif azoospermi (NOA)
saptanan hastalar mikroTESE ‘ye
hazirlanir.

Sperm Uretim sorunu olmayip
hkanikhiga bagli (obstriktif) azoospermili
hastalar ise TESE, PESA, MESA, TESA

yontemlerinden birine hazirlanir.




® MikroTESE éncesi hormon
testleri (FSH-LH-TT-E2)
disinda kromozom sayi
(karyotip) ve Y kromozom
mikro delesyonu

bakilmalidir.

® Kromozom sayi
anomalilerinde en cok
karsilastigimiz 47XXY olan
Klinefelter Sendromu “dur.

Bu hastalarda mikroTESE
ile sperm bulma orani

yaklasik %60-70"dir.

e Giiniimiizde tani amacli
testis biyopsisi
yapilmamalidir.

Ayrica medikal ampirik
tedavi amacli testosteron
preparatlari
kullanilmamalidir.

e Non-obstriiktif
oospermi tanisi konan
hbbi tedavi

gerektirmeyen hastalara

mikroTESE planlanmalidir.

MIKROTESE

NOA’'da altin standart cerrahi
yontemdir. Operasyon, epidural
anestezi veya genel anestezi ile
yapilabilir.

MikroTESE ‘de, mikroskop

altinda seminifer tibiller gorilebilir ve
spermlerin olabilecegi daha dilate ve
opak tibuller bulunup ¢ikarilir.

Bu nedenle, mikroskop ile sperm bulma
sansi artmaktadir.

MikroTESE hem sperm bulma sansini
arttirmakta hem de daha az doku
¢ikarilmasi avantajini sunmaktadir.

MikroTESE ile sperm bulma oranlari
(farkli klinik ve histopatolojik durumlara
gore) %40-70 civarindadir.

MikroTESE ‘de sperm arama siresi, en
az bir bucuk-iki saat olmalidir.

Hastalar operasyondan 3 ile 5 saat

sonra taburcu edilir, 4-5 gin sonra ise
d %

isine donebilir.
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Sperm arama islemlerinde baslica
komplikasyonlar, kanama, enfeksiyon,
testosteron dustkligi ve testis atrofisidir.

Mikroskobun devreye girmesi ile bu
komplikasyonlar minimalize olmus ancak
stirlanmamishr.

Sonug olarak, hastalar mikroTESE ‘ye
dikkatlice hazirlanmalidir.

Tim gelismelere ragmen mikroTESE
dncesinde testislerde sperm oldugunu
ongormemizi saglayacak bir test yoktur.

lkinci kez mikroTESE yapmak iginse
aradan en az alt ay gegmelidir.

MikroTESE ‘de olgun sperm
bulunamayan hastalar icin klinik
vygulamaya ge¢cmemis kok hicre
calismalari devam etmektedir.

Uzm. Dr. Alim Topgu
Uroloji Uzmani
IRENBE



BiZIM HIKAYEMIZ / Yasemin DEMIREL ROPORTAJ / Gamze KACAR GOK

Umudun adi ‘UMIT’
" 7y .\}i ‘

Evlat sahibi olabilmek icin micadele ve sabir dolu bir dénem gegiren
Yasemin hanim bu hayalinden bir an olsun vazgecmedi.
Yasemin hanim gibi esi Hakan bey de cocuk sahibi olmayi ¢ok istiyordu.

Normal yollarla bebek sahibi olamayan ailemiz,
kizlari Cagla’ya kavusabilmek icin bir ¢cok doktora gitmis.
Asilama ve Tip bebek yontemleri uygulanmus.

Ancak ne yazik ki sonu¢c hep negatif...

"Merkezinize geldigimde kendimi okyanusun dibinde gériyordum,
ancak doktorumla konusmam sonucu ¢ok rahatladim, sakinlestim”
sézleri ile Irenbe ekibine ve doktoru Umit Inceboz’a ilk ginden
itibaren ¢cok given duydugunu ifade eden annemize ne mutlu ki
yapilan ilk Tip bebek tedavisi sonucu gizel haberi verdik.
Simdi onlar 3 kisilik cekirdek bir aile...

www.irenbe.com.tr




Oncelikle sizi yakindan taniyalim,
kendinizden biraz bahseder misiniz2

Ismim Yasemin Demirel. 9,5 yillik
evliyim, kamu kurumunda memurum.

Esimle ayni isyerinde calisiyor ve
ayni mahallede ikamet ediyorduk;
bu tesadifler Uzerine tanisip zaman
icinde de evlenmeye karar verdik.

Oncelikle sizi yakindan taniyalim,
kendinizden biraz bahseder misiniz?2

Cocuk sahibi olmayi aslinda hep
istedik, ama olmad.

2. senenin sonunda tip bebek
merkezlerini gezmeye basladik,
3 farkli merkezde asilama ve tip

bebek denemelerimiz de oldu, ancak

sonu¢ hep olumsuzdu.

Daha sonra tavsiyeler izerine
yolumuz Irenbe’ ye dustu.

Kapidan girdigimde umudumu
yitirmis bir halde ve okyanusun
dibine inmis bir psikolojideydim.

O ana kadar anne olamamam icin
hicbir sebep olmadigi séylenmisti
bana ama gérinirde bir problem
olmamasina ragmen basarisiz
oluyorduk; bu yizden deyim
yerindeyse tamamen tikenmistim.

Irenbe’ye ilk geldiginizde neler
hissettiniz?

Irenbe’ye geldigimde doktorum
Umit Hanim, &ncelikle psikolojimi
g6z 6ninde bulundurarak bana
moral verdi, daha sonra vakit

kaybetmeden tedavi sirecini baslatt.

Sirec boyunca c¢ok titizlendi, her
detayi incelikle ve ¢ok dikkatli takip
etti, ben de onun her dedigini harfi
harfine aninda yerine getirdim;
kullandigimiz bitin ilaglarin saatine,
dakikasina dikkatlice uydum.

Hamile oldugunuzu ilk égrendiginiz
an ne hissettiniz?2

Hamile oldugumu &grendigim anki
duygularimi su an bile anlatmaya
kelimeler yetmez; dinyalar benim
oldul

Hamilelik donemim rahat ve gizeldi,
yillardir cocuk &zlemi ile yanip
tutustugum icin hayatimin en mutlu,
en heyecanli, en umut dolu
dénemiydi.

Buyik kavusma anini dinleyelim mi?

Cagla'yr ilk gérdigim anki
mutlulugumu anlatmak icin dogru
kelimeleri bulamiyorum.

Gergek miydi, hayal miydi,
riya miydi...

Bu gordigim kiguk bebek benim
kizim miydi...

Allah’im ne cok saci vardi...:)

Kisacasi ne disinecegimi ne
hissedecegimi bilemedigim duygu
yUukl bir and.

Gozlerimden mutluluk yaslari geldi;
Rabbime binlerce sikirler olsun,
su an anlatirken bile goézlerim
doluyor.

Cagla’ya bir kardes daha gelecek mi?

6 tane dondurulmus embriyom var;
insallah Rabbim saglikli ve hayirli
bir evlat daha nasip eder bana ve
Cagla’nin bir de kardesi olur.

Son olarak sdylemek istedikleriniz
var mi2

Doktorum Umit Hanim basta olmak
Uzere, tim Irenbe personeline tim
kalbimle tesekkirlerimi sunuyorum.
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SAGLIK / TUP BEBEK

Infertilite Sebebi!

Sofralarimizdaki gizli tehlike,

AKRILAMID

ndustriyel bir bilesik olan
akrilamid, renksiz ve kokusuz
bir kimyasaldir. Yaygin olarak
ahk sularin aritim sirecinde,

madenlerde, arastirma laboratuvarlarin-

da, yuzey kaplama, tekstil ve
kozmetik sektorlerinde kullanihir.

1989 yilinda Cin'de bir madende
yasanan kaza akrilamidin sinir sistemi
hasarina neden oldugunu ortaya
koymus, pes pese gelen arastirmalar
kimyasalin kanserojen etkilerini de gin
yuzine ¢ikarmighr.

Kullanim alanlarinda gerekli énlemlerin
alinmasiyla yiksek doz akrilamid
maruziyetinin énine gegilmis olsa da
2002 yilinda yapilan bir arastrma,
basta Dinya Saglk Orgiti olmak
uzere pek cok toplumsal érgitu
harekete gegcirmistir.

Bu arastirmaya gére akrilamid yalniz
kullanim alanlarinda degil,
sofralarimizda, iceceklerimizde, daha
da vahimi coktan kanimiza karismis
ve i¢ organlarimiza yerlesmis durum-
da...

Arastirmaya gére 120 ve izeri
derecelerde 1sil islem goéren protein
icerikli besinler 550 pg/kg
akrilamid icerirken, yUksek
karbonhidrat iceren patates, pancar,
kraker gibi besinlerde bu rakam

150+4000 pg/kg’a cikiyor.

Biskivi, kavrulmus badem, cips,
patates kizartmasi, kahve gibi gunluk
hayatta sik tiketilen islenmis gidalar
da yuksek akrilamid icerikleriyle risk
grubunda.

Bu degerlerin agir nérolojik
problemlere neden olmasi mimkin
olmasa da Dinya Saglk Orgitu,
ozellikle kicik yasta sekillenen “fast
food agirlikl beslenme sekli” ne
dikkat cekiyor ve ebeveynleri basta
kanser olmak Uzere ileride
olusabilecek komplikasyonlar
konusunda uyariyor.

Bunlar arasinda dreme saghgr da var.

Gindeme yeni disen bu bilgi anket
calismalariyla aydinlahlmaya
cahsiladursun, fareler Gzerinde yapilan
ve daha hizli sonug veren deneyler
korkutucu bir tabloyla karsi karsiya
oldugumuzu gésteriyor.

Buna gore, karbonhidrattan zengin,
sagliksiz bir beslenme plani, erkek
farelerde kisirhga veya bu farelerin
yavrularinda distk dogum agirhg:
gibi dogumsal kusurlara neden
olabiliyor.

Yiksek akrilamid dozlarina maruz
kalan sperm hicreleri sayica
azalirken, yapisal bozukluklara da
rastlaniyor.
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Disi fareler Uzerinde yapilan
calismalar heniz kisith sayida olsa da
Tirk arastrmacilar tarafindan 2017
yilinda yayinlanan bir arastirma

(Aras ve ark.) yiksek akrilamide
maruz kalan yumurtalarin
olgunlasmakta geciktigini, hatta
bazilarinin dejenere oldugunu
gosteriyor.

Bu sartlarda yumurtalarin déllenmesi
gecikiyor veya mimkin olamiyor,

geciken déllenme embriyoda gelisim
bozukluklarini beraberinde getiriyor.

Kisacasi biz kahvemizi yudumlarken,
Amerika Birlesik Devletleri'nde pek ¢ok
kurulus, kapilarina Grinlerinin yiksek
akrilamid igerdigini uyar: isaretleriyle
belirtmis durumda.

Sonug olarak akrilamid olusumunu
tamamen durduran bir mekanizma
heniiz bulunamamistir.

Korunmak icin besinleri cok uzun sire
ve yiksek isida pisirmeden, kizartma
ve 1zgara yerine daha ¢ok haslama
tercih ederek, karbonhidrat iceren
besinlerden kaginip mimkinse dengeli
beslenmeyi tercih etmeliyiz.

Ginlik beslenme aliskanhklarimizin
sperm ve yumurta kalitemizi
etkiledigini unutmamali ve 6zellikle
kicik yaslardan itibaren sirdirilen
beslenme aliskanhginin, ileride Greme
saghgr vUzerinde olusabilecek etkisini
g6z ardi etmemeliyiz.

Uzman Emb. Banu BOZ ENISELER
Yard. Dog. Dr. Duru Aras TOSUN
lrenbe Kadin Dogum ve Tip Merkezi/lzmir
Yiksek Ihtisas Universitesi, Tip Fokiltesi
Histoloji - Embriyoloji A.D. Ankara



COCUK SAGLIGI / ARASTIRMA YAZISI

Cocuklarin Kigik Yasta
Birden Fazla Dil Ogrenmesi Dogru Mu?

Beyinin Esnetilebilmesi (Noroplastisite) ve Bilingualizm

66 5cyin, bildigimiz
kadariyla kendini
merak eden ve
arastiran tek seydir. 99

Ozellikle yeni milenyumda hizla artan
calismalarla birlikte beynin 6zellikleri
¢ozimlenmeye baslamistir.,

Bu ozelliklerden bir tanesi, onun
noroplastisitesi (sekil alabilirligi,
esnetilebilmesi) olmustur.

Beynimiz, kendi kendini yenileyebilen ve
gelistirebilen bir organdir.

Baska bir ifadeyle, beyin esnek bir
yapiya sahiptir ve yasamimiz boyunca
yapisi, ic baglantlar gerceklestirilen
iletimlere gére degismektedir.

Beynimizde bulunan ve veri iletimini

saglayan yaklasik 100 milyar sinir hicresi

(ndron), aralarinda yeni baglantilar
kurabilmekte ve eski baglantilar

kaldirabilmektedir.

Noroplastisite, bu sekil degistirme
ozelliginin adidir.

Néroplastisite,

en iyi erken cocuklukta
gozlemlenebilirken
yas ile birlikte zayiflar.

Bu nedenle erken cocukluktaki zihinsel
egitim, beyindeki baglantilari
guclendiren ve sekillendiren en buyik
etkenlerdendir.

Gecmiste arastirmacilar tarafindan
hatali sekilde cocuklarin 8greniminde
bir engel, hatta bir hastalik olarak
gorilmus bilingualizm (iki dillilik) veya
multilingualizm (cok dillilik) de, aslinda
ozellikle erken yasta beyin gelisimini
olumlu etkilemektedir.

Yakin zamanda yiritilen ¢alismalarda,
birden fazla dil konusan kisilerin, diller
arasinda gegis yapmalari sirasinda
beynin problem ¢dzme, gérevler
arasinda gegis yapma ve gerekli
uyarana odaklanma gibi énemli rolleri
Ustlenen Dorsolateral Prefrontal Korteks
isimli bolgesinin aktive oldugu
gosterilmistir.
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Bu da dil egitiminin beyni aktif tuttugunu
belirtmektedir.

Dil egitimi, aciklandigi Uzere, beynin
etkin olmasini saglamaktadir.

Ancak ayricalikli olarak erken yasta
alinan dil egitiminin kisinin zihinsel
gelisiminde buyuk etkisi bulunmaktadir.

Bunun temel sebebi de beynin
esnetilebilmesi (ndroplastisite)dir.

Daha geng¢ beyinlerde daha esnek olan
beyin hicreleri, alinan dil egitimiyle
daha kolay sekillenebilmektedir.

Erken yasta birden fazla dil konusan
bireylerde beynin iki yarikiresinin de
néroplastisite sayesinde sekil
degistirebildigi gézlemlenmistir.




Wilder Penfield
tarafindan, bunun Uzerine
gelistirilen Kritik Periyot
Hipotezi’‘ne gore
cocuklarin en iyi 0-6 yas
araliginda bir dili
o6grenmeye yatkin oldugu

ileri sUrolmustir (1).

llerleyen yaslardaki dil
edinimlerinde ise, azalan
noroplastisite geregi
beynin sadece bir
yarikiresinin kullanildigs

gorilmustir.

Bu durum, erken yasta
gerceklesen dil
égreniminin, kisilerde
daha kalici ve temel

olacagini aciklamaktadir.

Bu metinde dil &grenimi ve dili
konusma olgulari birbiri ile es anlamli
kullanilmis olsa da aslinda bir dilin
dgrenilmesine ragmen konusulmamasi
durumunda bahsedilen durumlar tam
olarak goézlemlenemez.

Bunun nedeni, néroplastisitenin beyin
hicreleri arasindaki baglantilari
yalnizca dizenli tekrar eden uyarilar
sonucu giclendirmesidir.

Baska bir deyisle, 6grenilen dil
devamli olarak konusuldugu sirece
beynin yapisini ve beyindeki
baglantlar gelistirebilir.

Ogrenilmis bir dil, etkin olarak
konusulmuyor ise bu dilin tam
anlamiyla zihinsel gelisimi sagladig
sOylenemez.

Dil &greniminden en fazla ¢ocuklarin
zihinleri yararlanabilse de dil
egitiminin her yasta bir faydasi vardir
ve asla yasi yoktur.

Néroplastisite, ilerleyen yaslarda
zayiflasa da asla yok olmaz ve bu
sayede dil 6grenmek tim yaslarda
mUmkindur.
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Dil bilmek yalnizca beyindeki
baglantilarin sekillenmesini ve gelismesini
degil ayni zamanda insan iliskilerinde,
entelektiel birikimde ve disince
yapisinda zenginlesme de saglar.

66 0 halde,
siz hangi dili
&greneceksiniz? 9

Kaynakca

1. Penfield, w. & Roberts, L. (1959).
Speech and Brain Mechanisms.
Princeton, NJ Princeton Univérsity Press.

Melodi INCEBOZ
IRENBE




PSIKOLOJI / KISISEL GELISIM

OCUKLARIN Bedtere 7ocle

66

lletisim deyince
aklimiza genelde
“konusmak” gelir.

Oysa iletisimin etkili
olabilmesi icin
beden dilinin de iyi

gézlenmesi,

bilinmesi énemlidir.
&

Beden dili, vicut durusu, jestler,
mimikler, yiz ifadeleri ve goéz
hareketlerinden olusan zihinsel ve
fiziksel faaliyetlerle desteklenen
“sozel olmayan iletisim” seklidir.

Beden dili kullanilarak génderilen
sinyaller, neredeyse tamamen bilingalt
tarafindan algilanarak islenir ve
anlamlandirilir.

Insanoglu konusmadan énce kendini
bedeniyle ifade etmis ve iletisimi
sozsiz olarak gerceklestirmistir.

Bu sayede hayatta kalabilmeyi,

duygularini ve ihtiyaclarini
gidermistir.

Yapilan arastirmalar iletisimde;

%55 vicut hareketleri, jest ve
mimiklerin,

%38 ses tonunun,

%7 de kelimelerin etkili oldugunu
gostermektedir.

Anlasilan o ki ne sdyledigimizden ¢ok
nasil sdyledigimiz daha &nemli.

En iyi beden dili okuyucularinin
bebekler oldugunu okuyunca énce
sasirmistim.

Sonra konu hakkinda okuyup
arashrinca gordim ki gercekten en iyi
beden dilini bebekler anlayabiliyor.

Onlardaki “saf duygular” karsisindaki
kisinin gercek duygularini anlamalarini
sagliyor.

Bebeklerin iletisim kurabilmeleri icin
aglama ve bagirmay: ¢ikarirsak

ellerinde kalan sey, bedenleri!

Hal bdyle olunca da onu gergekten

cok iyi kullanmalarina sasmamak gerek.

Gereksinimlerini karsilayabilmeleri icin
tek sanslari bedenleri.

Mutlaka tanik olmussunuzdur, bir
bebege yapmacik olarak

“ayy canim ne fatlisin” diye yaklasan
birinin yizine bakip agliyor ve
kucagina gitmek istemiyorlar.

Oysa icten yaklasan birine kollarini
hemen uzativeriyorlar.

Bebekler dogumdan sonra ilk olarak
kendi bedenleriyle iletisime gecer.

Sizde yasamigsinizdir.
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Bunu oglumda ¢ok net gézlemlemistim.
ki aylikken ellerini kesfetmeye baslamist.
Ellerini géremeyince agliyordu.

Eger eli tulumunun icinde kaldiysa ciddi
panik oluyordu.

Bu hali o kadar sevimliydi ki.

Elini gérdigu an susuyor ve rahatliyordu.
Yavas yavas tim bedeni ile tanish.

Biz yetiskinler s6zli iletisime alisik
oldugumuzdan bebeklerin dilini ilk

baslarda pek anlayamiyoruz.

Oglumun dogdugu ilk ginleri
hatirliyorum.

Bazen hi¢ susmayacakmis gibi gelirdi.
Zamanla birbirimize alishk.

Aglama sesinden acikhigini, uykusunun
geldigini, gicendigini

(Evet gercekten de giceniyordu.

Cinki bana bakmayip basini
ceviriyordu.

Bu sirada aglama sesi farkli oluyordu.)
temizlik ihtiyacini anlayabiliyordum.
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Cocuklar ile ¢alisma yapinca onlari
biraz iyi gozlemleyerek anlama
olasihgimiz yikseliyor.

llle sizin konusmaniz gerekmiyor.

Izin verdiginizde cocuk igindekini
size dokmeye hazir oluyor ¢cogu
zaman.

Cocuklar istemeden asla onlari
Oopmem.

Bu bana dogru gelmiyor.

Onlarin mahrem alanlarina izinsiz
girilmesini de bu nedenle pek
sevmem.

Cogunlukla onlar gelip bana sarilir.
Oper.

Ben de mutlaka izin istemeye 6zen
gostererek Sperim.

Sevgiden soz edebilmek igin iki
kisinin birbirine dokunmasi gerekir.

Dokunma yoksa sevginin olusabilmesi
mimkin degildir.

Dokunmak hem dokunan kisiyi hem
de dokunulan kisiyi farkhlashrir.

Dokunma kimi zaman biyGli
sonuglar yaratabilir.

Cocugunuz hirginken ona sarilmaniz,
aglarken sacini oksamaniz, Gzginken
kucaklamaniz, mutluyken

dpmeniz gibi...

Buraya kadar her sey cok gizel.
Ancak, burada bir ancak var.

Bir bebege ve cocuga dokunmak
neler yapabilire

Az dnce de sdyledigim gibi izinsiz
onlarin mahrem alanina girmek bana
dogru gelmiyor.

Cocuk basini gevirmis dpilmek
istemedigi cok belli. Israrla onu
dpmeye calismak.

Kollari yanda ve asagida onu
kucaklamaya kalkmak onlarin
bedenlerine saygr duymadigimiz
anlamina geliyor bence.

Iste bu nedenle beden dilini iyi
okuyabilmek gerekiyor.

Duruslar bize o anki isteklerini
gOsteriyor.

Cocuklar kicicik bedenleriyle bize
kendilerini ve duygularini anlatmaya
calisir.

Annesine dogru uzanmis bir el;
“buraya gel, benimle oyna,

yanimda ol” anlamina gelir.

Burada istedigi tek sey iletisim
kurmaktr.

Anne bunu anlamaz elini tutmazsa
cocuk kendisinin anlasilimadigini
dusinir.

Tepki alirsa memnun olur.

Bizlerin yuz ifadeleriyle onlar da
kendi duygularini kesfetmeyi &grenir.

Mimiklerin aktif kullanilmasi ¢ok
onemlidir.

Cinki duygularimizi cocuklarimiz yiz
ifadelerimizden anlayarak dgrenir.
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Yizimizdeki fiziksel degisim, degisen
bir duygunun isaretidir.

Bu tecriibbe cocuklar tarafindan zamanla
égrenilir.

Cinki ¢ocuklar bizleri izleyerek bunlari
kazanir.

Kendi duygularini ifade edebilmeyi de
bu sekilde algilar.

Eger cocugunuzun bir davranisiniza
kizdiysaniz bunu gilimseyerek sessiz

bir sekilde “kizginim” demeniz o
davranisin degisimi icin caydirici degildir.

Cocuklarin farkli duygular ayirt
edebilmeyi dgrenebilmesi icin duygulara
bedenimizde eslik etmelidir.

Tabii bunlara sdzciklerde eklendiginde
tam anlamiyla bir iletisim séz konusu
olabilir.

Bu nedenle “hayir” kelimesi kullanirken
ciddi bir yiz ifadesi ve kararli bir ses
tonu gerekir.

Yizinizde gilimseme, bedeniniz
kasilmis kararsiz bir ses tonu cocukta
karmasikhga yol acar.

Farkli ses tonlari farkli duygularin
oldugunun da ¢ocuga anlatimidir.

“Hayir” 1 duymak cocugun hosuna
gitmez.

Ya parmagini emerek rahatlamak ister
ya da kendini savunmak istercesine
omuzlarini yukari dogru kaldirir.




Basini geriye dogru vermisse bulundugu
ortamdan gitmek istedigini bize
anlatmaya ¢alisiyordur.

Veya kosarak yaninizdan tamamen
gidebilir.

Cocuklarinizda iyi goézlemissinizdir.

Cok heyecanlandiklarinda ya da
sevingten ne yapacaklarini
bilemediklerinde ellerini (sanki karis
yaparmiscasina) acarlar.

Bunu cok sevdikleri bir deneyi /
oyunu tekrarlamam icin sdylediklerinde

gozlemliyorum.

Neredeyse hepsinin elleri omuz
seviyelerinde ve acik.

Heyecanli ve coskulular.
Ayni coskuya ayak uydurarak
deneyimizi tekrarlamak beni de mutlu

ediyor.

Cocuklarla ¢alisma yapmayi bu
nedenle ¢ok seviyorum.

Duygulari gayet agik ve net.
Burada bir duygu alisverisi s6z konusu.

Cinky tim cocuklarin 6zbenliginin
olusabilmesi icin bu alisverisler gerekli.

Cocuklar hareketleri onay goérip taklit
edildikce kendilerini ifade etme
konusunda cesaret kazaniyor.

Bu nedenle de oyun c¢ok 6nemli bir
sosyal iletisim araci.

Oyun, daima duyusal ya da nesnel bir
alisveris iceriyor.

Oyuncagi alip verirken, heyecani
yansitilirken hepsi birer alisveris.

Cocuklar olumlu geri bildirim aldik¢a
mutlu olurlar. Bu her tirli is olabilir.

Cunki bu olumlu geri bildirimler
cocugun kendine olan givenini arttirir.

Ovgi ve takdir almak icin davranisi
tekrarlar.

Bu nedenle davranislarindan mutlaka
geri bildirim beklerler.

Eger geri bildirim almazsa, aglayip
hircinlasabilirler.

Bu olumsuz davranislarindaki amag ilgi
cekmektir.

Biz biyukler de bunu “yaramazlk”,
“huysuzluk”, “hircinlik” gibi etiketleriz.

Tabii burada 6nemli bir ayrinti var.

Cocuk yaphgi her is icin &vilmemelidir.

Isini iyi yapmadigi halde oviilirse,
cocuk 6vgiyt kolay elde ettigini
disineceginden artik yeni bir évgi igin
caba gostermeyecektir.

Hepimizin yakindan bildigi bir s6z var.
“Cocuk dinyasi ¢cok acimasizdir.” diye.

Oysa biraz cocuklarla zaman gegirince
bunun acimasizlikla ilgisi olmadigini
gozlemlemek mimkin.

Onlarin i¢ duygulari neyse disa
vuran davranisi ayni.
Yani zit mesaj yok.

Bedeni o anda o
arkadasi ile oynamak
istemiyorsa gayet
rahat sirtini dénuyor.

-~ [F
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“Aman ayip olmasin, aman kirihr, GzGlor
diye dusinmuyorlar. Gercekten de o
anda oynamak istemiyorlar hepsi bu!

Duygusu neyse eylemi de o.
Oyuncagini o anda paylasmak
istemiyorsa arkadasinin elinden alabiliyor.

Biz yetiskinlerin gundelik yasamlarinda
ise tam tersi. Bedenimiz karsit sinyaller
verirken, dilimiz baska seyler sdylemek
durumda.

Masanin altinda ayaklarimiz yerden
kalkmis. Ancak biz hala ilgiliymisiz
ifadeleri ile konusmaya calisiyoruz.

Bedenimizle duygularimiz arasinda
uyum yok. Cocuklarda ise heniz bdyle
zithklar s6z konusu olmadigi icin gayet
dogallar.

Bu yazimizin devami niteliginde olan
" n . .

yemek” konusuyla bir sonraki
sayimizda bulusmak izere; hos kalin...

Nur Eda KASAP SUSLU
Yazar, Egitmen, @grenci ve Yasam Kocu




KADIN SAGLIGI / GEBELIK
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BITKISEL URUN KULLANIMI

Gebelikte bulanti, kusma, kabizlik,

mide eksimesi gibi gebelige bagli

bircok fizyolojik degisiklik meydana
gelmektedir.

Bununla birlikte depresyon gibi ruhsal
degisimler de gorilmektedir. Bu tir
problemlerin Ustesinden gelebilmek
adina gebeler siklikla bitkisel Grinlere
yonelmektedir. Bitkisel Urinlere
recetesiz ulasilmaktadir ve bu sirec
hekim kontrolinde degildir.

Gebelerin bitkisel urinlere
yonelmesinin diger bir nedeni de bu
urinlerin dogal ve zararsiz oldugu
algisidir. Oysaki bitkilerin ve bitkisel
rinlerin bircok aktif bileseni
bulunmaktadir.

Bunlarin hepsi (yapilart anlagsiimis
veya anlasiimamis olsun) tipki ilaglar
gibi kimyasal bilesiklerdir. Bu bitkisel
kimyasal bilesiklerin denetimleri ise
ilaclarda oldugu gibi siki degildir.
Gergekten etkili olup olmadiklari heniz
bilimsel arastirma yontemleri ile
kanitlanmis degildir ve guvenilirlikleri
bilinmemektedir.

Gebelik siresi boyunca bitkisel
orinlerin kullanim sikhgr ve kullanilan
bitkiler, kiltirel ve bolgesel fakicrlere
bagl farklliklar géstermektedir.
Yapilan bircok ¢alisma gebelerin
bitkisel Grin kullaniminin olduk¢a fazla
oldugunu gostermektedir (1).

Dinya Saglk Orgiti’'ne gére Afrika’da
nifusun %80’ine yakini temel saglik
hizmetleri i¢in geleneksel tibba
yonelmektedir ve Cin'de bitkisel
urinlerin kullanimi toplam tibbi Grin
tiketiminin %30-50'sini olusturmaktadir.

Avrupa, Kuzey Amerika ve diger
gelismis bolgelerde nifusun %50’sinden
fazlasi en az bir kez tamamlayici
veya alternatif tip ydntemlerine
basvurmaktadir (2).

Asyalilar Uzerinde yapilan ¢alismalarda,
nifusun %50'sinin bir veya daha fazla
bitkisel Grin kullandigi gérilmektedir.

Turkiye'de yapilan gincel bir arastirma
ise gebe kadinlarin yaklasik
%47,3'Gnin en az bir veya daha
fazla bitkisel Grin kullandigini
gostermektedir (1).

Gebelikte yaygin kullanilan bitkisel
urinler, geleneksel kullanim nedenleri
ve olasi etkilerine bakhgimizda:

~ s
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Grip, kusma, mide eksimesi,
abdominal agri, enfeksiyonlar, dis
agnsi nedenleri ile kullanilir.

Adacayi:

Gebelikte abortifasiyan yani dogumu
baslatici ve distk olusmasina sebep
olan etkilerinden dolayi

kullaniimamalidir (2).

Kolik, gaz, gida destegi, enfeksiyonlar
ortadan kaldirdigi inanci ile kullanilir.

Corekotu:

Gebelikte kullanimi ve givenirligi
konusunda bilimsel veriler yetersizdir.
Yiyeceklerde yaygin kullanilan
dozlardan daha yiksek dozlarda
alindiginda, uterus kasilmasini
yavaslathgr veya durdurdugu
disinilmektedir (2).
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Yesilcay:

Sedatif 6zelliginden dolayr kullanilir.
Uygun miktarda cay olarak kullaniimasi
guvenlidir, ancak kafein benzeri
maddeler icermesi nedeni ile gebe
kadinlarin fazla tiketiminden kacinmasi
onerilmektedir (2).

Ayrica karaciger hasari yaphgr ile ilgili
raporlar bildirilmeye baslanmistir (3).

Kekik:

Grip, 6ksurik, hazimsizlik ve
enfeksiyonlarin (farenijit, idrar yoly,
bronsit) etkilerini ortadan kaldirmak icin
kullanimi halk arasinda yaygindir.

Insan ya da hayvan calismalarindan
yeterli veri mevcut degildir, ancak
dogumu ve disigu baslatici etkileri
nedeni ile potansiyel olarak zararli

olabilir (2).

Kimyon:

Siskinlik, karin agrisi, dogumu
kolaylastirici ézelligi ile kullanilir.

Gebe kadinlarda givenilirligine iliskin
veriler eksiktir. Hindistan’da dogumu
ve disigu baslahci etkisi nedeni ile

kullanilir (2).

Okaliptus: é%".’\

Inhalasyon yolu ile solunum sikintilarini
gidermek amaciyla kullanilir.

Yalnizca topikal kullanilmali, oral
kullanimindan kacinilmalidir (2).

Yerel-bolgesel olarak vicut catlaklarina
vygulanir.

Aloe Vera:



Bu yolla kullaniminda gebeler Uzerinde
olasi bir zararn bulunmamaktadir,
ancak Aloe lateksi uterusu uyararak
erken dogumu baslatacak veya disige
neden olabilecek antrakinonlar
icerdiginden, gebelikte dé&hilen
kullanimindan kacinilmalidir (2).

Aloe vera iceren icecekler ilkemizde
olmasa da yurt disinda mevcuttur ve
bu icecekler barsak diiz kasini
calistirarak, kabizhga karsi bir ¢6zim
olarak gorilmektedir. Oysaki bu
etkisiyle ayni zamanda rahim diz
kaslarini da vyararak kasilmalarin
baslamasina sebebiyet vermesi
nedeniyle bu kullanimdan da
kacinilmalidir. Benzer barsak cevabi
fetiste de meydana gelebilir ve bebek
daha dogmadan amniyon sivisinin igine

diskilayabilir (4).

Ote yandan, aloe veranin igilerek
kullanilmasi, barsak kanseri ile
iliskilendirilmeye baslanmistir.

Hint yagi
(Kastor yagi):

Aloe veraya benzer sekilde hint yag:
da barsak diz kaslarini vyarirken
dogumu baslatacak rahim diz kaslarini
da uyarabileceginden, hint yag
kullanimindan da kaginilmalidir.

Anne karnindaki fetis barsaklarini da
etkilemesi sonucu bebegin dogmadan
anne karninda diskilamasi gibi ciddi
sorunlara yol acabilir (4).

Sari Kantaron: m{?’

Halk arasinda yara iyilestirici,
antidepresan ve sakinlestirici olarak
kullanilmaktadir.

Laboratuvar hayvanlarinda yapilan
calismalarda sari kantaronun gebelik
oranini ve yavru birey sayisini azalthg,
embriyotoksisite olusturabilecegi, uterus
kas tonusunu azalthg ve potansiyel
olarak da dogumu geciktirebilecegi
belirtilmistir (5).

NV

Sakinlestirici, rahatlatici, ditretik, anti
bakteriyel etkileri bulunmaktadir ve
gebeler tarafindan grip, oksirik,
mide/karin agrisi, kusma, goégus agrisi,
gaz sancisi, farenjit, uyku sorunlari
gibi durumlarda kullanilmaktadir.

Papatya:

Son zamanlarda dizenli papatya
kullanan gebeler Gzerinde yapilan
calismalarda gésterilen disik yapma,
erken dogum oraninin artmasi,
bilesimindeki kumarinlerden dolay:
kanamayi arttirici etki yaratmasi, asiri
kullaniminin kasiimalari indiklemesi,
distk dogum oranina sahip bebeklerin
dogmasi, menstriasyon ve abortus
indukleyici etkilerinden dolayi gebelikte
kullanilmamalidir (2).

Ayrica papatyanin c¢ok alerjik bir bitki
oldugu da unutulmamalidir.

Nane:

Gebelikte gaz sancisi, siskinlik, mide
agrisi, abdominal agr gibi
gastrointestinal problemler; soguk
alginhigr ve solunumsal sikintilar; kas
agrisi, bas agrisi ve dis agnisi gibi
cesitli hastaliklarin tedavisinde ve
sedasyon amaciyla antik caglardan
beri kullanilmaktadir.

Gebelikte zencefille birlikte bulanti ve
kusmayi onlemek amaciyla kullaniliyorsa
da asin kullanimi sonucu gebeligin
erken déneminde rahim kanamasini
baslatici etkisinin olabilecegi
gozlenmistir.

Bu nedenle bebekte organlarin olusumu
déneminde kontrendike oldugu ve
gebelik sirecinde asiri kullaniminin
guvenli olmadigr dusinilmektedir (2).

Ekinezya:

Ekinezya, Ust solunum yolu
enfeksiyonlarina karsi korunmak icin
bagisiklik sistemini destekledigine
inanilarak kullanilir.
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54 kisinin katldigi bir calismada bdyle
bir etkinin olmadigi gosterilmis, alerjik
reaksiyonlar bildirilmistir (6).

Birinci trimesterde Ust solunum yolu
hastaliklar icin ekinezya kullanan 206
gebe kadinin prospektif bir kohort
calismasinda, tedavi edilen gruptaki
solunum semptomlari tedavi edilmeyen
grupla karsilastinldiginda semptomlarin
dizeldigi ve bebekte anomali
gelismedigi belirtilmistir (7).

Soguk alginhigr tedavisinde etkinligi tam
olarak kanitlanamamis olsa da, uzun
sureli ekinezya tiketiminin (> 8 hafta)
karaciger fonksiyon bozukluguna neden
olmasi muhtemeldir (3).

Tom dinyada bitkisel Grinler oldukca
yaygin olarak kullaniimaktadir.

Son yillarda popdlerliginin giderek
artmasina ragmen bircok bitkisel Grinin
guvenilirligi hakkinda yeterli bilimsel
veri bulunmamaktadr.

Ozellikle gebe kadinlarda kullanimina
dair raporlarin sayisi olduk¢a azdir.

Kullanilan geleneksel Grinlerin bircogunun
yan etkisi de yeterince bilinmemektedir.

Akiler ilag uygulamalari hayata
gecirilmeli ve ‘bitkisel Grin zararsizdir’
algisinin énine gecilmelidir.

Bitkisel Urinlerin anne ve fetis Uzerine
olumsuz etkiler dogurabilecegi gercegi
unutulmamali, gebelik déneminde
dikkatli olunmali, mutlaka uzman
hekimin tavsiyesi sorulmali ve gebelik
takibi yapan hekim bilgilendirilmelidir.

Fadime Kahyaoglu, Buket Demirci
Psikolog, Cocuk ve Ergen Terapisti




KADININ GUCU / RESA IRMAK

ROPORTAJ / Aydan TUNCAY ENGIN

Sanatin Cocukcasi “Resa Irmak”

Iste yine bir kadinin gicul..

Kadin ruhu ile islenmis sanat eserlerl!..

“Sanatin ¢ocukgasi olur mu2” diyeceksiniz, neden olmasin@

Ruhu cocuk olanin, sanati da cocuksu olur...

Turkiye'de ilk kez yaphgi U¢ boyutlu oyuncak kolaj tablolari ile

sanat severlerin begenisini alan Ressam Resa Irmak ruhu hep cocuk kalan insanlardan biril

lki cocuk annesi giiclii, dretken bir kadin...

Resim sanatina kathgi farkli teknikleri, cocuksu yaklasimlarini ve duygularini

Resa Irmak’in atélyesinde konustuk...

Resimle bulusma 6ykiniz nasil
basladi?

15 sene evvel evdeki materyallerle
tablo yapmaya basladim.

Once boncuk kumas cicekler
yapraklar metal zincirler kipeler
kullanmistim.

Daha sonra torunumun oyuncaklarini
degerlendirdim. Cevremdeki dostlar
yaphgim tablolari begenince

carsidan oyuncak almaya basladim.

Teknigim ve malzeme segcme
yontemimde gelisti. 5 kisisel sergi
actm. Evde kendi kendime resim
yapmaya basladim. Akrilik boya
kullanarak Uzerine oyuncaklari ve
biblolari yapistiriyorum.

Hayvanlari ¢ok sevdigim igin

hayvanlarla ilgili tablolar yapryorum.

Pop-Art calisiyorum. Dogadaki
hayvanlara benzemiyor benim
hayvan resimlerim.

Tamamen benim 6zgin ¢alismalarim.

lki kez sanat Bienaline kahldim.
Resimlerime ilgi cok fazlayd.

Bu teknigi kullanan baska s
anatcilar var mi?

Daha énce hi¢ gérmedim.

Yeni yeni bu teknigin kullanildigini
goériyorum ben de kimseden
gérmedim. Yavas yavas kendimi
gelistirmeye basladim.

3 boyutlu karisik teknik yasayan
tablolar yaptim. Alayli bir ressamim
o yuzden teknikleri karistirdigim icin
de beni elestirecek kimse yok.

Ben kendi icimden geldigi gibi
tablolarimi yapryorum.

Ortaya da gizel seyler cikhgini
soyluyorlar.

Teknik okuldan gelen &gretmenler
benim teknigime ilgi gosterdi.
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Bilgi aldilar
“égrencilerimize bu
teknigi gosterecegiz” dediler.

Elestiren hocalar oldugu gibi bana
destek veren &égretmenler de var.




Ozellikle benim oyuncak ve
biblolarla yapmis oldugum
calismalari, sanat olarak kabul
etmeyenler de var.

Degisik bir sey ama sanat degil
diyorlar.

Bence sanat disavurumdur, sessiz
cigliktir, yeri zamani yoktur.

Insanin kendini ifade ettigi her yer

farkli tekniklerle sanata donisir.

Tablolarimizin hikayelerini nasil
olusturuyorsunuz?

Hepsinin ayri bir hikayesi var.
Bir objeyi elime aldigim zaman
“bunun yanina ne koyabilirim” diye

distniyorum.

Bir kdy olabilir veya bir deniz
kenari, baliklar olabilir, havaalani,

ucaklar, yolcu, kaptan olsun diyorum.

Dokusuna ne yakisir, renklerine ne
yakisir ve bu tablo neyi ifade eder,
yapan kisi ne anlatmis burada diye
dustndirmeli.

Hepsinin bir hikéyesi var. Bu objelerle ilgili ¢cok tablom var.
Calismalarimda sinirsizlik ilkesi 6n planda...
Tablolari olustururken beynim ve ruhum dinleniyor.
Calismalarim bana ayni zamanda terapi oluyor.
Oyuncaklari degerlendirmek istedim ve ortaya

bu eserler cikti.

Ailelere &nerim, cocuklarin oyuncaklarini atmak yerine
bu tip tablolar yaparak hem oyuncaklari
degerlendirir hem de cocuklar biydidiklerinde

onlara gizel bir hatira birakmis olurlar.
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“Dinya Otesi” bashg ile
diizenlenen 5’inci Uluslararasi
Izmir Sanat Bienaline kapi
calismanizla katildiniz.
Kapilarinizin hikayesi nasil olustu?

Kapini iki yizine farkli hikayeler
yaptim.

Kapinin bir tarafi dinya...

Dinyada savaslar, kétilikler hepsi
var.

Dinya otesi kapinin diger tarafi ve
o tarafa gegerken orda da mutluluk
huzur buluyor insan.

Bu sekilde hayal ederek yaptim.
Kapinin bir yizinde teknoloji var
ama amaca uygun olmayinca

dinyaya zarar veriyor.

Dinya odtesine gectigimizde kirlilik
yok, katulik yok.

Hayaller bitmez, bitmemeli...

Cocuklari ve oyuncaklari ¢ok seven,
“Cocuklar igin ne yapilabilir diye
disinirken kendiliginden ortaya
cikan bir fikirle evde kenara késeye
atilan eski oyuncak bebekleri
toplayip, onlari koltuk ve
sandalyelerin Uzerine oturtup,
sapkalar ve takilar ekleyerek
islemden geciren ve cerceveleyerek
U¢ boyutlu hale getiren Resa Irmak
insana mutluluk veren eserler ortaya
koymaya devam ediyor...

Cok sayida kisisel ve karma sergisi
bulunan sanatci Irmak, resim
calismalarina izmir'de Seba Sanat
Galerisinde devam ediyor.

Su Gurubu ressamlari arasinda yer
alan Resa Irmak, Izmir Ressamlar
Dernegi'nin de Uyesi.
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Atik malzemelerin hayat
buldugu, geri dénisimin
mutluluk yansimalarini
deniz kabuklarindan
oyuncaklara, biblolardan
dogal taslara kadar her
nesneyi tablolarinda
kullanan Resa Irmak’in
her eseri insana

tebessim ettiriyor...




ROPORTAJ / Goksu SAKUR ROPORTAJ / Gamze KACAR GOK

Derin bir nefes al, gulumse

Insan ancak sevdigi isi yaparsa hem mutlu hem de basarili olur
derler. Séyle bir durup hi¢ disindiniz mi2 Hepimizin 24 saati

' 3 %ﬁ,
8 ' f

var ama ne kadarini kendimize iyi gelecek seylere harciyoruz?

Bu sayimizda Evli ve 2 ¢ocuk annesi Géksu Sakur ile bize iyi
gelen seylere dogru bir yolculuga cikiyoruz. Ayni zamanda bir
Irenbe annesi olan Géksu, hayatin her aninin bizlere bir seyler
isaret etmekte oldugunu erken yaslarda kesfetmis ve yasanilan

zorluklarin en biyik égretmenlerimiz olduguna inanmistr.

Duygularini, kesiflerini ve kendisine iyi gelen seyleri herkesle
paylasmanin ruhunu besledigini ifade ediyor. Su an her ne
yapiyorsak birakip, biraz disinmeye calisalim. Nefes alalim.
Belki de bize iyi gelen sey kendimize ayirdigimiz kisacik bir
sohbet molasidir, ya da sevdigimiz bir melodinin sesidir.

Bir cicegin kokusunu icine cekmek, sokakta gérdigin hayvanin
basini oksamak, dogaya karismak...

Her ne ise, onu daha ¢ok hayatimiza dahil edelim. Ne dersiniz@

Oncelikle seni yakindan taniyalim,  Nasil basladi bu seriiven? Bugin gercekten o kadar sukrediyorum
kendinden bahseder misin? ki bir gin bile telasa kapilmadim ve

gececegini icimde bir yerde biliyordum.

Adim Goksu Sakur,28 Agustos 1985 2012 yilinda ilk oglum 8 aylikken Tam biz ilacla tedavi sirecine

Izmir doguml . Evli ve 2 k iddi bir rahatsizlik gimi fark S
zmir dogumluyum. Evli ve 2 gocu CIC'JdI bir rahatsizlik yasadigimi far baslamisken, bir gin bir arkadasim
anneslyim. eftim. o p . s

vesilesiyle ‘kozmik enerji’ ile tanishm
Bir Irenbe annesiyim :) Beynim ve gdzim arasinda bir ve benim su anki hayatimin ilk tohumu

damarda kitle vard. o gun ahlmis oldv.

Kendimi bildim bileli hayatin her Hastalik 2 ay gibi kisa bir sire icinde,

aninin bize bir seyler gostermek, Turkiye'de gidebilecegimiz en iyi 7.

. yer g Jrilye ce giae i ' doktorlarin da saskin bakislari esliginde

isaret etmekte olduguna ve yasanilan  nérosirurji (beyin ve sinir cerrahisi) B 7 ’
B o R o cok sukur ki tamamen gecti.

zorluklarin en biytk dgretmenlerimiz kliniklerine gittik. T ’

olduguna inandim. . : 5
d Ve bu sire¢ bana gergekten inandigimiz

hikayeyi yasadigimizi gosterdi. Reiki,
kozmik enerji ve biyoenerji egitimleri
aldim.

Aldigimiz cevap hep ayniyd::
Dolayisiyla sikayetin kalbi kararthgina  “ Ameliyat olmalisiniz ama
inananlardanim. komplikasyonlari da sunlar...”
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Amacim birilerini iyilestirmekten
ziyade, kendi hayatimi anlamakh.

O gin farkinda olmadan bir
yolculuga ¢ikmistm ve iste o
yolculuk bugin Sakur Studio’da
devam ediyor :)

Kalabalik bir ekip misiniz?
Tam olarak neler oluyor orada :)
Neler yapiyorsunuz?

Ruh, beden ve zihin bir bitindir.

Bu sebeple enerji seanslarinin yani
sira, Hatha, Yin, Vinyasa, yoga
terapi, hormon yoga, ¢ocuk yogasi
ve hamile yogasi derslerimiz var.

Donistm herkes icin farkl bir yoldur,
kimi bedenden baslar, kimi spiritiel
calismalarla; ama¢ hep Oz'e
ulasmaktir.

Hamile yogasinda neler yapiyorsunuz2
Ne gibi faydalari var hamilelik sirecine yoganin

Hamilelik bir kadinin yasayabilecegi en gizel, en kutsal ve en
derin tecribelerden olusan bir sirectir.
Bu sirec icinde beden gin be gin fiziksel, duygusal ve
hormonal olarak degismektedir ve hamile yogasi bu degisimlere
daha kolay adapte olmanizi saglar.

Rahat bir hamilelik sireci gecirmek, annenin hamilelige
odaklanmasini saglamak, bu degisimlerden en ¢ok etkilenen
omurga, pelvik kaslar ve bel bélgesini giclendirmek ve rahatlatmak,
biyiyen bebekle beraber yasanan nefes sikisikligini gidermek,
dogum sekli nasil olursa olsun anne adayini fiziksel ve duygusal
olarak doguma hazirlamak ve bebegiyle olan baglantisini
guclendirmek icin hamile yogasi cok faydalidir.

Hamilenin fiziksel ve duygusal sirecine bagli olarak - doktor
onay! da alindiktan sonra — 12. hafta itibari ile

yoga yapmaya baslanabilir.




is hayatina atlman, cocuklarla
olan iliskini etkiledi mi?
Onlara zaman ayirabiliyor musun?

Calismaya eger ibadet goziyle

bakarsan, zor dedigin sikre dénusur.

Her anin degeri artar ve bu tim
hayatina yansir.

Mutluluk gercekten bulasici ve
annenin mutlulugu, ¢cocuga direkt
yansiyor.

Birlikte kaliteli zaman gegirmek her
seye deger.

Calismadan 6nce ve calismaya
basladiktan sonra hayatinda neler
degisti?

Calismak, insanin kendine olan
guvenini yerine getiriyor.

Hele bir de sevdigin isi yapiyorsan,
hayata ¢ok daha umutlu bir yerden

bakiyorsun.

Bende boyle oluyor en azindan :)
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Genel olarak kadinlar daha fazla
ilgi duyuyor bu alanlara, bunu
neye yoruyorsun?

Ben bu durumun biraz algiyla ilgili
oldugunu disiniyorum.

Kisinin kendini arama yolculugunun
cinsiyeti olmaz ¢inku.

Merak ettigim bir soru da size
gelenlerin yani muisteri
portfoyiuniizin tercih ettigi bir
dénem oluyor mu?

Daha ¢ok hayatlarinda bir
seyleri yoluna koymaya calisma
donemlerinde mi tercih ediyorlar
sizi?

Cok bireysel sebepler kisileri
bizimle bulusturuyor.

En gizel ve &zel tarafi da bu
sanirim.

Kimi bedeninde yasamak istedigi
bir farkindaliktan dolayi, kimi
yasadigi rahatsizliktan dolays
doktor tavsiyesiyle geliyor.

Bazen sadece duygularini ve
kendisini anlamak istedigini
soyleyerek geliyor kimisi.

Sebep ne olursa olsun insanin
kendisi icin bir adim atmasi
sahane bir sey.
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Senin eklemek istedigin bir sey var mi?

“Olur mu, nasil olur, ya zorlanirsam,
gunimiz sartlarinda bir ise kalkismak
beni nasil etkiler...” bitin bu ve bunu
gibi sorulari sadece ¢ézime ydnelik
sordum kendime, stidyoyu acma
disincesi benimle oldugundan itibaren.

Dolayisiyla kaygi yerine bambaska
duygular vardi icimde.

Sanirnm hayatin formili de biraz burada.

Kaygiyr aradan cektiginizde éninizde
sadece hedef kaliyor.

Ve son olarak irenbe senin icin ne
ifade ediyor?

Irenbe benim icin cok sey ifade ediyor
ama bunlarin en basinda given ve
sevgi geliyor.

Cok sevgili doktorum Refik Keles'e
hayatim boyunca minnet, saygi ve sevgi
besleyecegim.

lki dogum sirecimi de kendisiyle
beraber gecirdik ve her animda, her
duygumda bir babanin kizina yaklashg
sefkatle yanimdaydh.

Cok sukrediyorum.



ROPORTAJ /Ecem TUGLAN

Merhaba, oncelikle Irenbe ailesine
cok tesekkir ediyorum.

Ben Ecem Tuglan. 4 mayis 1995
dogumlu bir Irenbe bebegiyim.
Ege Universitesi Felsefe bolimi
mezunuyum.

Su an Izmir Ekonomi Universitesi
siyaset bilimleri ve uluslararasi
iliskiler bolumu yuksek lisans
ogrencisiyim.

2016 yilinda '

baslkli bir makale yazdim ve
makaleyi Nasa'nin basmihendisi
Dr. Ravi Margasahayam'a sunarak,
Nasa tarafindan taninan bir
robopsikolog Gnvani aldim.

Halen Dr. Ravi Margasahayam ile
iklim krizi, marsin gelecegi ve
yapay zeka Uzerine calismalar
yapmaktayim. Ayni zamanda
dinyanin ilk hologram oynatan ve
doga dostu robotunu yaptigimiz

Fenom Robotics'in kurucu ortagryim.

ROPORTAJ / Gamze KACAR GOK

Ecem Tuglan...
1995 yilinda elimize dogan bir Irenbe bebegi...

Simdilerde ise basarilariyla bizi gururlandiran bir genc kiz.

Cocuklugundan itibaren robotlara ve elektronik aletlere ilgisi

Robopsikolog aslinda ilk olarak Isaac
Asimov'un 'Ben,Robot' adli kitabinda
gecen bir terim. Kitapta bir
robopsikolog olan Dr. Susan Calvin
robotlardaki ‘hatali’ kodlari, diger bir
tabirle anomalileri ve/ya beklenmeyen
davranislarin nedenlerini bulma ve
bunlari tedavi etme (kodlari degistirme)
calisiyor. Tipki ruhsal bozukluklari,
anksiyete, sosyalfobi gibi hastaliklari
arastiran ve bunlari tedavi etmeyi
amaglayan psikologlar gibi...

Ben daha ginimize uygun olan
(cinki heniz insan zekasina -
ozellikle duygusal zekaya- sahip bir
robot mevcut degil.) bir sekilde bir
robopsikolog olarak insan-robot
etkilesimi ve robot-robot etkilesimini
teorik alanda inceliyorum.
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oldugunu ifade eden Ecem "Androidler Elektrikli Dejavu
Yasar mi2 baslikli yazdigi bir makele sonucu Nasa
tarafindan Robopsikolog invani ald..

lklim krizi, marsin gelecegi ve yapay zeka izerine
calismalari devam eden Ecem, [zmir Ekonomi Universitesi
siyaset bilimleri ve uluslararasi iliskiler bolimi yiksek lisans

Sgrencisi olarak egitim hayatina da devam ediyor.

Haydi gelin hep birlikte Ecem'in hikayesini dinleyelim.

Ornegin; iki farkli robot ayn
kodla, ayni olaylara farkli tepkiler
verebilir mi2

Robotlar gercekten insanlara
hakim olursa bunun sosyal
alandaki etkisi ne olur?

Insanlar ve robotlar arasindaki
iliskilerin dizenlenmesi, insanlarin
robotlara ve robotlarin insanlara

karsi tutum ve davranislarinin yine
teorik olarak incelenmesi gibi konulari
iceren olduk¢ca eglenceli bir alan.

Robotlara ilgim her zaman vardi
saninm, oyuncak olarak robotlari tercih
eder, bir elektronik alete carptgimda
ya da disirdigimde dénip sanki
canlilarmis gibi 6zir diler, onlarla
konusurdum.



Zamanla ilgim daha da belirgin hale
geldi, yapay zeka ve néroloji alaniyla
ilgilenmeye basladim zamanla.

Zihin ve beyin konulari daima ilgimi
ceken bir nevi harikalar diyariyd
benim icin. Liseden itibaren de
hedeflerimi bu yénde belirledim ve
Universitede felsefe bolimini tfercih
ettim.

Norofelsefe ve yapay zeka felsefesi
alaninda ¢calismaya karar verdim.

Psikoloji degil de felsefe secmemin en
buyik sebebi aslinda felsefenin
sorgulamaya ve disinmeye tesvik
etmesi, insanin aklina gelmeyecek
konulari bagdastirmasini saglayan
analiz ve benzesim kurma yetisi
kazandirmasi ve ‘farkl’ olani
térpilemeye calismaktansa ona kucak
acmasiyd.

Ailem de beni hedeflerim
dogrultusunda daima destekledi,
kararlarima saygi duyduklarini ve
bena guvendiklerini, desteklerinin
hep benimle oldugunu her defasinda
dile getirdiler, beni her zaman
destekleyen bir ailem oldugu icin
cok sansli hissediyorum.

Bu yapay zeka ve robopsikoloji
hakkinda en sevdigim sorulardan
bir tanesi. Cinki pek c¢ok bilim
insani ve hollywood yapay zekadan
kormamiz gerektigini sdyliyor.

lyi ellerde yapay zeka insanligin
basina gelecek en gizel sey
olabailir. Her konuda bize yardimei
olan mekanik dostlar ve bilgisayarlar,
madenlerde calisacak robotlar,

bizim yerimize uzaya ¢ikacak
android astronotlar, yani pek ¢ok
alanda bizi sinirlayan ve insan
gucint ve zekasini asan isleri

bizim yerimize yapabilirler.

Bizden zeki bir yapay zeka, Nick
Bostrom'un deyimiyle bir siperzeka
(superintelligence) - ahlaki olarak da
bizim hesaplayamayacagimiz
sonuglari éngoérerek bizim yaphgimiz
hatalari yapmaz.

Ancak bu yapay zekanin bizim
kélemiz olacagi anlamina gelmiyor.

Elon Musk, Nick Bostrom gibi bilim
insanlari yapay zekanin insnaligin
sonunu getirecegini disiniyor, ben
sadece yapay zeka silah olarak
kullanilirsa bdyle bir seyin
gerceklesecegini dusiniyorum ki
bunun ardinda yine onlari bu yénde
programlayan insanlar oldugu icin
bu yapay zekanin degil insanlarin
sucu olacak.

Yapay zeka
bizi bizden

Ancak yapay zekanin tek basina

insanhgi elg gegirrpgk ve in§on||g|n I(Uffaracak
sonunu getirmek gibi distopik

hedefleri olacagini sanmiyorum. fel( sans
Johhny Deep'in Transendence ’ .
filminde dlmeden once bilincini OIGbIlII"

bilgisayara yukleyerek yapay zeka
haline gelen Will, bir Us kurar
ancak karisi dahil herkes ve
izleyiciler onun tim bu calismalarinin
nedeninin dinyay! ele gecirmek
oldugunu disinir fakat Will'in
amaci karisinin istegi olan insanlari
iyilestirmek ve atmosferin daha
solunabilir bir hale gelmesi hayalini
gerceklestirmektir.

belki de.

Burada anlatmak istedigim insan irki
elindeki sonsuz gicle ancak
baskalarina hikmetmek, dinyay: ele
gecirmek vb. hayaller kuruyor,
savaslar, uzayin kolonilestirilmesi
calismalari bunun Srnekleri sayilabilir.

Ornegin; biz uzayllarin da dinyay
ele gecirerek bizim kaynaklarimizi
kullanacagiyla ilgili dizinelerce film,
dizi ve kitaba sahibiz. Cinki biz insan
irki olarak boyle yapardik.

Kaynaklari olan yeni bir yer
kesfettigimizde orayi ele gecirip
kaynaklari kullanmak istiyoruz. Hirs,
kibir ve gic tutkusu insan irkina ait bir
ozellik.

Burada yanlis empati yapiyoruz

ve biz béyle yapacagimiz icin yapay
zekanin ve uzayllarin da bize
aynisini yapacagini disiniyoruz.
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Oncelikle yiksek lisansimi
tamamladiktan sonra doktora
yapmak ve akademide ilerlemek
istiyorum.

Robopsikolojiyi niversitelerde
okutulan bir dal haline getirebilmek
adina dersler acmak, aslinda
baslica hedefim.

Bu dal heniz daha ¢ok yeni,
taninmaya, tanitilmaya ve Uzerinde,
daha ¢ok ¢alisilmaya ihtiyacr olan
bir alan.

Oncelikle Elon Musk'in kararliligs
ve isine karsi sevgisini drnek
aliyorum.

Cinki bir iste basarilh olmak icin
yaphgimiz seyi sevmek, altin
basarinin anahtari.

Bir diger isim ise Nikola Tesla,
ginimizde ne kadar Thomas
Edison karsisinda basarisiz gibi
gorinse de; kimsenin aklina
gelmeyen tabiri caizse cilgin
fikirleriyle ginimiz teknolojisi icin
altyapr hazirlamis.

Nikola Tesla'yr érnek alma sebebim
ise yeniliklerin kaliplarin disinda
disinerek ve komfor noktasindan
ayrilarak ortaya c¢ikhginin gizel

bir érnegi olmasi.

Kicuk yaslardan beri dans ve
jimnastik yapiyorum, bir sire ara
vermistim ancak yaklasik bes,alh
sene once tekrar basladim,
profesyonel olarak degil de hobi

amagh, daha ¢ok zihnimi yogunluktan

vzaklastrmak icin yapiyorum.

Resim yapmay! da ¢ok seviyorum,
renkler de ayni sekilde bir terapi
oluyor benim igin.

Onun disinda okul, makale yazma,
projeler derken pek bos zamanim
olmuyor aslinda.

Her meslekte zaman zaman
zorluklarla, engellerle karsilasiyoruz
hepimiz, 6nemli olan engellere
takilmamak degil, hata yaphgimizda
ve bir engelle karsilashgimizda pes
etmeden hedefimize emin adimlarla
ilerlemek.

Tabii ki bu kimseyi dinlemeden
kendi bildiginizi yapin demek degil,
yeniliklere ve elestirilere acik olmak

ve kendini yenileyebilmek cok dnemli.

Eger bir hedefiniz varsa, hedefe
giden yolda biytk ya da kiguk
engeller cikacakhr karsiniza, dnemli
olan bu engeller karsisinda pes
etmemek.
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Yurimeyi yeni dgrenen her cocuklari
bilirsiniz diserler ancak tekrar ayaga
kalkip denemeye devam ederler, iste
icimizdeki yeni yurimeyi 6grenen
cocugu asla dldirmemek gerekiyor.

Ayrica sevdiginiz, seveceginiz bir
meslegi yapin, ¢inki yaphgin isi

sevmek, o iste basaril olmanin en
buyik etkeni.

Irenbe ailesine ve size cok tesekkir
ediyorum bu gizel sohbet icin.

Bir Irenbe bebegi olmaktan gurur
duyuyorum ve bitin Irenbe ailesine
tesekkirlerimi sunuyorum.

Irenbe benim dinyaya geldigim yer,
benim saglikla bu dinyada gézimi
agmami saglayan yer.

Benim bugin saglikli ve basarili bir
ben olmamda ilk taslari déseyen vyer,
tim doktorlarima ve bitin Irenbe
ailesine ¢ok tesekkir ediyorum bunun
icin.



ASTROLOJI KOSESI

Zamanin enerjisini, gezegen
dongileri mevsimler ve yeryizinde
yasanan olaylarla eslestirip
zamana dair yorum getiren
astroloji bu konuda bize gizel
ipuclari sunuyor.

Tahmin astrolojisinde
faydalanabilecegimiz birden fazla
arag var.

Sizlere onlar arasinda en dikkat
cekenlerden biri olan ay
digimlerinden bahsetmek istiyorum.

Gezegen veya herhangi bir sabit
bir yildiz olmayan fakat dinyanin
ve kisisel yasamlarimizin nereye
dogru akhgi ile ilgili bilgi veren
sembolik bir noktal

Ay Digimleri.

Ay'in ekliptigi kuzey ve gineyden
kesmesiyle elde edilen bu iki
nokta her 18-19 ayda bir degisir.

Usta sorfcilerin biyuk dalgalara
karsi yizmek icin yonini
degistirdigi gibi biz de ay
dugimlerinin degisimine gére
pozisyonumuzu yenilemeliyiz.

Onunla birlikte akmak ve yol
almak igin onun ritmine ayak
vydurmaliyiz yoksa sorf yaparken
kemiklerimiz kirilabilir.

Ay'in ekliptigi kuzeyden kestigi
noktaya kuzey ay digimi (kad),
gineyden kestigi noktaya giney
ay digimi (gad) deniyor.

lki nokta birbiri ile tam zit yonde

hareket ediyor. Tipki yin ile yang,
iyi ile kotu gibi.
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Aylin ILERI / Danisman Astrolog

Zamanin ruhu ile
uyum icinde
hareket ederek
dogru secimlerde
bulunmak hepimizin
hayali olsa gereke

Dogru yerde dogru
zamanda olmak!
Iste tim mesele bu.

Peki, bu ne kadar
mimkin@

Her birimizin bireysel dogum
haritasinda bulunan bu noktalar
ruhumuzun yolculugu ile ilgili bilgiler
veriyor.

Bu ikisi arasinda bir denge
yaratabilmek hayatimizda da bir
denge ve beraberinde ruhsal bir
tatmin sagliyor.

Yani buradaki digimi anlayip
cozebilirsek bir nevi Ust bir bilince
gegiyoruz.

Ayni zamanda Kuzey, yénimizi
cevirmemiz gereken tarafi giney ise
dikkatli olmamiz gerekenleri isaret
ediyor.

Gines ve ay tutulmalar da bu
noktaya yakin derecelerde gerceklesen
yeniay ve dolunaylarla birlikte olusuyor.



Aslina bakarsaniz bu ¢ok yoénlu
ve derin bir konu.

Simdi ginimize gelelim ve
degisen gokyizi altinda,
zamanin ruhunun isaret
ettiklerine bakalim.

5 Mayista KAD Ikizlere, GAD
Yay burcuna gegis yapt.

2022 Ocak ayina kadarda
burada seyredecek.

lkizler burcu 6grenmek, dinlemek,
saglkl sorular sormak, kendini
ifade edebilmek ve mizah
duygusu ile ilgilidir.

Oyleyse hayatimiza tatbik
etmemiz gereken en dnemli
sey sormak ve sorusturmak
olmali, merakimizin pesinden
gitmeliyiz.

Bize sunulan bilgileri kabul
etmek yerine hakikatin pesine
dismeliyiz.

Ezber bozmak ve alisilmis
kaliplarin disina ¢ikmak
zihnimizi aydinlatmanin ve genc
kalmanin ilk kosulu.

Bildigini disinen insan merakini
kaybeder, soru sormaz zaten
biliyordur, neden ugrassin ki?

Ama dalganin yéni bir sekilde
sizi bu yone dogru itekleyebilir,
hemen hayir demeyin.

Yasim gecti, isim cok,
sorumluluklarim fazla, param yok,
ilgimi ceken bir sey de yok, hem
zaten ben bunlari daha énce
égrenmistim, yaptim da demeyin.

Sadece gelen zarfi bir acin, bakin,
belki icinde yepyeni bir cagri
vardir.

Ayni zamanda belli bir konuda
so6zcl olmak, birilerinin adina
konusmak veya aracilik etmek
oninize c¢ikan gelisim
firsatlarindan birkaci olabilir.

Yazarak cizerek kelimelerin
gucini kullanarak kendimizi daha
iyi ifade edebilmenin yollarini
aramaliyiz.

Yeni seyler dgrenmeye ve
ogrendiklerimizi paylasmaya agik
olmak bize avantaj saglayabilir.

Burada dikkatli olmaniz gereken
en onemli konu ise tarafsiz olmak!

Taraf oldugunuz anda ve
bildiginizi varsayarak kendinizi
kapathginiz anda GAD'in yani
yay burcunun karanlk yani
kapinizda bitebilir.
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Yeterli veriye sahip olmadan,
dinlemeden, anlamadan, géris
almadan sadece kendi bilgi ve
dogrularinizdan yola ¢ikarak hareket
ederseniz geriye disersiniz.

Beslenmeden, egitime, dinden,
politikaya, ¢ocuk yetistirmekten spor
yapmaya kadar hayatin her alaninda
edindigimiz deneyimler 1s1ginda
hareket ediyoruz.

Bu deneyimleri (yay) olusturan ise

bilgidir (ikizler).

Yakin cevremizden, ailemizden,
okuldan, iliskilerden &grendiklerimiz
bizi sekillendiriyor.

Almis oldugumuz bu form zamanla
katilasiyor.

Bazilarimiz yeterli esneklige sahibiz;
ikizler basak yay ve balik burclari
dogustan bu konuda yetenekli.

Ozellikle aslan kova akrep boga
burclar bu sire zarfinda esneklik
kazanabilmek icin daha fazla gayret
gostermeliler.

Kog terazi yengec ve oglaklar da
degisime ayak uydurmaya caba
harcarken sansi yaver gidenlerden.

Aliskanliklarimizi ve inandiklarimiz
degistirmek ¢ogu zaman bizi zorlasa
da simdi degisim zamanindayiz.




Bildiklerimiz degisiyor, hayat
hizlaniyor. Aliskanliklari, yanlis
inanclari yilkmanin zamanindayiz.

Ozellikle 21 Aralik 2020’de Satiirn
ve Jupiter'in bir baska hava
elementi olan kovada birlesmesiyle
birlikte insanlik olarak bir sicrayis
yasayacagiz.

Bunun adi bilgi ¢agi mi olur yoksa
dijital devrim mi denir bilemiyorum
ama bilginin éneminin artacag:
kesin.

Biz de bir sekilde degisen caga
uyum saglamanin kendimize 6zgi
sekilde bir yolunu bulabiliriz.

Diger taraftan bu gecisi “yin yang”
olarak iyi ve koti seklinde ele
alirsak; isimize yarayan pratik ve
saglikl bilginin yaninda bizi
ikileme sokan, guvenilir olmayan
bir veri akisina maruz
tutulabilecegimizi 6ngérebiliriz.

Sdylentiler, yalan yanhs haberler,
kaynag belli olmayan bilgiler,
demagoijik sdylemler, akla manhga
uymayan fakat belli gruplara hizmet
eden yayinlarla karsilasabiliriz.

lkizler ve yay burglari; haberlesme
medya yayincilik reklam iletisim
egitim-6grenim inanglar dinler ile

ilgilidir.

Ayni zamanda uvzaklari

yakina getiren lojistik turizm ve
yolculuklar, uluslararasi konularla
dogrudan baglantilidir.

Bu sektorlerde yeni gelismelerin
dogacagini tahmin edebiliriz.

Turkiye haritasinda ay digimlerinin

gecis yaphgi ikizleryay burglar,
6-12. evlere denk gelir.

)
&6
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Bu alanlar; hizmet sektéri, ordu, polis,
hastaneler, hapishaneler, devlete ait
veya gonilli yardim kuruluslar, vakif
ve dernekleri kapsar.

Ozellikle KAD"in Tirkiye'nin 12.evinde
hareket ediyor olmasi; bu konularda
kontrolumizin disinda gelisen olaylar
gun yizine cikabilir.

Gizliden gizliye stren isler-sirecler
sorusturmalar, birden bire dogan
engeller, zorunlu kisitlamalar,
talihsizlikler, ambargolar gibi
ongérmekte zorlandigimiz, bu yizden
de yonetemedigimiz ancak oldugu
zaman fark edip pozisyon
alabilecegimiz olaylarla yizlesebiliriz.

Kad'in oldugu taraf bir sekilde
zamanin ruhunun bizi ¢cagirdig
tecribeyi anlathgini hatirlatmak isterim.

Toplumsal olarak icinden gececegimiz
surecin kolay veya zor olacagini
kolektif bilincimiz, secimlerimiz
belirleyecektir.

Dustnir Dicane Cindioglu'nun degisen
digimlerin dinya gindemi ve bireysel
hayatlarimizda yaratacagr olasi
degisimi 6zetleyen harika bir yaklagim
var.

“Inancin 6z degismemek, hep
ayni kalmakhr, daima eskisi makbuldir.

Dusincenin 6zU ise surekli degismektir,
makbul olan hep yenisidir.

Goézden gecirilmezse eger, disinceler
inanca donusir ve korunmasi gerekenle
terkedilmesi gereken arasindaki ayrim
zamanla ortadan kalkar”.

lyi dileklerimle...



/ Ayvalik

Ayvalik gezilecek yerler ve yapilacak seylerle dolu ilkemizin
en gézde deniz tatili merkezlerinden.

Balikesir'in Ege Bélgesi‘nde kalan béliminde yer alan Ayvalik,
Tarihi Rum Evleri, Gnli Sarimsakli Plaji, Cunda Adasi, Seytan Sofrasi,
birbirinden énemli ve tarihi cami ve kiliseleri ile ufak ama
kiltir zenginligimizin en yodun yasandigi bélgelerden biri.

Akdeniz ikliminin etkisinde kalan ve birbirinden gizel plajlara sahip olan

bélge deniz tatili kadar kiltir turizmi icin de
zengin olanaklara sahip.

Www.irenbe.com.tr



e

P

o — + o

i o e K v

Ayvalik Carsisi & Tarihi Ayvalik Evleri

Basta Ayvalik’in Tarihi Rum Evleri olmak
Uzere, Ayvalik Limani, Atatirk Bulvari,
Ayazma Kilisesi, Saatli Camii, Taksiyarhis
Anit Mizesi, Cinarli Camii ve Hamidiye
Camii bu bélgede gezip gérebileceginiz
en onemli yapilar.

Yine bu bolgedeki Talatpasa Caddesi ise
bolgenin ufak ama hareketli ufak caddesi.
Meshur Giler ve Imren Pastaneleri bu
cadde Uzerinde yer aliyor. Aksamlari bu
cadde Uzerinde ufak hediyelik esya
pazar kuruluyor. Carsi icerisinde en
dikkat ceken bolimlerden biri de siphesiz
Tarihi Ayvalik Evleri. Ayvalik'ta toplam
1860 adet tescilli ev var.

Bu acidan Glkemizin en fazla kayit alina
alinan tarihi evi bu bélgede yer aliyor.

Cunda Adasi

Ayvalik ve cevresinde toplam 22 adet
ada yer aliyor. Bunlar icerisinde tek bir
tanesinde yerlesim alani var o da
bdlgenin en Unli adasi olan Cunda.

Asil adi Alibey Adasi olan yer genellikle
Cunda Adasi olarak adlandiriliyor.

Adaya Ayvalik'tan kalkan tekneler ile g
idebileceginiz gibi Turkiye'nin ilk bogaz
koprusu Uzerinden gegerek karayolu
baglantisi ile de ulasabilirsiniz.

www.irenbe.com.tr




Seytan Sofrasi

Ayvalik merkezine 8 km,
Sarnimsakli'ya ise 4 km
uzaklikta yer alan
Seytan Sofrasi

aslinda volkanik bir
yapilanma sonrasi
olusmus bir tepe.

Adini burada yer aldigina
inanilan Seytan’in ayak
izinden aliyor.
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Ayazma Kilisesi

Kemal Pasa Mahallesinde yer alan
Ayazma Kilisesi bélgenin en énemli tarihi
yapilarindan.

Faneromeni Kilisesi kilisesi olarak da
bilinen yerin adi “Kutsal Su” kelimesinden
geliyormus. Efsaneye kicuk bir kiz her
gece riyasinda Meryem Ana'yr gorir.

Meryem Ana sirekli bir noktada durur ve
oradaki kaynaktan ¢ikan sudan icer,
kigik kiza da suyu isaret edermis.

Bu riya kent meclisinde anlatildikian sonra
kigik kizin riyasinda gordigi bu yere
gelinir ve yapilan kazi sonrasinda
topraktan su fiskinr. Buraya bir kilise
yapilir ve bu olay nedeniyle kiliseye bu
isim verilir.

Neo Klasik tslupla 1890 yilinda yapilan
kilisenin insasinda bolgede has malzeme
olan sarimsak tasi kullanilmis.



Saatli Camii (Agios Yannis Kilisesi)

Ayvalik gezilecek yerler listemizdeki bir
diger 6nemli tarihi yapi Saatli Camii.

Ayvalik'ta bir ¢ok tarihi ve dnemli kilise
ve manastir var.

Bunlarin biytk cogunlugu mibadele
dénemi dncesinden kalma.

Bunlardan bazilar kilise olarak kalsa da
bazilar da camiye gevrilmis.

Saatli Camii en bunlarin en onli
olanlarindan.

1850 dolaylarinda Rumlar tarafindan
kilise olarak insa edilen bu yapr 1928
yilindan sonra camiye cevrilmis.

Camiye cevrildikten sonra yapi icerisinde
yer alan ikonlar boyayla kapatilmis.

Kiliseye ait olan ¢an kulesi saat kulesine
cevrilince caminin adi da Saatli Cami
olarak anilmaya baslanmis.

Taksiyarhis Anit Mizesi

Ayvalik'in tam merkezinde yer alan Taksiyarhis,
kentin ilk kilisesi olma &zelligine sahip.

Esasen Ayvalik’ta 2 adet Taksiyarhis Kilisesi var.
Biri kentin tam merkezinde diger ise Cunda’da yer aliyor.
Ayvalik'ta yer alan bu yapi Ismet Pasa Mahallesinde Saatli Camii’ye
hemen yakin bir konumda yer aliyor

Mibadele sonrasinda bir dénem titin deposu olarak kullanilan
bu yapi Kiltir Bakanhig tarafindan restore edilerek 2012 yilinda anit
mize olarak hizmete aciliyor.

Neo klasik mimari tarzinda yapilan mizede de diger 6nemli
yapilarda oldugu gibi sarimsak tasi kullanilms.

Kilisenin i¢ kisminda yer alan freskler, yapidaki oyma ve
suslemeler olduk¢a etkileyici.

Ayvalik,

Kuzey Ege’nin

tatil cenneti.

Temiz havasi,

masmavi Ege sulari,

soguk sikim zeytinyagi

ve mezelerinin
yani sira tarihi yapilar

ve butik otelleriyle
Ayvalik, dlkemizin
en etkileyici tatil
merkezlerinden biri.

www.irenbe.com.tr
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KULTUR /SANAT

Miize Keytini Evden de Yagamaniz1 Saglayacak
ONLINE MUZELER

Istanbul Oyuncak Miizesi

Cocuklarinizla birlite sanal tur atmaktan keyif alacaginiz
bir secenek var simdi de karsinizda. Istanbul Oyuncak
Mizesi, yazar Sunay Akin” in 20 sene igerisinde
yaklasik 40 ilkeden satin almis oldugu cesitli oyuncaklar
sayesinde ortaya ¢ikan bir mizedir ve tam anlamiyla
ailelere gére oldugu net bir sekilde séylenebilir.

Hem cocugunuza, sizin kendi cocukluk ginlerinizi
animsatan oyuncaklari tanitmak hem de cocugunuzun
keyif alacagi oyuncaklari izletmek istemez misiniz 2

lzmir’ in Gdzdesi Arkas Sanat Merkezi

[zmir’ de cok sevilir Arkas Sanat Merkezi ciinki
olduk¢ca zengin bir koleksiyon sergilenir sirayla ve son
derece sevilen bir ailenin sanat merkezi oldugundan
ziyarefcisi de bol olur. Bu 6zel sanat merkezinin
kurulmasinin arkasindaki amag, Arkas Holding Yénetim
Kurulu Baskani LucienArkas’ a dayaniyor.

Son derecek kaliteli bir sanal mize gezisi isterseniz,
online Arkas Sanat Merkezi, tam size gére.

Frida Kahlo Mizesi

Dinyaca inli ressam Frida Kahlo” nun kisisel
esyalarinin sergilendigi ve anilarinin yansimalarinin
deneyimlenebilecegi “ la Casa Azul * (Mavi Ev) da
online ziyarete acild..
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