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EDITOR KOSESI

Bir Aile Hikayesi IRENBE

Aile

Sevgi, saygl demek,
Fedakarlk demek,
Vefa demek,
Sadakat demek,
Emek demek,
Gelecek demek,

Biz Aile olmak icin yola ¢iktik.

Ailemizin adini IRENBE koyduk,

Icine de hep birlikte en giicli duygumuz olan Sevgimizi kattik.
Inandik ve inandiklarimizdan vazge¢medik,

Hem gulumsedik hem uzulduk

Dik durduk, egilmedik,

Dogrularimiz icin hep birlikte micadele ettik

CunkU yolumuz gelecek...

Umutluyuz

CUnki koca 27 yila sigdirdigimiz

Annelerimiz, Babalarimiz ve IRENBE cocuklariyla,
genclerimizle hikayemiz hep devam edecek

Her sey sizlerle guzel...

Nurten GEBOLOGLU
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Asli hanimin hikéyesi de sabri,
azmi ve enerjisi ile tim

anne adaylari igin moral ve
érnek olacak ftirden...
Merkezimizde ilk 2 Tip Bebek
tedavisi gebelikle
sonuclanmasina ragmen, bebek
kayiplari yasayan annemiz
Asli hanim 3. denemede
Dondurulmus embriyo transferi

ile kizi Mila’ya kavustu.

“Ben tedavimiz boyunca bu
dergide ¢cok umut hikayesi
okudum. Baskalarinin basari
hikéyesi bana hep sabretme
giici verdi. Insallah bizimde
hikdyemiz birilerine umut olur”
diyen annemizden zorlu ama
sonu mutluluk gézyaslar ile
biten hikéyesini dinledik...



Oncelikle sizi taniyabilir miyiz?
Kendinizden biraz bahseder
misiniz?

Gida mihendisiyim ve 34
yasindayim, esim bir otomotiv
firmasinda Uretim planlama ydneticisi.
5 aylik kizimiz var ve ailemize 1,5
sene dnce katilan ve tedavimde
olumlu sirecin onunla basladigina
inandigimiz Hera adinda
képegimizle beraber yasiyoruz.

Kacg yillik evlisiniz?
Cocuk sahibi olmaya ne zaman
karar verdiniz?

7.5 senelik evliyiz. Evliligimizin 4.
senesinde cocuk sahibi olmay:
disinmeye basladik.

Tedaviye baslamaya nasil karar
verdiniz? Sirec nasil ilerledi?

Cocuk sahibi olmay! disinmeye
basladiktan sonra yaklasik 1 yil
gebelik olmad:.

Sonug olumsuz oldugu igin, ne
yapabiliriz diye Irenbe’de Dr. Refik
Beyin kapisini caldik. Refik Bey,
zaten benim daha 6nceden de
doktorumdu ve ayni zamanda
ablam ve ¢ok samimi arkadaslarimin
da dogum doktoruydu.

Refik bey, oncelikle esimden ve
benden bazi testler istedi,
testlerimizde problem olmadigi igin
ilk etapta yumurta takibinin
yapilmasi gerektigini sdyledi.

Bu nedenle yumurta takibinin dogru
yol olduguna karar verdik. 3 ay
yumurta takibi yaptik ancak gebelik
elde edemedik. Sonu¢ bdyle olunca,
daha &nce yaptirmadigim test olan
rahim filmi cektirdik. Kanallarimin
buyik olcide tikali oldugu ortaya
cikh.

Refik Bey yine de tip bebek
icin acele etmememizi ve rahim
filmi sonrasi gebelik elde etme
sansinin arthgimi soyledi.

1- 2 ay daha bekledik ancak yine
gebelik elde edemeyince tip bebege
karar verdik.

Benim icin tip bebek tedavisine
baslamak bir rahatlamaydi. Her ay
adet tarihinde yasadigim stres tip
bebek stresinden fazlaydi. Tedaviye
basladik ancak bende ayni zamanda
polikistik over sendromu oldugu i¢in
kistlesen yumurtalar ile ugrashk bir
sire ve nihayet kistlerden kurtulup
yumurta foplanacak duruma geldik.
Yumurtalarin toplandigi giin ¢ok
stresliydim. Kag tane yumurta
toplanacagi ve kag tanesinin

dollenecegi benim icin cok dnemliydi.

Simdi distniyorum da olacag varsa
1 tane embriyo ile bile gebelik elde
edilebilir, bosuna kendimi Gzmiisim.
Yumurtalarim cumartesi toplanmisti.
Ertesi giin Irenbe’den aradilar ve
yumurtalarimin %60 kadarinin
déllendigini soylediler, yikilmistim.
Pazartesi gini ise gidemedim,
yataktan ¢ikamadim, ¢ok Uzilmistim.

Embriyolarin 3. gine gidecegine
inancim cok azalmish, ben hep

11- 12 embriyom déllenir diye
disiniyordum ama cok daha az
déllenmisti. Sonra bir tanesi daha
canlandi embriyolarin. Kim bilir belki
sonradan canlanan kizimizdir, biz
hep oyle inandik.

Sonrasinda Refik Bey, taze transfer
degil de dondurulmus embriyo
transferi uygun gordi, benim icin de
iyi oldu. 1- 2 ay dinlenmek, tatile
gitmek istemistim. 2 ay sonra
transfer hazirliklarina basladik.
Transfer sonrasi ginlik '
hayatimda c¢ok buyik
degisiklik yapmadim.
flaclarimi 6zellikle
ignelerimi dizgin bir
sekilde takip etmek

ve bekleme siresini evde
daha sakin gegirip negatif
bir sonuc alinmasi halinde
kendimi suclamamak icin
is yerinden izin alip ise
gitmedim.

www.irenbe.com.tr

Test giininden 1 gin &nce kan festi
yapmistik dayanamayip ve pozitif
sonug alinca hemen Refik Bey'i
aramistik.

Daha sonrasinda 8 haftalikken rutin
muayenede bebegimizin kalbinin
durdugunu &grendik. Refik Bey'in o
anki yiz ifadesini 50 sene gegse
hic unutmam.

irenbe'de calisan herkes benimle
birlikte UzUlmisti. Biz de cok
Uzildik ama umutsuzluk gibi
luksimiz de yoktu. Tedavi
goriyorsaniz negatif
sonuc da alsaniz
bizim gibi kayip da @
yasasaniz [

& &>

silkelenip §
kalkmak i
zorundasiniz.
Hemen ikinci
tedaviye baslamak
istiyorduk. Rahim
toparlanip her sey
yoluna girince 2.
transfer hazirliklarina

basladik.

\




Sonug yine pozitif oldu ama ayni
sekilde 8 haftalikken bebegin kalbi

durdu. Bu sefer daha az sarsilmistik.

Son 1 adet embriyomuz kalmish ve
ben o embriyonun transfer edilmesini
hic istemedim. Kendimce onun da
ayni partide toplandigi icin sagliksiz
olduguna inandim.

Refik Bey'e yeniden toplama
yapmak icin ¢ok baski yaphm.

Ama Refik bey embriyomun kaliteli
oldugunu ve yeniden yumurta
toplayarak maddi manevi
yorulmamizin gereksiz oldugunu
soyledi. Esim de o embriyoya cok
inanmist.

Ve son embriyom transfer edildi.
Bu sefer beklemek benim icin daha
stresliydi.

Baska embriyom

kalmamist ve negatif sonuglanirsa
yeniden embriyo toplamamiz
gerekecekti.

Test giini Irenbe’ye geldim ve sonug
pozitifti.

Hi¢ inanmadigim, ¢ope atin
diye tutturdugum embriyo
kizim oldu. Bir sekilde
yasanan her sey onun
dinyaya gelmesi icinmis.

Ben bdyle disiniyorum. o

Merkezimize ilk geldiginiz
andan itibaren ne
hissettiniz? Duygularinizi
alabilir miyiz?

Benim ilk caldigim kapi Irenbe {x

oldu ve basarili sonuc elde
edene kadar baska bir yere
gitmeyi hi¢ disinmedim.

Baska bir yere givenemezdim.

Cinki ben ilk gin de, 2 dusik
yasadigimda da, mecburen kirtaj
oldugumda da, gebelik takibim
boyunca da Irenbe’ye hep mutlu
geldim.

Refik bey hem cok tecribeli hem
ok titiz hem de ¢ok pozitifti.

Bu icini bir arada bulmak bence
cok zor.

Buradaki elekirik beni hep iyi
etkiledi.

Karsilamada calisan arkadaslarin
guler yizi, hemsire arkadaslarin
ayni sekilde giler yizleri, her
soruma sabirla cevap vermeleri,
doktorlar ve tim ekip hep pozitifti,
para éderken bile veznede calisan
arkadaslariniz sayesinde mutluydum.

3 transferime de Refik Beyin
yaninda isleme Dr. Ismail Kicuk
eslik efti. 5

Ben Ismail Beyin de hakkini asla
ddeyemem, onun uguruna c¢ok
inandim, tecriibesine de cok
givendim.

Refik Bey zaten hem
doktorumdu hem psikologumdu.

Ben Irenbe’yi tedavi &ncesinde,
tedavi sirasinda ve hamilelik
maceramda ailem olarak gérdim.

Gebe kaldiginizi 6grendiginiz
an neler hissettiniz?

3'0 de guzeldi. Tabii ki en ¢ok
sevindigim ilk tedavi olmustu.
Digerleri hep biraz kaygiliyd.

Gebelik sireciniz nasil gecti?

Cok zordu. Son tedavimde intralipid
tedaviside uyguland.

Yasadigim iki gebelik kaybindan
sonra ¢ok tedirgin bir hamilelik
gecirdim.

Plasenta previa (plasentanin 6ne
yerlesmesi) sorunu yasadim, bu da
biraz zorlashrdi, kanama riskim vardi.

Son aylarda da tansiyon problemim
oldu. Bu nedenle keyifli bir hamilelik
geciremedim.

Hep bir problem olacak ve bebegimi
kucagima alamayacagim diye korktum.

Gebelik takibimi de Refik Bey yapt,
onun fitiz ellerinde olmak given verdi.

Ne zaman arasam hemen
telefonlarima cevap verdi, ben
bebegimi sik gorebileyim diye
muayeneleri ona gore organize efti.

Benim psikolojimi hep disindi. O
olmasaydi 9 ay daha zor gecerdi.



€€pen tedavimiz
boyunca bu dergide
gok umut hikayesi
okudum.

Baskalarinin basari
hikéyesi bana hep
sabretme guci verdi.

Insallah bizimde
hikdyemiz birilerine
umut olur.

3-4 defa negatif
sonu¢ almis olabilirsiniz
umudunuzu yitirmeyin.

ilging bir aniniz var mi? Ve dogum ani geldi catti, 5.denemede de
bebeginizi kucaginiza aldiginiz anki 6.denemede de

. duygularinizi égrenebilir miyiz? e o
Son transfer dncesi hazirladigimiz Y9 9 Y kavusabilirsiniz

odada beklerken derginiz duruyordu. evladiniza.
Planli sezaryendi, bir gece énce hi¢

Ben yine basar hikéyelerini okudum ~ Uyumamistim. Hastanede de hep kalp

ve tam transfere giderken esime bu  afislarini dinlemek istiyordum, korkum Yeter ki
dergiye biz de cikacagiz dedim. dggumjon 5 dakika dnce bile devam umudunuzu ve
1.5 sene sonra siz bu feklif ile ediyordu. inancinizi kaybefmeyin.

geldiginizde aklima o gin geldi.
Sonra kizimin sesini duydum.O an

yasadigim her seye bin defa degdi Giivenilir, tecriibeli ve
dedim. insana 6nem veren bir
kurumdasiniz o yizden

larak, Ti k dilsil .
Son olarak, Tip bebek disinen herseyi onlara birakin.

diger ciftlere séylemek istedikleriniz
var mi?
Siz sadece inanin!
Bu hayatta herkesin bir sinavi varms, b))
bizimki bu diye disindik hep.
Olgunlastik... Kizimiza kavusmak igindi
bu sire¢c bu hazirliklar. Ona daha iyi
anne baba olmak icin onu bu kadar
cok beklememiz gerekiyormus.

www.irenbe.com.tr
/
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%50

Yukarida yazan oranlar ilk baslangicta
higbir sey ifade etmeyebilir. Benim sizinle

paylasimim itibariyle ise cok dnemli seyler

ifade etmektedir;

Her 10 kadindan 1’inde

Endometriozis mevcuttur.

Hamile kalmada sorun yasayan
kadinlarin yaklasik %50’sinde
endometrioz bulunmaktadir.

Bu yazida sizlere son zamanlarin en
Snemli konularindan olan endometriozun,
hamile kalmada zorluk ile iliskisinden
bahsedecegim.

)]

Endometriozis nedir, neden ve
nasil olur

Rahim i¢ kismini déseyen tabaka
“endometrium” adini alir.

Normalde rahim boslugunu déser.

Eger bu “endometrium” tabakas:
olmasi gereken yerin disinda farkli bir
yerde bulunursa buna “endometrioz”
(endometriozis) denir.

Bulundugumuz yizyilda tiptaki
gelismelere ragmen hala bu garip
durumun yani “endometrioz”un neden
ve nasil olustugu tam
aciklanamamaktadir.

Agiklamaya yénelik pek cok teori
bulunmasina ragmen hicbiri bu ilging
hastaligin olusum nedenini tam
sdyleyemez.

En sik kabul géren ise “adet kanamasi
déneminde rahim i¢ zarinin tiplerden
geriye, karin icine ddkilmesi ve eger
bagisiklik sisteminin temizleyici gici
yok ise karin icinde yerlesmesi”
teorisidir.

Eger bu yumurtaliklarda ise

ve ici sivi dolu bir kesecik halinde ise
buna “endometrioma” veya

“cikolata kisti” adi verilmektedir.

Endometrioz ve infertilite

Yapilan arastirmalar hamile kalmada
guclik yasayan kadinlarin yaklasik
%50'sinde endometrioz saptanabildigini
gostermektedir.

www.irenbe.com.tr

Bir baska arastirma sonucuna gére,
endometriozu olan kadinlarin aylik gebe
kalma sansi, olmayanlara gére yari
yarlya az.

Peki nasil oluyor da bu “tuhaf” durum
gebe kalmada zorluk yasatabiliyore

Aslinda tam bir neden-sonug iliskisi
ortaya konmus degil.

Bununla birlikte ileri sirilen nedenleri
soyle anlatabiliriz;

Endometrioz odagindan salinan bazi
maddelerin yumurta, sperm ve embriyo
Uzerine toksik (zehirli) etkileri:

Endometrioz odaklarindan salinan
“proinflamatuar sitokin” adi verilen bazi
maddeler, esey hicrelerine

(yumurta ve sperm) oldugu kadar
embriyoya da toksik etki gdstermektedir.

Asirt vyarilmis olan makrofaj adi verilen
viicudumuzun “temizlik elemanlar”
spermi de ortadan kaldirabilmektedir.

Endometriozun neden oldugu
yapisikliklar / tiplerin tkanmas:

Endometrioz odagindan salinan
(proinflamatuar) maddeler, yapisiklik
uyarici etki yapabilmektedir.

Bu durum yumurtalik ve tiplerin normal
iliskisini olumsuz etkileyebilmekte,
yumurtanin salinivermesini bozabilmekte,
tiplerde tikaniklik yaratarak yumurta ve
sperm bir araya gelmesini

engelleyebilmektedir.




Oysa yumurtanin

salinmasi, tip icine alinmasi ve
sperm ile bir araya gelmesi gebeligin
baslangic asamasidir, bu asamanin
bozulmasi gebe kalma sansini da
olumsuz etkilemektedir.

Endometrioma’ nin (cikolata kisti)
yumurta kalitesini olumsuz etkilemesi:

Tip bebek uygulanan olgulardaki
deneyimler, cikolata kisti olan
kisilerden elde edilen yumurtalarin
kalitelerinin bozulabildigini,
déllenebilme olasiliginin azaldigini
ortaya koymustur.

Yumurtalarin etrafinda onu saran ve
dstrojen salgilayan, yumurtanin
kalitesini de belirleyen ¢evre-hiicreler
(granulosa hicreleri) cikolata kisti
olan kisilerde eriyip azalmaktadir.

Endometrioma’ nin (cikolata kisti)
yumurtaliklardaki rezervin azalmasina
neden olabilmesi:

Yumurtalik rezervi, yani
yumurtaliklarda mevcut yumurta saysi

gebelik sansi acisindan ¢ok Snemlidir.

—_—

Dogdugumuzda 2 milyon kadar olan
toplam yumurta yas ile birlikte
giderek azalmaktadir.

Endometrioma (cikolata kisti) olan
kadinlarda yapilan ¢alismalar, bu
mevcut kistlerin saldiklari bazi
maddeler ile yumurtalik rezervini
azaltabildigini gdstermistir.

Bundan da &te, eger kist ameliyatla
ctkarilmak istenirse de —ne denli ince
cerrahi teknik kullanilirsa kullanilsin-
diger yumurtalik kistlerinden farkli
olarak cikolata kistlerinin yumurtaliga
iyice yapisik olmasi nedeniyle, saglam
dokudan kayipla yumurtalik rezervi
azalabilmektedir.

Endometrioz odaginin saldigi bazi
maddelerin bebegin tutunmasinda
engel olabilmesi:

Yine salinan bazi maddeler
embriyonun rahime tutunmasina
olumsuz etki yapabilmektedir.

Ancak yapilan arastirmalar bunun
rahim &zelliginden degil de
embriyonun etkilenmesinden
kaynaklandigini géstermistir.

www.irenbe.com.tr

Endometriozun neden oldugu agrinin
cinsellik Uzerine olumsuz etkileri
(agrili cinsel iliski nedeniyle cinsel
iliskiden kacinmak):

Sadece endometriozun yol achg:
bélgesel problemler degil ama ayn
zamanda neden oldugu agr da gdreceli
olarak gebelik sansini azaltabilmektedir.

Derin endometriozu olan ve 6zellikle
cinsel iliski sirasinda siddetli agri duyan
kadinlar —hakli olarak- cinsellikten
vzaklasmaktadir.

Yukarida agiklamaya calishgim nedenlere
dayanarak endometriozun gebelik
agisindan olumsuz oldugu gorilmektedir.

Ancak tim bunlardan sonra sunu
hatirlatmakta fayda var:

"her endometrioz

(cikolata kisti hastaligi) olan kadin ¢ocuk
sahibi olmada mutlaka zorluk yasayacak”
DENEMEZ.

Hepinize saglikli ve mutlu ginler
diliyorum...

Prof. Dr. Umit INCEBOZ
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
IRENBE
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MUCIZELERE
INANIR MISINIZ ?

Bazi Hikayeler var ki paylastikca gizellesir, biyir, yeserir.
'Umut' olur, 'derman’ olur, dillere 'sikir' olur...

Istiyoruz ki; hic kimse inancini yitirmesin, micadelesinden vazgecmesin!
Hayat herkes icin sirprizlere gebe, yeter ki siz pes etmeyin.

Didem hanimin merkezimize gelmeden énce negatif deneme ve
gebelik kayiplari vardi. Merkezimizde 'kisiye 6zel planlanan tedavi yéntemi' ile
bagisiklik sistemini giclendiren ve gebe kalma sansini yikselten serum
tedavisi uygulandi. Gebelik déneminde de merkezimizi tercih
eden ve siki bir takibin ardindan yavrusu Gilce'ye kavusan annemizin
hikdyesini keyifli réportajimizdan okuyabilirsiniz.




Sizi yakindan taniyalim...
Kag yillik evlisiniz?

Ben Il Saghk Midirligi saymanlik
biriminde calisiyorum, esim ise
insaat sektérinde calisiyor.

6 yillik evliyiz, ortak arkadaslarimiz
aracihgryla tanistik ve hizli bir
sekilde evlendik.

Cocuk sahibi olmaya ne zaman karar

verdiniz?

Yasimiz geredi hemen cocuk sahibi
olmayi istedik ama hayat size plan
yaptirmiyor. Evlat sahibi olmamiz
5 seneyi buldu.

Tip Bebek tedavi sireciniz nasil
basladi?

Kendiliginden gebe kaldim ve
maalesef ki ilk gebeligim dustk ile
sonuclandi.

Disik sonrasi doktorumuz bazi
testler yaptirdi.  Bu test sonuglarina
gore Tip bebek tedavisi dnerildi.

Sonrasinda Universite hastanesine
basvuruda bulunduk; testler,
prosedirler derken epey bir zaman

gegiyor.

O sirecte hem genglerin

hem de daha ileri yastaki ciftlerin
ayni istek icin micadele eftigini
gordim, kendimi yalniz hissettigim
o anlarda yalniz olmadigimi net
bir sekilde fark ettim.

Sira bize geldiginde tip bebege
gerek kalmadan gebe kaldigim
dgrendim.

Bu, benim icin bir

mucizeydi. Sevincim maalesef uzun
siremedi, 6 hafta sonrasinda dis
gebelik oldugunu &grendik.

Dis gebelik nedir bilmiyordum,
kafamda korkular artiyordu.

Bir operasyon ile gebeligim
sonlandirildi. Sonrasinda beklemek
istemedigimiz i¢in hemen Tip Bebek
tedavisine basladik.

Baslanilan tip bebek tedavisi ne
yazik ki negatifle sonuclandi. 6 ay
sonrasinda kendiliginden bir gebelik
yasadim. Yaptirdigim test sonuclari
yine dis gebelik ile sonucland.

Ailece inanamadik, farkli doktorlara
da gitmemize ragmen sonug yine
ayni oldu. Gebeligime laparoskopik
islemle son verildi. Cevremdekilerin
biraz dinlen demesine ragmen ben
icimdeki sesi dinleyerek beklememeyi
tercih eftim. Cinki zamanla
yarisiyordum, kaybedecek vaktim
yoktu.

Peki, irenbe ile tanisma hikayeniz
nasil oldu?

Esimle arabada giderken radyoda
IRENBE'nin iicretsiz gérisme
reklamini duyduk. Zaten sosyal
medyada takip ettigim guruplardan
isminizi duyuyordum ama bir zamani
varmis ve o ginmis; radyoda
isminizi duyunca hemen telefon

acip randevu aldim.

irenbe’ye geldiginizde neler
hissetiniz?

Randevu ginimizde igeri
girdigim an karsilashgim ilgili
tavrinizdan etkilendim,
sadece bana degil

diger hastalariniza da
tavrinizin ayni olmasi
hosuma gitti.

Kaan Bey’le tanistik,
hikayemizi anlathk.

O kadar kendinden

emin bir tavri vardi ki’ - SR S,

bundan etkilenmemek L

imkansizdi. O an

anladim ki her f
seyden once bir g4
kadinin doktora ve¥ & .

ekibe 1sinmasi cok
dnemliymis.
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Given ilk basta geliyormus, sadece
bir goruselim disincesi ile geldigim
merkezinizde hemen tedaviye
baslamak istedim. Yeni bir umutla
odadan disari ciktik, heyecandan
titreyen elimde recete ile hemen
eczaneye gittik.

Bizdeki tedavi siirecinizi anlatir
misiniz?

Doktor Bey ilk olarak histeroskopi
islemi olmami énerdi.

Daha 6nce o kadar cok islem
yaptirmishm ama ilk kez histeroskopi
oldum. Sonrasinda hemen ignelere

baslandi.

Kendime igne yapabilecegimi hi¢
diisinmemistim ama is basa disiince
biz kadinlarin yapamayacagi bir sey
yok.Gobekten yaptigim Ignelerden
karnim morariyordu, ama ben bir
kere bile “ah” demedim.

Hep “bitecek bu igneler” diyordum.




Yumurta toplama islemi olduktan
sonra sizden gelen telefonu
hatirliyorum; 12 yumurta toplandi,
9 tanesinin ddllendigi sdylendi.

Embriyolarim ilk kez bu kadar
saylya ulasmist. Esim de ben de

cok mutlu olmustuk.

Transfer gint idrara sikisik girme

durumum bile beni strese sokuyordu.

Ama o gin kulaklikla bitin gin
mizik dinledim, bana ¢ok iyi geldi.
Kaan Bey’le sohbet ediyordum ki
transferin bittigini soylediler.
Transferin nasil gectigini anlamadim

bile.

Kaan Bey, daha énce kayiplar
yasadigimdan dolayr bagisiklik
sistemini guglendirdigi igin serum
tedavisi olmamin uygun olacagini
disindu.

Transferden sonra belirli ginlerde
yaklasik 12 saat stren bir serum
tedavisi uygulandi.

Hamile kaldigimizi 6grendiginiz
ilk andan bahseledelim...
Neler hissetiiniz?

Hastaneye gelmeyi beklemeden
dayanamayip 9. gin evde yaphgim
test sonucu tek cizgi cikhginda cok
Uzilmistim...

Biraz zaman sonra tekrar
bakhgimda ise test sonucunun iki
cizgi oldugunu gérdim; ertesi gini
kan vermek icin zor bekledim.

Hastanede yapilan sonugta kan
degerim 101 cikh.

Hi¢ unutmuyorum ki esim sonuca
bakh ve heyecansiz bir sekilde:
“Didem, sonug¢ pozitif deger yiksek
ctkmis.” dedi.

Biz bu arada beta hcg uzmani
olduk, iki dis gebelikten sonra arhs
kontrol etmemiz gerekfigini
dgrendigimizden esim “dur bakalim,
sevinmeyelim” dedi.

Ben de ne hissettigimi anlayamadim
o an sevingten ciglik atmam
gerekirken, yogun bir sekilde
korku basladi. O ilk 2 gin gegmedi.

Benim icin deger katlanacak mi diye
gecirdigim en uzun geceler oldu ve
cok sikir korkulan olmadi.

Hamileyim, ailece kimse de seving
yok ama bu arada ‘aman kizim
dikkat et dur bakalim’li cimleler
kesilmiyor.

Neyse Kaan Bey muayene
etti ve nihayet kese gorildy, artik
kalp atislarini bekliyoruz.

Evde mithis bir kanama gecirdim,
daha énce de disik yaptim ama bu
sefer ki daha fazla bir kanamayd.

Yakinlarda bir hastaneye gittigimizde
doktorlar dusik yapmaya basladigimi
soylediler.

Annem, esim ve arkadaslarim
hepimiz perisan olduk.

Doktor, ‘hastaneye yatmalisin’ dedi
ama biz hemen Kaan Beyi aradik,
sabah Irenbe’ye gelmemi séyledigi
icin, hastaneden ciktik.

Sabaha kadar disik yapiyorum
zannederek bekledim.

Sabah pijamalarimla birlikte kirtaja
hazir geldim.

Kaan Bey muayene ettiginde bana
bebegimin kalp atisini dinletti.

Benim icin dinyanin en gizel sesini
duydugum unutulmaz bir andi.

O kadar bitkindim ki Kaan Beye
sarilmak istiyordum ama halim yokiu.

Kesenin alt tarafinda kanama
olmasina ragmen Gilce hayata
tutunmustu.



Siki bir takibin ardindan Giilce'yi
saglikla kucaginiza aldiniz.
llk karsilasma aninizi anlabr misiniz?

Ve o gin gelmisti. 39. haftay:
heyecan ile doldurduk.

Doguma girdigimde doktorumun
konusmalari, benim korkularim
derken ne oldugunu anlamadim.

Birde baktim ki Gilce yanimda

fotograf cekiliyorum!

Size sunu soyleyebilirim; Allah isteyen
herkesi aratmadan evlat sahibi yapsin,
o duygu var ya farifsiz bir sevgi...

Bu arada 9 yasinda ¢ok tath bir
kopeginiz var.

Tedavi ve gebelik sirecinizi nasil
etkiledi?

Targin 9 yildir bizimle, en biyik
hayalimdi onlari birlikte biyutmek.

Tedavi sirecinde onunla olmak cok
iyi gelmisti.

Tarcin, hamileyken bana ¢ok yardimei

oldu.

Képeklerin pozitif bir yapilari var,
sizi guldirbyor, bakislari sizi
rahatlatiyor. O kadar stresli ginler
gecirirken onunla top oynamak,
yurtyise cikmak inanilmaz bir
motivasyon oldu.

Gelelim “Bebekli evde kdpek olmaz!”
diyenlere...

Tabii ki; herkesin kendi secimi
elestiren de oldu “bravo” diyen del

Zor mu¢ Evet zor!
Ama deger mi2 Kesinlikle evet!

Cektigim videolar! izledikge ¢ok
dogru bir karar verdik diyoruz.

Aralarinda mithis bir bag var.

Yemek olayi haricinde aralari ¢ok iyi,
cinki Gilce ne yerse Tarcin’a da
veriyor, bu da beni zorluyor tabii.

Demem o ki evlerinde evcil hayvanlar
olan ve bebek disinenler tercih
yapmak zorunda degilsiniz, sadece
daha dikkatli davranarak bebeginize
mithis bir duyguyu ogretebilirsiniz.

Son olarak sdylemek istediginiz bir
seyler var mi?

En basta size, hikayemi baska tip
bebek tedavisi yapmak isteyenlere
ulastiracaginiz igin tesekkirler.

Tedaviye baslarken “Olacak, bu
sefer olmasa da bir gin olacak”
diyerek baslayin, umudunuz var
olsun, mucizelere inanin...

Doktorlarima ve kocaman Irenbe
ailenize bizi de kabul ettiginiz,
kizimizi kucagimiza almamizi
sagladiginiz icin tesekkirler.

Bu arada sekreter ve hemsire
kadronuza da tesekkir etmek
istiyorum. Bazi sorulari defalarca
sormama, randevulari hep erken bir
gine almak istememe ragmen beni
hic kirmadilar.Son olarak benimle
birlikte hic vazgecmeyen esime,
aileme ve arkadaslarima da cok
tesekkir ediyorum.




SAGLIK/TUP BEBEK

KADINLARDA NEDENI
ACIKLANAMAYAN

INFERTILITE

edeni agiklanamayan
infertilite tanisi, infertilite
arastirmasindaki tim
standart degerlendirme
testlerinin normal cikmasi

sonrasi konulmaktadir. Sikhigi infertil
hasta gruplarinda tani kriterlerine
bagl olarak %10-30 arasinda
degismektedir.

Nedeni aciklanamayan infertilitenin
tanisi normal semen analizi,
ovulasyonun (yumurta atilmasi-
catlatma) objektif kanitlari, normal
uterin kavite (rahim ici) ve bilateral
tubal agiklik oldugunda konulur.

Gegmiste, pozitif postkoital (iliski
sonrasi) test ve menstriel siklusla
uyumlu endometrial biyopsi sonucu
olmasi gerekliligi sdylense de
ginimizde artik bu testler
kullanilmamaktadir.

Nedeni agiklanamayan infertilitesi
olan kadinlarda tanisal
laparoskopinin gerekliligi tarhismalidir.

Laparoskopi, tespit edilmemis tubal
faktor ve endometriozis hastaliginin
tanisini koyarak, tedavi saglayabilir
veya nedeni agiklanamayan infertilite
icin yapilan gereksiz tedavileri
sinirlandirabilir.

Bununla birlikte, normal HSG
(Histerosalphingografi-Rahim ve

kanal filmi) ve pelvik muayenesi olup
tubal faktorler igin risk faktori
olmayan kadinlarda laparoskopi ek
aciklayici bilgi vermeyecektir.

Yumurtaliklari tutan endometriomalarin
(cikolata kistleri) ve ilerlemis
endometriozis hastaliginin infertiliteye
etkisi kesinken orta dizey hastaligin
etkisi kanitlanmamustir.

Bircok hekim, infertilite
degerlendirmesinde tanisal laparoskopi
yerine, adetli dénem veya adet sonrasi
erken dénemde yapilan vajinal
ultrasonografinin daha uygun olacagini
belirtmektedir.

Nedeni agiklanamayan infertilite
standart degerlendirme metodlariyla
tanisi koyulamayan sperm veya oosit
(yumurta) islev bozukluklari,
fertilizasyon (déllenme),
implantasyon (rahim icine tutunma)
veya embriyo gelisim bozukluklarini
icermektedir.
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Tedavi edilmemis hastalarda siklus
basina gebelik orani %2-4 kadar,
veya normal fertil ciftlerin %80-90
asagisindadir (%20-25). Tedaviden
bagimsiz gebelik olasiliklari, artan kadin
yasi ve infertilite siresiyle ters orantilidir.

Her ne kadar nedeni aciklanamayan
infertil ciftlerin cogu tedavi olmadan gebe
kalabileceklerse de yillarla azalan gebe
kalma oranlan tedavi icin basvurmalarini
gerektirmektedir.Tedavinin amaci aylik
gebe kalabilme oranlarini normal fertil
ciftlerin seviyesine cikarmaktir.

Tedavi Yaklasimlari

Tanimdan da anlasildigr gibi nedeni
aciklanamayan infertilitenin nedeni
bilinmemektedir.

Bunun icin tedavi yaklasimlari daha
dnceki tecribelere gére yapilmaktadir ve
belirli zamanda karsilasan sperm ve
yumurta sayisinin arthirilmasi
amaclanmaktadir.



Onerilen tedavi yéntemleri hap veya
ignelerle yumurtaliklarin uyarilmasi ve
sonrasinda zamani belirlenmis cinsel
iliski,IUI (intrauterin Inseminasyon-
Asilama) yani esten alinan sperm
drneginin ozel ydntemle hazirlanip
rahim agzindan iceri girilerek rahim
icine birakilmasi ve son olarakta tip

bebek tedavisidir.

Klomifen sitrat ve letrozol gibi hap
formundaki ilaglarla bir veya birden
fazla yumurta gelisimi
saglanabilmektedir.

Zamanlanmis iliski ile gebelik elde
edilmeye calisilmistir ve yontemlerin

birbirlerine Ustinlukleri gosterilememistir.

Disaridan gonadotropin denilen igne
formundaki yumurtaliklari uyarici
ilaclarin kullaniimasi ile birlikte
yapilan Ul yani asilama tedavisi
Uzerine yapilan calismalarin hepsi
%15-18 gebelik oranlari bildirmektedir.

Nedeni agiklanamayan infertilitesi
olanlarda tedavisiz siklus basina
gebelik oraninin %3 oldugu
disintlirse 1Ul tedavisinin etkinligi
daha degerli olacakhr.

-

Disaridan gonadotropin ve Ul (asilama)
ile 3 siklus tedaviden sonra gebelik
orani azalmaktadir.

Bu durumlarda ciftlere ek olarak
asilama yerine tip bebek tedavisi
dnermek daha uygun olacaktir.

Top bebek tedavi sikluslarindaki
gozlemler, ciftlerdeki nedeni
aciklanamayan infertilitenin nedenleri
hakkinda bilgi sahibi olabilmemize
yardimer olacaktir.

islem sirasinda sperm ve oosit bir
araya getirilip mikro enjeksiyon
yontemi ile déllenme saglanacakhr.

Tip bebek sikluslarinda déllenme ve
erken embriyonik gelisim izlenecektir
ve direkt embriyo transferi ile rahim
icine (endometriyal kaviteye)
yerlestirilecekfir.

Yerlestirilen embriyonun kromozomal
yapisi rahim i¢ tabakasi
(endometriyum) cevabi ve implantasyon
(rahim icine tutunma) mekanizmasi ile
ilgili faktarler tam olarak
bilinememektedir.
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Tip bebek tedavisinde gebelik ihtimali
hasta yasi ve infertilite siresine bagl
olarak %40-65 arasinda degismektedir.

Hepsi birlikte degerlendirildiginde
nedeni agiklanamayan infertilitedeki
tedavilerin etkinlikleri kisithdir ve tedavi
sadece belirlenen zamanda
olusabilecek gebeligi kolaylastiracaktr.

Degerlendirme dikkatli yapilmali ve
tedavi planlanmadan énce ciftlerin yasi,
infertilite siresi ve daha dnceki
gebelikleri g6z 6nine alinarak over
rezerv testleri ile degerlendirilmelidir.

Her ne kadar tip bebek ile elde
edilen sonuglar diger tedavi
yontemlerine gére yiksek ihtimal
gosterse de,

ozellikle genc ve kisa

infertilite siresi olan hastalarda tip
bebekten dnce diger tedavilerin uygun
olabilecegini gostermektedir.

Tedaviyi kabul eden ciftler degisik
tedavi metodlarinin gebelik ihtimalleri,
riskleri, maliyetleri ve islemleri hakkinda
bilgilendirerek kendilerine en uygun
olani secmeleri saglanmalidir.

Op. Dr. Ismail KUCUK
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
IRENBE




PSIKOLOJI / PSIKOTERAPI

TUP BEBEK SURECINDE

PSIKOLOJIK DESTEGIN ONEM]

Eviiliginizde belli bir yol kat ettiniz. Bir siire sonrasinda anne-baba olma diisiinceleri giindeme geldi.
Aslinda olduk¢a zor bir karar asamasindasiniz.

Déniisii olmayan bir yol gibi gériinebilir..

Ya yeteri kadar iyi bir anne-baba olamazsak, ya ézgiirligi kisitlanirsa endiseleri baslar..

Bazen eslerden biri daha istekli olurken, diger esin kararsizhigi yasanabilir.

Tim bu ikilemler yasanirken gebelik denemesi siirecleri

devam edebilir.. Hem ,'S’.ek/ hem I(G)’gl OIU,SUI'. Gebelik sUreci'n<:Je ruhsal sireclerimiz oldukca énem
tasir ve gebeligin olusmamasi durumunda bebege
Ay sonunda adet déngiisii ile duyulan istek artabilir.
5 Aslinda kiz ¢ocuklari anne olmaya

kG",SI/G,Sl/CIlgde bG,S/G)’Gn hG}’G/ kendilerini cocukluk dénemlerindeki oyunlarla

.l baslarlar.
karikliklar: bag/ayablhr.. Bebeginin olmasi, onu beslemek , okula gondermek,
Bu siirecin uzamas:yla birlikte evcilikle anne olmak gibi.. Biylyen bu kiz ¢ocugu

L ) iyi giden evliliginde bebeginin olusmamasi durumu
doktora basvurma disiincesi yasanir ve ile karsi karsiya kaldiginda kendini eksik ya da

hissedebilir.
yolculuk baslar.. /O SSECEnt
Iste bu nokta olduk¢a belirleyici bir noktadir.
Ya bebek hayatinin en biyik amaci olacaktr ki bu
durum kadini strese fazlasiyla sokar ve gebelik
olusumunu engelleyebilir.

Ya da bu durumun Uzintisini yasar ve hayatinin
devam ettigini kabul ederek saglkl bir sirece
adim atar.

Bebegi olan arkadaslariyla gérisir, internetten
arastirma yapmaktan uzak durur, hayatinda farkli
amaglara da yer verir, esiyle farkli konulardan da
konusabilir, giivenebildigi hekimine teslim olarak
kendini rahat birakir ve tip bebek sirecinde
basari sansini arhrir.

Tip bebek tedavi sirecinde dikkat edilmesi gereken
bir cok nokta bulunmaktadir. Tip bebek sireci
yorucu olabilmektedir. Bu sirecte anne aday adayina
bir cok gérev dustigu gibi baba aday adayinin da
yapmasi gerekenler vardir.
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Top Bebek Tedavi Sirecinde Dikkat
Edilmesi Gerekenler

®Bebek sahibi olmaya karar
verdiginizde evliliginiz yolunda
oldugundan emin olun.

lyi bir kari - koca olmadan
iyi bir ana - baba olunmayacagini
unutmayiniz.

eKorunmasiz birlikteliklerinize ragmen
bir yil sireyle gebelik olusmuyorsa bir
infertilite uzmani Kadin dogum
uzmanindan destek alin. Oncelikle
gérismeye gidip hekiminizin
talimatlarina uyun.

Sormaniz gereken

sorular dnceden not almak, sorularin
cevaplarini internette, bu sireci
yasamis arkadasinizda aramadan,
hekiminize sormaniz saglikli olacaktr.

*Bu karari aldiginizda tercihen
paylash@iniz insan sayisinin en asgari
olmasina ézen gdsterin.

Bu sireci bilen insan sayisinin fazla
olusu Uzerinizde stres olusturabilir.
Stres ise tip bebek sirecinde ki en
tehlikeli duygudur.

einternetten yapilan arastirmalar,

her seyi bilme istegi cogu zaman
negatif duygulara sebep olabilir. Kisi
negatife takilabilir. Bu durum ruhsal
sureclerini basarabilecegi gibi hekimi
ile giiven bagina da zarar verebilir.

*Evdeki gindemi degistirin.

Algimiz neye acik olursa tek
gercegimiz o olur. Surekli bebek
konusmak alginizi gebe olmak /
olamamak konusuna ¢ok fazla achg
icin stresinizi artirabilir.

eHer plani bebek gelecekmis gibi
yapmayin. Hi¢ bir seyin garantisi
olmadigini unutmayin.

Kigik gezi planlari, arkadas

bulusmalari motivasyonunuzu artirabilir.

Olasi bir gebelik durumunda planinizi
hekiminizin &nerilerine gdre
guncelleyebilirsiniz.

*Baba aday adaylarina olduk¢a fazla
gorev dusebilir. Yasanilan tip bebek
tedavi sirecinde kadin ruhsal ve
fiziksel olarak yorulabilir.

Her tirlu doktor gérismesi ve
midahalede esinin yaninda olmak ¢cok
dnemlidir. Esine gizel sdzler sdylemek,
ufak jest sirprizler yapmak faydali
olur.

Bdylece anne aday adayi gebelik
yasasa da yasamasa da esi tarafindan

sevildigini ve degerli oldugunu hisseder.

eTransfer sonrasi dinlenme sirecinde
keyifli filmler izlemek,el g6z
koordinasyonlariyla yapilacak el isi
etkinlikler, keyifli kitaplar okumak,
dinlenmek faydali olur.

Bu evre eslerin yine birbirlerini degerli
hisseftirmesinin &nemli oldugu evredir..

Yapilan arastirmalarda tip bebek
tedavisi sirecinde psikolojik destek
alan ciftler ile destek almayan ciftlerin
karsilashrilmasinda ilging sonuglar
ortaya ¢ikmistir. Psikolojik destegin Ust
dizeyde faydasinin oldugu sonuclarda
gerekce olarak sunlar sunulmustur:

eTedavi sonrasinda psikolojik destek
ile kadinin kendini daha iyi hissetmesi
gebe kalma oranini arthrmishr.

eTedavi sirecinde canli dogum
miktarinda arhis gézlemlenmistir.

oCiftin kendi aralarindaki catismalar
aza inmistir.

eTedavi sirasinda stres azalhlmistir.

eTedavi sirasinda ciftin depresyon ve
anksiyetelerinde azalma olmustur.

*Olasi bir basarisizlik durumunda
kisisel yetersizlik algisi ve sucluluk
duygusu azaltlmishr.

eice kapanma orani dismistir.
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Esler Ne Zaman Psikolojik Destek Almalilare

Esler bu konuda kaygi, endise, sucluluk
ya da yetersizlik duygusunu hissettikleri
herhangi bir durumda destek alabilirler.
Tercihen esli katlim olabilir. Fakat
eslerden biri psikoterapiye direnc gésterip
katilmayi istemiyor ya da 6zel
durumlardan &tiri kahlamiyorsa uygun
olan es tek basina da katlabilir. Amag
bireyi ya da bireyleri dogurganlik olsun
ya da olmasin benlik saygisini/dzgivenini
arthirmak ve hayat amaglarini
cesitlendirmektir.

Psikoterapinin Faydasi Nedir Ve Bu
Siregte Nasil Calisilire

Oncelikle bebege yiklenen anlam
degerlendirilir. Bebek olmadan kendini
suglu, eksik hisseden bireyle bu
duygularin ¢alisilmasi esastir.

Evlilik ici iletisim becerileri, iliskinin enerji
kaynaklarinin arthirlmasi ve birbiri icin
dzel oldugunu hissettirme, cinsel hayahn
canlandiriimasi cahsilir.

En biytk faydasi bebek olsun ya da
olmasin o iliskinin saglkl bir iliskiye
dénismesi ve bireylerin mutlu olmay!
basaran bireyler olmasi saglanir.
Psikoterapinin icerisinde yer alan
psikoegitim sayesinde kisi bir ¢cok sey
dgrenir ve hayatinin genelinde bunlar
kullanir.

Tip bebek tedavi sirecine baslarken
surecin bir garantisi, olmasi
zorunlulugunun olmadigr kabul edilmelidir.

Tip bebek tedavi sirecinde gebelik
olusmasi durumunda ortalama mutluluk,
gebelik olusmamasi durumunda ise
ortalama bir 4zinti ile hayata devam
edebilme hedeflenmelidir.

Unutmamak gereklidir ki ilag ile zehrin
farki dozudur. Abartili mutluluk ya da
abartili Gzinti bireyin hayat dengesini
bozar.

Pinar ERSOZ TEZER
Psikolog, Aile Danismani
EMDR Terapisti



SAGLIK / BESLENME

EMZIRME DONEMINDE

BESLENME

mzirme dénemi bebegin
saglikli gelisimi icin buyik
dnem tasimaktadir. Anne siti
ile beslenen bebeklerde

ashm, bronsit, kulak enfeksiyonu,
bagirsak enfeksiyonu ve alerjiler
anne siti ile beslenmeyenlere goére
daha disiktir.

Ayrica yetiskinlik dénemindeki
kanser, obezite, diyabet gibi hast
aliklara yakalanmasi riskinin azalhl-
masi bebekken anne siti alimi ile
iliskilendirilmektedir.

Bebegin saglig i¢in annenin
beslenmesi sit kalitesini birebir
etkilemektedir. Kalori bazinda
bakildiginda emzirme déneminde
annenin kalori ihtiyaci sadece
500-700 kalori artmaktadir.

Bu dénemde beslenmenizi sadece
kalori bazinda degerlendirmek
biyik yanls olacaktr. Sadece kalori
degil protein, sivi, Folik Asit,
Kalsiyum, B12 vitamini ihtiyaclar
artmakta ve karbonhidrat, protein,
yag,vitamin ve mineral, sivi
acisindan yeterli ve dengeli
beslenme sarttir.

Yogurt, ayran, kefir, sit gin
icerisinde mutlaka tiiketilmeli ve bu
sayede ihtiyac duyulan kalsiyum
alinmis olmahdir.

‘Emzirme déneminde mutlaka sit
icin’ yaklasimi yanlstir.

Laktoz hassasiyeti olan kisiler sut
yerine yogurt, ayran, kefir tercih
edebilirler. Bu sayede probiyotik
alimi da artmis olacakhr.

Kahvaltida, 6gin aralarinda yogurda
dogal meyve, yulaf ekleyerek
tuketebilirsiniz.

Ogle ve aksam &gunlerinizde sivi
tiketme ihtiyaci duyarsaniz gazl
icecekler yerine kefir, ayran tikete-
bilirsiniz.

Et, tavuk, balik, peynir cesitleri ve
yumurta bu grubu olusturmaktadir.
Et grubu ginlik almaniz gereken
protein miktarinin yiksek oranini
olusturmaktadir.

Kahvalh 8gininizde yumurta ve
peynir, 6gle veya aksam
6guninizde ise et/tavuk/balik
tiketebilirsiniz.

Anne siti ile asin miktarda civaya
maruz kalmak bebegin gelismekte
olan sinir sistemi icin risk
olusturabilir. Bebeginizin maruz
kalmasini sinirlandirmak icin civa
icerigi yUksek deniz mahsullerinden
kacinin.

Yeterli balik tiketiminiz yoksa
doktorunuza danisarak gerekli ise
balik yagi alabilirsiniz.

Karbonhidrat zengini tam tahillar ve
kurubaklagiller ayni zamanda B
vitamini icerigi sayesinde sut
icerigini de gelistirmektedir.

Bu donemde istah artmaktadir ve
bazi bireylerde gereginden fazla
kalori alimi gérilmektedir.

istah kontroli icin islenmis besinler
yerine tam tahillari ve
kurubaklagilleri tercih edebilirsiniz.
Bu sayede lif aliminiz da artacaktr.
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B vitaminleri sayesinde sit kaliteniz
iyilesecek, olusabilecek kabizlik
problemlerinin de dnine gegilecektir.

Sebze ve meyve grubu ile lif,
vitamin ve mineral aliminin biyik
bolimi karsilanmaktadir. Kereviz,
enginar, kabak, semizotu,
kuskonmaz, 1spanak gibi sebzeler
icerikleri sayesinde sit miktarin
arthrmaktadir. Her 6ginde sebze
tiketilmelidir.

Sabah kahvaltida ségus sebzeler,
dgle ve aksam ogunlerinde sebze
yemegi ve salata tercih edilmelidir.
Emziren annelerde 3-4 porsiyon
meyve OSnerilmektedir.

Ceviz, badem, findik tiketimi ile
vicutta sentezlenemeyen disaridan
alinmasi gereken yag asitleri vicuda
alinmaktadir.

Ara dginlerde tiketilerek hem
faydali yag asitleri alimi saglanarak
sut kalitesi arthirilir hem de anne
istahi kontrol edilir.

Bu dénemde su tiketimi arttirlmalidir
ve en onemli sit arttiric besin sudur
ve ginde 3 litre kadar tiketilmelidir.
SUt iceriginin yUksek miktarini su
olusturmaktadir. Halk arasinda sivi
alimmi arthrmak icin hazirlanan
sekerli kompostolar dogru bir
aliskanlik degildir. Kompostoyu
sekersiz hazirlayabilirsiniz.

Ayni zamanda meyve suyu tiketmek
yerine meyvenin kendisini tiketmeniz
dogru olandir.

Sut, yogurt, kefir tiketiminde sorun
yoktur. Abartili olmayacak sekilde
dgunlerle birlikte veya ara éginlerde
tiketilebilir.

Tansiyon veya bdbrek problemi yok
ise dogal maden suyu tiketimi 1-2
taneyi gecmeyecek sekilde tuketil-

iginde mineral alimi agisindan
faydali olacaktr.



Kafein anne sitine gectigi icin bu
sirecte giinde 2-3 taneden fazla
kahve veya cay kesinlikle
tuketilmemeli.

Kafeinsiz kahveler tercih edilmeli ve
kahve ile cay tiketimi oldugunda
mutlaka su tiketimi de arttirilmalidir.
Alkol tiketimi anne emzirme done-
mindeyken &nerilmez. Bebek igin
alkolin givenli bir sinir degeri
yoktur.

Anne siti tamamen temizlenene
kadar bebek kesinlikle emziril-
memelidir. 330 ml bir bira veya
150 ml bir sarap tiketildiginde
annenin vicut agirhgina bagl olarak
alkolin vicuttan temizlenmesi 2-3
saati bulmaktadir.

Diyetinizdeki belirli yiyecekler veya
icecekler bebeginizde alerjik
reaksiyona neden olabilir.

Bebeginizde kizariklik, ishal veya
kabizlik gelisirse, bebeginizin
doktoruna danisin ve kesinlikle kendi
basiniza diyetinize veya bebeginize
midahale etmeyin.

Diyetinizdeki bir seyin bebeginizi
etkileyebileceginden sipheleniyor-
saniz, bebeginizin davranislarinda
bir fark olup olmadigini gérmek igin
yiyecekleri veya icecekleri bir hafta
kadar tiketmeyin.

Alerjik reaksiyon olusturabilecek
besinlere inek sity ve Grinleri, yer
fishg, soya, bugday, yumurta, misir
veya bu gidalardan yapilan yiyece-
kler drnek olabilir.

Bu durumu ¢dzmek ve sorun yaratan
besini tespit edebilmek icin mutlaka
bir gunlik tutun ve yediginiz besin
iceriklerini ve bebeginizin durumunu
not edin.

¢é Emzirme
déneminizde her
besin grubunu
yeterli ve dengeli
olarak almaniz

gereklidir. ¢4

Kilo vermek icin sok diyetlerden
kacinmali ve hekim degerlendirmesi
ile diyetisyenle is birligi icinde olun.

Sitinizin artmasi icin sinirsiz olarak
her besini tiketmeniz dogru degildir,
yeteri kadar tiketmeniz gereklidir.

Bu dénemde normal gereksini-
minizden sadece 500-700 kalori
alimi arthrilmalidir.

Avuclar dolusu badem, findik, ceviz
yemek, bardaklar dolusu meyve
sulari, sekerli kompostolar tiketmek
sutinize faydali olmayacak aksine
kilo almaniza sebep olacaktr.

O yizden bu dénemde profesyonel
destek almaniz en dogrusu olacaktr.

Uzman Diyetisyen Doga PEKSEVER
Uzm. Dr. Erdal Duman

Endokrinoloji ve Metabolizma Hasfaliklan Klinigi,
Alsancak/IZMIR



PSIKOLOJi / AILE

NNE - BABA

LMA CABAS

66

Oncesiyle ve sonrasiyla ele
aldigimizda uzun

bir yolculuktur aslinda
anne-baba olmak.

Emek ister, fedakarlik ister.
Endise, kaygi ve
korkular seving,
huzur ve umutla
kovalamaca oynar.

Bir duygudan digerine
gecer dururuz. , ,

Tom bu gerceklere ragmen neden
cikmak isteriz bu yolculuga 2

Bu soruya farkli bakis agilarindan
cevaplar vermek mimkin elbet.

Cocuk, bazen eslerin bir birine
verdigi en gizel hediye olarak
gorilirken, bazen evliligin kurtaricisi,
bazen de soyun devami olarak
gorilir.

Arzulanan bir sey olmakla birlikte
kimi zaman gérev gibidir cocuk.

Birkac ay icinde gelmezse genis
ailede endise ve kayg: olusur.

Olmak ve Sahip Olmak

Cocuk giindeme geldiginde, bir sahip
olunan bir de;
sahip olmak isteyenler/olanlar vardir.

Kavramsal olarak ele aldigimizda
"olmak’’ ve “sahip olmak’ Uzerine
konusmak yerinde olacaktr.

Anne-baba-cocuk iclisinde cocuk;
sahip olunmak istenen nesne/seydir.

Bu sahip olma isteginin altinda

milkiyetci bir arzu da yatar ki kimileri
icin ne kadar ¢ok oldugu Snemlidir.

wWww.irenbe.com.tr

Buradan hareketle, farkli bir bakis
agisiyla, ¢ocuk sahibi olmak yerine
"anne-baba olmak’’ iizerinden devam
etmek daha dogru olacaktir. Zira bu
noktada cocuk olabilmek de mimkindir.

Anne-baba olmak

Bir cocugun dogumu beraberinde pek
cok kavrami da dogurur. Kadin ve
erkek anne-babaya evrilir. Sire¢ kadin
ve erkegin , anne-baba olmayi, bir
aile olmayi dislemesiyle zihinde baslar.
Gebelikle ve ardindan dogumla devam
eder. Kadin ve erkek kendi ailelerinin
bir bireyi iken kendi cekirdek ailelerini
kurma yolunda ilerler.



Anne-baba olmak istegi

Yukarida genel olarak deginsek de
bu soruyu anlama ve cevaplama
acisindan Eflatun’ un $élen adli yapiti
dnemlidir.

Eflatun bu yapitinda, askin ve
dolayisiyla cinsel iliskinin dogasini
anlamaya ¢alisir ve Androjin
soylencesinden bahseder.

Séylenceye gore, hem kadin hem
erkek olan ancak tanrilarin gazabina
ugrayarak kadin ve erkek olarak ikiye
bdlinen Androjinler, yeniden bir
olmanin yolunu ararlar.

Bir araya gelmek, birlesmek,
birbirinin icinde kaybolma arzular
iki olmaya katlanamamanin
gostergesidir.

Ancak arzu edildigi gibi;

"Bir arh bir esittir bir'” olmaz, ¢ olur.

ikiden bire dénisme cabasi hemen
olmasa da 9 ay 10 gin sonra i¢
olmakla sonuclanir.

Bir ¢ocugun dinyaya gelisini
saglayan eylemde boylesi gizli bir
arzunun oldugu disinilebilir.

Kadin ve erkegin hayali gerceklesmese
de bu ¢abanin bir Grini ¢ikar ortaya.

Cocugun bedeni ikisinin bedeninin
birlesmis hali olmakla birlikte kadin ve
erkegin hayallerini, arzularini
sirdirmenin ve doyurmanin

olanagini da sunar.

Tém yasanmis ve yasanmamis
cocukluklarin izerine yansitildigr bir
perde gibidir cocuk.

“Ben olamadim,
o olsun.”

“Benim olmad,
onun olsun.”

idealizasyonlarini gerceklestirmekle
kendi olabilmek ihtiyaci arasinda
sikisip kalir.

Anne-baba olma yolunda kendi
anne-babalarimizla iliskilerimiz

Anne-baba olmak yolculugunda ele
alinmasi gereken 6nemli bir konuda
kadin ve erkegin kendi
anne-babalariyla ¢ocukluk dénemindeki
iliskileridir.

Bu iliski icinde kendini nasil hissettigi

(degerli, giclu, yeterli vb.)

hemcinsi olan ebeveyniyle dzdesimi ve
rekabetini nasil ¢dzimledigi dnemlidir.

Zihinde olusmus-olusturulmus
anne-baba tasarimlari

anne - baba olmak dislemleri
kurmaya basladigimiz anda aktif
olurlar.

Nasil bir anne-baba

olacagimiz dislemi beraberinde
yetersizlik, basarisizlik korkularini
getirebilir.

Cocukluk déneminde ebeveynleriyle
saglikli iliskiler kurabilmis biri bu
sirece daha umutla ve kendinden
emin bakabilirken,
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tersini yasamis birinde
korku ve kaygilar daha baskin
olacaktir.

Herhangi bir organik bozukluga bagl
olmaksizin gerceklesmeyen gebeliklerin
buytk cogunlugu bu tirden psikolojik
nedenlere bagl olabilmektedir.

Anne-baba olma yolunda bizi
bekleyen zorluklara hazirlikli olabilmek,
taniyabilmek,

bir cocuk dinyaya

getirme noktasinda gercek ve
psikolojik ihtiyaglarimizin farkinda
olabilmek,

cocugumuzun ihtiyaglarimizi
karsilayacak bir arag,

ruhumuzu iyilestirecek bir dokfor,
ondan kendimizi yeniden
gerceklestirecegimiz bir vicut
olmadigini kabul edebilmekle
mimkindur.

Ancak bu sekilde anne-baba olmak
cabamiz anlamli hale gelebilir.

Bu baglamda bir cocuga sahip
olmak istegi kaygiya ve

fiziksel sebepler olmaksizin
gebeligin gerceklesmemesine sebep
olabilirken anne-baba olmay:
istemek, kendi aile ici iliskilerinin
gelisime etkisini anlamak gibi
sorumluluklar almak sizi
tamamlayacak,

yeni aile Uyesini bekleme
surecinizden karsilama ve buyitme
yolculugunuza kadar her asamada
anne-baba olmanin keyfini
yasatacakhr.

Serkan POZAN
Psikolog, Cocuk ve Ergen Terapisti



COCUK SAGLIGI / MIKROBIYOTA

Yeni Organ: Mikrobiyota

ogumdan itibaren viicudumuz
dis ortamda bir ¢ok
mikroorganizma ile karsilagir.
Bakteriler genellikle hastalik
yapan canlilar olarak bilinir.

Oysa saglikli kalmamiz icin onlarin
faydali etkilerine gereksinimimiz vardir.
Cogunlugu bakterilerden olusan viris,
mantar ve protozoonlari iceren bir
topluluk vicumuzda konaklamaktadir.

Flora olarakta adlandirilan, sindirim,
solunum, deri ve Urogenital sistemdeki
bu faydali bakterilere mikrobiyota
denir.

Bu topluluk viicudumuzdaki
hicrelerden 10 kat fazla yani
trilyonlarca hiicre ve insan
genomundan 150 kat fazla gen icerir.

Bagirsaklar 200 m2 yizey alani ve
besin dgeleri icermesi nedeniyle en
zengin mikroorganizma toplulugunu
barindirmaktadir.

Yetiskin insanlarda yaklasik 1-2 kg
agirhga ulasir ve cesitli fonksiyonlari
nedeniyle metabolik bir organ olarak

kabul edilmektedir.

Beslenme, genetik, yas, cografi bolge
gibi bircok faktarler bakteri cesitlerini
etkiler.

Parmak izi gibi mikrobiyota da kisiye
dzeldir.

Bebekte mikrobiyatanin gelisimi

Dogumdan sonra bebekte mikrobiyota
birkag gin icinde olusur.

Bunu etkileyen faktorlerin biytk balimi
anne ile ilgilidir.

Annenin gebelikieki beslenmesi, stres
durumu, mikrobiyotasi bebegin
mikrobiyota olusumunda etkilidir.

Dogum sekli de belirleyici bir faktérdir,
normal dogumda bebek dogum
kanalindan gegerken bifidobacterium
tipi bakterilerde karsilasir, bebekte bu
yararli bakteriler kolonize olur.

Bebegin mikrobiyatasini belirleyen en
dnemli faktor anne stidir.

Anne siiti ile beslenen bebeklerin basta

solunum yolu enfeksiyonlari ve alerjik
hastaliklar olmak izere bir cok
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Anne sitindn
prebiyotik icerigi de
bebegin
mikrobiyotasini
etkileyen Snemli

bir faktordir,
prebiyotikler

oligosakkarit
denilen karbonhidrat

yapisinda
maddelerdir

ve bagirsaklarda
yararli bakterilerin

cogalmasini saglar. ))

hastaliktan korundugu gésterilmistir.

Calismalarda anne sitiniin obesite,
diyabet gibi kronik hastaliklari da
onledigi bilinmektedir.

Onceden anne sitinin steril oldugu
kabul edilirken laktobasil tiri yararl
bakterilerin varligi gosterilmistir.

Anne sitinin prebiyotik icerigi de
bebegin mikrobiyotasini etkileyen
dnemli bir faktérdir, prebiyotikler
oligosakkarit denilen karbonhidrat
yapisinda maddelerdir ve
bagirsaklarda yararli bakterilerin
cogalmasini saglar.

Mamalara da prebiotik ve probiyotik
eklenmesi ile anne siitine benzer
etki amaclanmaktadir.

Dinya Saghk Orgity,

6 ay tek basina anne siti, 2 yasina
dek ek gidalarla birlikte anne siti
verilmesini &nermektedir.

Erken cocukluk déneminde
mikrobiyota Uzerine etkili bir diger

Snemli faktér antibiotik kullanimidir.

Dogru kullanimda hayat kurtarici olan



antibiyotiklerin erken yaslarda

kullaniminin mikrobiyotayi olumsuz ' Mikrobiyota ve Beslenme
etkiledigi ve eriskin dénemde |

obezite ve enflamatuar bagirsak
hastaligina yol acabilecegine dair
calismalar vardir.

Prebiyotikten zengin beslenin.

Lif iceren sebze ve meyveler
bagirsaklarda faydali bakterilerin

ogalmasini saglar.

Diger olumsuz faktdrler endistriyel . \'/ e .

gldolor!n yogun tokefimi, §ehi[ yasamt, 4 f Prebiotikten zengin besinler sogan,

asin hl|y§n|k yaklasimlar oldugu _— b’ sarimsak, muz, enginar, pirasa,

gosterilmis. ol A kU§Iéonqu' {)cb.crr Egrsing, bugday,
avdar gibi besinlerdir.

Ayagi topraga basan, yesil alanlarda . 4 i S

zaman gegiren, evcil hayvan besleyen Probiyofikler:

cocuklarda alerjik hastalik sikhigmin Bagirsakiaki bakterileri

R . W girsaktaki bakterilerin
azaldigr bildirilmektedir. ~ g dengesini dizenleyip bagirsak

ghgini k |
Cocuklarda barsak florasi 4 yasindan R

S o mikroorganizmalardir.
sonra eriskin floraya dénisir. \

Fermente (mayall) gidalarda (yogurt,
kefir, tursu, peynir )
bolca bulunurlar.

Mikrobiyotanin gérevleri

Bagirsaklarda 1000 den fazla bakteri  Stres altinda kalmak serotonin dizeyini Beslenme disinda stresten uzak kalmak,

tiri bulunur. azaltip duygusal durumumuzu etkiler.  dogada daha fazla zaman gecirmek,

gereksiz antibiotik kullanmamak
Bunlar fizyolojik, metabolik ve immin  Disbiyozis bagirsak saghgr icin nemlidir.
sistem Uzerinde aktif gérevler Ustlenir.  Gereksiz antibiotik kullanimi, sagliksiz

Mide ve ince bagirsaklarda
sindirilmeyen besinlerin sindirimine
yardim eder, B ve K vitamini yapimini
saglar, hastalik yapan zararli

beslenme, stres, kronik hastaliklar
sonucu bagirsaklarimizdaki denge
bozulabilir. Bu duruma disbiyozis denir.
Bu dengenin bozulmasi vicuttaki

Gebeligin ilk gininden, bebegin
2 yas bitimine kadar olan 1000

gunltk dénem, bebegin ilerki yasami

bakterilerin bagirsakta yerlesmesini ve 1 atabolik dengenin bozulmasina ve icin belirleyici di?nemdi[, saglkl

gogalmasini engeller. bazi hastaliklara yol agabilir. yasamin temelleri bu dnemde
atilmaktadir.

Bagisiklik sistemi hicrelerinin %80’

bagirsaklarinizda yerlesmistir. Metabolik hastaliklar: Tip 2 diabet, Bu nedenle annenin gebeligin

Mikrobiyota bu hiicrelerle birlikte obesite, metabolik sendrom baslangicindan itibaren beslenmesine

enfeksiyonlardan korunmada énemli dikkat etmesi, stresten uzak kalmasi,

rol oynamaktadir. Allerjik Hastaliklar: Astm, egzema mimkinse normal dogum yapmasi,
bebegi anne siiti ile beslemesi,

Ayni zamanda bagirsaklarda Sindirim sistemi: Enflamatuar ek gidalara gectiginde bebegi saglkl

beynimizdeki kadar néron (sinir hiicresi)  bagirsak hastaliklari, irritabl kolon yiyeceklerle beslemesi bebegin iyi bir

bulunmaktadir. Bu nedenle bagirsaklar hastaligi, mide-bagirsak kanserleri, baslangic yapmasini saglar.

2. Beyin olarak kabul edilmektedir. karaciger yaglanmasi

Mutluluk hormonu olarak bilinen

serotonin %80 — 90’1 bagirsaklarda Bagisiklik sistemi: Enfeksiyon, Uzm. Dr. Hale Yener

sentezlenir. romatizmal hastaliklar Cocuk Saghg ve Hastaliklar Uzmani

IRENBE

Sinir Sistemi: Depresyon, Alzheimer,
Beyin — bagirsak etkilesimi 2 yonlidir, Parkinson, otizm
psikolojik sorunlar indirim sistemini
etkilerken sindirim sistemindeki sorunlar By hastaliklarin olusumunda disbiyozisin
da psikolojiyi etkilemktedir. roli konusunda arastirmalar devam ediyor.

www.irenbe.com.tr



COCUK SAGLIGI / SUNNET

Circumcision

lftﬁ

“Sunnet”

CC Sinnet toplumlar
tarafindan
uygulanan

en eski cerrahi
operasyonlardan

biridir.

Siinnetin orijini
konusunda yapilan
arastirmalara gére
siinnet farkl kiiltirler
tarafindan
birbirlerinden
bagimsiz olarak
uygulanmaya
baslanmustir. )

Stnnet; prepisyumun (siinnet derisi)
kesilip ¢ikarhlmasi olarak
tanimlanabilir.

Stnnet hakkindaki tartismalar bugin
hem tibbi hem de dini ve kiltirel
farkliliklarin sonucu artarak devam
etmektedir.

Yenidoganda prepisyum

(sinnet derisi) neredeyse daima glansa
yapisikhir. Prepisyum i¢ yiz mukozasi

ve glans yillar igerisinde yavas yavas

birbirinden ayrilir.

Dogumda bebeklerin ancak %4’inde
prepisyum timiyle geri cekilebilir.

Altinci aya kadar bebeklerin ancak
%20'si timiyle siyrilabilen
prepisyuma sahipken, bu oran g
yasinda %90’a ulasrr.

Genel toplumsal inanisa gére bircok
kisi prepisyumun erken yasta geri
cekilmeye alistirilmasi gerektigine
inanir ve bunlara bazi hekimler de

dahildir.

Sunnet derisinin glanstan timiyle
ayrismasini dogumla baslayan ve
10-14 yil kadar sirebilen normal bir
gelisim sireci oldugu ebeveynlere
anlatilmali  ve prepisyum siyrilmaya
calisilmamalidir.

Stnnet Endikasyonlari

1. TIBBI:

a) Postit

b) Balanit

c) Parafimozis

d) Tekrarlayan iriner enfeksiyonlar
e) Antirefli cerrahi sonrasi

f) Alt Griner sistem obstriiksiyonlarinda,

obstriksiyonun giderilmesini takiben

2. TIP DISI:
a) Dini

b) Sosyokiltirel
c) Ailevi

www.irenbe.com.tr

—

Sunnet Kontrendikasyonlari

1. MUTLAK:

a) Tum penil anomaliler
(hipospadias epispadias vs.)

2. Rolatit:

a) Kanama diatezi

b)prematiritre

c) Ciddi saghk sorunlari

(kalp yetmezligi, kapak hastaliklari vs)

Sayilan kontrendikasyonlar sadece
sinnet isleminin hemen
uvygulanabilirligini ortadan kaldiran
nedenlerdir.Gerekli dizeltme
yapildiktan sonra sinnet islemi
uvygulanabilir.

Sinnetin faydalari;

- Stnnet derisi ile

ilgili problemleri giderir.

- Penis kanseri riskini azaltir.

- Vezikoureteral reflide enfeksiyon
riskini azalhr.

- Tekrarlayan Griner enfeksiyonlarda
enfeksiyon riskini azaltir.

Stnnetin ideal yasi konusunda tam
bir fikir birligi yoktur.Ancak stnnet

ya ¢ocugun ne yapildigini
anlayamayacagi ve yabanciyi
taniyamayacagi kadar erken dénemde



-

(tercihen ilk yas icinde) ya da
saglikl iletisim kurulabilecek ¢aga
geldiginde 7 yas sonrasi yapilmaldir.

Sunnet ¢ok basit bir cerrahi prosedir
olarak algilanmamalidir. Oyle ise
sinnet her dénemde ehil insanlar
tarafindan yapilmalidir.

Stnnet &zellikle prepisyumun
gelismeye devam ettigi, meatit,glansta
fibrozis ile meatal darlik ihtimalinin
fazla oldugu 2-3-4 yaslarinda
yapilmamasina &zen gdsterilmelidir.

Siunnet, genel anestezi veya lokal
anestezi ile yapilabilir. Genel anestezi
ile stnnet ideal gézukebilir ancak,
erkek popilasyonunun tamaminin
sinnet edildigi toplumlarda tim
sunnetleri genel anestezi ile yapilmasi
mimkin olmadig gibi ekonomikte

degildir.

Eskiden &zellikle ilk bir ay icinde
yenidoganin agrn duymayacag
saviyla anestezisiz sinnet yapan
cerrahlar mevcutken,klinik arastirmalar
bu savin yanlishgini kesin olarak
ortaya koymustur.

Lokal anestezi secenekleri ;

dorsal penil sinir blogu ,

penis kakinde veya gévdesinde

ring blok kremlerle topikal anestezi
seklinde siralanabilir. Ancak en etkin
ve sik kullanilan ring bloktur.

Bugin uygulanan tim sinnet ydntemleri
dért ana baslk altinda toplanabilir;

1. Dorsal slit

2. Sheldon metodu
(mogen klempi vb)

3. Ozel siinnet klempleri
4. Acik cerrahi yéntemler
a) sleeve metodu

b) Giyotin usulii prepisyum
eksizyonu

Stnnet uygulamasinda ydntem ne
olursa olsun, dért temel prensip daima
g6z éninde bulundurulmalidir.

a. Asepsi, antisepsi
b. Yeterli fakat asiri
olmayan eksizyon

¢. Hemostaz
(Kanama kontrolij)

d. Kozmetik gériinim

Sunnet uygulamasinda en iyi yontem,
cerrahin tecribesinin oldugu ydntemdir.
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Stnnet Komplikasyonlari

a) Erken Komplikasyonlar

¢ Kanama
* Fazla veya az eksizyon
® Penil amputasyon

b) Ge¢ Komplikasyonlar

e Enfeksiyon

e Cilt képrisi,timozis

e [drar retansiyonu

e Fistil

® Meatal stenoz, hipospadias
* Kordi

e lenfédem

Sunneti yapan kisinin egitim ve
deneyim dizeyi asagi indikce veya
toplu sinnetlerde oldugu gibi art arda
yapilan sinnet sayisi arthkea
komplikasyon orani da yukselmektedir.

Sonuc olarak;

e Siinnet nemli bir
cerrahi islemdir.

e Steril ortamda ve
uygun anestezi ile
yapilmalidir.

e Ehil ellerde
yapilmalidir.

e Hastane ortaminda
yapilmalidir.

e Tibbi bir zorunluluk
yoksa uygun yasta
yapilmalidir.

Uzm. Dr. Alim Topgu
Uroloji Uzmani

IRENBE
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BiZIM HIKAYEMIZ / Gézde KUS ROPORTAJ / Gamze KAGCAR GOK

Lina'nin Hikayesi

Ve karsinizda gizeller gizeli Lina'nin hayata tutunma hikayesi.
Hayat bazen hepimizi farkl farkli sinar, sayisiz sinava tabii tutar.
Ama bir gercek var ki sabir ve zamandan kuvvetli bir sey yok.

Merkezimize gelmeden énce negatif
sonuclanan denemeleri olan annemizin agzindan yasadigi
strecin tamamini réportajimizdan okuyabilirsiniz.

www.irenbe.com.tr




Oncelikle sizi taniyabilir miyiz?2

31 yasindayim. Esimle ortak
arkadaslarimiz araciligiyla tanistik
ve evlendik. 7 senelik evliyiz.
Evlendikten bir sene sonra da cocuk

sahibi olmayi disinmeye baslamishk.

Gebe kalamayinca bir sorun
oldugunu hissettim.

Irenbe’ye gelmeden 6nce baska
merkezlerde denemeleriniz
oldu mu?2 Neler yasadiniz?

Oncelikle hemen arastirmalar
sonrasi bir doktora muayene olduk,
tahliller yapildi, kanal filmi cekildi,
iki tip kapali denilince tip bebek
Snerildi ve tip bebek serivenimiz

boylelikle baslad.

Sonrasinda 6zel bir hastanede 3
kez tip bebek denemem oldy;

ilk denemede basarisiz oldu,
arkasindan ikinci denemede bos
gebelik olustu ve kirtaj oldum;
kirtaj sonrasi rahim duvari yapishg:
icin histeroskopi olmak zorunda
kaldim ve bu islemden sonra tginci
denememde kimyasal gebelik oldu.

Sonrosmdq tavsiye Uzerine
Istanbul’da ¢ok bilinen bir doktorda
gitmeye basladim.

Burada cekilen yeni kanal filminde
tiplerimin acik oldugunu égrendim
fakat rahimde yapisal bir anomali
tespit edildi, bunun dizeltilmesi igin
iki operasyon oldum ve bu
operasyonlar sonrasi belki
kendiliginden gebelik olusur diye bir
yil akisina biraktim.

Irenbe ile yollariniz nasil kesisti2

iste bu bir yilin sonunda ¢ok
sevdigimiz bir doktor aile
dostumuz Irenbe ve Kaan Bey'e
gitmem konusunda beni tesvik etti.

Bdylece sizlerle tanismis oldum.

Merkezimize ilk geldiginiz
andan itibaren ne hissettiniz2
Duygularinizi alabilir miyiz?2

Bunu tim samimiyetimle sdyliyorum
[renbe’de bir aile ortami var, herkes

biyuk hassasiyet ve ilgi ile yaklasiyor.
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Ik izlenimlerim bu yéndeydi,

sevgili doktorum Kaan Bey'in
detayli sekilde beni ve esimi
bilgilendirmesi, ilgisi ve titizligi beni
cok etkilemisti.

Nihayet evet, dogru yerdeyim
dedim kendimel!




Merkezimizde nasil bir tedavi
yontemi uygulandi2

Daha &nce hi¢ kullanmadigim
ilaclar ve cesitli vitamin destekleri
verildi ve tedavim baslad.

Hatta beslenme seklimle ilgili dahi
bilgilendirildim. Doktorumuz,
embriyolarimizi dondurduktan sonra
rahim ici hazirflama asamasina

basladi.

Benim icin de en zor kisim buydu,
Kaan bey cok farkli yontemler,
ilaclar kulland.

Sonucunda da her sey yolunda gitti.
Rahimde yeterli kalinlik saglandi.

Gebe kaldiginizi ilk 8grendiginiz
an neler hissettiniz?

Once cok mutly oldum. Tarif
edilemez bir his bu, ama sonra
gecmis tecribelerin getirdigi
korkular oldu.

Gebelik sireciniz nasil gectie

Aslinda zor gecti, ilk G¢ ay sirekli
lekelenmeler oldu.

Hatta Irenbe’ ye ilk ultrason &ncesi
cok biyik bir kanamayla gelmistim

sukur ki doktorum ve ekibi sayesinde

onu da atlathik.

Sonraki aylar nispeten daha rahat
ve heyecanla gecti.

llging bir animiz var mi2

Sanirm heyecanla gegtigi icin
gunler cok animsayamiyorum ama
yukarida bahsettigim merkeze
kanamali gittigimde disik yaphgimi
disinmistim ama Lina benimleydi.

Hemsirelerle sarilip aglasmishk
mutluluktan, bunu hic unutamam.

€€ Once rdya mi
acaba dedim,
sonra onu
yanagima
yaklastirdiklarinda
sesimi duyar duymaz
aglamayi kesti,

o ani anlatmak
cok g,

bambaska bir his. N
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Son olarak, Tip bebek disinen
diger ciftlere sdylemek
istedikleriniz var mi2

Oncelikle tip bebek bir ekip isi.

Kendilerini rahat
hissedebilecekleri, doktoruyla,
hemsiresiyle, embriyoloji ekibiyle
herkesin tam uyumlu oldugu

bir merkez secmeleri cok 6nemli.

Ozellikle anne adaylar igin ¢ok
stresli bir dénem, ama sonucu
gorince her sey unutuluyor.
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PSIKOLOJI / ANNE VE BEBEK

“Kisiligin

Anahtari;
Bag Kurmak,,

Bebek ile anne arasinda kurulan ilk bag; Beslenme 7
Anne ve bebek arasinda kurulan ilk bag; emzirmedir.

Bir anne sadece siit vermez, siitiiyle birlikte sevgisini,

sefkatini, bebegin varligindan duydugu mutlulugu da akte

ebeginiz, emme refleksiyle

dinyaya geldi. Baslangigta sik

emzirmenin sit Uretiminin

artmasini sagladig biliniyor.

Ozellikle, sit Gretiminden
sorumlu hormon (prolaktin) geceleri daha
fazla salinyor. Ancak, “saatte bir emzirmek
gerekir” diye bir kural olmamali. Cinki
bebek, bazen kucakta sadece sakinlesmek
icin kalmak isteyebilir. Bazen de 6ncelikli
ihtiyaci uyumaktir. Kizim Defne dogdugunda
emmeye cabalamis, arada uyumus, yeniden
uyanmis, yine denemisti. Gece yorulmus,
uyuyordu. Hemsireler saatte bir gelip
kucagima alip emzirmemi séyledilerse de,
ben onun bana rehberlik etmesine izin
vermek istedim.

Belli ki, 6nceligi dinlenmeye vermisti bir
sire igin; ben de derin uykusunu bdlmek,
huzursuz etmek istemedim.

Ancak uykusunda kipirdanmaya, ellerini ve
basini oynatmaya basladiginda, emzirmek
icin yeniden aldim kucagima.

Tek yapmaniz gereken,”Acaba emecek mi?
Sitim gelecek mi2 Yeterli olacak mig” gibi
tim korku ve kaygilarinizi bir kenara
birakip kendinizi onun ritmine, istegine ve
davranislarina gére ayarlamak giizel
anneler. Cinki, dinyaya yeni gelen bu
yeni organizma, inanin yasamsal konularda
bizden daha akilli ve neye ihtiyac

oldugunu daha iyi biliyor. Onu gézlemleyip,

ihtiyaclarini karsilayabilirsek, given
iliskisinin temellerini saglkli bir sekilde
atmis oluruz.

Emzirme sirecini, mimkin oldugu kadar
keyifli hale getirmeliyiz. Onun yiizine
bakmak, konusmak, elleriyle oynamak,
dpmek, bebegimiz ile sevgi dolu yakin
iliski kurmamiz icin en iyi firsathr.

Bir sonraki asama olan, ek gidaya gecis
dénemi de psikolojik agidan, cocugunuzun
ilerideki yeme aliskanliklari ve yemek yeme
ile ilgili hissedeceklerini belirleyen &nemli
bir dénemdir.

Ek gidaya gecis ise, her bebekte ayni
olmayabilir, her bebegin kendi kullanma
kilavuzu bizzat kendisidir.
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Bize dusen, davranislarini inceleyip
ipuclariyla, onun dinyasini anlamaya
calismaktir. Bebeginiz yiyeceklerle
ilgilenmeye basladiginda, nasil yendigini
incelemeye basladiginda ve talep ettiginde,
tatmasina misaade etmelisiniz.

Bebeginiz, belki de yemeyi degil, kasigi
red ediyor olabilir!

Besinleri &niine koyarak, kendisinin
beslemesine misaade etmelisiniz. Tabii ki,
yurimeyi, konusmayi 6grenmek gibi, bu
beceri de bir anda mikemmel olmayacak.
Oncelikle yiyecekleri eliyle alip, sikmasina,
incelemesine, agzina gotirip tatmasina,
yiyeceklerin ¢cogunun yere dismesine,
efrafin batmasina misaade etmeli; yani
bebeginizin, kendisini beslemeyi
dgrenmesine firsat vermelisiniz.

Beslenme sadece karin doyurma degil,
annecocuk arasinda kurulan en Snemli
iletisim bicimidir. Stresten, kaygilardan
vzaklashrin kendinizi. En eglenceli halinizle
konusarak, yemesinden duydugunuz keyfi
ileterek besleyin ki, en yasamsal
fonksiyonunu saglikli kazanabilsin.

Anneler cogunlukla ¢ocuklarinin yemek
yemediginden sikayet eder,

“Hicbir sey yemiyor, yemek zamani bizim
icin bir eziyet!”

diye yakinan annelere seslenmek istiyorum;
bir de cocuk acisindan disinelim. Sizin
icin eziyefse, kim bilir onun icin durum
nasildir?



Annelerin en hassas oldugu konudur
beslenme. Cinki anne, bebegini yeteri
kadar beslemelidir ki bebek saglkli bir
sekilde biyiyebilsin. Ancak gogu zaman
bu yasamsal eylem, anne icin bir kaygiya
sebep olabiliyor. Annenin yasadigi bu
kaygi, bebegini hicbir zaman yeteri kadar
beslemedigi algisini olusturabiliyor.
Ozellikle, ek gidaya gecisle birlikte bazen
isemeden de olsa anne, kendi belirledigi
miktarin hepsini, bebegin verdigi ipuclarini
dnemsemeden bitene kadar yedirmeye
gayret gosteriyor. Bebegin artik
istemedigini fark etse bile, son bir kasik
daha yemesi icin diretiyor.

Bu durumda, bebegin hizla gelismekte
olan beyni, bu verileri kaydediyor.

Duygu kayitlarinin yapildigi beyin bélgesi
olan amigdalada x=y denklemi;
yemek=baski ve can sikici duygular
olarak kaydediliyor. Annenin bu davranisi
tekrar ettikge, bu kayit giicleniyor.

Artik bu kayitlar yemek ile ilgili bir
davranis paternine, yemek ile ilgili bir
tutuma dénisiyor. Merak etmeyin canim
anneler, her kayit degisebilir. Yemek ile
ilgili bizim tutumlarimiz degistikge,
cocugumuzun yemek ile ilgili kayitlar da
degisecekiir. $6yle ki, yemek kendi iradesi
kinlmadan, baski olusturulmadan, istedigi
kadar yiyebildigi, doydugunda kalkabildigi
keyifli bir eylem oldugunda;

siz ona yemek konusunda baska bir
alternatif sunmadiginizda, aciktiginda bir
sonraki 6gine kadar abur cubur
vermediginizde saglikli bir beslenme
aliskanhgr olusturmasini desteklemis olacagiz.

Bana gelen, 3,5 yasinda bir kiz cocugu
annesi, cocugunun hicbir sey yemedigini
soyliyordu. Nasil bir iliskileri oldugunu
sordugumda; anne, ¢alisma saatlerinin
yogunlugundan dolayi, yeterince vakit
ayiramadigini sdyledi. Anne, yasadig
sugluluk duygular nedeniyle kendisine,
esine, baska hicbir seye vakit ayirmadan
tim zamanini ¢ocuguyla gegiriyordu.
Birlikte gecirilen bu vakitlerde hep onun
sevdigi, ilgilendigi seyleri yapmakta olan
anne, tipki bunun gibi yemek konusunda da
ayni tutumunu devam ettiriyordu. Cocuk
yemeyi begenmezse, ona sevdigi pilav ya
da makarna gibi baska bir sey yapiyordu.

“Yeter ki doysun!"du durum.

Altta yatan, annenin yetersizlik ve sucluluk
duygulariyla calistk. Cinki terapilerde,
altta yatan neden ¢ozilmeli. Aksi halde,
ya belirti yer degistirir (baska bir alanda
sikinh yasanir) ya da arfar.

iliski bigimini degistirmekle basladik. Cinki

cocuguyla kurdugu iliski bicimi, yemekle
olan iliskiye de tasinmisti.
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Yemeyi bagimsiz sekilde, istedigi gibi
yemesine misaade edecek,

“O tabak bitecek” denmeyecek,

“Bir kasik daha!” diye 1srar edilmeyecekti.
Yemek zamanlari belirlenecek ve bu
zamanlar hari¢ abur cubur yenmeyecekti.
Begenmedigi yemek oldugunda, sevdigi
baska bir sey pisirilmeyecekti. Yemeklerde
cesitlilik olacak, istedigini istedigi kadar
yiyebilecek ancak farkli besinlerin de tadina
bakacaktr.

Birkag hafta icinde kizimiz, her yemegin
tadina bakan, &ginlerini kendi basina
guzelce yiyebilen bir ¢ocuk olmaya basladi.
Annesi de yemek zamanlari kdbusa dénen,
“Bir kasik daha!” diye 1srar eden biri
olmaktan kurtuldu.

1 Yemek Deyip Gecme T,

lleri yaslarda da yemek zamanlari, tim
aileyi bir araya getiren degerli vakitlerdir.
Tim ailenin birlikte olmasini, iletisim
kurmasini, ortak paylasimlarin olmasini
saglar. Mimkinse, en azindan giinde bir
dgun ve Pazar kahvalhilarinda tim aile bir
araya gelmeli. Yemege otururken,

“Birak, ayagima dolanma, sen yapamazsin,
elleme!” demeden. Herkesin bir is bolimi
yapmasi, sofrayi kurmaya, kaldirmaya
yardim etmesi gerekir. Bunlar, cocugun
emek vermenin Snemini anlamasini, onun
organizasyon becerilerini gelistirmesini
saglar. Yemegi yapan kisilere,

“Ellerine saglik, cok gizel olmus!” denilmesi,
sofrada sohbet edilmesi, birlik ve beraberlik
duygusunu gelistirir. Ayrica ¢ocugun yemek
yeme biciminden onun ruh halini
anlayabiliriz.

Sikintili, Gzgin ya da moralsiz mi?
Yemegiyle mi oynuyor? istahla ve keyifle
yemegini yiyip ilefisim kurmaya mi calisiyor?
Tém bu gézlemler dogrultusunda, sohbet
vakitleri yapip canini sikan bir sey olup
olmadigini sorabiliriz. Cocugun anlasildigini,
dnemsendigini hissetmesi; onun i¢ dinyasi
ile bag kurmaniz icin bir firsat olacaktr.

Sinem DEMIREL BALCI
Uzman Psikolog



ROPORTAJ / Cansu OZBAY / Gamze KACAR GOK

IRENBE COCUKLARI DUNYA SAMPIYONU

"

Ailelerimiz ile yaptigimiz réportajlar kadar bizi heyecanlandiran,
gururlandiran bir réportaj ile daha karsinizdayiz. Cansu Ozbay,
23 yasinda profesyonel bir voleybolcu. Dinyanin en iyi paséri segildi.
O, geng yasta ¢ok basariya imza atmis,

Ulkemizi gururlandirmis bir sporcu...

Voleybol yolculugun nasil basladi? Bir irenbe cocugu olarak seninle  sonrasinda da benim bireysel 8dil

. . . gurur duyuyoruz. almam hi¢ unutamayacagim anlardan
Vo|eyboL y<?|c(;J|ug.umb.l|).lr.oz tgsaduf Voleybol milletler liginde 2. biriydi. Umarnm yillar boyunca ay
sonucy basiadt diyebilifim. - ben oldunuz. Ayni zamanda yildizli formayr gégsimde tasiyip Ulkemi

ki'ig'ijkken bol?cm.m. bisikleti vard.. Dinyanin en iyi paséri secildin. en iyi sekilde temsil edebilirim.
Bisiklette benim icin yer vardi ve hep o il ea Bioe biraz

arkasina otururdum. duygularini anlatir misin? Bundan sonraki hedeflerin,
hayallerin neler?

Bir giin yine gezerken evimizin orda Ik A milli takim senemde voleybol

ki spor salonunun 6niinden geciyorduk. milletler liginde 2. olduk ve Hedeflerim voleybolda gelebildigim en
Ben igeri girmek istedim. Iceride bana en iyi pasor &dilini verdiler. iyi seviyeye gelebilmek ve uzun yillar
voleybol magi oynaniyordu. O zaman, By benim icin oldukga biyili bir o seviyede kalmak ve benden

bende oynamak istiyorum diye ¢ok andi. Her zaman A milli takim kiciklere 6rnek olabilmek.

israr etmisim ve ailem bu istegimi formasini giymenin hayali ile

geri cevirmedi. Balgova belediyesinde  yasarken bir de béyle gizel bir Hayalim bir giin dinyanin en iyi

bu gizel yolculugum baslad:. basari elde edip takim olarak, paséri olabilmek.
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Bir idolUn var mi?

idolim kiicikligimden beri
hayranlikla izledigim erkek pasér
Bruno Rezende.

Bos zamanlarinda neler
yapmaktan hoslanirsin?

Bos zamanlarimda genellikle kitap
okumaktan hoslaniyorum.

Izledigim bazi yabanci diziler var
onlari izliyorum.

Yogun bir tempon var,

Ailen Izmir’de yasiyor.
Birbirinize zaman ayirabiliyor
musunuz?

Birlikte neler yaparsiniz?

Yaklasik 5 yildir onlardan ayri
yasiyorum ama benim canim ailem
her zaman benim yanimda oluyor.

Misait olduklari her firsatta yanima
geliyorlar ve desteklerini Uzerimden
hic cekmiyorlar. Ben de eger izin
ginim olursa onlarin yanina Izmir'e
gidiyorum. Birlikte ¢cok egleniyoruz.
Izmire gittigim zaman halamlarin
evinde toplaniyor, hep birlikte dzlem
gideriyoruz.

Profesyonel bir sporcu olarak,
ailelerin cocuklarina spor
aliskanhgi kazandirmasinin

onemi hakkinda neler séylemek

istersin ?

Cocuklarin fiziksel ve mental saghgina

etkisinin ¢ok biyik oldugunu
disiniyorum. Kendilerini daha mutlu
ve zinde hissederler.

Sorunlarla basa ¢ikma yetisinin
gelismesi icin ailelerin cocuklarini
mutlaka herhangi bir spora
yonlendirmeleri ve destek olmalari
gerektigini disinUyorum.

Cocuga ailenin yaklasimi ne
kadar 6nemli?

Cok fazla derecede 6nemli ciinki
eger aile cocugunu 6zgir birakirsa ve
onun istedigi sporu yapmasini
desteklerse o cocugun daha mutly,
istekli ve ilerde basarili olacagina
inanryorum.
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Spor yapan cocuklarin daha
sosyal oldugu, kolay arkadas
edindigi dogru mu?

Dogru. Spor yapan g¢ocuklarin
kendilerini daha rahat ifade etmeleri
ve sosyal ortamda daha rahat iletisim
kurabilmeleri gibi arti &zellikleri var.

Son olarak Irenbe senin icin ne
ifade ediyor?

€€ Jrenbe cocugu
olarak sunu
soyleyebilirim ki
benim hayatimin
basladig,
ilk g6zimi
achgim yer...

Benim icin,
yerinin

bambaska oldugu
bir yer... ’»




PSIKOLOJI / KiSISEL GELISIM

Gillimseyerek, neseli ve umut dolu,
Y $

yuzi asik, “iyi kalkmadim” diyerek,
sinirli...

Cok sinirlenip, beddualar
ediyorsunuz

Karsinizdaki kisiye kifrediyorsunuz
Bagirip, tartistyorsunuz

Sakin olmaya gayret ediyorsunuz
Sakinlesip, yasadiginiz olay
hakkinda

konusmaya calisiyorsunuz

Yukaridaki sorular bizim yasama
bakisimizi gdsteriyor. Birlikte
yasadigimiz kisilere (anne, baba, es,
cocuk, arkadas,sevgili) karsi
davranislarimiz, onlarin hayatlarini
da etkilememize neden oluyor.
Kendimizi “iyi” hissetmedigimizde
(istemeden de olsa) yanimizdaki
kisilere karsi daha kirici, yipratici ve
asindirici konusmalar yapiyoruz.

Once bizler kendimizden memnun
olmaliyiz.Kendimizle barisik ve mutlu
olabildigimiz zaman, etrafimizdaki
kisilere karsi davranisimiz da
degisiyor.Sakin olmaya 6zen
gostererek,yasadigimiz olaylara/
durumlara bakabilsek, hayatimiz
bizim i¢in daha keyifli olacak.

22 Mart Dinya “Su Guni” nedeniyle,
birlikte calishgim bir anaokulu &zel
bir gosteri  hazirlamish.

Okulun yetkilileri, benden bu konuyla
ilgili bir sunum rica etmislerdi. Bende
bu vesile ile hem suyun bedenimizle
ilgisini hem de birbirimize ve
cocuklarimiza uyguladigimiz

i anlatmistim.

Uzerinde yasadigimiz dinyanin biyik
kismi sudan olugsmustur. Tipki bizim
bedenimiz gibi.Su bizim hayatimizdir.

Bedenimizin % 65-70 i Su’dan

olusur.

Kanda % 90

Kemiklerde % 22

Beyinde % 75 oraninda su bulunur.
Vicudumuz suyu depolayamadigi icin,
achgi vzun sire tolere edebilmemize
karsin, susuzluga karsi dayaniksiziz.

Bedenimizde var olan suyun tamamina
yakini akfif olarak kullanilmaktadir.
Suyun bedenimiz icin sayisiz yarari
var. Cok kisacik, benim icin 6nemli
olan maddeleri sizlere siralamak
istiyorum.

Su viicudun her hicresinde
elekiriksel ve manyetik enerji Uretir.
Bize yasam giici verir.

Hicre yapisindaki maddeleri
birbirine baglayan yapistiricidir.
DNA hasarini énlemeye yardimci
olur.

Zihin ve vicut fonksiyonlarini
bitinlestirir.

Canli olan her sey su dan
yarahlmishr.

Su ile ilgili elbette bircok arastirma
yapilmistir. Bunlardan cok ilging olan
bir tanesi, Iran’li Doktor Fereydoon
Batmanghelidj in yaptdi arastrmadir.
Konuyla ilgili yazmis oldugu iki kitabi
bulunmaktadir.
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Vicudunuz
Sizden

Viicudunuz Sizden
Su Istiyor

ve
Hasta Degil
Susuzsunuz

Bedenimizdeki suyun roli ile ilgili
olarak yirmi yildan vzun bir siredir
devam eden klinik calismalarin ve
bilimsel arastirmalarin sonucunda,
onci bir tip doktoru ve taninmis bir
yazar olan Batmanghelidj, suyun -evet
yanlis anlamadiniz suyun!- pek cok
¢6zimsiz hastaligr nasil
iyilestirebildigini kesfetmistir.

Basit bir sekilde sivi ve tuz dengenizi
ayarlayarak yizlerce hastalg
iyilestirebilir, hastaliklardan korunabilir
ve saglikli bir yasamin tadini
cikarabilirsiniz, demektedir.

Olumlu ifadeler;

Sizinle bir de Dr. Emoto’ nun
arastrmasini paylasmak istiyorum.
Belki okumus ya da gérsellerini
gérmissinizdir. Japon arastirmaci
Dr. Masaru Emoto carpici bir
arashrma yapmistir. Su ile ilgili
yapmis oldugu kesif bize,
bilmediklerimizi &gretmistir.



Uzerinde yasadigimiz dinyanin en
kiymetli kaynagi ile ilgili olarak yeni
bir bilgiler edinmemizi saglamishr.

Dr.Emoto’nun su arastirmasini bu
kadar ilging kilan nokta ise, onun bu
arashrma ile ispat ettigi disince ve
duygularin fiziksel gercekleri
etkiledigidir. Aldigi su drneklerine
cesitli sozel ifadeler kullanarak,
suyun kristallerini incelemistir.

Sonucunda suyun bu ifadelere gére
aldigi sekiller inanilmazdir.
(Bakmanizi tavsiye ederim.)

Su damlalarina, “seni seviyorum”,
“tesekkir ederim” gibi olumlu ifadeler
kullandiginda, kristaller ciceklenmistir.

Damlalara, “senden nefret ediyorum”,
“cirkinsin” gibi olumsuz ifadeler
kullandiginda ise,su kristalleri cok kotu
bir gérinim almishr.Kisaca anlatmak
istedigim, dustncenin sekline gore
kristaller de sekil almaktadir.

Bizim bedenimizin % 65-70 i sudan
olusuyor demistik.

Bir damla su sekil degistiriyorsa biz
her gin bedenimize neler yapiyoruz?
Beden ve ruh saghgimiz icin dnce
kendimize sonra yakinlarimiza nasil
ifadeler kullaniyoruz?

Kendimize, esimize, cocuklarimiza
asindirici ifadeler mi

Sevgi dolu ifadeler mi kullaniyoruz?

Cocuklariniz nasil bir ortamda
bulunuyor?

Her sey aile ortaminda baslyor.
Aile ortaminda sirekli tarhsma,
anlasmazlk yasaniyorsa, cocuk
bundan etkilenir. Bu rol model, onun
dogal parcasi olur. Cocuk Uzerinde
zarara yol acabilecek her tirli tehdit
de “siddet” olarak nitelendirilir.
Siddet, dfke patlamasi, kavga, baska
canhlara ve esyalara bilerek zarar

vermek, kirmak, vurmak, tehdit etmek
olarak siralanabilir.

Hele ki, “sevgi” yi tehdit olarak
kullanmak ruh saghgr acisindan
bozucu bir eylemdir.

Cocuklar zerinde
bu siddet nasil uygulaniyor ona
bakalim. 3 sekilde uygulanmakta.

Dévmek, vurmak...

bu yaziyi okuyan sizlerin bu tarz
davranislarinizin olmadigini
disindigimden bu kismi
detaylandirmamay: tercih ediyorum.

Cinsel - Taciz...

Ayni sekilde bu kismi da
detaylandirmamay: tercih ediyorum.
Yok saydigim distnilmesin, asla.

Bu konu basl basina ozel.
Anlatmak istedigim, cocuk yetistirme
konusunda 6zen gosteren ve bu
dzen icin okuyan, arashran sizlerin
cinsel taciz ve istismar konusunda
cok hassas oldugunuzu disiniyorum.

Simdi bu kisma bakalim. Kii beni

esas anlatmay tercih ettigim bolim bu.

Aslinda ¢ogu zaman bizler bunu
farkina varmadan yapiyoruz. Etrafiniza
bakhginizda, fark etmediginiz bircok
olayda bu var.

Reddetme,Yalniz Birakma,Baski, Tehdit,
Surekli Elestiri,Alay etme,Asagilama,
llgisizlik,Asin koruma (evet bu da bir
siddet. Cinki cocugun kendi olmasina
izin vermemis oluyoruz.)Asin beklentiler,
Taraf tutmaya zorlama (ézellikle anne-
baba tartismalarinda.) SEVGI’ den

yoksun birakma.

Bu maddeleri tek tek aciklamak
istemiyorum. Bana gdre yeterince acik.
Ayrica bu saydiklarim sadece duygusal
siddet degil, zgiven agisindan da
énemli davranislar.Bunu engellemenin
yolu her konuda ayni, degismiyor.
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Kosulsuz “sevgi”,ligi géstermek,

Zaman ayirmak, Ovgi ve takdir,

Kabul etme, Deger verme,Odillendirme,
Fark etme, Katildigi faaliyetler,

ilgi alanlari, arkadaslari hakkinda bilgi
edinme, bu konulara saygi gésterme.
Aktif dinleme ve iyi iletisim kurmak igin
¢ok erken yaslardan itibaren 6zen
gosterme.

Duygusal siddete maruz kalan
cocuklarda, depresyon, basarisizlik,
kaygr bozuklugu, sosyal uyumsuzluk,
suca yatkinlik, vyusturucu bagimlilig:
godzlenmis.Ofke kontroli &nce anne ve
baba da baslamal.

Anne ve baba kendini kontrol
edemiyorsa, cocuk da rol model olarak
bu davranislari benimsiyor. Sonra bu
davranislari, okulda arkadaslarina,
sokakta baska kisilere uygulamaya
baslyor.Japonya da ¢ocuklara ¢ok
kicik yaslardan itibaren, &fke kontroli
icin derin nefes alma teknikleri
dgretilmeye baslaniyormus.Bu nedenle
Japonlar en kontrolli insanlarmis.

Gergekten nefes teknikleri egitimlerini
almanizi éneririm. Nefes tekniklerinin
yaninda meditasyon da rahatlamak
icin dnemli. Meditasyon yapmaya
basladigimdan beri, i¢csel bir rahatlama
duyuyorum.

Yogun gecen is hayatimdan sonra bu
bana biyik bir keyif veriyor. Daha
dnceden beni taniyanlar, bu dingin
halime sasinyorlar.Hele ki, siper enerijik,
naif, kendi basina her tirli eglence
konusu bulabilen cocuklar ile ¢alismak
bana ayri bir keyif vermekte.

Tom bunlar duyduktan sonra,
yasamlarimizin kendi ellerimizde
oldugunu fark ediyoruz. Cocuklarimiza
verecegimiz “sorumluluk” bilinci ile de
onlar kendi yasamlarinin tek sorumlusu
olacaklar.

Her sey bizde basliyor,

her sey bizde gizli.

Sevgiyle kalin...

Nur Eda KASAP SUSLU
Yozor,EQitmen,éQrenci ve Yasam Kocu

[OV]
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BiZiM HIKAYEMIZ / Burcin CEYLAN ROPORTAJ / Gamze KAGAR GOK

HAYALDI, GERCEK OLDU

N J

Mutlulugun paylastikca ¢ogalacagina inaniyoruz!
Biz, siz, hepimiz paylasalim ki kocaman bir dalga olup tim dinyay: sarsin.
Iste tam da bu sebeple yepyeni, sicacik
bir mutluluk hikdyemizi daha sizlerle paylasiyor olmaktan dolayr mutluyuz.

Burcin Hanim, Tip bebek tedavisi sonucu kizi Arven’i kucagina ald.
Ancak kavusmalari pek kolay olmad.

IRENBE ‘ye gelmeden énce negatif denemeleri olan annemizin

agzindan yasadigi zorlu ama mutlu sonla sonuclanan hikdyemizle
sizi bas basa birakiyoruz.
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Sizi yakindan taniyalim.
Esinizle nasil tamistiniz?

Ne zaman cocuk sahibi olmaya
karar verdiniz?

38 yasindayim, 11 yillik evliyiz.
Evlendikten 2 yil sonra ¢ocuk
sahibi olmaya karar verdik.

Yasimiz ileri oldugu icin beklemedik
baska bir merkezde hemen
tedavimize asilama ile basladik.

Asilama sonrasi gebelik olustu fakat
2,5 aylikken bebegin kalbi durdu.

Asil hikdyemiz ondan sonra baslad.

Peki, neler yasadiniz?

Gebelik kaybimdan sonra
doktorumuzun tavsiyesi Gzerine
tedaviye ara verdik.

Yeni bir sirece girmemizin bizi
strese sokacagini, normal yolla
cocuk sahibi olmayi
deneyebilecegimizi sdylediler.

Tam 3 yil sonra Istanbul'da bir
merkeze gittik. Orada ise normal
yolla ¢ocuk sahibi olmayacagimiz
soylendi.

Sebebi agiklanamayan infertilite
teshisi konuldu.
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Onlar bize Tip bebek tedavisi
dnerdiler ve tedaviye basladik. Tedavi
sureci farkli oldu, yumurta takibini
Kusadasi’'ndaki doktorumuzla ilerlettik,
sadece islemler icin istanbul’'da

bulunduk.

Maalesef olumsuzlukla sonuclandi.
Sonrasinda kendimde saglik sektorinde
calishgim icin Izmir'de bircok
doktorlarla gérismelerimiz oldu

ve tedaviye basladik.

Tedavimiz negatifle sonuglandi ve
cok Gzildik.

Bu sirecte Ankara ve istanbul’'a
gonderilen testlerimiz oldu,
sonuglarimizda hicbir problem
bulanamadi.

Tedavi sireci ve sonrasinda yasanan
hayal kirikliklar bizi hem maddi hem
manevi cok zorladi.

Biz tedaviyi de tamamen birakmaya
karar verdik.

Bu sireci nasil gecirdiniz?

Bu sirede ben bir képek aldim, ismini
de Sans koydum. Bundan sonra boyle
devam ederiz, zorlamayiz diye karar
verdik. Ona sarildim.

Daha Sonra benim yegenim dogdu.
Her cocuk sansiyla dogar derler ya
onun dogmasi ile biz tekrar bir umut

bulduk.

Yeniden tedaviye baslamaya karar

verdik.

Ama ben esime bu sefer siirece dahil
olmayacagimi, ¢ok sorgulamayacagimi
soyledim.

Bunun yanilgiya ve dezavantaja
gotirdigini séyledim.




izmir'de bir merkezde baslamak

istedik.

Urolog bir arkadasimiz merkezinizi
ve Dr. Ismail Bey'i dnerdi. Bu sefer
ben hicbir sey bilmiyormus gibi
davrandim, sirece hi¢ dahil
olmadim.

Ne doktor, ne merkez hicbir sey
arastrmadim.

Her seyi esime biraktim. Sanki
sifirdan bashyormusum gibi
basladim.

irenbeye geldiniz.
llk duygulariniz neler oldu ?

Simdiye kadar gérmedigimiz daha
kapida baslayan cok sicak bir
karsilama ile basladik sirece.

Doktor beyin yanina gidip gérisme
yaphktan sonra da hi¢ disinmeden
biz burada baslayalim dedik.
Her seyi doktorumuza birakhk.

ismail bey’den ¢ok olumlu bir enerji
aldik. O giveni bize ilk anda
sagladi, 12 yildir doktorlarla
calistyorum.

Isin icindeyim ama ilk kez o
enerjiyi Ismail Bey’'den aldim.

Merkezimizde tedavi sureciniz
nasil ilerledi?

Once esime ve bana vitamin
takviyesi ile baslandi. 4 - 5 ay
kadar bdyle gidildi.

Bu sirede de bazi genetik
arastirmalar yapildi ve 5 ay sonra
bir test daha yapild:.

Akabinde cok uzun siire
beklemeden yumurta toplama  islemi
oldu. Cok saglhkh 12, 13 adet
embriyo elde edildi.

Ismail Bey, bundan sonra
dondurulmus embriyo transferi
olmasinin uygun oldugunu sdyledi.

Rahimde kalinlasma oldugu icin
histereskopi yapildi. Kisa bir
dinlenmenin ardindan transfer
zamani geldi. Bu arada sunu da
belirtmek istiyorum; ameliyathane
orfamimiz da ¢ok keyifli gecti.

Islemlere gilerek girip, gilerek
ciktim.

Ekip arkadaslarmizin enerjisi beni
cok motive etti.

Tamamen size teslim oldum. Bunun
avantaijlarini da yasadim.
Operasyona girdigimi bile
anlamadim.

Peki gebe kaldiginizi
oégrendiginiz an ?

Bir arkadasim ve esim ile birlikte
merkezinize geldik. Ama bunda da
sorumlulugu esime biraktim.

Dedim ki “sen git 6gren bana dyle
soyle.”

Esimin merdivenlerden cikisini
unutamiyorum, ¢ok sasirmis bir yiz

ifadesi vardi.

Deger ¢ok yuksek dedi, |
pozitif dediler. i

Ama tabi biz inancmlyor&z. Hemen
Ismail Bey'i aradik. O da onayladh.

“Evet, hamilesin, hatta ikiz olabilir
deger ¢ok yiksek dedi.”
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Hamilelik déneminiz nasil gecti?

Cok heyecanli ve mutluyduk ama
hamileligimin ilk aylari benim icin
cok agir gegti.

Kan sulandirici igne vuruluyordu.
Ara ara kanamalarim oluyordu,

3 ay hep hastanelerde korkuyla ve
panikle gecti.

Her kanamada ismail Beyi ariyordum.
Sag olsun o da bizi hep telkin efti.

En son bir kanamam daha oldu ve
yiksek ates baslad.

izmir'de bir hastanede 10 giin
tedavi gordim.
Herhangi bir sorun yoktu.




Sonra 3. ayda rutin bir kontrole
geldigimizde ikizlerden birinin
kalbinin durdugunu dgrendik.

Tabii bu durum bizi cok korkuttu.

Bu sefer digeri icin endiselenmeye

basladik.

Ancak garip bir sekilde ondan
sonraki sireci cok rahat atlattim.

Belki de benim binyem kaldirmadi
ikiz olmasini diye disindim.

Esim sirec boyunca hep bana
destek oldu.

Cok bekledigimiz icin ikimiz
birbirimize kenetlenerek gegirdik.

Dogum anindan bahsedelim mi?

Dogum cok rahat oldu.

Dogum boyunca doktorumuz hep
yanimdaydh.

Arven 14 Subat, sabah 07.00 ‘de
dogdu. Ailece Kusadasi'ndan hep
birlikte Izmir'e geldik.

Sabaha kadar hi¢ uyumadik.
Cok heyecanli bir bekleyis oldu.

Son dakikaya kadar insan
inanamiyor.

Ne zaman ki aglama sesini duydum
o zaman inandim.

Ve onu koynuma aldigim anda
yasanan tim zorluklar da benim
icin bitti.

Bu sireci yasayanlara séylemek istedikleriniz var mi ?

Kendilerini yakin hissettikleri merkezde tedaviye
baslasinlar.

Hep sunu séyledim; sonucumuz olumsuz olsaydi yine
Irenbe’de devam ederdim.

Cinki sizlere ¢cok giveniyorduk.

Giristen itibaren herkesin isini severek yaphgini
hissediyorsunuz.

Irenbe bizim ailemiz oldu,
hepinize ¢ok tesekkir ediyoruz.
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ROPORTAJ / Ozlem KILINCARSLAN SOZBILIR ROPORTAJ / Gamze KACAR GOK

kendimi Sevgili Hidayet Karakus'un

O blr IRENB E Anne 81 yazarlk afdlyesinde buldum.

Burada edindigim deneyimlerden
sonra romanimi yarim birakip dykiye
yoneldim.

Hayata cocuklarin gézlerinden bakmayi seven, renkli, dinamik bir
yazar. Aslinda jeoloji Mihendisi , fakat simdilerde edebiyatla ic ice Ik sykilerim edebiyat dergilerinde
olan Ozlem hanim cocuklar icin masal, siir ve Syki kitaplari yaziyor. —yaymlandr.

Cocuk yazinina girmemse

Birbirinden uzak gibi gérinen bir rastlanhdir.
konularin birbirini ve beni besledigini
disiniyorum. Cocuklar igin yazmanin insana ayri

bir sorumluluk yikleyecegini
Evliyim ve IRENBE bebeklerinden biri  disindigimden olsa gerek cocuklar
olan endstriyel tasarimer bir kizim icin yazmak aklimin ucundan bile
var. gegmiyordu.

Yasamin beklenmedik planlarindan
Jeoloji MGhendisi olarak biri diyelim.
yazmaya nasil ve ne zaman
karar verdiniz?
Neden cocuklar icin yaziyorsunuz?
ilk siirimi ilkokul caglarinda yazdim.
Aradaki dénemi atlayayim, malum
egitim -dgrefim sistemimiz. Sorunuzu, tam da su nedenle, diye
yanitlayabilmeyi isterdim.
Universiteyi bitirir bitirmez yogun bir
is temposu, yiksek lisans, evlilik ve Kendimi onlarin hayal dinyalarina,

kisa bir sire sonra da annelik. yasami algilama bigimlerine yakin
hissetmemle ilgisi olmalr.

Denizli dogumluyum. Lisans ve

lisansiisti Sarenimimi Dokuz Eviil Hayatimi kurmaya, kendi yolumu ) .
1sansusiuogrenimimi Uokuz Lylu bulmaya calishgim zamanlar. Bana goére sanat gercegi aramanin

Universitesi jeoloji Mihendisligi bir yolu, bulamayacagimizi bilsek bile.

Bolimi’nde tamamladim. . .
¢limi‘nde tamamlad Giindelik sorunlar, varolus

Zemin efidi " denciliai sorgulamalari, yasamin kosusturmacasi Gergek de en giizel disler yoluyla
min in madenciligi g
emin etudy ve a adenciigh icinde hakkinca yasanamayanlar, aranir.
alanlarinda ¢alisim. Aslinda Jeoloji <l lerdi beni
T sdylenemeyenlerdi saninm beni

Mﬁh_endisi olmaya karar verdigimde yazmaya ifen. En giizel, en ugsuz bucaksiz dislerse
heniz ilkokula baslamamistim. cocuk gezegenindedir.

Bilingli bir secimden

Jeclojiye ve kitaplara sevgim, ilgim cok bir ihtiyacti diyebiliriz o dénem Cocukken okudugunuz sizi en fazla

ayni yaslarda baslad.

icin. etkileyen kitap nedir?
$imdi|erd§ fedebiycth i¢ iceyim. Bilirsiniz yazmak sifalandirir. Kuskusuz pek cok kitap var
Cocuklar icin masal, siir, dykiler etkilendigim, ama birinin izi yasam
yaztyorum. Sonraki dénemde yazinin benim yolumda daha derin.

yasamimda i¢c dékmeden daha fazla

Birka¢ ugrasi bir arada gétirmek gibi bir yere sahip oldugunu fark effim.

bir huyum da var. Yedi sekiz yildir

Tibet, Misir, Maya Samanizmi gibi Bir romana basladim, ancak
sifa yontemleri Uzerine egitimler edebiyatla ilgili bir bslimden mezun
aliyorum. degildim ve durumumu sorgularken
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“Bizim Gezegenimiz Dinya”

evrenin olusumundan yeryizinde
canl hayatin baslamasina,

kitalarin hareketinden fosil yakitlarin
olusumuna, yerbilimlerinin tim can
alict konularini roman kurgusu
icinde anlatan ¢ocuklar icin yazilmis
bir kitap.

Jeolojiyi meslek olarak segmemde
daha okula baslamadan evvel
goérdigim bir balik fosilinin ve bu
kitabin etkisinin buyik olduguna
inaniyorum.

Simdiye kadar yazdiginiz
kitaplar arasinda yeri benim icin
cok 6zel dediginiz var mi?

Sanirm yanih en zor olan...

Sanki ¢ocuklarinizdan en ¢ok
hangisini seviyorsunuz, gibi bir
gict var bu sorunun.

Her birinin yeri ve duygusu ayr,
iclerinde sanatsal acidan daha
gucli bulduklarim var elbette, ama

hangisi hangi ¢ocuga ne kadar
temas ediyor énemli olan bu ve
buna da okurlar karar veriyor.

Yine de bir agiklama getireyim.

Masallarimi seviyorum ¢iinki
vyutmak icin degil uyandirmak
icinler.

Siirlerimi seviyorum onlarin coskusu
baska.

Ayrica siiri ¢ok dnemsiyorum, dilin
damitilmis hali, ne yazik ki Tirkce
cocuk yazininda,

cocuk siiri adi altinda sunulan
drneklerin biyik kismi siir degil.

Eyfel'i Kim Yedi'deki dykilerimi
seviyorum cinki yas siniri olmayan
dykuler.

Bundan sonraki planlariniz
nelerdir?

Orhan Duru'nun Az Roman’da
soyledigi gibi,

“Yasamin siriklendigi yerdeki az'lig
yazarak asmaya, kirmaya”

devam edecegim galiba.
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Bir cocuk romani ve masallar
izerinde calisiyorum,

yetiskinler icin de basladigim,
ancak ara verdigim birkac calismam
var, yakin planlarim bunlari
tamamlamak.

S6z konusu ben olunca uzun vadeli
planlar yerine hayallerden

s6z edilebilir.

Sevgiyi cogaltabilmek icin var
gicimle ¢abalayacagim.

Bateri ¢almak gibi bir hayalim de var.

Oteki ¢ilgin hayallerimi simdilik
kendime saklayayim.

Soylesi icin tesekkir ederim.
IRENBE ailesine kucak dolusu sevgiler...



ASTROLOJi KOSESI

TROLOJI

ebeginizin burcu, yavrunuzun
karakteristik ozellikleri ile ilgili
disindiginizden de fazla
ipucu verir. Onun biyirken,
neye ihtiyacr olduguna dair
gorisinizi berraklastirir.
Sanki gézinizin 6ninde, ana hatlariyla,
bir resim belirir. Zaman icinde gdsterdigi
davranislar ve verdigi tepkiler yerli yerine
oturur. Resmin igindeki renkler iyice
belirginlesir. Aslinda astrolojinin bize
sundugu bilgiler, en basta kendimizi ve
sonra kiymet verdiklerimizi anlamamizi
kolaylastirir. Yizimizi gilimseten, tatli
bir farkindaligi ortaya cikarir.
Bir ikizlerin merakli, yengecin duygusal,
yayin kabina sigmayan heyecanini
tanidikga, bu burgta dogan gocuklarla
ilefisim kurmak kolaylasir. Ozelikle aile
bireyleriniz ve yavrunuzla gigli bir
iliskiniz olsun istiyorsaniz, énce onu iyice
tanimalisiniz.

Huyu suyu nedir2 Onu ne mutlu eder?
Ne huzursuz eder? Cani en ¢cok ne ister?
Giinesi en cok nerede ve ne

yaparsa parlar? Tém bunlarin yaniti,
astrolojide gizli.

Kog Burcu Cocugu 21 Mart — 21 Nisan

Kog burcu olan bir minik, karni acikinca
hemen yemek, uykusu gelince hemen
uyumak ister. Yani her sey hemen olsun
ister. Cabuk sikilir, dikkati hizla dagilir.
Merakhidir, coskuludur, bir an dnce
konusmak yirimek emeklemek ister.
Beklemek durmak hi¢ hosuna gitmez.
Yiksek sesi ve dikkat ceken uyaranlari
sever. Biraz daha buyidikge, ilk olmayi
hep onde gitmeyi sevdigini fark
edebilirsiniz. Zamanla yeni seyler
denemeyi, yarismayi, rekabet iceren
oyunlari, hoplayip ziplamay: sevdigini
anlayacaksiniz.

Biraz yaramazdir haliyle, yerinde duramaz.

Inateidir, tavsiye almak durup dinlemek
isemez. O sadece kafasindakini yapmak
ister; evdekilerin basi agriyormus annesi
uykusuzmus abisinin devi varmis...

Bunlari anlayip da anlayis géstermekte
zorlanir ¢inki akli hep kendindedir.
Kendi ihtiyaglari ve arzularnini karsilamak
onun hep dnceligidir.
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Aylin ILERI / Danisman Astrolog

Her cocuk 6zel,
biricik ve tektir.
Tipki yildizlar gibi.

Bu onun dogustan getirdigi naif dogasinda
vardir. Aslinda tam anlamiyla bir bebekten
bahsediyoruz, degil mi2 Ama bir farkla,
bu bebegin dogasi, biyise de hep buna
benzer olacak, icindeki bu cocuksu naif
tarafi ve tath bencillik hali hep baki
kalacak, haberiniz olsun. Bu dogadaki bir
cocuk hayatta kalmakta basarili olacaktir,
hic endiselenmeyin. Hayatta kalmak, oyunu
kazanmak, sinavi vermek, agsa karnini
doyurmak i¢cin micadele eder.

Boga Burcu Cocugu 21 Nisan - 20 Mayis

Boga burcu olan bir minik, diger
cocuklara gére daha sakin ve agirkanh
olabilir. Daha yavas hareket eder. Acelesi
yokiur, telas etmez, kaygili bir dogasi
yoktur. istahi kuvvetlidir, damak tad
gelismistir. Tadini sevdigi seyleri cani
istedigi kadar yemege meyilli olabilir.
Mamasinin bittigini anlamakta zorlanabilir,
daha cok yemek isteyebilir.

O yiizden, ne kadar yedi yemedi bunun
kontrolini yapmanizi dneririm. Ayrica,

belli bir rutinde uyumayi-uyanmayi ve
beslenmeyi, disari ¢ikmayi sever. Rahatina
diskiindir, genellikle uyku ve yemek dizeni
bozuldugunda problem ¢ikarir.

Tatile gittiginizde, onun zamanlamasina
uyum saglamaya ¢alismaniz kafidir.
Nerede oldugunuzdan ziyade, onun
ritminin bozulup bozulmadigi onun igin
Snemlidir.

Huzurunun kagip diizenin bozuldugu
zamanlarda inadi tutar, uykusu gelse de
uyuyamayabilir.



Bdyle zamanlarda bol bol sarilin, alisik
oldugu ortama benzer bir atmosfer
yaratmaya ¢alisin, bu bebekler
dokunsaldir. Ten temasi kurmak, sarki
sdylemek, yumusak sakin bir mizik
calmak, géz temasi kurmak, sevip
oksanmak onlarin ilaci gibidir.

Genel olarak, onun kendi ritmine, hareket
hizina saygi duymaniz ¢ok &nemli.

Maddi ve manevi olarak kendine yetmek,
bu burcun en temel meselesi oldugundan
cocugunuzu kendine yetecek sekilde
yetistirmeye 6zen gdsterin. Cinki hayatta
ayagina takilan, yol almasini engelleyen
en dnemli mesele bu olacaktr. Kendi
odasini dizenlemek, esyalarini yerlestirmek,
odasini temizlemek, zaman icinde kendine
yemek yapabilmek gibi kicik kigik
beceriler ve beraberinde sorumluluklar
almasina izin verin.

Bir seylere dahil olmak, elinden bir isin
geldigini gérmek kendine ve hayata olan
givenini artiracaktir.

ikizler burcunda dogan bir ¢ocuk cok
merakhidir, bilinmezi sevmez. Bilirse,
endiselenmez rahatlar gerginligi ve
hareketliligi azalir. O yizden biyik
kigik gin icinde ne yasaniyorsa onun
anlayacagi sadelikte ve gereksiz bilgiler
vermemeye &zen gostererek sadece
anlatin, konusun. Her gin yeni bir seyler
Ogrenmesine ve size soru sormasina izin
verin. Zaten zaman icinde baska da
alternatifiniz olmadigini anlarsiniz.

Uyaranlara karsi olduk¢a hassastir.

Cok hizli dgrenir, dgrenmekten ve
vygulamaktan ¢ok mutlu olur. Ayni anda
birden fazla ilgi alani olabilir. Seslere ve
kelimelere karsi diger gocuklara oranla
daha hizli tepkiler verir. Uyku uyumak
yerine oyun oynamay: tercih eder. Acik
havayi, disarida olmayr ¢ok sever.

ikizler burcunda dogan bir ¢ocugunuz
varsa, hayat kurtarmayan ama yasaminiza
renk katan konulari ondan &grenebilir
farkli ilgi alanlan gelistirebilirsiniz.

Ogrenmeye ve gezmeye, insanlarla sohbet
etmeye ¢ok merakli oldugundan her
gininiz senlikli kipir kipir geger.

Yenge¢ burcu olan bir minigin en ¢ok
ihtiyac duydugu sey; sevgi ve ilgidir.
Anne ve babasinin, gézlerinin igine bakar.
Onlar tarafindan her ne yaparsa yapsin,
her kosulda sevildigini hissetmek ister.
Hatta &yle alingan ve hassastir ki evde
bir gerginlik ciksa, birilerinin yizi gilmese
kendini suclu hisseder.

Yaramazlik mi yaptim?

Annem beni sevmiyor mu? ... bu tarz
disiince ve duygular onu asagiya ceker.
Alinganlasir, sessizlesir, icine kapanir.
Odasinda daha ¢ok yalniz vakit gegirmeyi
secebilir. Béyle zamanlarda mesele kiguk
veya biyik de olsa, olayi mutlaka ona
izah edin.

Problemin veya stresin kaynaginin o
olmadigini bilince rahatlayacak ve size
destek olmaya c¢alisacakhr. Sizi gildirmek,
bolca sarilip dpmek ve sevdigini sdylemek,
elleriyle hazirladigr kicik surprizler
kullandigr baslica iliski kurma araglardir.
Siz de bunlari her giin ona vermekten
cekinmeyin. Alinganliginin ve kaprisli
halinin azaldigini géreceksiniz. Yemeyi cok
seven bu ufakligin agiz tadi yerindedir, iyi
bir gurmedir ve iyi de bir as¢i. Mutfaga
yetenegi oldugunu kesfedebilirsiniz.

Ayrica bir yenge¢ ¢ocugu mutlaka sanat
ile ugrasmali. Yogun duygularini
yansitabilecegi bir arag¢ bulmali. Mizik
aleti calmak, siirdyki-sarki sé6zi yazmak,
dans etmek, resim yapmak ya da sadece
kendini ifade giicini kuvvetlendirmek igin
gunlik tutmak ona ilag gibi gelecektir.

Aslan Burcu Cocugu 21 Temmuz-22 Agustos

Aslan burcunda dogan bir bebeginiz varsa,
dogustan gigli bir karakter ve aura ile
dinyaya gelmis demektir. Ne yapmak ne
yemek ne dinlemek ne oynamak ne giymek
istedigini zaten biliyordur ;)

siz ona uyun yeter. Kendini ifade etme
dzgirligine sahip olmak ister.

Herkesten daha c¢ok kendini tanimak ve
fark edilmek arzusundadir.
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Bolca sarki sdylemek, ilgi ceken hikayeler
anlatmak pesindedir. Ayrica, renkli ve
parlak yani dikkat ceken seyler giymek onu
cok mutlu eder. Onunla bolca géz temasi
kurun, yeni seyler deneginde gézden
kacirmayin. Ufak tefek her tirli degisiminin
farkinda oldugunuzu ona fark ettirin.

Mutlaka her konuda geri bildirimde bulunun.
Fark edilmek icin altta yatan en biyik
sebep, kendini tanimak arzusu olabilir.

Ben kimim sorusunun yanitini erken yaslarda
aramaya baslar;

Neye giicim yeter, neye yetmez?

Anlama pesindedir.

En &nemlisi asla kalabaliklar icinde onu
elestirmeyin. Gururlu dogasi onu incinmeye
ve kismeye acik hale getirir ¢inki.

Odagr dikkati daha ¢ok kendinde olan bu
cocuklara empati yapmayi égretmelisiniz.
Onun ne isteyip istemedigi her zaman cok
dnemli olacakhr.

Basak burcu saglhgina, giyimine, beslenme
ve sporuna énem veren, dogal gdrinmeyi
ve yasamayl dnemseyen bir modeldir.
Yardimsever ve dzverili bir dogasi vardir.
Ondan birgok konuda kolaylikla destek ve
yardim isteyebilirsiniz, ¢ok hosuna gider.

Susli pusl, gosterisli seyleri sevmez.
Dikkat cekmek ona gére degildir, alkistan
icten ice rahatsiz olur. Ovillmek de
yerilmek de istemez. Kendi halindedir.
Kendi secim ve tercihlerine gére sade,
dogayla vyumlu bir iliski kurmak ister.

Basak burcu ¢ocugu titizdir. Bu fitizlik
sadece, bedensel degildir. Yasadigi yeri
temiz ve derli toplu tutmak isteyebilir,
herkesi hemen sevmez secicidir, kendine

ait bir dizen, oyun sekli yaratmak isteyebilir
evet ama en cok kafasindakileri disiinceleri
derleyip toplamak ister.

Ne istiyorum?

Neden hoslaniyorum?

Simdi ne yapmak isterim?@

Hangisi daha ¢ok isime yarar?

Ne yiyecegim? Hangi rengi seviyorum?
Hatta bazen ileri gidip kati kurallari,
takintilari da olabilir.

Bazi seylere cok fazla anlam yikleyebilir.



Ornegin, “bugin kirmizi giydim ve yolda
takilip distim, bir de sevdigim
arkadasimla tarishm o yizden bir daha
asla kirmizi giymeyecegim anne” gibi.
Zamanla bir seylere karsi takinti, ritel,
fobi gibi tutumlar gelistirebilir. Evden
cikmak, yemek yemek, bir seye baslamak
veya bitirmek uzun sirebilir.

Terazi Burcu Cocugu 23 Eylil- 23 Ekim

Terazi burcu yiksek sesten kavga
guriltiden hoslanmaz. Kabuguna cekilir
ya da ortami neselendirecek seyler
yapmaya baslar.

Siz mutluysaniz o da mutludur, mithis
derecede empatiktir.

Sadece tarhsiyor bile olsaniz ses
seviyenize bebeginizin yaninda dikkat
edin. Bdyle zamanlarda onu sakinlestirmek
icin sarilin ve gizel bir melodi agin.

Mizigi ve renkli oyuncaklari ¢ok
sevdiginden hemen sakinlesir.

Ayrica sagligina, giyimine, beslenme ve
sporuna dnem veren, dogal ama sik
gorinmeyi énemseyen bir modeldir
teraziler.

Kigik yasta bile olsa ne kadar secici ama
isbirlik¢i oldugunu gérince sasirabilirsiniz.
Tek basina olmaktan, oyun oynamaktan
hoslanmaz.

Nerde bir kalabalik varsa oraya onu
goturin.
Bir cicek gibi achgini gdreceksiniz.

Kaliteli ve zarif seyleri cok sever.
Yasadigi yeri ve esyalari, temiz ve derli
toplu olsun ister.

Renkler, sekiller onun icin 6nem tasir.
Birbirine uyumlu sekilde yerlesmis bir
odasi olmasi onu mutlu eder. Kendi

kiyafetlerini secmek ister.

Kendine yakisani giymek ister. Gizele ¢ok
diskiindir ve bu onun en biyik zaafidir.

Bebeginizin dogustan getirdigi oldukca
gicli bakislari ve yogun bir aurasi
oldugunu kucaginiza alir almaz hemen
hissedersiniz. Kicik yaslardan itibaren
sahip oldugu dayanikli-gili yaninin
aksine sevdiklerini kaybetmekten korkan
ve kolay paylasamayan yavrunuza nasil
davrandiginiz ¢cok dnemli. Ona bolca
sarilin, sevginizi ilginizi; bakislariniz ve
ses tonunuz ile ona mutlaka gésterin.
Gozi hep sizi;

annesini babasini arayacaktr.

Yavrunuz ilk ginlerden itibaren tam olarak
gdzinizin icine bakar, hem de en
derinlerinize. Herkesten ¢ok hep senin
yanindayim, duygusunu hissetmeye
akreplerin ¢okga ihtiyaci vardir. Bu yiizden
asla onu kiskandirmayin veya baskasiyla
kiyaslamayin.

Sevilmeye bu kadar diskin olsa da
dokunmaktan sarilmaktan pip
koklanmaktan biyidikce hoslanmadigini
fark edebilirsiniz. Akrep burcu cocugu
genel olarak, bedensel temastan
minciklanmaktan hoslanmaz. Sadece en
yakinlarina anne baba ve kardesine izin
verecekiir, o da sizi ¢ok sevdiginden...

Oyle kucaktan kucaga giden herkesle
ahbap olan herkesi seven herkese
gilicikler dagitan bir ¢ocuk olmayacakhr.

O oldukca secicidir.

Suyu ¢ok seven akreplere, keyifle banyo
yapacagi bir ortam yarahn. Suda oynasin,
ona ait bornozu oyuncaklari olsun. Arada
tath tath uyusun dinlensin. Cok keyif
aldigini fark edeceksiniz.

Sevimli bakislari ve yiksek enerijisi ile
herkesi etkileyen yay burcu bebeginiz yeni
olan her uyarana karsi oldukca ilgi
doludur. Sesler renkler yeni tatlar kokular
yeni yizler yepyeni yerler oyuncaklar...

Liste bdylece uzar gider. Onun her seyi
deneyimlemek isteyen ¢ok genis bir
diinyasi ve istahi oldugunu coktan
kesfetmis olabilirsiniz.
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Yavrunuzun icindeki bu yasam enerjisi ve
meraki canli tutmaya bakin. Onun rehbere,
oyun arkadasina, ona bir seyler dgreten
ve ondan dgrenmeye acik olan e
beveynlere ihtiyaci oldugunu sizlere acik¢a
soyleyebilirim.

ileriki yaslarda yavrunuz, kurallarin onu
korumaktan ¢ok kisitladigini dusinebilir;
“hayir bu ¢ok tehlikeli, yapamazsin,

gidemezsin, dikkatli ol, onunla gérisme,

bunu yeme, bu saatte olmaz” gibi
hepimizin yeri geldiginde kullandigi bu
yasak ifadeler onu engellemez, durdurmaz.
Karsinizda hayat yasamaya ve tecriibe
etmeye gelmis bir merakli var.

llla ki kendi yapacak, deneyecek.

Hosuna gitmezse ne ala ama giderse
bikana kadar ayni seyi yapmakta israrci
olacaktr.

Bu yizden onunla inatlasmadan, kurallar
birlikte koyun. Koydugunuz kurallara siz de
uvyarsaniz yumusadigini gdreceksiniz.

Magrur ve olgun bakislari ile herkesi
etkileyen oglak burcu bebeginiz iyi bir
gdzlemcidir. Hayati ¢dzmis, sanki daha
dnce bir seyler yasamis gelmis gibi, farkli
ama gicli bir enerji ile dinyaya gelmistir.

Sizin diizeninize, ona gdsterdiginiz bakim
ve ilgiye kolayca uyum saglar. Oglak
burclar bebekleri ebeveynlerine hayati
zorlastrmazlar.

inater dogalari disinda elbette...

Kendine bir hedef ve yol ¢izmeyi cok
seven oglak burglar, akillarina bir sey
koydular mi onu gergeklestirmeden rahat
etmezler. Belli bir plan ve program icinde
olmak onlara ¢ok iyi gelir.

Bu &zelliklerini olumlu y&ne cevirebilirseniz,
ev icinde gizel bir isbdlimi ve uyum
ortami yaratabilirsiniz.



Odasinin dizeni, beslenmesi, eve ydnelik
kiiguk isleri onunla paylasmak onu ¢ok
mutlu edecektir.

Sadece yapabilecegi isleri ve gdrevleri
ona kademeli olarak vermeye
Ozen gosterin.

Farkli uyaranlar, bolca oyuncak, sirekli
calan bir radyo, kalabalik ortamlarda
olmak gibi bir gesitlilik yerine onun
ilgisini geken bir obje veya uyaran ile
daha ¢ok vakit gecirmeyi sevdigini
gorebilirsiniz.

Kova Burcu Cocugu 21 Ocak-20 Subat

Alisilmisin disinda, kendine 6zgi ve farkh
olmakla taninan kova burcu insanlarini
cocukken bile kolaylikla ayirt edebilirsiniz.

Disinme ve kendini ifade etme sekli
disinda, fiziksel olarak da ayirt edici
dzelliklerini (boy, sag, géz rengi, mimikler,
yuriyis sekli, kiyafet segimi vb.)
yakalamaniz mimkin.

insanlara ve hatta ailesine bile mesafeli
durmak ¢ogu zaman onlari, rahat ve
givende hissettirir. Ozgirligine pek
duskindirler. Kendiyle bas basa gecirdigi,
6zel zamanlara ihtiyac duyarlar.

Yakin duygusal iliskiler, ic ice gegmis
yakin arkadasliklar, kuzen-kardes iliskileri
ona uygun degildir. Bir adim geride
durmay: tercih ederler.

Dokunsal, épmeyi koklamay: seven bir
cocuk olmayabilir.

Ama bir yandan da herkesin ablasi abisi
kardesi gibidir. Ayrim yapmadan herkesle
esit mesafede iliski kurmayi sever.

Digerleriyle ilgilidir, yardimsever ve
sagduyuludur. Kendi kurallarini kendi
yazmayi seven bu cocuklar tahmin
ettiginizden de fazla aydinlik ve berrak
bir zekdya sahiptir. Kendi secimlerini
kendileri yapmayi cok severler.
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Balik burcu bir miniginin en ¢ok ihtiyag
duydugu sey; sefkat ve yakinliktr.

Cevresinde olan bitene, seslere, koku ve
tatlara olduk¢a duyarli, sezgileri kuvvetli,
havadan nem kapan bir ¢ocugunuz
oldugunu sdyleyebilirim. Ebeveynlerinin,
kardesinin veya onunla ilgilenen kisiden
cok cabuk etkilenir.

Herhangi bir degisim karsisinda dizeni
bozuldugunda, kirllganlasir ve kendini
givensiz hisseder. Ne istedigini kendinin
de bilmedigi, rahatlayip secim yapmakta
zorlandigi, onun neyin mutlu edecegini
bilemedigi bir ¢ikmaza girebilir.

Bu incinebilir ve etkilenebilirlik hali onu
birgok seyden alikoyar.

Segimleri sirekli degisir, bugiin sevdigini
yarin sevmez. Bazen de duygularindan
kacar, korkmamis Uzilmemis ya da
acimamis gibi yapar.

Surekli olarak bir seylerle oyalanir, oynar,
ugrasir. Surekli bir oyun veya hikaye
pesinde kosar. Béyle zamanlarda onu
hayal dinyasindan veya saklandig:
magarasindan ¢ikarin.

Gergek dinyaya gekin.

Gozlerinin icine bakin, sarilin, dpip
oksayin. Ginluk isleri, kigik gorev ve
sorumluluklari onunla paylasin.

Neyin gercek neyin hayal oldugunu
anlamaya en ¢ok balik ¢cocuklarinin
ihtiyaci olur.

Yavrunuz nese ve saglik isinde biyisin.

Isi§1 her zaman parlasin.

(@)



S6z konusu olan Bozcaada ise,
bugine kadar yaptiginiz tim tatilleri unutun!
Uzim baglarinin arasindan, muhtesem bir kekik kokusu esliginde,
harikulade bir denize yapacaginiz yolculuk,
sizi adanin miptelasi yapabilir.
Bozcaada farkli bir tatil arayanlarin ilk tercihi.

Ugsuz bucaksiz Gzim baglari, onlarin bekgisi bagevleri,
piril piril kumsallari, tertemiz denizi ve kosturmacadan uzak,
sakin ada hayati ile sizi alip baska bir dinyaya birakiyor.

Déndiginizde sehre alismak oldukca guc.

Heredot'un "Tanri Bozcaada'yi insanlar uzun émirli olsun diye yaratmis"
dedigi, Ege'nin bu gizelim adasinda neler yapilir bir géz atalim.
Ulkemizin kuskusuz en guzel adalarindan olan,

Bozcaada, Tirkiye'nin 3. biyik adasi,
bu ada izerinde yer alan, Canakkale iline bagh bir ilce.




Sarap Uretimi, balikeilk ve &zellikle
1990'lardan itibaren turizm baslica

iktisadi etkinliklerdir.

Ada'nin tam merkezinde konumlanmis

olan Cinaralt Cafe'de, o devasa, tarihi . . o
anorm alinda aformassanz Bozeadd'ya Traktérlerle yapilan turlara cikip Gzim baglarini,

gitmis sayllmazsiniz. sarap fabrikalarini ve adanin ulagilmasi gic,
Adanin en serin kosesinde, zevkinize I¢ bOIgeIe”n’ gezebl/lrsmlz.
gore cayinizi ya da kahvenizi
yudumlamak gibisi yok.

Yolu biraz sikintili olsa da Polente Adanm en me§hur ve en bU)/UI( p/CI[I OIGn

Feneri'ne gidip ginbatimini izlemeden Ayazma'dan denize girebilirsiniz.
ddnmeyin. Biraz ilerinizde devasa Suyu olduk¢ca soguk olsa da
rizgarglleri, dniiniizde boylu boyunca ; ) 2 /

uzanan Ege Denizi ve mis gibi kekik muhfe,sem bir deniz sizi bek/lyor olacak.
kokulari esliginde, dik kayaliklarin . . : .
tepesinde sarabinizi agmis batan ginesi . Ayazma dlger fahlyerlerlndekl
izliyorsunuz. plajlarla karsilastirildiginda oldukca sakin

olsa da daha fazla sikunet arayanlar icin
Habbele Plaji da olduk¢a gizel bir alternatif.

Sirf bunun icin bile Bozcaada'ya gidilir.

Uzim baglar ile meshur Bozcaada'yr
ziyaret edip Adanin saraplarinin tadina
bakmamak olmaz. Ada Gzimlerinden
yapilan saraplari mutlaka tadin.

www.irenbe.com.tr




Bozcaada'da her ¢arsamba kurulan pazarda,
Canakkale'nin kéylerinden gelen taze
meyve-sebzelerden ve tirli ev yapimi drinlerden
satin alabilir, gitmisken oralara 6zgi buz

gibi gelincik serbetinden icebilirsiniz.

Bozcaada'nin baligindan ¢ok mezesi meshurdur.

Ege mezelerinin tadina mutlaka bakin, deniz
bérilcesi ve kabak cicegi dolmasi gibi
muhtesem lezeetleri es gecmeyin.

Bozcaada'nin iki mahallesinden biri olan
Rum Mahadllesi'ni gezip, fotograf cekebilirsiniz.

Sokaklari ve evleri sizi baska bir diinyadaymis
gibi hissettirebilir.

Adada yetisen gelincik ciceklerinden az miktarda
uretilen serbet ve receller daha cok turistlere satilir.

Ayazma plaji, ince kumu ve uzunlugu nedeniyle
onemlidir. Bunun disinda da cesitli kumsallar
vardir. 26-27 Temmuz tarihlerinde geleneksel
bagbozumu senlikleri yapilir.

Bozcaada Kalesi ve kasabasinin eski evleri de
turistik acidan ilgi cekicidir.

www.irenbe.com.tr




Ada kiyllar baliklar icin dogal bir
siginak ve ireme bolgesidir.

Bu yizden ada efrafinda trolle avianma
yapilamaz.

Amatér balikgilar tarafindan biyik
ragbet gérmektedir.

Adada konaklamak icin en ucuz ve
yaygin imkan pansiyonlardr.

Gerek Tirk gerekse Rum mahallelerindeki
tarihi evler adali aileler tarafindan
turistlere kiralanir.

Kicik oteller de vardir.
Ayrica, Bozcaada, Tirkiye'nin kdyu

olmayan tek tasra (il merkezi disi) ilcesidir.

Eski zamanlardan beri Rum kéyi olan
Bozcaada’nin bir diger adi rumcada
Tenedos olarak gecmektedir.

Huzurun kol gezdigi Bozcaada'da,

T eI i sy Bozcaada’da basta turizm olmak Gzere Bozcaada
huzur icinde yasamaktadr. Uzim baglari en énemli gegim kaynagindan biridir.
Rumlar ve Tirkler Bozcaada'da - .. o el feas ..

st wesi) seler 2 Ulkemizin enfes saraplarinin dretildigi yerlerden biri olarak
diye disiniyorsaniz hemen cevabini da dne sahip oldugu kusku gétirmez bir gercek.

verelim.




KULTUR / SANAT

Yeniden Sinematek - Acik Hava Filmleri ‘Roma’

Usta sinemaci Alfonso Cuarén'un Venedik'te Alhn Aslan 6diline layik gorilen filmi
Roma, 70'lerin basinda Meksiko City'nin Roma adli bir muhitinde, ev hizmetlisi
olarak calisan Cleo'nun cevresinde gelisenleri anlatyor.

Alfonso Cuarén'un gocuklugunu beraber gecirdigi kadinlardan ilham aldigi ve
onlara bir saygi durusu olarak nitelendirdigi Roma'da, bir ailenin ¢alkantili
yasantistyla beraber dénemin toplumsal hiyerarsisi ve sinifsal ényargilar irdeleniyor.
Yénetmen: Alfonso Cuarén

Senaryo: Alfonso Cuarén

Oyuncular: Yalitza Aparicio, Marina de Tavira, Diego Cortina Autrey

Yapim: 2018 ~ Meksika, ABD Tir: Dram Sire: 135 dakika Dil: Ispanyolca; Tirkce
altyazili

i
Qﬁ M A Adnan Saygun Sanat Merkezi
D M 20 Agustos 2019 Sali / Saat: 21:00

WRITTEN AN DIRE ED BY
ALFONSO CUARON

r

NETFLIX

Livaneli'nin Penceresinden

Nehir Saylest

Zafer Kase

“Anadolu kiltirinin agir bicimde yara aldigini séylemek zorundayiz.
:i Elbette iyilesecek bu yaralar. lyilesecegiz.
' Daha énce de kendi kendimizi yaralamishk, onlarin da izi tamamen silinemez;
ama bu son dénemde yarahlan dismanliklar, duygusal bélinmeler, toplumda
iy dncekilerden daha yaygin yaralar bigiminde ortaya cikti. Bir daha asla hi¢
i yaralanmamis gibi yasayamayacagiz.”

Y L Yuzyillar boyunca biytk kirlma anlari ve sancili dénisimler yasamis bir toplum.
w. IV Anadolu insaninin kiltir dagarciginda yerini almis biyik bir sanatci, énemli bir
aydin. Kabilenin disinda kalip onun icin distnenlerin trajedisi...

a
B Ny
bva&'m Zafer Kése'nin Zilfo Livaneli ile yaphgi sdylesi, evrensel bir entelektielin portresini

sunuyor. Livaneli'nin onlarca yildir sinanmis tavirlari, iktidarlara direnmis sézleri,
egilip bikilmeyen bir aydinin disince dinyasi... Toplumun kalbinden hayata acilan
bir pencere.

Penceresinden

Bati'mn Kibriile Dogu'nun Cehli Arasinda

LA, W Oli'n Bizi Ayrana Dek

Serdar ve Cansu, bosanma karari almis bir cift.

Bosanma davasindan bir gin énce, arkadaslarinin kendileri igin dizenledikleri
partiye kahlirlar. Fakat sabah ayni yatakta uyanirlarl Gece yasananlarin ¢ok az bir
kisminihatirlayan ikiliyi asil bekleyen ise salondaki kanepede duran cesettir.

PU

Yéneten: Hakan Yilmaz

Yapimci: Cengiz Sahin

Konsept: OuCCa

Yazan : Murat Disli, Alper Atalan, Zeki Enes Akkan, Ebru Cindibeyoglu

AYIR‘WA o/ { Oyuncular : Hakan Yilmaz, Ebru Cindibeyoglu, Volkan Aktan

D E K... Bostanh Suat Taser Agikhava Tiyatrosu
27 Agustos Sali / Saat: 21:00

HAKAN YILMAZ EBRU CUNDUBEYOGLU
ve VOLKAN AKTAN

irenbe.com.tr




Ata Demirer Gazinosu

Ata Demirer, ‘tek kisilik’ gosterisi ve gazinosuyla 23 Agustos'ta
Cesme Agikhava Tiyatrosu'ndal

Demirer, gosterisinde hem stand-up yapiyor hem ‘tek kisilik
gazino’ oluyor! Basarili komedyen, Tirk Sanat Mizigi’'nden
operaya, halk miziginden popa ve arabeske kadar genis

bir repertuvara sahip. Demirer'e sahnede Taskin Sabah
yonetiminde bir orkestra ve zaman zaman dansgilar eslik ediyor.

Cesme Acikhava Tiyatrosu
23 Agustos 2019

Bir Omiir Nasil Yasanir?

Daha anlamli yasamak icin llber Ortayli’dan tavsiyeler...

“Cesur olun. Kendinizi rahat hissettiginiz alanin disinda pencereler acin.
Farkli dinyalarla ancak béyle tanisirsiniz.

Ben hep yerimde dursaydim, dinyami degistirecek insanlari aramasaydim,
bugin tanidiginiz ben olmazdim. Bir insanin bittigi an, miskinlige

esir oldugu andir. Insan, konforundan vazgegmeyi géze almalidir.

Kendi dinyasini yerinden kendisi oynatmalidir.”

ilber Ortayli, yediden yetmise herkesinaydalanacagi, bilge sahsiyetinden ve
yasam fecribesinden sizilen tavsiyelerden olusan bir eserle karsimizda.
lber Hoca bu kitapta, bir insanin, cocukluktan itibaren hayatin hemen

her alaninda ihtiyag duyacagi ¢ézimleri nasil bulabilecegini drnekler
vererek anlatiyor. “Herkes kendi talihinin mimaridir”sézini hatirlatarak,
kendi yolunu cizmenin ne anlama geldigini tim kritik noktalariyla yorumluyor.

Alevli Gunler

Cocuklugundan beri ayrilmamis U¢ arkadas, biri mahallenin kasabi, biri
muhasebeci, biri de Tirk kiiltiri profeséri olmus iic kafadar... iclerinden biri
kanser olunca, inanclari geregi 6ldikten sonra yakilmak ister ve farkli olana
yasam hakki vermeyen dizenle karsi karsiya gelirler. Basvurduklari her yerde
baska komediler yasar, her tirden anlasmazlik ve anlayissizliklarla karsilasir,
bize ¢agdas bir “Yasaryasamaz” hikayesi sunarlar. Irmak Bahgeci'nin yazip
Yildiray Sahinler'in yonettigi, Cem Davran, Bahtiyar Engin, Yildiray Sahinler,
Selin Yeninci ve Erkan Can'in oynadigi oyun, yilin komedisi olmaya aday..

Tir : Romantik Komedi
Yazan : Alfonso Paso

. - il d 1)
Oyuncular : Cihat Tamer, Bedia Ener, Pinar Unsal, Emre Térin, Serkan Budak 4,”/’,{ I T

Bostanh Suat Taser Acikhava Tiyatrosu
23 Agustos 2019

wWww.irenbe.com.tr



AMELIYATSIZ

VUCUT SEKILLENDIRME

| | | C\l Op. DvCaghan /}({gf@ﬁt}z,
wmsnesmancm | @\ Y estetik plostik cerrahi

f1S)

Viicut biciminiz, cilt tonunuz, diet ve egzersiz planiniz ne olursa
olsun, zaman icerisinde cildimiz elastikiyetini yitirir, kolajen yapisi
zayiflar ve belirli yag kiimelerinden kurtulma daha da zorlasir.
Kinisikliklar, ince cizgiler ile birlikte genetik selilit olusum kendisini
gosterir ve bu da genel bir sorun haline gelir. Bu sorunlarin ¢6zima
amaci ile cerrahi ve cerrahi disi yontemler kullanilabilir.

( Manyetik Pulse Vari - Pulse 4D Radyo Frekans Uygulamasi

Bu tedaviler cilde yogun ve eslenik bir 1s1 matriksi olusturan

Multipolar Radyo Frekans ve Manyetik Puls iletmektedir.

Bu uygulama kolajen sentezine ve kasilimina, fibroblast Gretimine, yeni
vaskularizasyona ve lipolize neden olmaktadir. 4D Manyetik Pulse
uygulamalari cevresel daraltim, selilit azaltilmasi, cilt toparlama ve
kirisikliklarin hafifletilmesinde de etkindir. Kollar, batin, baldir, kalga,
boyun ve yuz bolgeleri dahil olmak zere tim viicut ve ylzde glvenli,
konforlu bir tedavi olanagi saglamaktadir.

Diisiik Giiclii Lazer Uygulamalan

Yapilan klinik calismalar gostermistir ki, disik seviye lazer, hicre
icindeki yagi eritmek amaciyla yag hucrelerini uyarir. Daha sonra,
sivilasan yas, hiicre zarinda olusan gecici gézeneklerden sizarak
lenfatik sistem tarafindan emilinceye kadar kalacagi hiicrelerarasi
matrikse tasinir. Sonucta, milyonlarca yag hiicresi kiicilmeye
baslar ve boylelikle bel, kalca ve baldir bdlgelerinde santim
cinsinden incelmeler meydana gelir. Bu slrecte, yag hicreleri
hichir sekilde hasar gérmez ve bozuluma ugramaz.

Alsancak Maballesi Atatiivk Caddesi No: 376 Kat: 4 Daire: 4 Mert Plaza - Alsancak
Heti,s‘f'.m: 0232 463 35 44 - 0544 535 35 44




JINEKOLOJIK

ESTETIK CERRAHI

Op. Dr. Ismail KUCUK

Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani

unumduzde iletisim ve tip teknolojilerinin gelismesi, ameliyat ve
sonrasi ile ilgili sorunlarin azalmasi ve medyanin konuyla daha
fazla ilgilenmesi dliinyada estetik ameliyatlarin giderek artmasin:
neden olmustur. o

Jinekolojik Estetik Cerrahi islemleri de bu baglamda giderek artmaktadir.

Merkezimizde, Genital Bélge Estetik Uygulamalari, glincel teknoloji ve
bilimin 1siginda deneyimli ekibimiz tarafindan basari ile
gerceklestirilmektedir.

Merkezimizde Uygulanan islemler- Yontemler
* Vajinoplasti (Vajinal Daraltma)

* Labioplasti (ic ve Dis Dudak Estetigi)

* Vajinal Genclestirme

e Genital Beyazlatma

e Genital PRP

« Genital Lazer Uygulamalari : g
IRENBE

Kadin Hastaliklar, Dogum Dal ve Tup Bebek Merkezi
(0232) 464 58 88 www.irenbe.com.tr
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Ozel -
Qlera Derma
oliklinigi

0232 239 73 83-0530 290 27 00

NARLIDERE/IZMIR
www.heraderma.com




