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BIZIM HIKAYEMIZ / Sevilay GOMUS

AZIM

ve MUTLULUK

WO

renoaS.com.LF

ROPORTAJ / Gamze KACAR GOK

Zorlu bir tijp bebek tedavisi
geciren Sevilay Giimiis, fam
vazgecmek iizereyken her
seferinde yeniden azimle
tutundu ‘bebek sahibi olma’
hayallerine. ..

inancimi hichir zaman
kaybetmedi. Esinin destedjiyle
de miicadeleyi hicbir zaman
birakmayan Sevilay Gimijs,
ic sesinin pesinden kosarak
ilk géz agnm dedigi, gizeller
giizeli kizi ‘ILKE'ye yillar sonra
kavustu.

‘irenbe bizim igin hayatmizin
anlami, mutlulugumuzu

ifade ediyor’ diyen Sevilay
Hanim'dan zorlv ama sonueu

mutluluk gézyaslari ile biten
hikayesini dinledik...



SAGLIK / KADIN SAGLIGI

KADINLARDA BEZDIREN
KASIK AGRILARI:

KRONIK PELVIK AGRI

' —

Dergimizin bu sayisinda
sizlere &zellikle kadmlan
bezdiren, hekim hekim
gezdiren ve “acaba bende
mi bir sorun var, hic kimseye
agrimi anlatamiyorum,
psikolojik deyip geciyorlar”
dedirten bir durumdan
bahsedecegim: Uzun siireli
kasik agrilar;

Kronik Pelvik Agri.

Kronlk Pelvik Agn nedir?

Kronik Pelvik Afn [uzun sireli kasik
afjnlan), kadinlarda erkeklere gore
daha fazla gérilen, en az & ay sire
le war olan devamh veya aralikh olarak
gibek alhndaki karn kisminda dzellilkle
kasklarda hissedilen ofjnlardir

Bu ofjnlar kigiyi hekime gitmeye zorlar
ve yasam kaldesini bozar

Kronik Pelvik Agn
nedan Snamlidir?

Kronik Pelvik Afnmin Gnemi biyiktir;
kadin hastalillan polidiniklerine
bagvuran 10 kadindan birinde, rahim
alinmas [hiskeekiomi] ameliyah
wygulanan 10 kadinin 4 lnde ameliyat
nedeni KPA'dir

Kronik Pelvik Afn ne kadar siktir?

Yapilan araghrmalar yaklagik &
kadindan birinde kronik pelik afn
aldufjunu gdshermistic

Kronik Palvik A§jnnin
kadinda yaratabllecedl
olumsuziuklar nalerdir?

KR, Fiziksel kisHanmanin yani sira

yorgunluk, depresyon ve cinsel yosama
olumsuz eldler yopobilmeldedir Kronik
pelvik afjns olan kadnlann %50 sinde

depresyon oldufju soptanmighr

Sonug olarak yogam kalitesi belirgin bir
sakilde bozulmaktadin

www. iranbe.com.1r

Kronik Pelvik Afrida neden ajn
uvzun siiralerde devam edar?

Afin hissl vicudumuzda gesifli
wyaranlara kary tepkidic Trevma,
ifihabi durumlar, kanlanma sorunlan
gibi durumlarda hasarlanan delkudan
salinan maddeler sinir uglanni wyanc
ol oynar

Sinirer |afferent duyu liferl] bu uyarmy
omurilk arka boynuz kismina [medulla
spinalis dorsal hom) tagirlar

Bu bélgede atan baz maddsler
[Glutamat ve P maddesi] arfar ve bu
durumda allodini denilen durum ortaya
gikar; yani afjrnsz wyaranlar bile afjn

hissinin alinmasina yol ogar

Bu durum devam sffikge beyine de bu
bilgiler iletilerek ofjn merkezi bir hal

alir ve wzun sirelilik haline dener

Kronlk Pelvik Agrinin
nedenl nedir?

Krenik Pelvik Afjin nedenleriyle ilgili
onemli husus sudur; olgulann %50
sinde birden Fazla neden vardic

Bu nedenle, kronik palvik afjnh kisilerde
tbbun farkh branglan bidike neden ve

cozim anayizing girerler

Zenel olarak nedenleri su sekilds

dratlemak mbmbkdndir

Kadin Hastahklar lle ligili
Medenler

* Endomelriczis ve Adenomyozis:
rahim k& zanmn rahim disinda

yerle tifji durumdur Farkh yerler de
gorilebilir &r: karin i zan,
yumurtaliklar, bofjirsaklann izeri,
idrar torbasi vb. Efjer yumurtaliklarda
kist sakinde clursa, igindeki erimis
clkolata renkli swvidan dolay “gikelata



BIZIM HIKAYEMIZ / Zeyneb ESRA MEMIS ROPORTAJ / Gamze KACAR GOK

INANDILAR
SABRETTILER

Ve BASARDILAR

Zeyneb Esra ve Yigit Memis cifti, 2006 yilinda birbirlerini cok
severek evlendiler. lki senenin sonunda ¢ocuk sahibi olmaya
karar veren ciftin yolu 2009 yilinda Irenbe ile kesisri.
Giiven, samimiyet ve inang ile mutlu sona vlasan Memis cifti ilk
olarak ogullan Cinar’i kucagina ald.

Oglu Cinar’in ve esi Yigit Bey'in 1srarlarn sonucu ikinci bir bebek
sahibi olmaya karar veren Zeyneb Esra Hanim,

2010 yilinda elde eldilmis olan embriyolarin kullanilmasiyla
2017 yihnda gizeller glizeli kizi Defne’ye de kavustu.
Simdi onlar dérr kisilik bir cekirdek aile...

Gelin bu umut dolu hikayeyi onlann agzindan dinleyelim.

L .
I www.irenba.com.tr



PSIKOLOM / CINSELLIK

/
Y9 TABULARINIZ

Sagjhikl bir cinsel yasam, saglikh bir iliskide oldukca énemli bir parcadir: iliskilerde
ilefisim sadece sézel olarak yer almaz. Cinsellik icerisinde de iletisim bulunmakiadir.
Yiginla tabumuzun, yanhs inancimizin oldugju bir cinsellikte iletisim kazalar yasayabiliriz.
Davrarmiglarmiza karklh anlamlar yiikler, sonug odakl olur, partnerimizin zihninden gegenleri
okumaya calisirken yasamamiz gereken &zgirliigi yasayamaz olabiliriz. lyi gitmeyen

cinsellikte aramizdaki paylasim diizeyi diiser, iliskinin enerji kaynaklarn azalir



BIZIM HIKAYEMIZ / Miray - Refik ENGIN ROPORTAJ / Gamaze KACAR GOK

“BASARACAGIMIZA iNANDIK
VE ASLA YILMADIK”

Miray ve Relik Engin gifiinin tek
hayali bir bebeklerinin clmasnydi Ve
beklenen haber galdi...

quﬂi bir hamilelik sirecl yasayan
Nk Bt sl
moral va mofivasyonunu hig
kaybetmadi.

Ogullon Omer'e saghkla
kavugacaklarn glnli iple eken
Engin gifi, bu hayallerine lrenbe
ile kavushe. Simdi bu slirecte
yagananlan mutly giffimizden

dinleyelim. ..

WWW. Irenba.ocom.Lr




PSIKOLOJI f ANNE VE BEBEK

“LOHUSALIK,,

Eirbebegm dunyuya gefmesi, e;mz bir ml.lc.lzeg.-'& lumHik efmek gibidir Minik bir

abekle ilgili recribeli clmayan,
bizim gibi gekirdek ailelerde
biylimis dogum nedir lohusa
nedir gimemis ucundan
knsindan gegmemis annelerin,
dofum sonrasna dair hayaller gok
farkhdir Tillede sislenmis bir yabak,
beyaz lohusa geceligi, larmiz tag,
besiginde vsulea wanan bir bebsk.
Sessiz derdi oplu huzudu bir ey, herkes
boaginizda pervane olmus, aroda bir
iyl tediklerinizi giyip delanyorsunuz,
vataktan hic clkmadan dinlenivorsuruz. Bu
rezpembs hayallerini dagitmak islemeam
ama dofumdan sonmki sert bllm, biyk
imfihan ve asl mocera simdi baglyec
Oncelikle biyik bir ameliyat gegirdin,

hem de Him horeketerimizde etkilensn
kann bélgesinden ve bu demek cluyor

ki, basit bir yatakian dogrulma hareked
vopman bile on izernden dekuz bir
afmy! gize almon demek, san bir de
bebeqi kucaginda riup emzimeye
gahsacaksn(l)

Momal dogum da olsa semaryen de olsa
kanamalann clacak, hem de gok yequn.
Burwn igin wetiskin pedi ve hosto bezi
kullanman, yedeke givinip gkamas) leksy
olon birkog gecelik bulundurman yamagin
mlameti opmindan iyl ol [k basio

=ni ve bebedi gimeye gelen giden

sni mutlu ee da, gece sadece annena
ya da givendigin bir blyligine ihiyag
duyacaksin. 5en daha kendinle ugrosifen,
agnlann varken, ameliyatan gikhn kendini
kiri hissedere=n, bir an evwel bamo
yopmak iserken, kimseyi gimcek gizin
almuyor.

*Emzirmeyi herkesin iginde yapmal Bak
igie silitin gelmedi, vah vah bebek og
kaldi, al kucogina hadi bir daha dene”
deyip kayg dizeyini yikselen insanlar
oldufju middetge zaten sitin geleceqi
varsa da gelemez. Cnun igin yanp dinlen,
bebagine bak hambeterini izle. Konug
amunla, sanl, &p, kokla, gil, neselen
aylarca bekledigin andaan; ruh halin ne
kadar pozitifss, bebegin kendini o kadar
givende ve Iyi hissedecel, sitin de
kendilijinden gelecektir

www. iranbes.oam.1r

Emme refleksivle dogdu zakn, sn
emzimmeyi, o emmeyl Sgrenecek. Yavas
yavag birbirinize wum saglayacaksine.
En uygun pozisyonu deneyecek, wovas
vavas Bulbicaksinz. Cene kaslan heniiz
gelismedi, iki emecek bir wuyocak
Burodaoki ol zorduk meme wunda olusan

poflaklar

Olmadrysa, yogamadiysan sanshsin, aohtalarg
wur va emzimmenin adin gikar

Ancak bu oo saminm K geken bilic
Owle bir sizlama ve oo ki wanmasan
zinl zinl aglarsn. Esime bocojimi acikana
kodar skmasim sdyliyordum. Diger acy
bastiran da emzirmeye baskyabileyim
dive. Bir ki dakika sonna ilk acs gegince
biraz haofifliyor ya da beyin arik yopocak

bir gav vok bu ao ssvivesine albsocaksin
divar.

Bir sonmki emzimeds yeniden oo,
alyorsun eline bebegdini, yaklaghnp
kendini hazrhyorsun, kendini dojlarcasing
verivorsun memeyl, vine o biylk ao,
gighk atmak istiyosun. Forumlarda
amghmyorsun, her il nbbi ve abematf
vomemi deniyorsun, kemler jeller oyva

pekirdegi &ail...

Me iyi gelirse onu kullan derim, dene
ama pes eime, birkog hafta sonra

bu do gegecek, armk o emmeyi sen
emzimeyi biliyor ve bundan keyif alyaor



PSIKOLOJI / COCUK GELISIMI

ANNE- BABA DAVRANISLARI VE

COCUKLARDAKI ETKILERI

nnelik mola vermeden giiniin

her sooti dewam aden bir ighr

ashnda. k'tir glinki, yenl bir

“insan yetigirmak” bash baginag

ir iz Anns clmak biyik bir

emak, sabwr ve wbarhhk iser Aym sekilds
Babo clmak da. Ancak, Bobalar biraz daha
rahat bu komeda. Daba sonra babalar igin
de styleyocaklerim clocak. Gnos boyanlar
diverek, annslerimizdan baglimoy arzu
atim.

Annelik bivik bir ézwriliyl berabarinds
getiriyor. SOkl bir emek ve tzen
gerekdiriyor

Anna olanlar ne demek isedigimi daha

ivl anloyocaklardiz Emek vermediginiz hig
bir igin sorucunu da alomazemz. Bger siz
goCufuiuzd ZOMAN Gyinrsane ona ghe de
sonug abrsine.

Bazren soruyorlar. “Cok ilglenihyerum
ancak neden bir yere gittigimde
s8z il dinlemiy ord”

Diyorum ki, “Siz gitiginkz yerde gocufunuza
yelerli ilghi gtsiembilior musunuz#”
Zanellemeyi arzu stmbyorem; ancak, yant
qok degigmiyor “Tabil ki evet”

Peki “Cmunla orda knsacak da olsa
oY UN Oy IFyor MUSURUTT"

“Dikkatini bagka y#ne pekabilecek sekilde
ilg glsteryor musunuz#*

Cofu kg “bozen” demiy oba da yozik ki
“himer”...

Annelik by nedanle yirmi dért sact devam
adiyor. Aym dzeni aym emedi aym sabn
siekli gtsembilmelk gemkiyvor En azindan
alt yagina kodar Oyun o bifinceye
kadar gocukla gitiginiz her yerde onun
dikkatini gekebilecsk kigok kiik evunlar
oynayabilseniz, Inamn sorwg hem sizin, hem
pﬂcuguﬂ.lz igin farkh olur Elbetie tak Anne
igin degil bu styledilderim Babalar igin de

gegerli.

Séyle bir manzara digintn. Bir gofjumuezun
agina oldufju bir fable olsa gerek

Aligweriy merkezindesiniz Kigik cocufjunuz
yani bir syuncak, olmadik bir esya ya da

yopamayacagimz bir ey igin wsrar edior
*Dlmaz" devip devam adiyorsunuz. Cysa
gocuklar ok kararhdir (Bu kararhhgime
horyert ko devam edabilss) Ve wsrarkan
devam ediyor Hota aflamoya kodar
uzwyor O anda hem siz sinifeniyorsunue,
hem de cocufjunuz. Sizin olmazlanmz, cnun
afjlamas devam ediyor

O anda biraz sakin olmaya 8zen
giserarek, nigin clamayoacagm
aikayabilseniz durom biraz olsen kolaylagse
Ya da o anda hemen omn dilkkatin
mhebilkmk bir oyun basloobilsenkz o

ruh halinden/ olaydan gocufu kurarmeg
olursuruz. [Bunlan stvlemek cok kolay
uygulamak bu kodor kolay degil diyor
gibisiniz) Inamn degil. Yeder ki siz gerpelden
sakin we anlagla yaklosin, Sinidenmek
alayin wrmams ahrmakian boagka bir ise
yaramrar. Bilmek, Yapabilmek

Ashnda empati devreye giiyor Cocufjun
as0s ofjlama nedeni ne?

Oyuncafn/ elmadik bir seyin
alinmamasi it Yoksa neden
gisterilmedcsizin “elmazr”™ derwesi mit

Cocuklara her geyin bir sonu aldugu

www. iranbs.aom.tr

dgretilmeli. Kozomlan ve harcamlamn

bir sonu alduge anlahlmal. Hem de an

kigiiklikden ibaren. Aglamann olaylann

piiriiminde atkdli olmadig: bilmeli ve

anlahlmal. Gézyaglan bir kez degil. Sodece
wiwn Hodesi olduju Sredilmeli.

dlt;:-nguklum agndine Hﬁdﬂﬁn kullanlmamas:

gereldigini digindyorum. Yo da

olabildigince, elden geldigince az dive

dliize heryrim.

Bunun yamnda yaphklanmn da,
sonumulufuro dzederine alp, bu sorumbluk
bilinci ile soruglora katlbanmalan gerektigini
de inanyorum.

Cocuklarka her hafta bubssworem. Zaman
zaman cahsmada bani dinlemek yarine
birbideri ile komsmay, sakalagmay, boginp

qafirmay: fercih ediyorlar Bévle anlorda
susup bakyonm. Sonra da *5u an fercih

ami, ya biyle devam edecefiz. Yo da ben
deney malkemelerini toplayocam.”

Eger susup dinlererse devam ediyornuz.
Ancak o kargasa ani devam edarss,
malkameler toplanp kaldirorem. Sonra da
Gstone konupmonz. Meden bivle oldy diye?
Hepsl gok akll bilingliler *Biz dinlemadik,
fercihimizi konvsmakian yana kullandik”
divebilivardar & zaman diyorem kK, *Sizes
bundan sonma nasil dovranmaliyp=2*

“Deneylerimize devam edebilmek kgin,
nasl terdh yapmalyz#”

Eger o anda malemeyi foplamamis olsam
doyranglanmn sorumbhsgunun farking
varmayacaklar Somnucw girdikler an, bir
daha ne olabi ini billyorlar Tehdit etmeak
yering, ghsermek bence dogru olam. Aynea
binla dmmnduEumz an sizin lararhhginz
ghriyorlar. “Bak toplanm, bak susun® tarz
konugmalar bana gére tehdit unsuru igerkyor
v gocuk sonug girmemis oluyor Bir diger
dremli nokta, kendilerine “lercih” sordugum
igin, sonug kendl wrcihler e balidenmis
ohneor Daha senna kalkdgime yerden,
yaniden bagdayarak devam edione.
Haoyohnin sorumbulsune Senebilmesi kispik
ymlardan Hibaren baghyer Onine tercihler
koymak ve somuglanm anlahp geri lalam
onlara birakhinezda, karar alma anlayglan
melishror Daba mankkh bakmaya baglyarkar
Ancak sundufunuz segenekler tutarhhkla
ghstanebilmaniz garskmeke.

Cocuk sahibi olmak ook giizel bir duygu.
Ancak one havata hazidamak, kendi
ayaklan Gzerinde durmazsim saglamak igin
her zaman emek warmamiz, sabirh we warh
olmamz geme kmeke.

Baba Davranislan’ nin Etkileri



BIZIM HIKAYEMIZ / Hayriye EMEKDAS ROPORTAJ / Gamze KACAR GOK

KENDi HAYALLERINE KAVUSTU

SIMDI SIRA OGLU
Ve
GELINININ HIKAYESINDE...

ilk ogilu Burak's kucaklarina aldiktan sonra ikinci bir cocuklarr olsun isteyen Hayriye
ve Mehmet Emekdas ciffi, zorlu bir siirecin ardindan ikinci ogullar Arda’ya irenbe’de
kavustular. Ikinci ogullarni kucaklarina aldiktan sonra mutlu yuvalarina dénen Emekdas
ciftinin yolu, yaklasik 5 sene énce Hayriye Hanim'in gegirdigji rahatsizlik sonrasi irenbe ile
kesisti. Kendini cok sevdigi doktoru Umit inceboz’a emanet eden Hayriye Hamm, basarih
ve rahat bir operasyonun ardindan saghgina kavustu. Hayriye Hanim'in Irenbe hikayesi
ise heniiz burada bitmedi. Simdi oglu Burak ile gelini Giilfidan, cocuk sahibi olmak igin ilk

admlarini irenbe’de athlar.

WWW. Irenbba. C O
24
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FARKLI DEGILIZ, FARKIN KENDISIYiZ ..

Sosyal Medya Yonetimi

Gazete-Dergi Reklamiar

Web Tasarimi | )

Logo Tasarimi

Dijital Reklamlar

Acik Hava Reklamlari

www.demetozler.com




SAGLIK / AGIZ VE DIS SAGLIGI

tilliistintizii Giizellestiren Estetik Dis

Tedavileri

Yiz Estetijinde GUlOsUn Onemi

Dis ve yiz eskiijji icerisinds en
gnemli unsurun gilis oldufjunun
bilimsel clarak kaniflanmasindan scnra

"Gilisimiz bizim kartvizitimizdird

pupmar siiyhml énem kazanmighr

Insan géziinin hareketlerinin ince-
lendifi bir arashrmaya gére insanlann
karsisindakinin ¢ofjunlukla afyz v
gézleri dzerinde odaklandiy bulun-
s st

Afzin ve gizlerin yizdeki difjer
}r:?;hm kgmh: hu{akaﬂl yapilar
olmasi ve kars gézin bu hamkeileri
takip etifi diusinilebilir ancak digler
in ve gézin yizde olusturdufiu renk
‘Fﬂ:ﬁllllklﬂrl doha azla dikkat cekmek-
fedir

Ozellikle oz bélgesinin yizin
merkezinde yer almasindan deolay
gilds, yiz estetijinde cok Snemli bir
role sahiptr ve yiz eskefifjinin en
baskin elemanidr

"Gilis karpmzdaki bireylerde sadece
yiiz cekicilijini ariran bir alg olugtur-
maz aym zamanda psikolojik karak-
lerimizi de yansihr

|
[ 5

Giligimizde isenmeyen defisimler
u|dugundu weny'a u|mudlg|ndu kﬂrﬁlmE—

daki tarahndan kolaylikla algilanir ve
defjerlendirilic

Giligin kisilik, zeka, gig duygusal
durum ve diger insanlarda ilefisim
kurarken davranislanmiz tzerinde her
zaman pezitif etkisi vardic Bir kisiye
gl estetifjini gelisiren kicik bir
girisim uygulandinda kisinin kendine
olan given ve hayat kalitesinin arthi
davranislanina aynen yansr ve strahn-
dakiler izernde pozitif

etki birakir"

Guzel Gilisin Anahtari: Digler

Gilld estetifjinin en baskin eleman
dudak ve yanakitan ziyade &n digle-
rdir Dislere yapilan esketk vygulamao
lar daha geng v daha gekici giilize
ulasmamz we bu sayade psikelojik
agidanda bir iyllik halini beraberinde

gefi recaktin

Bundan delay: yiz bélgesinde eskefik
sikayefleri bulunan hastalann &éncelikle
dislerin defjallifin bezmayacak esketik
dis tedavilerine ihtiyaglan vardic

www.iranba.cam.ir

Modern toplumlarda bireylerin daha
gizel gorinmek adina dis ve yiz
estetilji konusundaki arayislan devam
etmaktedir

Bireyler; kendilerine hos gérinen
yizlerl ve giizel gilisker rnek

alarak;, yiz estetklerini gelistirmek ve

giliglerinde paziﬁ{ etkiler olugturmak
igin tedavi aliernafiflerini deferlend-

ridar

Ancak bu arayiz iginde bir baslangs
nokias belileme konusunda genelikle

I‘LCI rar \’EFEIITEI'E!E

Giinimizde dis hekimleri dn dis

mstorasyonlan igin bircok tedavi
saganaljine sahipfir

Ancak éncelikle estketik problemin
kesin olarak belidenmesi ve ¢ézim
yollannin sunulmasi gerekmekiedir

Tedavi éncesi hastanin detayl:
muayenesi ok Snemlidic Bu asamada
digeti safjlifh, mevcut cirik ve olusma
hizi, diglerin kapanig, dislerin yiz

r'|||nda|{| kerwmu ve clasi ortodontik
’a| edavisi gemksinimler detaylica

incalanir

Hastanin tedaviden beklantiler, e sto-
rasycnun beklenen dayanma siimesi ve
maliyefi géz &nine alinarak fedavi
secenaklerd sunulur Tedovi simesi ve
yopilacak islemin avanta] ve dezavan-
tajlar hakkinda bilgi verilir.

Radyografiler, tam medeller, fotedjra-
flar veya bilgsayar gérintilems
pregramlan kullamilarak sen ledavi
planlamas yapiir

Bu noktada oclgumun durumuna gém
dislern defjalijimi bozmayan en
keruyucu tedaviden baslayarak en
uygun eknik secilmelidir
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Refaransiarimiz:

BADEMLER UZ0MLD YAPF] KOOPERATIF] - HEKIMBEY VILLALAR] - URLA ALTIN EOY EDOP VILLALAR] - MAMZARA KOO FERATIF EVLERI
ASARLIK YAP] KOOPERATIF] - MUTLY KO YA NOOPERATIF] - MUTLY BODRUM GOMBET YAP] KOOPERATIF - ESEMBAG YAPI KOOPERATIF] - MILAS KAZIELI KOMUTLAR KOOPERATIF




{ Luiza - Erhan KARADENIZ / Gamze KACAR GOK

"KORKMAYIN
DEVAM EDIN!

Herkesin bir hikayesi var. Luiza ve Erhan Karadeniz ciftinin de éyle... 10 yildir evli
olan Karadeniz cifti, gectigimiz sene ogullari Kemal'i kucaklarina almamn mutivlugunu
yasiyorlar. Normal yollardan hamile kalan fakat gebeligi bir tiirlii devam etmeyen luiza
Hanim, careyi Irenbe’ye gelerek buldu... 2 kez asilama, 2 kez de tip bebek deneyen cift,
3. tilp bebek denemeleri sonucunda biricik ogullan Kemal'e kavustular.
Esi liza Hanim'i *kahraman’ olarak tanimlayan Erhan bey,
esinden destegini bir saniye olsun esirgemedi. Basan ve mullulukla sonuglanan

Karadeniz giftinin hikayesini, kahramanlanndan dinleyelim...

WWW._ ITenba.com.LT
boE ;



KOSEYAZISI/ ENDOMETRIOZIS

““ENDOMETRIOZIS,,

en 20 yildir Endometriczis

hastasryim. Belki de daha

énce adim hic duymamiz

olabilirsiniz, cikolata kist

hastalifji desem size daha
tanidik gelebilic Endometriczis,
rahimin iginl déseyen tabakarnn
rahmin disinda bir yerde clugmasiyla
gelisen bir hastalik.

Ureme gagndaki 10 kadindan
birinde gériliyor, yaklagik olarak
Tiirkiye'de 2 milyon kadinda var
Liseye giden bir geng kizda ya da
anne clamayan 35 inde bir kadinda
da gérilebiliyor Maaleset hastaligjin
teshisi siresl ortalama B yil, séyle
disinin sikayefleriniz var ama ne
oldugu bir tirld bulunammyer ya da
digger hastalklarla kanghnlyeor Teshis
gec konuldufundan hastalin edavisi
de gecikiver ve ileriyor.

[
(]

15 yaslanndaydim, her kicik ke gibi
bende ergenlile giris yapocafym gini
iple gekmistim. llk adet ginimden
ifibaren asafj yukan her ay adetin ik
ginlerinde bu ddnemim afnh gecerdi.
Obkula gitmekie, derse konsanire
clmakta, rahat vyumakta zerlanirdim,
kendimi halsiz ve yorgun hissederdim.
Cok yoliun adet kanamalanm olurdu.

Kiz arkadaslanma sorardim sizin
afjnnz yok mu? Siz neden béyle
degilsiniz? Bazilan buginlerinin

nasil baslayp bittigini anlomadigin
bazilarn da ilk ginlerin biraz

zor gectiin séylerdl. Annem ve
ananem evlenmeden &nce aym
sayleri yasadifini, zamanla gectifjini,
nomal oldufuru séylerdi. Usitmis
clmalydim, kendimi iyi kerumuyordum

ve evlenince gegerdi.

Lisede iken birkag doktora gittik,
ultrasen ¢ekfirdlk, g&rinen her hang

www . irenbhg.aom.1r

Aylin ILER| f Endometriozis Demek Sekteri

bir sorun yokiu. Her sey yolundayd,,
bu yaslarda béyle seyler olurdu, ded
doktor.

Bazi dénemlerde sikaystlerim tavan
yapsa da yophrdigm kenirollerds,
24 yagma kadar herhangi bir seye
rastlanmad:. Sonra bir gin aniden
afrlarm dayanilmaz oldu ve acile
gitmek zorunda kaldim, doktor
yumurtalklanmda 7 em lik bir kist
oldufjunu sévled.

Birkag kadin dofjum uzmanina daha
gérindim ve 2007 yilinda acilen
ameliyata alindim. Ameliyata kist
alindi ve bir an Snce evlenip gocuk
yapmam tavsiye edildi. Ama benim
heniiz e adayim bile yokh.

Ameliyat sonrasi sikayetlerim de
gecmedi; kansizlik, halsizlik, agnh
adet ve ugrlh tuvalete gikma... her ary
mutlaka bir gin sikayetlerim yizinden
ise gidembiyordum.

Ameliyatian yaklagik 1 yil sonra
evlendim. Dofal yollardan gebe
kalomadim, hormen testler cok
iyl gikmad), yumuria kalltem ve
defurganhk cranim digikmis.

Endometriczis maalesef yarath#

afjin ve difjer sikayeflerin yaninda
dofjurganhiii da etkileyen kronik

bir hastalik. Ban de bu yanm da
gosterdi. Yagom kalilenizi disirse

de Endometriczisle yasamak elbstte
mumkiin ve de herkesin hasta &ykisi
birbirinden Farkh. Her kronik hastalikta
oldufju gibi dizenli dokior kentrellerini
ithmal etmemelisintz, dokiommuzun
yonlendirmesine ve Snerdiji

flac dizenli kullanmaya Szen
gostermelisiniz. lslenmis gidalardan
vzak durmak, dengeli besknmsk,
Endomeiriczis diyeti yapmak, yoga
veya plates yopmak bu hastalifin yan
etkilerini azalian seylerdan.

Ejer sizde, cocufjuruzda veya
yakinlarinzda afinh adet gdrme,
afjnh cinsel iliski, afnl idrar,



KOSEYAZISH YUMURTA DONDURMA

BIZIM

KARARIMIZ...

-
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ecenlerds Yale

Unive rsitesi'nden bir

araghrmact grubu edjitimli

kadinlarin kendilerine

wygun es bulamadiklan
igin ginimizde geligen teknolojilere
yurmuhalarim dendurmany fercih
efilerini agiklamiz ve araghrmanin
bulgulanim uluslararas: bir kenferansta
paylagmigh.

Yapilan araghrmoada mekot clarak

boz sikintlar oldwjunu diginsem de
yumurha dondurma iglemiyle ilgili kir
Fadandalik yarattl icin bu komuyla ilgili
bir yoz paylagmanin dremli oldugjunu
digiiniyorum.

Ulkemizde 30 Eylil 2014 yilinda gikan
bir yosayla yumurta dondurma iglemi
evli clmayan kadinlan da kapsayacak
bir gekilde yiirirldje girdi. Maalessf
ilkemizde béyle bir haklimz clmasina
rafjmen kullanmay: fercih eden belkar
kadin sayis eldukga digilk.

Bunun altinda yatan bir sebep

kittirel — yumurta dendurma iglemi
cinsellik, dofjurganhk we bumun gibi
toplurmumuzun bir kesiminde tabu alan

L}

konulara deljinmelde, difjer bir sebep
de farkandal@in az clmas:.

35 yawm gecmiy her kadimin evli
defjilse ya da gocuk yapma durumuna
sahip defjilse kogulsuz yumurka
dondurma hakkina sahip clabilmeli.

Insan haklarina wgun clan kogulda
budur

Yasa yenl oldufju igin Torkiye'deki
kisiHamalar Kibris gibi yurtdipinda
bunu yillardir yapan yerere gore daha
fazla. llk clarak bu iglemi Tirkiye'de
yaphrmaya karar verirseniz yumurho
rezarvinizin azald@ryla ilgili bir kurul
raperu almanz gerekme kbe.

Chsa rezery azalmadan yurmurta
dondurma olanafj olsa hem ileride
gebelik sansi artocak hem de maliyet
gok daha digik olocak. Béyle bir rapor
yurtdigi uwygulamalarinda gerekmiyor

lkinci elarak, Yumurta dondurma

WwWwW.iranbs.oom.1r

It BAGDADI/ Odretim Gorevlisi - Yazar

isleminiz gergekestirildikien scnra her
yil merkezinize gidip cnay verdijiniz
takdirde uzatmalar devam ediyor

Ugiinci alarak, kadinmn yumurtalar:
kullanabilmesi igin evli olmas
gemekmelie. Yani llkemizde bekar
kadinlara yumurta dendurma hakk
veriimekie ama medikal gelismeleri
kullanarak Ueme haka verilmemekde.
Dérdiineid fark olarak yumurtanin
yurmurta sahibl tarahndan yasal eginin
délledifii halivle kullanilma zerunlulugu
- yani tagyic anne veya esi diginda
sperm donarid kullanmak yasak .. Son
bir fark da maliyeli - Kibris'ta bu iglemi
yaphimak tim bu sebeplerden dolay
Tirkiye'den en az 2.5-3 misli daha
maltyeH.

Tim bu detaylar diginda iglemin kendisi
ashnda gok koloy Adetin lglnel glini
genelde tip bebek merlezlerindaki
uzman doktordardan birine gidip
yurmurta durumumuza bakhmyorsunuz,
efjer hormonal bir sikinhnz yoksa
yvakagik bir ay iginde Him bu iglemler
yapilabilic Yumurta rezervinize gome
birkag defa doha yumurta toplamay:
tercih edebilirsiniz, bu da tabii ki
maltyetini arthrmakta. Toplam harcama
yurmurta rezervinize bafh olarak

dedjliyor

Rezery azaldikga zaman ve

maddi harcamalar malesef artyeor
Cinkd yumurta rezerviniz digikse

en az 3-4 ay bu iglemi yaphrmak
isteyebilisinz. Tabil yurmurta

dondurmak ilerde gocuk sahibi clmamz
garanfilemese de béyle bir wygulamayla
en azindan bedeninizle ilgili karar

varicl siz alusunuz.

Bu kenuyla liglll daha fazla bilgi
adinmek isleyen kadinlara en yaln tip
bebek merlezine gidip bilgilenmelerini
Gneririm. Madem yurmurtalar bizim karar
da bizim clmah. Efer gocuk yapmay
erfelemek istiyorsanz yeni medikal
teknolojiler dofjrulfusunda opsiyonlarine
aldujun bilin...



ROPORTAJ / Aynur TARTAN / Yazar - Gazeteci

ROPORTAJ / Gamze KACAR GOK

“ERGEN ERKEKLER YALNIZ KADINLAR,,

Dngnn Ki’rﬂp"rﬂn taze gikan "Ergan
Erkekler, Yalriz Kadmlar" nasil hayat
buldu?

Hayahn i¢inden, ta kendisinden
hayat buldu. Esimden, dostumdan,
arkadaslanmdan, cevemdan...
Hayahn muifakian gectitjine
inanryorum. Dofan Kitap'tan gikan
ug 'famak kitabam war Dosflarim da
yemek, hayat ve bang tarifleriyle
katkr koydufju, dokundufju kitaplar
Daha senra Inkilap Kitabevi'nden
"Kavramlarla kiles” cikh. Ve

simdi de “Ergen Erkekler Yalmiz
Kadinlar”. Bu defa arkekler, kadin-
iliskilerini, evlilikleri ve hayata dair
ne varsa hepsini bir tencereye
koydum, kaynathm. Hiriyet'ieki kise
yazilormdan da ilham alinca ortaya
Kumru ile Sevket'in hikayesi, bir
evlilijin, bir askin anatomisi gikh.

Kitapta doha énce hic rastlamadigyimiz
bir kurgu var Bu fikir nereden cikh?

Fikir benden qkh. Dofjan Kitap da
fikrime cok sahip gikh. Gergekien ilk
deta denenen bir kurgu. Gazekedeki

kigemde de kadin-erkek iliskileri
dzerine yazilar yazyorum, uzman
gérugleri alyorum. Cok defjerler
vzmanlarla fanishm. Ve isledim ki
alaninda yetkin dart vzman, dart
deferli dost bu yolculukta gérisleriyle
bana eslik etsin. “Ergen Erkeler,
Yalnz Kadinlan” ckudvfunuz zaman
katanizda soru isareti kalmayocak.
Kisisel gelisim kitaplanna sarlmanza,
bir uzmana, bir bilene kosmanza
gerek kalmayacak. Cinki en ¢ok
merak edilenleri kadinerkek beyni
arasindaki farks, aldatan beyinde
neler oldufjunu, neye gém ej segimi
yophgimzi hepsini ve daha fazlasin

sizler igin sordum.

Erkekler neden ergenlikien
gilkamryorlar?

“Aslan oflum”, "Pasa oflum",
"Kegum benim” diye biyifiyoruz.
lliskide, edililde fim sorumluklar
omuzlanndan alyervz. Es clmakla,
anne n|mu}r| kurl;hrlynruz E, zaten
onlar hep ikinc bir anne anyor ve
zaken hep bir rehavet igindeler. E
haliyle biyiyemiyor, clgunlasammyer,
argenlikten gikamiyor zavallilar(l]

Kadinerkek rollerinde son durum
nedir?

Kadinlar erkeklesti. Erkeklerin eril
yonleri azaldikga ergenlik hepten
tavan yaph. Elimizde nur topu
ergenlerle kalakaldik. Elimizde patlad
o ergenler

Kadinlar hem erkeklesti ham de
ergenlest. Ergen erkeklerin bu

yalhzlkta nasil bir reli var?

Tabi ki bagreldeler Hepsinde fipik
argen davraniglan. Daldan dalalar,
sirekli tukettyorar, hickir sevle mutlu
u|urnr_grnr|ur, tatmin u|umlyur|uq |'er

doha fazlasin isfiyorlar, hayatn
yikind dslenmiyerar, bir fripler, bir

www. iranbe.com.1r

tavidar... Bir de isin igine ihanet
iflas, hastalik, depresyon, menopoz,
andropoz, lofusalk, &lim girince ki
mutlaka girlyer en énden keosa kosa
gidiyer zavalllar(l]

Erkeklerin yizde kag ergen®

Ben deyil kitaptaki vzmanlar
séyliyor erkeklerin yizde BO'i argen.
Yizde 20'i buldunuz, buldunuz.
Bulamadimz gegmis olsun, ergenle
gergin olduruz.

sevket Kumru'yu geng, toy ve
gugsuz bir kadinla u|c|c|11':,rnn Madan
gicliden, gigsize gidiyorlar?

Tagyamyer zavalllar. Gigli kadin
erkeklere afjyir geliyor Kadimin giicii
erkeli gigsizlestiiyor Bu defa
hiikmedebilecekleri, kendilarine
hayran, siflann swazlayacak daha
gigsiz, daha alt sosyal ve kilturel
dizeyden bir kadin arayizna
girtyorlar Ciinkd alt kimlik kars
tarahn etiketinden, makamindan,
ekonomik gicinden etkileniyor Bir
nevi damsikl dévis yani.

Kumru ile Sevket hikdyesinin ikincl
perdesi clocak mi#

Evet, kitdbin devami gelecek. lstiycrum
ki chuyveular ikind kitaba ilham
olsunlar, Kumru ile Sevket's onlar da

bir son yazsmlar.
i
b

Ergen Erkekler
Yalniz Kadinlar
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ROPORTAL/ Semra DEMIREL / Yoga Ejitmeni ROPORTAJ / Gulgin KARAEGEMEN

MUTLU ANNELER,
MUTLU GOCUKLAR YETISTIRIR

Hamilelik bir kadinin ‘kadin® kimligi ile yu;urubiiecegi en derin tecribelerden biri. Birgok
kadin bu dénemi belirsizlikler ve givensizliklerle dolu bir bekleyis olarak gorivor Oysa hem
hamileligi hem de dofumu keyifli bir tecrilbeye dénistirmek, anne ve bebegjin birikieligini en

bastan kutsamak mimkiin,

Iste bu asamada yoga, anne adaylarina bir hediye olarak onaya cikiyor
Son donemlerde Ulkemizde de giderek yayginlasan yogo gebelik déneminde de son derece
yararh. Anne adaylanini fiziksel clarak giiclendirirken, zihinsel ve ruhsal clarak da dofum ve
annelige hazirlyor Homile yogosi anne adaylanni biraraya getirerek giizel bir topluluk ortami
safjlyor Sikinhlar, endiseler, heyecanlar, dofumlar paylasilyor, biling arhyor Saflikh anneler,
safjhkh bebekler, saghkl bireyler doloyisiyla saghkh toplumlar doguruyor

www. iranbs. com.ir




Ameliyatsiz Meme Estetigi

Ameliyotsiz Go4Us Biyitme Medir?

Amchyotsiz gbljirs buyitme veyo cerralu
olmodan meme biyitme olarak lanse
edilen yontem temelde meme dokusu-
nun hoominin yolj veya hazir delgu
malkzemelen ile artfinlmaos iglemadin

Ginimiizde kiginin kendi dokusundan
elde edilen yol veyo kSk hiicreler ile
zenginkeshnlmis yod dokusw enpeksyon-
lan memes boywiunun biyitolimesi
amaci ilke vygulonmakiadir.

Amecliyothane orffaminda yopilan bu
iglemiler ke fotminkar sonuglor elde

cimek midmbindir

Yof dokusunun kaboh$ ve erken
donemdek hacm defisikliklen kisiye
badlh oclarak forkhihklar gésterchbilir:

Hazr dolgu malzemelen ile muoyene-
hone sorflannda lokal anestez ile

meme biytme iglermi miomkondor.

Bu omiagla linser poliomid dolgu
materyallen teroh edilmekiedin.
Tirkye"de soflk bokonh§mdan onayh
lineer poliomid dolgy malzemess su an
igin sadece bir tonedir ve Aquafilling
ismi ike pryosoyo sirblmisgiir.

Op. Dr. Gafhan Baytekin
Plastil, RekonstrOidi ve Esteti
Carrahi Lizmam
warw clinicbaybakin. com

@

Meme dolgusu nedir?

Aquafilling, daoha &nce kullammda olan
dolgu moddelennden farkh clarak
amehyatsiz meme biryltme, popo
biyitme, bacak kalnlastirma isleminin
viksek malyet dezovontapm criodan
kaldirrmushr. Hyaluronik asid firew
dolgulann kalalik stresi 1 ila 2 wl ile
simirh oldugundon kullonish hale
gelemiyordu, ama aguahlling’in 5-8
sene kaliché oldudu ign amelyatian
korkan kisiler igin biyDk avantajlar
tasimaktadi. 2004 ylindan bu yana
kullamlan bu dolgu moaddesi ile ilgili
olarak yopilon galismalar, givenilic
oldvgunu kondlamishr. Mevout dolgu-
nuri'in herhiongi bir karsinojenik,
teratojenik etk veya vicuda uyumsuz-
luk Gzelli§ soptanmamistr.

Amelyotsz gédis biyltme nasil
yapilir#

Iglem lokal anestezi altinda, sodece
golis, kalkao veya bacak balgesinin
uyugturulmas ile yomilmaktadr. Genel
oclarak meme gelismesi bozukluklan,
asimetnler, kigiklik, popo bilgesinde
kizgiklTk, corpik bocok dizehlmesinde
ve aynca doha &nce geanlmis amseh-
yattan kalan ¢gkintilenn dizehlmesin-
de kullanilr.

Aguafilling temelde sudan olusan bir
jeddir ve yumusok dokulora yomusaklik
vie esnicklik vererek bu kegullann uvzun
siore kalmasim soflar Garinir veya
hissedilir bir kentur bulunmaz. Islemin
temel Gzelif omeliyat senras ivlesme
déneminin kisa clmassdir.

Amchiyotsiz meme biyitme sonras
nasil geger?

Hastalann ilk bir gin ponsuman olur,
2 gin ykanmas ve ginlitk aktratelen
serbest birakiir. Heoofif bir kizankhk
zlenebilir. Hostomn dikiss yoktur
Hastadan 3 hofto yizistl yatmamas)
isfenir.

‘Alsancak Mahallesi Atatirk Caddesi flo: 376
Kat: 4 Daire: 4 Mert Plaza - Alsancak
0232 463 35 44 - 0544 636 36 44
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ROPORTAJ / Selin Ece OZGEN

Selin Hanim merhaba, &ncelikle
okuyuculanmizin sizi daha yakindan

tamimalan icin bize biraz kendinizden
bahsader misiniz®

Merhabalar, ben dofjma biyime
lzmidi bir yemek ve seyahat
tutkunuyum. Gergek mesleljim
avukatlik. Bunun yam sira instagramda
3.5 yldr @gurme_izmir hesabinin
yéneticlliini yapryorum ve buradan
yemek ve seyahat nerllerl sunuyorum.
Anlayacafimz hem avukathk hem de
sosyal medya ikisi bidikie pek yofjun
tempoda gidiyer

Hem ¢ok samimi hem de okudukga
cok ey Gfrendifjimiz bir instagram
hesabinz war Masil basladi bu lezzat
dolu macera?

Avukathktan once insan haklan
izerine caligyordum. Bu sayede

-

Hyvrupa'da birgok ilkeyl gezme,
birgok Farkh lezzeti tatma, birgok
farkl kiltori tamma hrsat buldum.

O dénemde cok yoljun a|dugum

icin aynca béyle bir hesdba vakit
ayimam miumkin defjildi. Daha sonra
avukatlik yapmaya baglayinca bir
yandan ecribelerimi paylagabilirim
diye digindim ve béylelikle hesabimi
achm. Me mutlu ki ¢ok kisa zamanda
birgok kisi farketi hesabimi ve biryik
kilelere ulash.

Meden Bgurme_izmir ¥

Doyyma biyime bir zmirli clarak
ashnda Ege mutfafim Ege kilfiring
tanitma amagh basladim. Emidi bir
yemek hesabi oldufjuny vurgulamak
icin béyle bir isim seclim, kolay
bulunabilmesi ogisindan. Yokso tabi
ki gercekien gurme defilim ve bu isi
gercekien yapan insanlara da saygim
sonsuz. Benim yaph@im ashnda daha
cok nereye gidilir ve nerede ne yenir
sorusuna cevaplar bulmak.

Yol, yoleuluk, seyohat size ne anlam

itade ediyor ©

Hayattaki en biyik motivasyorum. Bir
yere gidemesem dahi craya gitmenin
hayali bile beni heyecanlandimaya
ve enerjimi yikseltmeye yetiyor
Cabsma hayah ve gindelik hayatta
ciddi stresler yayayabiliyoruz.

Bu nedenle bence herkes kend
motivasyonunu bulmal ve ona
yénelmeli. Banim motivasyonum
seyohat eimek, yemek yapmak ve

denamek izerine bir maothe asyon.

www. iranbs.aom.tr

Seyahat planlarinz: nasi

balid fyorsunuz ¢

Aslinda durmadan yeni yerleri
aragtran bir yapim var Ya bir yazida
géririm, ya ckudufjum bir kitaptan,
ya da izledigim bir filmden etkilenip
yeni rotalar olugtururum.

Bu zomana kadar kog ilkeds lezzet
tachm hrsah buldunuz®

50'den fazla dlkeyi gezebilme hrsatm
aldu.

Kag sehir gezdiniz § Faveriniz neresi
ve neden ¥

Sehir olarak da 100-150 aras
divebilirim. Faverim ise Turkiye
icinde Gaziantep v Adang,

yurtdizinda lspanya- San Sebasfian.
Tabi bu sehider lezzet siralomam




ROPORTAJ / SIBEL TORSEN

ROPORTAJ / Gamze KACAR GOK
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Sibal Hamm, &ncalikla sixi biraz

yakindan tanryalim. Kendinizden
bahseder misiniz?

Merhaba,

dibel Tirsen, 1984 lmir
dofumluyum. & yasm heniz

bitimis 1 ofjlum var, ismi Demir.
Ege Universilesi Beden Egitimi
Mezunuyum.. Asil meslefjiim Spor
Yaneficiligi.. Sporun erken yaslardan
tibaren bana kazandirdiyi disiplin ve
zoru kogullara ayak wydurup, problem
ghzme yeteneljim sayesinde Spor
Yaneticiliji digina tamindim. Simdi
Sosyal Medya yénetimi yapryorum..

‘izmir anneleri’ portalm kurma
fikri nasil gelisti? Ne amagla yola
cikhiniz?

Hayatm boyunca alle, akadas wve
okul gevresinde hep bir lider

olma hali hakimdi. Kelay kelay
befenmeyen ve mikemmealivetci
yapim yizinden ¢ofju isimi kendim
YO Tyorum..

Hamilelik déneminde arastirmalarimi
paylashiim bir blefjum vardi.. Aslinda
offluma eknelojik bir ginlik birakma
hayali ile agmishm o blofju..

48

v ek
Sonra ofjlum dofdu..

Ofluma ben baktm.. Dofdufu
ginden itibaren cok gezdik tezduk.
Gezdikee sosyal medya hesabimizda

paylashk, paylashkea biyodik. .

Baktim ki sahsi hesabim ok Fazla
soru/hedive vb.ieklifler almaya
baslad. Bu durumu “isimsiz” bir
sekilde yonetmeyi isledim ve lzmir
Anneleri ismi aklimiza geldi. Aslinda
bu ismin miman esim.

Bir gin beni arayip; "sosyal medya
da isminle yer almak islemiyorsun
ya senin igin www.lzmirannelerl.com
adresini sahn aldim. Bundan sonra
oradan yazmaya devam edersin”
dedi. Blogtan sonra instagram

hesabimi aghm. Bugin &5 bin kigilik
bir alleyiz.

Buralara varacagini, bu kadar
takipginiz olacadirm &n gdriyor
muydunuz?

Ashnda bu kadar takipgim clacafjin

disiniyordum ama sckakia,
algveris merkezlerinde bu kadar ¢ok

tamnacaimi, totogral cekilmek

www. irenba.com.Lr

icin insanlann yarima gelecefjini hig
diginmemistim.. Cok seviyorlar bence

beni :| ben de onlan.
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Down sendromlu genclerin galisarak sosyallesmesi amaciyla projelendirilen +1 Down Kafe,
2015 yilhinda 3 Aralik Diinya Engelliler Giinii‘'nde Biiyiik Park’ta hizmete agild. Tiirkiye'ye
Sosyal Belediyecilik anlayiginda farkl bir bakis agisi kazandiran ve itlham kaynag olan Kafe'de
18 yasim doldurmus ve yasal gabsma haklanni tasyyan down sendromlu gengler servis eleman:
olarak gérev yapiyor. +1 Down Kafe sadece Bornovalilarn degil Izmir ve [zmir disindan geken
vatandaslannda keyifle zaman gecirebildikleri bir mekan haline dénistii. Ayrica kafe Szellikle

sosyal amach aktivitelere de ev sahipligi yapiyor.
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FIZIK TEDAVI

VE REHABILITASYON TIP MERKEZI

Spor Yaralanmalari
Rehabilitasyonu

El, Boyun, Bilek, Sirt
Agnrilar1 Tedavisi

Yiiz Felci Tedavisi

Kirik Sonrasi1 Rehabilitasyonu
Kalp Rahatsizliklar1 Tedavisi

www.borfiz.com.tr
Bornova : 0232 347 83 83 / Kemalpasa : 0232 261 48 46




ASTROLOJ KOSES
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ASTROLOJI
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irkag adim iledyl disinmek
ve haziwhk yopmak her
zaman fyidic Astrolojiden
faydalanarak, bizi
bekleyenlerin ne clacafina
dair Gnemli ipuglanm gékyizine
bakarak yakalayabillyoruz. Mayis'in
15"inde Astrolojinin en asl ve sira
disi gezegeni Uraniis, bir yamyla
muhatazakar ama her daim garantici
clan Bofa burcuna gegt. Hem de 7
Temmuz 2025 yilim kadar...

Gines sisleminde yer alan
gezegenkerin bir burgta kahs siresl
birbirkerinden farkhidic Kimi ez canli
kimi ora karar kiminin gecisindeyse
iki Gniversiteyl okur bitirirsiniz.
Ormegjin, Merkir 21 ginde bir burg
deljistidy, Gines 30 gun, Jipier 12
ay, Satim 2.5 yl, Uranis 7 yil...
Gezegenlerin dongiist yanl Gines
cevresindeki yolculufju; yéringeleri ve
dofjalan geredji birbirinden farkhidir

e
@0

sorugta hic birl ginesin cekimindan
cikamaz, orwn cevresinde déner durur
ve izledikleri yol benzer de olsa
farki yaraton bir noktadan digerine
olan vans sireleridic ‘zoman'dir. Hani
su hepimiz igin kymedli clan, pesin-
den kostufjumuz gecip giden yetmeyen
zaman! Bir gen bir burgta ne
kadar uzun kalirsa, hayatmiza etkisi
de bir o kadar artar

Bolja yaratan, ireten, defjer katan,
sahip gikan, biriktien, arhran, istikran
ve dizeni seven bir burglur Huzur ve
given Iginde bir yasam sirmek, bunu
korumak, kendine yetmek en femel
arzusudur Inis ;Iklﬁ?:]l‘dﬂr‘l hoslanmaz;
yani zit pirt is ve ev defjistirmaz,
arkadaslanm kelay kelay hayatn-
dan clkarmaz, esini allesini sevdifini
hayatnda tuimaya gayret géskeriy
rahatni kagirmiyorsa efliye sutliye
kangmaz, durduk yere mkabsle gr-
mezyangmaz. Yani yeldan gkmaz,
hemen hirslanmaz, galeyana gelmez.
Bir ey onun igin kymetliyse bu defis-
mez.

www. iranbe.gam.ir

Aylin ILER| / Damigman Astrolog

Hayadta ve kendinize
dair sorulariniz
varsa Astroloji size
beklediginizden
fazlasini verir.

Gelin birlikte
gbkyiizine bakalim

Uykusuna, dizenine, bedenine Snem
verir, yemek yemefje digkindir

sa Uranis gelensklere vymaz
ve kiksizdir Bafymszdi, hiper-ak-
tiftir, bir giin &yl bir gin boyle-
dir, gergindir, heyecan ve yenilik
pesindedir. Yeni seyler denemeyi

sEvar

Swvrlar asmay sever, radikaldir

Her halta benzer yemekler yemez,
aym insanlara takimaz, sirekli bir
yerde kalamaz veya yosayamaz,
sabah-aksam ise gidip gelemez. Ona
can katon defjisim enerjisidiy yeniliktir
heyecandr

Bofaya can katansa istkrar ve
givendir Buraya kadar okuduk-
lonnzdan sonra séyle kecaman bir
soru gelmis clmal akhmiza; i de
Uraniis denen ele avuca sifymayan

bu gezegen 7 il nasil kalacak bofja
burcunda? Bolca yaramazlk yapacak
elbette; vazolar kinlacak, prize kalem
sokulacak, ben o yemelji yemeye-
celjim, &deviml yopmayacafyim, gece
uyumayacafim, sagimi pem
boyatocafym yo da kazitocafim diye-
cek, ben onunla bir doha konusmam,
banane ve sanane diyecek, bir
bakmisgsinz ders saatinde parkta oyun
oyruyor olocak... Hes @|m argenlik.
Sonucta hepimiz yetiskiniz, ikinci bir
ergenlik gecisinin bize katki safjlamas
icin dénibple su soruyu sormalyz



iseniz veya yikseleniniz Kog ise,
hayaller plonlar yapilacaklar peginde
kosturup duracaksinz. Béyle zomanlar
da nﬁnﬂng a5 dost klipler demekle-

ir. Bolca kalabah
I:nngln inlllﬂ’h bidikie clun, E::ﬂﬁ-
ten kuvvet dofjar unuimayin.

iseniz veya yikseleniniz Bofia ise,

is yosam Iysekicr isiklikler gii
deminizde olocak. g yul'i':l-
degjigimek de snoaliidarinizden
clabilir.

iseniz veya yukseleniniz lkizler ise,
uzaklara yelculuklar, efjiim sirecini
tomamlamak veya yeni bir efjifime
baglomak, ithalathracat igleri e
mesgul olabilirsiniz. Zaman bildiklerin-
izl vygulama ve yayma zamam.

iseniz weya yikseleniniz Yengeg ise,
dlkkﬂﬂ:aby u|£cuk#erana|t |§|a?|nda
olacak. Kredi ddemeleriniz varsa on-
lan kapatabilir veya yenileyebilirsiniz.
Miras, sigorta vergl islerni thmal
etmeyin. Harcamalarda dikkaili olun.

iseniz veya yikseleniniz Aslan ise,
esiniz dostunuz sevdifjiniz varsa or-
tafinzla iliskileriniz defizebilir. Bidikie

ni bir gidsimde bulunabilirsiniz.
Tak"arlnlzda ]ru|undu gitmeyen ne
varsa onlan ¢ézme romanindasinz,
bu dénemi anlasmazlklan ¢ézmek

icin defjerlendirin.

iseniz veya yikseleniniz Basak ise

is yagamimiz ve gindelik dizeniniz
defjigiyor Bidikte calishfinz insanlar,
yuritiigjiniz Isler defjisebilic Evde iste
bir dizen defjisikligi yasayabilirsiniz.

00 :
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www.iranbes. gom.1r

iseniz veya yikseleniniz Terazi ise,
gocuk sahibl clabilir veya bu yel-
da bir caba igine girebilirsiniz.
Cocufjunuz varsa onunla okul
n;umlylu ilgili gelismeler séz konusu.
E-akurhur iginse yeni bir ask kapida.

EA

iseniz weya yikseleniniz Akrep s,
av dEQT:HFrEb};"rEInlz. Bu d&nafﬂl
yu;ndlElnlz yerl yenilemek, tadilat
yapmak veya bir ev almak igin kulla-
nabilisintz. Ev iginde bolca haraketlil-
ik dikkat cekiyor

iseniz veya yikseleniniz Yay ise,
anl geyler &frenme zamanindasinz.
En|m seyahat edebili;, yenl insanlara

tanisabilirsiniz. Anlasma yapmak igin
verimli bir dénem. Kardeslerle iliskile-

rde bu dinemde dikkat cekiyer

iseniz veya yikseleniniz Oflak ise,
isiniz gicini parasal kerwlar cla-
cak s kurmak, isi biyitmek, araba
almak-satmak, a||n|sz{|n| defer-
lendirmek &ncelifjiniz. Fazla ogilmama-
ya gahgn.

iseniz veya yikseleniniz Kova ise,
bugiine dur yapmak iskeyiple yap-
amadiklarinz yapma zamanindasiniz.
Hem is hem ézel hayahnzda yeni-
likler baslangiglar d‘z‘m paklynr Spo-
ra baglamak, saflik igin diyet yapmak
igin uygun bir dénem.

iseniz iksaleniniz Balik ise,

bu d&n?ﬂﬂhﬁlmz bir seyled oldurmak
islerl yoluna sckmak igin ufrasa-
caksiniz. Ufak wlek aksakliklar gecik-
meler sizi yorabili, saflfinza ézen
gosterin. Har hrsatta dinlenin,

sz bel clsun...



BILGILENDIRME / SOSYAL SORUMLULUK PROJESI

F. Suttan ERGON / Dokuz Eylol Oniversitesi

Dokuz Eylil Universitesi Hastanesinde
‘Gezici Kutuphane' hizmeti

wrumda drnek bir uygulamey:
gerceklestirdiklerini ve ilginin
giizel cldugunu belirten
Sultan ERGUM ‘04 Heziran
14 tarihinde 250 bagis
kitapla kurdugumuz kiftiphanemizde

tamami baiisla toplodigime 10824
odet kitabimiz bulunmalktadie, Bu

hizmetimizle perscnelimiz, goculdan,
hastalanmz ve refoloigilonime

kitap ckuyor. 2014 yilindan itbaren
ckuyuculoda bulusturdugumuz kitap
sayist 22411 odetfi.  Hedefimiz
Kistiphanemizi 20.000 kitoba ulashrmak
ve daha fazla ckuyucuya ulagmakhr.

Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi'nde hastalar, refakatcilar
ve e yonelik sosyal hizmeflere bir yenisi daha eklendi
ve 1 servislerde “Gezicl Kiftiiphane™ hizmeti uygulamas:
baskiti k. Kurumda bir ilk olan bu uygulama, Arsiv ve Tibbi
itatistik Sorumbusu F Sultan Ergiin’iin calismalaryla Haziran

2014 yilinda hayata gegirildi.

Hibe edilen yayinlardan &mek bir
kiitiiphane olusturuldu, kitap dagihimina

Haziran 2014'te baskind).

Bilgi krymetli bir hazine ve kitop ckumak
codju zaman iyi bir terapidir’ Amocimiz
hastanemizde yatarak fedavi géren
hastalarimiz ve yakinkarinin gezici
kistiiphanelerden yaradanarak iyi vakit
gesirmesini saglamak. Baslathgimiz

bu yeni vygulama ile ckuma sevgisini
aglameay hedefledik. Geri bildirimler
memnuniyet vericidir. “Gezici
kitiiphanemizde yer alan kitaplara birer
numara vererek fihrist clusturduk. Hosta
ve yakmnlarninin bilgisayar efominda yer

www. irgnbhe. gam.1r

© «orirHanesi®

KUTUPHANEYE BAGISLA!

Her EVIDEM bir KITSE

alan yahs bilgileri dahilin de kitaplarin
kime, hangi tarihte verildigini kayt
atina alyeruz. Kitap ckumak isteyen
personelin de bilgileri (calishg balim

ve telefon numarasi) kayit ediliyor.
Kitaplar clundukdan sonra (15 giin
iginde] kitiphaneye teshim ediliyor.

Siire apminda bilgilendirme yopyonuz.
Hastanemizde ilk kez gerceklesen bu
wygulamaya nciilitk etmekten muthuyum.
Gezici Kitiphane uygulomasimin
devaminda bir de kapsaml bir “Dekuz
Eyliil Universitesi Hastanesi Kitiiphanesi”
projemiz var. Bashekimimizin
anciiliginde bu projeye yanelik
galsmalanmiz devam ediyor’



/ Kapadokya

SIHIRLI BIR COGRAFYA

KAPADOKYA

Dﬁnyu'du esi

benzeri olmayan sihir
ve gizellike

enfes bir cografya...
Bu sayimizdaki
gezi bolimimizde
tarih ile doganin
mikemmel bir

uyumla birbirini
tamamladig

Kapadokya'y

tamyacagiz.

www. iranbe oom tr
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GEZ| KO5ES| / Kapadokya

SIHIRLI BIR COGRAFYA

KAPADOKYA

Dﬂn}fu'dn esi

benzeri olmayan sihir

ve gizellikie

enfes bir cografya...

Bu sayimizdaki
gezi bélimimizde
tarih ile doganin
mikemmel bir
vyumla birbirini
tamamladi@
Kopadokya'y

taniyacagiz.




HEKIMLERIMIZ

Op. Dr. A. Refik Keles
Kadin Hastaliklar ve Dogum Uzmam

Prof. Dr. Umit inceboz
Kadin Hastaliklar ve Dogum Uzmam

Op. Dr. Kaan Bozkurt
Kadin Hastaliklan ve Dogum Uzman
Tiip Bebek Sorumlusu

Op. Dr. ismail Kiiciik
Kadin Hastaliklan ve Dagum Uzman

Ei-} www. irsnbe.com.tr



KOLTOR / SANAT

KITAP KOSES| .25
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dogma

yavrum |
diinya ¢ok
kalabahk |

Armagan Portakal

Dofima Yavrum
Dinya Cok Kalabalk

Yeni yikanmiz bahcenin kokusu yok
arhk.

Iri iri dofranmiz dematesin zeytingal-
na karisan kirmizi rengi de. Par-
maklanndan akarak yedijin, pembe
beyaz gofret arasindaki kaymakl

dmdurmu dﬂ.

Geride kald. Hayir, sen gtin.
Biz gitik cralardan. Biz uzaklashk...
Cinki... Biyudik...

Cocukluk denilen yitik dlkeye yolcu-
luk... Kigik kzlann kahramanlan...
Kadin clma, kadin clarak hayatta kal-
ma sinavlan... Dofma Yavrum Dinya
Cok Kalabalk'ta Armafan Portakal k-
sacik Sykilerle koca keca remanlanin

yapamadifjini yapyor... Hepimizin
yireklerine kék salmis hislere yeniden

can veryor...

Armofjan Portakal

o
(&

Ergen Erkekler
Yalmiz Kadinlar

Ergen Ekekler Yalniz Kadinlar

Kummcum, bugin bir yanhs anlagilma
olmus. Kummucum, ofur bir dinle ..
Kumrecum, neden oturmuyorsun? Ben
bu kzi tarimam efmem. Miveti bozuk
bu kzin. Allah bilir sana yalan yanhs
ne anlath, sen d= inandin. Bize {Jaain—
likle nazar defjdi. Zaten &yle olsa
burada neden durayim. Onu sevsem
ona giderdim.

Sen beni buroda zorla M rsun?
Litten bir sey séyle! Ben ne yapiyor
sam sizin igin. Senin igin, gocuklanm
icin. Ben bir fedakéinm, ben bir
cetakénm... Bir kemploya kurban
gittim...

Kumrucum, anl defjil mi?
Coculklanm clmadan, =n clmadan
ben &lorim... Sevket konusuyor Kumru
dinliyor. lkisinin biyik aski énce evlil-
ifin térpisinden gecfi, sonra aldat
mayla duvara toslad.

Bakahm evllkleri bu smaw geceosk
mi? Ask (kaldrsa) her seyi offedecek

mi?

Ergen ErkeMer Yalnz Kadinlar'da
Aynur Tartan bir askin, bir eviligin
anatomisini gikaryer. Simdive dek
denenmemis bu kurguda cona alanin-
da yetkin dért uzman, psikelog Perman
Seutld, néroloji vzmam Timur Yilmaz,
ikclog aile v edilik danismamn
garhu’r abanci ve psikokrapist Basak
Tokathefjly yorumlaryla eslik ediyer
Aynur Taran

www.Irenba.com.tr

Kiz KARDE$
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O¢ Kiz Karde

Bir zamanlar, bir ilkenin en gizel
denizine bakan bir evde g kiz
kardes yasardi. lsimler Tirkan, Dénis
ve Derya idi. Babalon Sadik Bey

ve anneleri Mesrin Hanim'la bidikde
gaca|ari kucal kucugu ofurur, galaca-
ke onlan beleyen sahane yillann
hayallerini kurarlard:.

Tirkan, Dénis ve Derya'nin,
Ayvalik'in gam kokulu sckaklarinda
gecen masal gbi cocuklufu, onlan
yetiskin dimyasinin acimaszhina
hazirlamamish belki. Higbir hayahn,
hicbir secimin gérindufi kadar kelay
u|mudlglnl, bazen en bﬁyﬁk, en akla
Imeyecek silann en givendiklerim-
izin kalbinde saklandigim, en kerke
lacak hastalklann gin gelip geemisi
derlayip ’mph:jfdaﬂecagini anlamak

zaman istiyordu

Ve zamanin iag olmad bir yara
var miydi dimyada?

Ayvalk'in denize uzanan tog soko

klanndan, nice yasamlar gorip
gecimmis zeytin ugudurlndﬁn |'ICI:|I'CI1‘II'I

kwnnglndun akan suyundan, eski

evlerinden defjmus bir alle hikéyesi
Us Kz Kardes Bir mutsuzluk hﬂﬁ
si defjil; neseli ginlerd yad ede ada
tyilite dénisin flikﬁyeai. byilesmenin
yokulufju...

kclal Aydn



Yildiray CAM
Milli Takim Antrenéri /Antranse

Kargryaka Spor Kulibi Bay Antenér
ve 14 Yas Milli Takim Serumlu
Anirenéri

K3K Tenis Subesinin Amaci Medir 2

Tenis subemizin amac; #nis bransim
kursiyer ve sporculara sevdirip, bu
brangta iledemelerini safjlamak, perfor-
mans tenisinde sporculanmiza ulusal
ve uluslararas karsilamalarda Glkemizi
en Iyl skilde ®msil atmesini safla-
makhr.

sube clarak her yasta insanlara fenls
efjitimi verip, hayalanmin bir pargas:
haline gefirmekiir

Klibin Oneelikleri Melardir 2

Temel dzelliklerimiz Tirk Tenis camiasi-

na, kigik yasta sporculan egifip
p-aanrmuns tenisgiler yefigtirmekfir

Aynca tenis sporunu her yasta insan-
lora tamishnp bu brangin dlkemizde
yayilmasim safjlamaktr.

Tenise Baslama Yom Medir ve Faydal-
an Melerdir &

Tenise baslama yos litarafirde 4

ve 3 yapnda oldufju belidilmekte-

dir Cocuklar bu yoslarda daha cok
afjitsel oyunla berdber fenis sporuna
uyum safjlamaktadirdar

Tenis brang fiziksel bir akfivile oldulju
kadar ayrica mental dayarmkhilg clan
bir branshr

KARSIYAKA
TENIS SUBES]

Teniste Basanh Olmanin Krilederi
Melerdir €

- Cocufjun herseyden &nce tenisi

sevmesl ve islemasl

- Yetenek [sporcurun bu bransa kars
yelenakli olmasi)

- Alle desteyi

- Dofru antrenér ve dofjru
ekipmanlarla calismas | raket,

top, kort zemini |

- Misabik clabilmesi
[spercunun turnuvalara
kathm saflamas|

Performans Tenisi ve Olul Hayah
Masil Olmali #

Teniz bransindan 13
ve |4 yaglan sonra
performans #enisi daha
gok afrhk kazanr

Bu yostan sonra sporcular
efjitim hayatryla birlikie
tenisi paralel sekilde devam
etfirlmeli.

Okullann performans sporculanna
turnuva dénemlerinde kalaylhk
safjlamalan gerekmekiedir

-aam.1Tr

Hem tenisin hayah hem de efitim
hayah birlikie baganh sekilde devam

aftirilebilinir.

Milli Clmak M,
Yurtdisi Turnuvalan M Onemli 2

Tenis bireysel bir spor oldugu icin bu
sporcunun tenis karyerl hakkinda ne
iskedifjine bagldir

Elbetie her tenis¢i milli takimda clmay
hayal eder.

Ejer tenisci uluslararas: kariyer
diginiyersa, yurtdisi lurmuvalanna
olan kablimi da gok dnemlidir

Ailelar Cocuklara

Maul Davranmalidir #

Ailelarin bar zaman gecuklannin
yaninda clmali, onlar deskekleyip,
anfrencrleri ile iletisimda clmal,

gocufjun fenis kariyerlerini antrendrerl
ile belidemelidirler

Ailelerin gocuklanndon her zaman
basaril almalan beklenmemelidir
basansiz cldufjy dénemlerde ailelerin

cocuklonni mofive etmelidic
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Toksin Tedavisi
Alin, kas aras ve kaz
ayaklanimin kangiklik tedavisinde
ya da bu kngikhikizrn onden-
mesi amacryla kullamlir. Goz
cevresi krgidaddarimn

yan durumnlarda, goz kapag
dus0klOgn, kas sekdinin ve
ifadenin boaudmas gibi riskler
ile kargilastabilr

7,

Mezoterapi
Hyaluronilk asit (HA), gesidli
vitaminler. mineraller, aminoasit-
ler, biyime faktorler ve bitki
ekstraleri iceren kokteyller
kullznalarak:, kinsikdiklanin ve
sarmalanin giderilmesi amaciyla.
intradermal olarak birkac seans
Ayrica ghz torbalanimin giderilmesi
amacryla da lipoitik
(yaf eritici) mezoterapi de
cermrzhiye alternatf bir y@ntemdir.
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Dolgu

5oz gevresinde zamanla clusan
cokmenin doldurulmas:,
vermes igin hyalurcnil: asit iceren
dolgular kullzmibr. Bazn dolgular;
HA disanda, aminoasitler, vitamin-
ler ve anti oksidanlar icerir. Goz
altlarmnan micr gBrindm bu
icerikler ile hafifletils; cilt dokusu
nemlendirilic. Uygulanan balgenin
cok ince clmas nedeniyle; sacilen
dolgunun giz cevresi icin Oretilrmis
odmas gerehir. Profesyons ellerde
we dogru malzeme ile, tedavi

Yaslanma Gostergesi

L}
Cizel

HeralDerma

Poliklinigi

GOZ CEVRESI
KIRISIKLIKLARI

(Goz ¢evremiz, yiiziin en hassas ve en ince
dokuya sahiptir. Giines iginlanna karsi
duyarh ve savunmaszdir.

Bu bdlge mimiklerin etkisiyle kronolojik
olarak en erken yaglanan bolgedir.
Hangi tedavi yontemlerinin
kullanildigin
gozden gecirelim.

Giiz gevresinde ortaya grkan
yaglanma belirtilerini ortadan kaldirmak ya da
olugmadan dnlem almak igin sikhkla kullanilan
profesyonel tedavi ydntemleri yam sira; giincel
hayatinizda dikkat etmeniz gereken diger unsurlan
gayle siralayabiliriz:

= Ginegten ve Solaryumdan kaginin,

= Ozellilde yaz mevsiminde gines gozligi kullann,
* Beslenmenize dikkat edin. Ogtinlerinize anti aging
dostu besinleri ekleyin.

* Makyaj temizleme driinleri,

dnemlidir; gbz cevrenizi nazikce temizleyin,

* Malgyajinmm temizlemeaden uyumayin,

= Giz gevrenizi nemlendirin,

* Bol su icin,

= Sigara ve Alkol kullanmayin.

www.iranbe. com.ir
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Plazma Enerjisi
Plazma tedavisi ciltte sikilasma,
germe ve kingklk tedavisi ile goz
cevrasinde son zamanlarda sikhida
lallariimakota ve edkil sonuclar
gdstermektedir. Goz cevresinde
sadece kaz ayaf krsakhklann
tedavisinde defil; ghz kapagh
sarkmas, alt gtz kapag torbalan-
miasi ve it g0z kapagnda gevse-
mie we ince kingddann giderilmesi
icin de kullarilr.

Plazrna Enerjisi, 4. halini kullanan
cerrahi olmayan basarih bi
teknalofik sisterndir. [k s=ans
itibariyle sonuclar giriimeye
biaslar ve ihtiyag dogrulusunda
SEANS

syl artonizbilir,

iy

Fraksiyonel Lazer

Santimetrekarede 50/500 arasinda
delikler delerek, deride yeniden
yapilanmay tetiklemek suretiyle
sikatasma, kolzjen dretiminds
artma ve aldama saglayan; non
ablatif yeni nesil lazer sistemleri-
dir. Gz gevresinde, birkag seans
uygulama ile knsikdiklann ve
sarkmalarin @niine gecmek

O
Radyofrekans

Cildi sstalagtirmmak, kolzjen elastn
lifleri harekete gecirmek ign
tercih edilen ameiyatar gz
Radycfrelans, ultrason veya igneli
radyofrekans gibi yantemler, gz
cevresinde kullanilabilen baghikdar
ile eekrarlayan seanslar halinde
ethili sonuwclar verir.



Prof. Dr. :
Semsettin KARACA
Dermatoloji Uzmam (Cildiye)

* Klinik Dermatoloji
« Cerrahi Dermatoloji
» Kozmetik Dermatoloji

Doktor = "
Sevinc GUNDUZ

Medikal Estetik Uzmani
* Medikal Estetik Uygulamalar

» | azerle Cilt Tedavileri

» Medikal Bakimlar

-~
-
S 0232 239 73 83
Narhdere / IZMIR 0530 290 27 00

f  eradermapobiinigi

ﬁ teradenmaizmir

W heraderma

'f:' heradesma




