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SNevgili okuyucularmmz,

Tim sikinflatimzs, delintillerinizi geride iraktifiniz, 2018 yilinda daha
gok gizel amlar birktirip, hayallerinizi gergeklestireceginiz bir yal dilivor
ve yenri yilimiz kutluyoruz,

Yeni yila girerken ginlimilzden gecen dilekler ortak bizim,

Saghk,
Huzur,
Muthalok,
Banz,

Umnt...

IRENBE’de Hayaller ortak...

IRENBE, 26 yih geride birakti, dile kolay tam 26 yil...

Masil gegti yillar anlayamadik, Ne zaman ki frenbe gocuklanmn bizlen zivarete
geldiklerinde pinl pitil gengler oldugunu giriyoruz, iste o zaman hetm
gururlanryor, hem de willann nasil da su gibi akip gectifiini anhyomnz,
IRENBE'yi irenbe yapan, farkl kilan geleneklerimiz ve degerlerimiz.

Ekip olarak hizlere sunulan bu degerleri gilcli bir zevgi bag ile devam
ctimmeye ¢ahgyoruz.

IRENBE ekibi olarak her yil oldugu gibi bu yilda birgok hikiiyeye ortak olma
mutlufunu vagadik. Istefimiz bu yilda yvine hep birlikte farkh hayatlara
dokunacagimiz, heyallerimiz, hayalleriniz perpeklestirebilecefimiz

bir yil olsun. ..

frenbe Dergi 36.saysm sizlerie. ..

Sevgili okuyuculanmiz, 2004 yvilinds vavina bagladigimiz dergimizn 36.2avisina
ulagik. Her zaman oldufo gibi dergimizi yine aym sevgi, heyecan ve emekle
hazirladik. Ama bu sayimizda istedik ki yeni yila girerken bizlen ve sizlen
hevecanlanditacak, yeni savilann merakla beklemeye motive edecek venilikler
olsun.

Dergimizde neler mi vac?

agirhin kadinlanmuzdan ve annelernmizden olusan bir dergn hazrladik.
Saghifimuzla ilgili hekimlerimizden vazilar, bilwilk bir azim ve zabirla Tip behek
tedavisiyle anne ve baba olan alelermmizle gergeklegtirdifimiz réportajlar, basanlh
kadinlarimizla yapilan réportajlar, Irenbe ile ginil bag bitmeyen annelerimizden
gelen mektuplar, cocuk gelisiminde psikolojik komular, farkh, renkli ve gincel
meslekler, pezi kisesi, mekin ve bizden haberlerle olugan dergimiz sizlerle basg

baga birakiyoriz.

Sevgilerimizie

Nurten Gebaloglu
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BiZiM HIKAYEMIZ / i(}iMDE COK BUYUK BIR
UMUT VARDI
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KADIN SAGLIGI / IDRAR KAGIRMA

Prof. Dr. Umit INCEBOZ / Kadin Hastaliklan ve
Dogum Uzmani

MEKTUP / IRENBE ANNELERI

"Kizim benim kalbim, hayatimin anlami”

ROPORTAJ / SERMIN YASAR

Oin parmadinda on marifet bir Kadin, Samin Yasar.
Edabivatc, yazar, reklamci va cocuklann iyl yetistinrmek Igin
ugrasan, kafa yoran va herkasa omak olan bir ANME...
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SAGLIKLI BESLENME / GLUTENSIZ HAYAT

Giluten; budday, yulaf, arpa, gavdar gibi tahullarda ve
islenmis driinlerinda bulunan bir protain olup ad yapiskan
anlamindaki *glue’ kelimasindean gelir. Hamura esnakligini
glutan macdesi verir.

MEKTUP / IRENBE ANNELERI

“Bat anne oldum”
Har kadinin mutlak ulasmak istegi en bily(ik mertaba”
olarak tarif ettigi Annalik igin tam dokuz yil balkdedi.

UROLOJI / AZOOSPERMI
Uz. Dr. Alim TOPGU / Urolol Uzman

PSIKOLOJI / HOSGELDIN BEBEK
Sinem Demirel BALCI / Uzman Psikolog

GOCUK GELISIMI /3T
Nur Eda KASAP SUSLO / Yazar - Efitmen

ROPORTA. / DOULALIK

Deniz KARABIYIK
Gebaelik, dodum ve sonrasindaki destekginiz

GEZi KOSESI / KUYUCAK KOYU

Ali al, moru mor bir cennet bahgesi, “Lavanta Diyan®
Tirkiye'nin kesfedilmayi bekleyean gizli kalmis 8 yarinden
an Gnemiisi; Hatta ilki...




BLZIM HIKAYEMIZ / Gilin - Xander VAN ECK RCOPORTAL: Gamze KACAR GOK

ICIMDE COK BUYUK BIR
“UMUT” vARDI

Giilin- Xander Van Eck
cifti, anne-baba olma
yolunda fam anlamiyla
érnek bir gift. Onlar,
zorlu tip bebek tedavisi
strecinde hep yanyana
oldular. Birbirlerinden hig
ayrilmadilar. Sonunda da
ikiz bebek sahibi oldular.
Mutluluga giden
hikayelerini de bizlerle
paylaghlar.

wiww . lfrdnbe.eom. s



IRENBE,

“Me bize cennet
vadetti, ne de
asla olmaz
ugrasmayin”

dedi.

Oneelikle sizi biraz yakindan taniyalim.
Esinizle nasl tamshniz, kac
yillk evlisiniz#

4 yildir tanigiyoruz, Aymi orfamlarda
bulunuyarduk, Ortak arkadaglanmuz
vardi. Bir slre egimin galishd okulda ben
de ders vermiglim, 2,5 yil dnce eviendik,

MNermal yollardan hamile
kalamayacafiniz 8§rendifinizde neler
hissettiniz®

Bu oldukga vzun zaman dnceydi.

Ikimizin de ikinc eviiligiydi. llk evliliimde
dgrendim bu durumu. lki kez dig gebelik
gegirdim, Mormal yollardan hamile
kalmamin hem gok zor aldugunu, hem de
gok tehlikeli oldugunu dolktorum ok glzel
anlatmigh o zaman., Tip bebedi de gok
kisa bir yoldan dzetlemigh; “Yolunu
dediglireceqiz embriyonun, digandan
iceriye dogru yerleglirecegiz"diyerek. ..
Herhalde cok givendim olacaging, ¢abuk
atlathm ama gok agladim.,

irenbe ile tanisma hikayenizi
tgrenebilir miyiz?

Tip bebek igin araghrma yaparken,
gevremden ve internetten de hep Irenbe

i
& ’

ismi ile kargiloghm. Kadin degumcu bir
orkadasim da biz Irenbe’ye yénlendird.
Ama ilginchir ki biz yinede tom tegekkilli
bir hastane olsun diye bagko bir yerle
gorigmeye gittik Snce ve crada bir
denememiz cldu. Ondan sonra har
yerden ve herkesten sirekli duydugumuz
Irenbe’ye randevu alip geldik ve kaoldik.

irenbeye hangi duygularla geldiniz#

Ik gériigmeya biraz korkarak geldik.
Cinki 3 negafif denememiz olmusty.
Ama ilk andan ibaren igerive girer
girmez giler yizle kargloshk.
Doktoruvmuzdo ilk gérismesinde cok
gercekei konuste. Me bize cennet vadeffi,
“Me de asla olmoz vgrosmoymn® ded.

sodece bize gok net anloth olabilecakleri.

Ozellikle Egim doktoruma gok givendi...

Peki siz hi Xander, irenbe’ye ilk
geldiginizde neler dislindUniz?

Herkes gok pozitif ve giiler yizlGydi.
Bizi gok i karsiladilar.

Bu olumlv ve pozifif tawir beni gok
atkilernisti ve burada kalahm dedim.

Wiw, |lrénoe.com.Nr

irenbe’de size naul bir tedavi
uygulandi?

Birincisinde birikim ydntemine gittik.
Embrivelarim donduruldu, sonradan
transfer yopildi ama kimyasal gebelik
oldu. lkincide yine dondurulmusg transfer
yaphk bu kez serum tedavisi de uyguland.
Bunlann her ikisi de 3. gin embriyolaryd,
iyi kalitedeydi. Doktorumuz, 3.
denememizde toze transfer denemek
istedi. “Rahim diginda kisa sire
tutalim™dedi. lkinci giin embriyosu
kullarild,

Internette biz kadinlar hep kendi aramizda
konuguruz. Orada hep bir 5. gin
embriyosu panigi vardir, ikinci gln
olmasin diye. Bende biraz stres yaptim
agikgasi aoma gans mi denir, bilemiyorum,
2, giin taze embriyo fransferi ile
ikizherimize ulaghk.

Glzel haberi nasl aldimz?

Benim igin ashnda biraz zor bir soru.
Sabah ¢ok gergindim. Hatta egime, “hadi
gel, yine kéth haberi alalim, sonra bir
seyler yapanz” diyerek Irenbe'ye geldim.



Bay Xander, siz hangi duygular
icerisindeydiniz o sabah?

Egim gok sinirliydi, ancak banim by kez
igimde gok bivik bir umut vard). lges
girerken herkes gok pozitif ve giler yizle
kargilad bizi. Yukan ckhdimizdo sonwoun
pozitif oldugunu sdylediler ama esim
forknda bile degildi burnwun. Cinkd olumsuz
sonug duymaya ahghrmesh kendini. Bense
miutluluktan dons etmeye boglodim.

ikiz oldukdanni 53rendiginizde ve ilk kalp
ahglarini duydufunuzda neler hissetfiniz?

Cok gizeldi tabil, kelimealere dikilebilecak
bir gey degil ashnda...

Ama ilk ikiz haberini 6§rendifimde
kanamam olmugiu. Pozifif olan ve umuila
beklenen birgey kaybedvor digincesnde
galdik. Panikle muoyeneye geldiimde ik
kese girGldi.

Eoybadiyor muywm derken birden bire bir
dagil iki tane oldujunu &Frenyorsunuz,
Cok gizel bir sey. Ama bu sefer korkuda
gok arth. Bir taney kovbetmekten korkorken
ikoye pilomish, Kalp afisim duyma giini
geldijinde ise esim de ben de cok
duygulondik va agladik. O anlan
dirgindigimde yine gézlernmiz daluyar.
ok gizeldi. Allah isteyen herkese versin.
Aynica bizim igin sivle de garp bir durum
var; agirmin annesin kaybetik bz gegen yil
tedovi sUresinde. Son zomanlarda
rohatszhgindon dolay kelimelers ilgsli

problemi vardi ama fedovi nasil diye
soracafing, bize hep Oflanlar nasil diye
soruyordu... Kordegime haber verdik ikiz
diye, o ofjlomakion konugamodi. Hepimiz
igin dedigik ve gok duygu dolu bir glndd.

Birazda gebelik siirecinizi dinleyelim, nasl
gecti?

Ben riskli gebelifin torema gibi bir gebelik
gegirdim ashnda. Birincisi godul gebelik,
ikincisi hamileliligimin boglannda kanamam
oldu ve yliksek tansiyon iloo kullanyordum.

ke 3 &y gofunlukla yatarak gegirdim.
Sonrasin da bir de gebelik sekeri qikh.
Insdilin kullanmaya basgladim. Yani fansiyon,
gaboer va godul gebelik Uzerine bir de yag
faktérl olunca gok ik bir takiple gegirdik.
Doktorum Gzellikle kilo konusunda ok
hossas eldudu igin sika bir diyet listesi ve oz
hareket ile 11 kil alarak defuma girdim.
Gebelifim boyunca sik takdp gok
énemliydi. Ayda iki kez muayene
oluyordum. Her geyden Gnemlisi de
doktorumun siirekli telefonun ucundo
aldufunu bilmek, cna istedifim her an
ulagabilmek beni gok rahotlotyordy. Kisoco
éizetlemeak gerekirse, zor ama sonucu gok
gizel bir hamilelikfi. Erken dofum oldu,
opandistim patledi. Doktorum bizden Gnce
hostaneye gitmis. Hotta bize, nerede
kaldinz diye telefon agh.

Wiw, |lrénoe.com.Nr

Esiniz bu slirecte size nasil destek oldu?

Esim gergekien her konudo ok desiek oldw.
Tim streche yonmdayd.

En énemilisi bona katlondr. Hermenlann da
etkisida banim icin epey zor bir dBnemdi
amia her saye ragmen esim hep

yormdayds,

Siz esinizi hi¢ yalniz birakmadniz.
Bu anlamda baba adaylarina neler
soylemek istersiniz?

Ezlare bir tavsivemn var, kendinizi psikolojik
alarak ok iyl hozirlayn. Esiniz bazen ok
sinirferebilir ama balin ki size Szel bir durem
dedil. Sirecin bir atiasi diye distnin ve ona
daima yarmnda oldugunuzw hissettinn.

Son olarak bu slred yajayacak olan
cifflere neler tﬁyltm-ﬁﬂ-rﬂniﬂ

Yagm 45, bimm alhno denememizde

oldu. Isteyenler umutle clsunlar.

Ozellikle eginizin yaminizda olmas gok
gnemli. Sodece elimizi bile itmas
yaetabilivor cogu zaman. Bazen aileyle
paylagmak cok iyl gelivor bazen de
paylagmamak. Biz ikasim de vosodik.
Her ikisi de farkl strese yol ogabilivor.
Eendilerine gire bir yGniem secsinler.
Bir de doktorun isine cok kangmazsinlar.
ok okuyoruz, internette aroshinyoruz ama
bilgi kidiligi cok daho két. Doktora
birakmak, onlann yénlendirmesine @in
varmek, onlora eglik efimek en degrusu.



PSIKOLOYI / KISISEL GELISIM

KENDILIK DEGERI:
HAYIR DIYEBILMEK

Cagmmzin en biylk hostaliklanndan biridir “hayir divemamek”, . Kimi zoman
hayir dersek kargmazdokinin kindmasindan korkanz, kimi zoman ilskilarimizin
bozulmasmdan, kimi zoman do ki inson olmakian., Tim bunlan dosindrkan
diglinmedigimiz bir sey vardir.. En Snemli sey; kendimiz,. Me istedigimizi,
ihfiyaglarimizi, tercihlerimizi bir grpada siler atanz, Tim bunlarn femalinde yotan
en balirgin korkw ise ashnda yalmz kelma kerkusudur,

@ rsonlor cogu zoman “yaolniz kodma® ile “fek
boginahk® 1 kanghnrlor, Tek bogmadik bir
eylamdir, Ijzgi.hﬂln odina gerekli olon by
eylam, insanin kendi kendine weterdiliging
saflar,. Oysa ki yalnizhk himinlidir,
insanlarn, kalabolklar arasinda bile

anbeplomadif hissmi yagatr, Bu hiss

yogomakian korkan birey, sirekli kary forghn
istegini doyurmaya colgr, sirekli onoylor,. By kez
da snar problemien oroyo gikor, Sinr
problemlarinin boginda ise “hoyr diyememe”
galir, Saran, evimizin bopisng benzetelim, Evinizin

b kopis oldugunda her isteyen, her istediginds

o kopnn colabilin. Yo kopr olmazsal iste hor

diyermeme kopisizlik gibidir, Ama bir kapirz var

ism istediinzde, ishedijinge o kopry ooporsme,
igta srar budur, soglkhdir. Karg tarafin koram,
diigincesinden Ghe, sizin isteklerinizi 8n plando
tuiar. Sizi insanlor orasinda dohe soygin, ciddipe
alsrar kilar, Ama kapisizhk yani sinirsizhk sizin
sayginls@imiz ozalhr, Her on ulogpilokilir, her seye
ongy veren biri haline déndgdrsindz, Sonundo
size fikriniz bile sorulmayobilin. Me de olso
cavobin aymidar; FARKETMEL,,,

HAYIR DEME KOMLUSUNDA HEDEN
ZORLAMIRLZ®

*LHELAMMA, KORELSLE: “Hoyr dedigimde
banimle konugmoyabilir, ioar alakili, oo
koybedabilinm,.” dogincesi bireyi pEnlendirir, By
korky ile kigi kargisindakinin her istadigini
yapmaya boglor. Karpisindokinin her istediging
yapmok demek aslnda “kilelik sishemi® ni biza
diigindirebilir, Bu sisternde ise an biyik aksiklik
kiginin kendisidir, Diglanma kodkusedo kigi
kendisinden vozgeger,

*KATO INSAMN OLMA KORKUSU:

Bu digince oile sistermimizdeki Sgrendigimiz
sureclerden koynoklonsyor clobilir, Cogunlulda
&l alem ne der, nosil bokor® dizincesine sohip
olan, kegilergros duyarhhs ogin yiksek onne
babalora sohip gocuklarda kask insan olma
korkusu sik girilebilir,

*TARARL OLMA CARASI:

Strekli borg borafe yordim etme istedi iginde olan
insanlorda wardir, Kendi igini iking plana aiip,
kargsandokinin iviyvoclanm karplema
agilimindadirler, Bu insanlar an gok, digar
insanlordon gerakli destegi gérmedigindan, hok
attiklerini bulomadklanndan, haksshkdar
yogodiklonndon bohsederlar. Oysa ki bu

koderleni degil, kendi secimlaridsr,
Korgmindokine sirekli “sen an
deferlisin, bandan bile
anamlisinl® alt mesojim
vardiklerinden, sonrosindo
sktiklarini bicarler, Kendi yozdiklon
senaryoyy forking warmadan
oynamaya baglarlar,

*CATISMA YASAMAKTAN
KORKMA:

“Hayr dersam problem cikor®
diigincesi ile boglor her sey.. Esivle
cinsellifi o ondo yosomaoy stemeyen kigi, sirf
hoyr derse yosoyocodge digondigl cohgmmn
gime alarmoz. iﬂﬁn ki cinsellikde sEar birkirine
hoyr diyebilmalidir, bu normaldirl] Sonrasinda
gérav gibi yoganlon ansallik ve beklenilen sonug:
cinsel istekszlik, wajingl lrduk, odnh
birlikiediklar, fode edilmamiz &fka...... ot kop
gelen komguyo gereken cevob vermalkien korkan
wv sahilyi va islemeden eve dovet.. Sonrosinda ise
ofke potlomolan, kalitesiz iledigim, iligkdern
bozulmas!..

Cohgme yogama korkusunda sikikla yina ails
tutumlanm gérebiliviz, “Annem babom ok sik
kovgo edarlerdi, Bunu yogamak istemiyorum®
konugmalarm terapilerds gok sk duyanm. K
&fkesini bile ogma yogomakban korkiugu igin
ifode sbmeyebilir. lgina otor. Hoprlan neradayse
hig yoldur. Hoyr divemadikce Gfkasini binlkdinr,
com yanar, Coni yonan birey ise con yolmalk
istayedilir, Bu bozen iliglilerds “oldatma® konusu
olorak korgmiza gikar.

Aileden olobildigini ifode ethismz by tulumlar
genefik degildir. Sonrodon gézlemlema yolu il
dgrenibmiy yejemsal déngdlardir, isterseniz
bunlan degighirekilirsiniz..

Yukanda siroladiim by moddeler belki bir
cofumuzun hayohinin icinds yer olobiliyor, Peki ne
yopmalypz#

Suny biledim., Bizi yGneien disincelsrimizdir,
Diglincalerimiz dwpgudanmza, duygulanme
dovraraglanmiza danbgl. Ddgincalarimizi
dejisiremezsek oymi senoryoyu hoyohemiz
hqwnn;l y'n;l;q,luhiliri:. suhip almomiz mr-lun
birkog seghkh digincme giz otocok olursak;

SAGLIKL DOSONCELERIMIZ:

"B t:-l-duﬂum giki kobul sirmali. Efmirporsa
iligkimizi gizden gecirmeliyim, Bu iligki soghkl
olmayabilir.,

Wiw, |lrénoe.com.No

*Karg farghn istedine har zoman haznr
olmayabdirim,. Benim de dnceliklarim varl

*Cng haoyer demiz cdmom, onw reddetmiz olmam
anlmming gelmesz. Sodece cnun istegine yuan
uygun dedilim,,

*Sirakli evetlarimmle by iligki yiriyporsa, hic
yordrmesin., tincelik banim, Musfluysam, muths
ederim, Bende olmayon bir sey borp torofa da

WRMETIEm, .

SAGLIKL “HAYIR DIYEBILME® YOMTEMLERI:

*Eondwich Yanterni: iki olumlu clmlenin arasing
bir *haysr” 1 yarlagtirebibmaktir,

“Aslinda oy yopmaoy isterdim emo sean uygun
d-ﬁilim. B-e;l.;]m lir zaman d-nmhiliri:..

*Argyn LZomaon Koymo: Her on |'||;|'p|r MR
cesorefinde olomayabilirz, Aroyo zomon koymao
bizi rahaodlater,

"% on buna cevop vermek icin vygun degifim,
Bir soot sonro konugsak olur mut®

*Kandi Omcaliklerinin de Olobilecegini Karpyo
Fark athrma:

“Once progromima bir bakaym, uygun olup
olmadifim gireyim. Sona sonrosindo cevap
varpbilirem.,*

“Secensk Sunma:

“Sana yardima olmay isterdim. Ama bu konuda
pak bilgim yok, Meden.........- lle konugmon
danemiyorsuni”

Hoyr demek sie gok biyik kotlo sofloyocoktr,
Emin ghm ki hayr diyebildignede en bdyplk ik
hpki i;ini:d-l:i sastan qﬂir. l:;-nﬂu aman
siylanen “hoprlarda korg foroffon beklediging
nagatf tephiyi bile bulmoyabilirsiniz, En ki
engeli agin: KEMDIMIZI...

Pinar ERSOZ TEZER
Fsikolog, Aile Damymam & EMDR Terapisti



SAGLIK f GEBELIK

EKER

YUKLEME

EFSA

eker yikleme testi, risksiz
ya da digik riskli grupta
gebelik diyabetini
saptamak amaciyla
yapilan, vicudun ylksak
kan sekeri dizeylerinde
gerekli dengeyi saflayp
safjlayamadidini, dokularn
insOlin hormenuna direng gdsterip
ghstermedifini Slgen bir testtir. 50
gr, 75 gr ve 100 gr glukoz ile
ylkleme segenekleri
bulunmaktadir. 2013 yhina kadar,
tim dinyada gebelere dneelikle
50 gr glukoz ile yikleme yapilip
1. saat serum glukoz deferi 140

Bu test anne ya da
beabede zarar verir mi?

Oneelikle, belitrmeliyim ki
diryanin highir yerinde, bu
konuyla ilgili bir s0phe,
farhigma, soru isareti s6z
konusu dedil. Tom bilimsal
kanitlar nel bir gekilde
gosteriyor ki; geker yOkleme
tesfinin ne anne ne de
bebefie herhangi bir ki
etkisi yok.

NES|

mg/dl ve Ozerinde gikanlarda 100
gr geker yikleme festi yapilmas
énerilirken; 2013 ylndo yaldogk
25000 risk tagimayan gebe
Uzerinde yapilan bir galigmayla
{HAPO study), 75 gr oral glukoz
tolerans testi yapilarak konulan
gebelik diyabeti tamsinin gebelik
sonuglanm olumlyu etkiledigi
kanttlanmig ve tim dinyada 75
gr OGTT yapilir hale gelmigtir.
Ginlmizde de, Glkemiz ve tim
Avrupa Ulkelerinde 75 gr OGTT
yapilmakia, Amerika'da ize
diyabet dernekleri ve jinekoloiji
derneklerinin farkl Gnerileri

Wiw, |lrénoe.com.N1

Son birkag yildir, halk arasinda
seker yikleme testi olarok bilinen
oral glukoz tolerans testi [OGTT],
gebelik esnasinda belki de
hastalanmiz en cok endiselendiren
konu haline geldi. "Nedir seker
yikleme testi? Meden yopilir?
Meden 24 ve 2B, gebelik haftalan
arasinda yapihr?

Gergekien anne yo da bebege
zaran var midir?

Kadin dogum uzmanlan
anne-bebek dismam midir?”
sorulanm biraz irdeleyverek bu
kenuya biroz agkhk getirmek
istedim.

olmas nedeniyle; bir grup
hastaya 50 gr, bir grup hastaya
75 gr OGTT yapilmalkiadir.

Jeker yUkleme testinin Szellikle 24
ve 28, gebelik hoftalan arasinda
(diuglk riskli grupta) yopilmasinin
nedeni; diyabete efilim olugturan,
dokulann insdline direngli hale
gelmesine neden alan plasenta
kaynakh hormonlann (RPL) bu
haoftalarda maksimum degerlere
ulagmasidir. Simdi gelelim igin
tarhgilan ve gebelerimizi bu
konuda endigeye sirikleyen

kismina. .,



P'l ne kryor bu
kafa knrlp ﬁﬁ

Bu kafa kangkhi uzmanlik
alam anne-bebek fizyolojisi
olmayan baz mesleldaglarimizin
sodece popllaritesini arhrmuak
amaaylo orfaya athd
doyanaksz iddialardan
koynaklomyor.

Malesef, bu kofo kangikhd
nedeniyle famsi konamamig,
bebekte kalp ya da bagka bir
organ anarmallidi ya da
amnyon svIsinmn agin ars
nedeniyle bagwuran hln,ul:
gebe'rle kargilagiyoruz ve is isten
gecmis oluyor. Bu da, Ulkemizde
birgok bebedin anne [——
yva dao yenidofon dénaminde
tani kenmamig gebelik diyabedi
nedeniyle kaybedilmasine neden

oluyor.

Sevgili dostlar, |Ttfen cesitli basin
organlannda ve sosyal medyada
higbir gergeldigi olmayan
iddialan dikkate alaral,
hekiminizin seker yiklame festini
reddedip kendinize ve
bebedinize zarar vermeayin,
Gebeliin 24. haoftasing
geldifinizde efer hekiminiz size
seker yikleme testi nermivorsa
oradan vzaklasin ve kendinize
hibbi gelismelen bilimseal
koyvrnaklardan takip eden bir
hekim bulun.

Unutulmamalidir ki; Gines
balgikla srvanmaz.

Bilimsel gercekler yadsinamaz.

Safhcakla kalin.

Op. Dr. Bang BOKE

Kadin Hastaliklari, Dodum ve
Perinatolojl Lizrmani

IREMBE

WO WL

Tdfoe. oM




SALLIK f BESLENME

GLUTENSIZ HAYAT

Gluten; bugday, yulaf, arpa, cavdar gibi tahillarda ve islenmis driinlerinde bulunan bir protein olup adr yapiskan
anlamindaki ‘glue’ kelimesinden gelir. Hamura esnekligini gluten maddesi verir. Ekmek, pizza, kek ve kurabiyeler gluten
sayesinde doha lezzetli ve kabarik olur, raf 6mri vzar. Gluten; Calyak Hastaligi, Gluten Duyarlihigi, Gluten Ataksisi,
Dermatitis Herpatiformis gibi hastaliklarla iliskilidir. Calyak Hastaligi genetik kékenli kronik bir hastalik olup hastalaninm
kesinlikle gluten tiketmemesi gerekir. Colyak'ta genetik zemin daha giicli olmakla birlikte gluten duyarliiginda genetik
yatkinlik sz konusu olabilir. Bu hastalik, degisik toplumlardayaklasik % 0.3-1 arasinda ve genelde cocukiuk caginda ek
grdalara gecisle birlikte gozlenir. Bu anlamda Anne siiti keruyucu olarak cok anemlidir. Calyak hastaliginda gluten ince
bagirsaklarda ciddi bir hasara neden olur.

WWW. lrenbe.com.li




dhyok hostalarinda gluten alim

ile birikte vicutto bir badskhk

tepkisi olur. Bu tepki

sonucunda ince badirsogin

kilims: cikinhilon zarar gérir,

bu da besinlarin sindirim
sisfeminden amilmedan gegmesine,
mide-bagrsak rahatszli@ing ve sonug
olorak da kétl beslenmeya, gelismea ve
bivime geriliine yol agar.

Gluten duyarhhd, CSlyok hostab§ina géra
dahia sik olorak gézlenir. ABD'de 20
milyon kiside gluten duyarhhid eldugu
siylenmekiadir. Yoklagk olarak gluten
duyarlihide, her 10 kisiden birinde
gozlenebilmeakiedir. Bu haostalik, glufen
fikefiminin fazla olduegu toplumlarda
daha bealirgin va
siddetlidir.

Cobvak hastalginm
tam kriterlari oldukga
nethr. |k farama,
TG-1gA/IgG,
EMb-1gA/lgG ve DGP
gibi kon tastlariyle
vapibr. Bu testlarin
olumlu olmas
durumiunda, ince

bogirsak bivopsisi
plunlunuhlllr Pozitif

ince bafirsok
biyopsisinin ardindan
glutensiz beslenmeyla
saghdo kavesulmas,

colyvak hostalg

taghisini dogrulayocakhr. Gluten duyarhhg
alanlarn badirsok incelemalannds
belirgin bir illthap gizlenmaz.

olyak hastali@imin kendisi ve fedavisi
yogam boyu devom eden bir hastalilk
aldudu igin tams: kesinlikla
dogrlonmobdir. Ancak, gluten
duyardiigimn ve bugday alerjisinin tespitini
yopmak daho do zordur. Laborotuar ve
bivopsi bazen yeterh desteqi
soflamoyvabilir. Glutendan kesitl
beslenmek ile vakinmolann dizelmes
bazen an iyl forn yantamidir. Bugday
alarjisi ile gluten duyarhhd aym sey
degildir.

Gluten duyarhhds clup almadiim
anlamarnin an iy yolu; 3 hafta ile 2ay
aras bir sire glutendan kisith
beslenmeden sonra fekrar glufenli gidalar
fikettiginizde rohatsizhklonmzin gen gelip
gelmedigini gézlemlamektir.
Yokinmalanmizdo ciddi bir dizelma
gézlemliyorsariz gluten duyarhlinz var
demekiir. Colyak Hostalgi'nda gin
icarisinde sifira yokin miktarda gluten
fikefilmealidir. Gluten duyarhb§inda ise
gunlik 20-50 mg’a kadar glufen
fiketfiminge zin varilabilir,

Colyak hostahd dizinda yosom boyu
fomamen glufensiz diyet vygulomaok cok

zor olabilir. Uzun sireli glutansiz
beslenmek baz =ojhk sorunlaring da yol
agaobilir. Badrsoklarda divertikil dedigimiz
caplegmeler doha sik gozlanabilir.

Yatarince |if, damir ve vitamin
alimomayabilinir; bunlon besin listesine ek
olorak almomiz gerekabilir. Glutensiz
urinler genelde iglenmis Grinler clup
daha pahah doha fozlo geker ve yog
igarigine sahipthr, oynca tof konusenda
sikinh yosonabilir.

Eger 21 gin vaya 2 ayhk glutensiz
beslenme programim uygularsaniz,
program sonras ilk osomodo bugdayh
urinlari denemeyin. Arpa, covdar, yulaf
gibi diger glutenl basinlarle digik
miktarlorda boglayin. E§er by besinlerds
sorun yagomazsanz 5-10 giin sonra
budday icaran Oronler deneyin. Bugday
fikattiginizde rohotsizhiklanniz yeniden
baglarmis ise bitin glufenli grdalara degil

sodece buddova kars duyordili§imz
olabilir.

Glutansiz baslenmaden faydalanabilmelk
icin islenmig gedalar yerine sebze, meyva,
caviz findik, bodem, kaju gibi yemisler,
bakliyat ve dogal clarak gluten igermeyen
esmar piring, kinoa, amaront, korabudday
gibi Grinlarn Gzellikle islanmeamis sekilde
firkatmek yvarorh clabilir.

Glutan duyarhhidr alanlor aligverize
gikorken, disonda yamek yerken ve avde
yamek hozdarken #om bu Snenler géz
énidne almal, cro gire ohgveris histesi
olugturmalh va etiket ckuma aligkanlf
edinmalidir.

GLUTENDEN KISITLI BESLENME ONERILERD

Yakinmalar nelerdir ve nelere i | . e s s e
I ? Tmu“ﬁimm";"u: Bosa, By ve B Mapab ipnpmbier
'rﬂ acar : e || 2o ;1"' ok St L L e b
Vo, i, Pl L, Bt e, by, Fulsl, ddi v Ll Ll B Vigeirng. Hes |
Eptmprarn. Soyn iy, Gem. Bk Yiprosh: Buigar, Esheres, fabsp, Erighn
« Slrekli yurgunlul-:,. bitkinlik hali et
1 K] Qo bageding B ol bl e Bundird, Binkid, el Dl v Mokida, W0 P,
» Bas ofnlan, migren, bag dénmelen Ramaak | ot Tasdye Darture, Vierchook vbd | Dok, Tarbara, Yo, i, i, M,

15 B b et b L, e

vnds Tarhior | ok, o s, Aescnd Lok v
Kb, Pk, Profl s, 03w, @ b, Tlinoda b,

« Multip| Skleroz , ataksi, ensefolopati, gibi gesitli

e, | wintin, Miymin, FrisgUn e
nérolojik hastaliklar

TaEE g Tirelel jrerimeit, R

- Dikket aksiklii, hiperaktivite bozuklugu i e e AT
+ Ruh halinde degigiklikler o B0kl T S b cidmimpy oo
« Cegifli romatizmal hastaliklonn ve etoimmin vy | 1 T et s i Sl
hastalikdann geligimine katkeda bulunabilir ————
+ Kas, ekdem adnlan, al ve ayaklarda uyusma Tererab, Viorgerss o, Babnl fre Yoy
kanncalanma I
+ Kilo koybi veya kilo alimi ""I:::::":um" Gereaiis D
. Aﬂlz H;l yaralar/oftlar, burun hkanmkhg ST | ek -, ;08 e fim
- Sigkinlik, ogklanamayan Gdem N Py 7L e e, L g e, 158
« Ishal, kusma, kabzlik va difer mide barsak HADHLE T emealint Yrray EA Seiin e k]
SumepD e | B s e
ritabl barsak sendromu PERRAAL | Fami b Yapio ot [P

« Egzemna, Grfiker gibi deri rahatsliklan, sog
dékilmaleri

« Konsizliklara ve D vitamini dizeyinda
diglildGklere bagh yolinmalar.

Uz. Dr. Erdial DUAAN
ir Hastaliklan, Endokrinodoji ve Metabolizrma Hastahklan Uzman

[roga PEXSEVER
Tibbd Beshename Lzmanm

Muray SOYLU KURT
Tibbd Eeslenme Linmana
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MEKTUP / IRENEE ANMELERI Oizlem ARICA / KAYSER]

n?m %W Omn

“Her kadinin mutlak
ulasmak istegi en
biyik mertebe”
olarak tarif ettigi
Annelik igin tam dokuz
yil bekledi. llk
bebegini rahminde
kaybetti ama yilmadh.
Normal gebelik,
asilama derken son
durak Irenbe oldu.
Gelin, bu mutlu sonla
biten hikayenin
detaylanni, kahramani
Ozlem Arica’nin
kaleme aldiij kendi
sahrlanndan
ockuyalim...

ir kadimin ulagobilecegi

en blyik merebe nedir

sizce? lyi bir meslek

sahibi almak| Mesleginde

kariyer yoparak zrirveye
aturmak| Baganh bir sporcu
almak ve dinya rekorlan kirmak|
Cok bagarh bir sanatg alup tim
ddiilleri tek tek loplamak| Yo do
mirkemmel bir eviilik yapmak
Cok sevmek, bir o kadar
sevilmek... Uzar gider degil mi?
Bu durum kigiden kigiye degigir
ama nerdeyse her kadinin orak
noktas olan bir merlebe vordir ki;
o do Annelik... Ben dinya
gliziyle gelebilecegim en yiksek
mertebeye ulaghm ve anne
aldum.

Evet gok zorle bir sirecti, Highir
kadin igin bu siirecin kolay
oldugunu styleyemem, Bedenen
yagadiginiz degisimlerin
horicinde, ruhsal olarak
yagadiklarine sizi bambagka bir
insan haline getiriyor. Ama sanki
biz tiip bebek anneleri by sireci
birazr daha farkh yagiyoruz,




Bir kadinin "Hamileyim™ hoberini en
sevdiklerine verabilmesi ne kadar biyik bir
oyricalikhr, Bizler sevdiklerimizin bu hoberi
alabilmaleri icin aylarca hatta balk wllarca
ugraghk. Bikmadan, yilmodan, bitin
olumsuzluklora gbfis gerarsk, elegtirilara
kulak tikayarak, onlarca ilac ve igney “of”
demedean kullanarak hedafimize dofru yol
aldik. Kimilerimiz bedenan ve duygusal
anlamda cok vipranarak siirece ara verdik.
Eimilerimiz her olumsuzlukta doho ok
Ostine giderek “bir kere daha™ dedik. Ama
hepimizin ortok poydas “Anne” olmaya
caligmalkt.

Sizlera biraz kendi sirecimden bohsatmek
ishiyorum. Egimle 2006 yilindo eviendik,
Bebek istefimizde 4 wllik eviipdik. Me yazik
ki hamile kalamiyordum. Esimle
bogvurdufumuz hekimlar her ikimizda de bir
sorun bulunmadifin belifiyordu. Boglardo
sodece yumurta geliglirici ilaglar kullanarak
dodal yallardan hamile kalmak igin gaba
sarf affik. Bakhk sonug alamyorez, asilama
yvaphrmaya karar verdik. Esimin de, benim
de bitin dederlerimiz cok iviydi. Ama ne
vaok ki bedavi olumsuz sonugland. Annem
amekli ebe oldufu icin barabar calighklar
bir doktoru tavsiye efti, 5il bagtan
tedavive bagladik. |k asilama tedavimiz
olumlu sonuglandi. Ancak 11 haftalik
hamileykan va ikili tarama testleri icin
muayeneye gittigimde, bebegimin
kalbinin durdufjunue 88rendim. Acilen
kiirtaja alindim. Bir fedavi daha

hiisranla senuclanmsh. Tarifi zor,
anlatilmasi igin kelimelerin yefersiz kaldig
bir durerm. Dislindi&0niz tek gay “Acaba
ben ne yophm do béyle bir geye sebep

oldum#” sorusu oluyor. Bunu ginlarca va
defalorca kendime sormugumdur. Elbette
vagam devam ediyor ve pas etmamak
gerekivardu, Jonrasinda olugan gikalata
kistiyle micadelemiz baglad:. llaglaria tedavi
eftmeye calighk omao olmadi. # sontime
kodar ulast. Bakiik senug alamiyoruz
amelivata karar verildi. Ameliyol sonros
gecici menopoz stracine girdim. Kistin
yvenilermemesi ve bir an Snce hamile
kalmam gerekiyordu.

Bu zorlu strecimden sonra gok biylk bir
tesadifle lrenbe ile tanghk. Hoyot o ana
kodar yagathfi bitin alumsuzlubdan, bizi
cok sevgili doktorumuz Keon Bozkurt'lo
tamighrarak sonlandirdi. 2014 ywh 29 Mart
gind ilk randevu tarihimizdi. Inanilmaz
heyacanl ve urmutluydum. Koan Bay ilk
girigmemizde tedavi gegmigimi, neler
vapilabilecedini, sirecn na=il ileredifini,
sabirll olmamiz gerekligini anlath. Me yauk
ki ameliyat sonrosi sel yumuriali@im islevini
biyvik oronda kaybetmish. Dogredan tip
bebafe karar verdik. Tahliller, itamin
destekleri, histeroskopi derken 1 Hoziran
gind yurmuria toplama cperasyonuna
girdim. & yurmuriam gorinlyordu. 3
toplands. 4'0 kaliteli embrivo alarak

donduruldu. 1 Ajustosta transferim
gerceklaghi_ lki embriyom benimleydi aml.
Jodece ik gin dinlendim, Bame gitmedim
lzmir'de kardegim ve kuzenlerimle kalarak
12 gimlik bekleme stirecini stressiz bir
gekilde atlatmoya galighm. 13 Afusios glnd
Irenbe’de kan verip tahlil sonuglarnm
beldemek Uzere bir kafeye gitlik esimle. il
saat vzun bir zaman dilimi mi sizce? Bizim
icin saninm iki asir gibi gechi. Silkinhdan
esimin telefornunu almis ayun oynuyordum
ki; hoyotm boyunca gérebilecedim an glzal
mesaj okudum gagknhkla. Mesaj Kaon
Bey'den geliyordu ve aynen géyleydi; “Gizel
haberler telefonda vermiyoruz.” Once
algilayamadim sanmm. Telefon elimdan
masaya dighl. Sonra gighk atfigirm
hatrdiparum. Egimin ve kafede bulunan
diger migterilerin ne olduegunu
anlayabilmek icin saskinlikla bana
baktiklarm su an gélémseyerek

animsiyorum, “Hamileyim galiba® dedim ve
aflomaya bogladim. Ortamdaki harkes
saganlifin atmig sevingle bizi olkgliyordu.
Kogarak gitiik irenbe‘ye. $ikirder olsun ki
ilk denememizde pozifif sonug almighk,
Esos zorlu sireg bundan sonra baghyordu.
Ama benim icin en zore 13 hoftalik
hamileykan *Pulmoner Emboli® sebebiyle
hastarreye kaldirlmes clmamds. O sabah
uvyandsfimda nefes almakta cok
zorandigimi, iki adimda nefesimin bithgini
fark etiim. Celal Bayar Universitesi
Hostanesi nde acilen tedavive alindim.
Hekimlar MR ve réntgen cekilmesindan
bahsettiklerinde “ben hamileyim asla
olmoz” dive cirpinslanm din gibi g8zimidn
dninde, Kag defa ultrasona girdim, kag
defa kan alind hotrdamiyorum bile. Ama
Kaon Bey'i arayip “Koan Bey buradokiler
bebedi birakin annenin saghd énamii.
Hastow kaybedemeyiz diyorlar, Bebegimi
alocaklor” dive ofladifimda, Koan Bay'in
yotigim hastanedeki hekimlerle yoprmg
oldufju girismeyi, tedovi planlamaszin cok

net we minnethar bir gekilde hatirliyorum,
Bitdn ilaglann yanina, hamileliimin sonuno
kadar, hatta oglum degup 2 avlik clencaya
kadar yapacagim bir kan sulandina i§nede
eklenmighi. Ustelik o dénemde egimin ig
nedenivle farkl bir sehirde slmasindan
dolay, by igneler bizzat kendim
yvopocakhm. Buradan sonroki sirec cok
sukir deguma kadar multegern gagh. Bir
kera bile mide bulantis yagadi@m
hatirlammarum. Me wkum geldi ne bagim
déndi. Cobu kez “Ban garcektan hamile
miyim# " diye kendime sormugumdur,
D flumn cinsivetini uzun sive g8stermedi bize.
20 haftay geomighk samnm erkek bebek
oldufuny &4rendidimizde. Esimla kenusup
planlomighk, Kz clurso ben, erkek olurso
egim ismini verecekti. Ama bitln planlar
tarihe kongh ve erkek oldudgunu
&frandifimiz an egimla gbz géze gelip
isrminin “Kaan® elmasing karar verdik.
inkd cok sey borgluyduk sevgili
dekioremuz Koan Bozkurt'a, 3% hofialik
seriivan artik muilu sena dodru iledivardu.
Dogumdan bir gin Gnce, gegirmis oldugum
pulmaner embaoli nedeniyla, solunum
fonksiyon festine girdim. Tedavimi fakip
edan doktorlardan epidural anestesi icin
anayl aldikion sonra, oflema kovugmak
icin kogarak gitik hastaneya.

Evet dofum ekibim cok kalabalikh.
Cinki riskli bir gebeydim, Bitin
bunlar beni hig korkutmod. Aksine
odlumia verdifimiz bu giiclh direnigin
zoferini kutlayacafimm digbnmek bano
daha gok micodele gich veriyordu, Igte
o ghn 15.04 2015 saat 12:08 sulonndo
viucudurmun derinliklerinde bir depram
aldu. Gicli bir sasin sahibi ilk nefesini
alirken, benden bogalan yerine boloa sevgi,
endiga, gafkat deldu. Allsh yoldon bir yavru,
benden de bir anne yaratrmigh. O buz gibi
ameliyathane bir cannet oldu. Ve ban
oradan Sindirella®ya dontgmiog kil kedisi
misali, bir anne clarak gkhm. Kargimda 50
santimlik bir insan vard). Yumugaok feni,
pembemsi yizl ve dinyadaki hichir cicakia
almayan muhtegem bir kokusu vards, Bu
minik yawru beni dinyadaks en biyik
merfebeye wlagtirdi iste sevgili dostlor, Ben
dnce ylca Allah, sonra Koan Bey'in destegi
wiz oglumun gelisivle by gizel mertebenin
sahibi yani “Anna” aldum. Biz simdi
oflumla birlikfe yeniden biyivoruz. Yeniden
her geyi &freniyor ve 8fratiyoruz. Bu zorlu
sireci gok yokn zamanda yagarmg bir
anne-oful olarak, bugin “Anne” almak igin
emek vermekte olan herkese géndlden
dualar edivoruz. Litfen szde bizim gibi pas
efmeyin ve zaferinizi kutlayacadiniz glnkeri
hoyal edin. Hoyatiaki hicbir zeruk asilomaz
degildir. Umarnm herkes bir gon, o minicik
bedenin vicuduna dokunusuna nail slur

Sevgilerimizle...



SAGLIE f KADIN SAGLIGI

KADINLARDA BIREYSEL VE

SOSYAL BIR SORUN:
IDRAR KACIRMA (URINER INKONTINANS)

idrar kagirma problemi (iriner inkentinans) hemen her yastaki kadinlarda gériilebilen,
sadece kadinlann bireysel yasamina degil, sosyal yasamina olan etkileri nedeniyle sok
hassas ve dnemli bir sorundur.

igileri, “utanma”
duygusu
nedeniyle sosyal
yagamdan
“el-ayak gekmek”, evden
disar gkmamak gibi
yalmizliga itebilmektedir.
ldrar kagirma eder
yagam kalitesini olumsuz
etkileyecek siklik ve
miktarda ise "hekime
bagvurmak™ gereklidir,
Cinkl buna neden olan
ve altta yatan dnemli bir
sebep var olabilir.
Bu yazida "hassas”
konuyu acklomaya, risk
fakiGrieri ve tedavi

seceneklerini ele almaya
calizocodim.




idrar kagirma nedir?

istemsiz idrar gkisi, mesane {idrar
torbasi) ve drefra (idrar dis borucugu)
‘nuen idran fvtomamasidir,

idrar kacirma ne kadar sik
gorilir? Yas ile gérilme sikhg
arasinda iliski var midir?

idrar kagirma hemen her yas ve her iki
cinste da gériilebilen bir sorundur.
Ozallikle kadinlarda, oy yag
grubundaoki erkeklere gére cok doha
sik gérilmektedir, arostirmalara gére
30-60 yaz grubundaki kodinlarda
garilme sikhf %30 cvannda iken aym
vy grubu erkeklerds bu %1.5-5
civannda olarak bulenmusgter. Yaos ile
birikte gGrilme sikhd artar, ilen vas
grubunda %50-84 cvannda yani 10
kadindan 5-8"inde g&rilen bir sorun
alarak karsimiza ckmaktadir.

idrar kacirmanin farkl
tipleri var mi#

Evet. Genel “idrar
kagirma=inkonfinans” baghd alhnda
toplanan 5 farkl temal fipi var. Bu
farkh tiplari su sekilde Gzetlemek
midmkindir;

1. Stras inkonfinans: En sik g&rilan
idrar kagirma fipidir. Kann ici basincin
artmasiyla yani Srmedin Sksirmea,
hopgsirma, gilmea, adidik kaldirma,
egzarsiz vb ile alan idrar kagrma.

2. Urge inkontinans (agin akhf
masana): Acil idrar hissi ile gelen idrar
kagirma. lking en =ik idrar kagrma
fipidir. Bu durumda mesans (idrar
forbas) bir nedenle aniden kasilir ve
idran digan otar. Aniden gelan bir
idrar kagirmaodir. Su sesi, vikout
pozisyonunda ani dedisikhik, cinsal iligki
i&zallikle orgazm ile) bu t0r idrar
kagirmay fetiklevabilir.

3. Mikst inkontinans: Yukandak her iki
fipin birlikie oldedu idrar kogrma.

4. Tosma inkonfinans: Bu durumda
mesane gelen idrann tfamamim
tutamaz veya tam bosaltamadid igin
adeta “damlo damla” idrar kogor. Bu
tir idrar kagrma erkeklerde daha sikiir
va genellikle prostat biyimesi
durumlannda gérilr. _

5. Fonksiyonel inkonfinans: |dran
tutamamaya yol agan fiziksel veya sinir
sistemini ilgilendiren hastalikdar ile
idrar kagirma. Ormedin demans
lburamal, tuvalsts gidememe, aririt
(digmelarini agomama) vb.

idrar kacirmanin risk
faktsrleri nelerdir?

Idrar kagrma agsndan en dnemli ve
degistirilabilir risk faktarleri SISMANLIK
ve SIGARA, dir. Genel olarak risk
toktGrerini su gekilde Szeflemek
mdmkdndir;

* Sismanbhk

* Sigara

Ll ‘fu&

* Kronik {uzun streli] Sksorik ile giden
akoiFer hastahklan (&r. Kronik
Cbstrokdif Akcifer Hastali§i-KOAH)

* Menopoz sonrasi Gstrojen azalmas
* Sakar hostahd [DIABET)

* Kolp Hastahig:

* Liremea organlan ile ilgili urlar

* Diger baz hastahklarfcmurilik
hastaliklar, bobrek hastalklan, bag
dokusu hastaliklar, sinir sistermni
hastaliklar)

* Bom iloglar (idrar sékiGriciler, baz
tansryon ilaglan, psikolojik gevgstici
ilaglar, sinirlen afkileyven boz iloclar,
kaos gevseticiler, recetesiz safilan baxn
alerji ilaglan vb)

idrar kacirma sorunu
oldugunda hangi testleri
yaphrmaliyim?

Bu konuda hekimin gbrigmesi, sizden
aldid bilgiler ve muayenesi son derece
dnemlidir. Bunun diginda idrar kagirmao
agmindan sikdifi, zamamn belidemeak
adina dzel “idrar gOnlOH0" tutulmas,
idrarda mikrop olup almadigimn
araghnimas: (idrar kiir
anfibiyogramu), seker problemi alup
olmadiinin araghnlmas, muayenede
pamuk qubuklu test, Bkstrme ile
muayene, mudyene sonras kalan idrar
hacminin &l¢limesi(PYR) , gerekirse
rmesane iginin gozlenmesi (sistoskopi) ,
gerekirse idrar akami, kagirma miktar
ve ne zaman kachgim belirleyen testler
(Oradinami testleri) yapilmaktadir. Bu
testler hastalann verdigi bilgiler ve
hekim muayenesi dogrultusunda
istenmektedir. lyi bir &n inceleme idrar
kagrma sorununun géziminde
anahtar husustur,

idrar kacirmada tedavi nasil
olmali?

Oncelikle idrar kagirma sorunun
yukarida belittilen fiplerden hangisine
uydugu belilenmelidic. Buna gire stres
fipi idror kagrmaoda dncelikle egzersiz
ile bu bélgedeki kaslarin

giclendirilmesi dnerilir.
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Ancak siklikla bu yeterli alamamakta
ve “ask ameliyatlan” wygulanmas
gerekmebktedir, Urge fipi idrar
kagirmaoda mesane jimnastigi (mesane
egitimi) ve ilaglar tedavi icin uygundur,
Mikst (karigik) tip idrar kegrmada
hangi tip agirlikliysa o yénde tedavi
planlanir. Son iki tip idrar kagirmada
ise nedenin ledavisi gerekmektedin

idrar kacirma serununda ilag
tedavisi mimkiin mi yoksa
ameliyat sart mi#

ldrar kagirmanin hangi tip eldugu
tedavi planlanmasinda son derece
anemlidir, Her idrar kagirmasinda
ameliyat yapilmaz, hatta bazi fip idrar
kagirmalarda {&r. urge inkontinans)
ameliyat daha biyik idrar sorunlanng
yol acabilir,

Stres inkontinans igin yapilan
ameliyatlar nelerdir?

Bu ameliyatlanin temelinde mesane
lidrar torbas) ile Gretra (idrar dig
deligi) arasindaki almas gereken
ancok bozulmug "agimin™ temini esas
hedeftir. Bunun icin karndan veya
vajinal bélgeden yapilan ve temelde
"ask* ameliyatlan denilen ameliyatlar
yapilmaktadir, Hangi ameliyatin
yapilmas gerektigi kisi baninda
muayeneler sonras belirlenmeltedir,

Ameliyat sonrasi dikkat edilmesi
gereken hususlar nelerdir?

Ameliyat sonrasinda yapilan amelivatin
dzelligine gére kontrollere gelmek, agr
kaldirmamak, kila, sigara gibi risk
fakddrlerini uzaklaghrmak hekim olarak
bizlerin arzusudur, Bu yakinma
nedeniyle ameliyat olmus hastalann
baganl ameliyah bizleri de hekimler
olarak mutlu etmekiedir.

idrar kagirma gibi kigi yosaminda
Gnemli bir sorunun Gstesinden
gelmenin ilk gart bu sorenu dile
geftirmektir. lrenbe ekibi clarak buw fir
hastalanmiza yardima clmak icin her
i inceleme ve tedaviyi yapmaya
bizler hozinz.

Hepinize saghkl va kewifh ginler
dilefimile...

Prof. Dr. Omit INCEBOZ
kadin Hastaliklar ve Dogum Uzmani
IRENBE
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AZOOSPERMI
@oe_

TOOPaErmi;
preteshkiiler, testikilar
va postiestikiler olmok
uzere g basghkta
toplanabilir.
Azoosparminin pratestikiler
nedeninde hipofalomo, hipotiz,
gonadal aksto sorun vardir. Bu
durumda hipohzden salinon F3H
ve LH hormonlar ve testostreton
digiktir. Doloysnda
sparmotogenez [sperm gelisimi]
oktive olamaz. (Hipogonadotropik
hipegonodizm denan by foblo
tedoviye an iyl cavop waran
gruptur] Testikiler nredenlarde isa
hipotalamus va hipofiz
tonksiyonlan normaldir, testislerde
sparmotogenezde problem vardir,
Postteshkiler ozoospermide isa
testisten sonraks sparm
konallarnda hkarikbdo bagl
sparm transpoturda sorun vardir
Obstrukiit ozoospermi denen bu

grup aroospermi hastalanmn
yaklogik %40 olusturur.
Azoosparminin, pretastikiiler va
testikiler olanlon ronobstrokdi
{hkamkiiga bogh clmayaniar),
postteshkiler clanlon do obsirikht
azoparmi dive 2 gupio
simitlandmlabilir,

Azoospermik hastanin
degerlendirilmesinde;

* fyrirhill anamnez (Gyki),
* Kopsambh fizik muayens,
* Hormonal degerlendirma,
* Genetik degerlandirma
yapimahdir.

Hosfa bitin bu dederlendirmalar
igpdindao fedavive veya Mikro TESE
operasyonura hozranmalidr.
Obstrukfis ozoospermi fams: alan
hastalarda hkomkliin veri tespit
edilip tedavisi planlanabildigi
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Azoospermi: Kisoco
menide hig elgun
spermatozoa bulunmamas:
durumudur. Azoospermi
oligospermi’'den (sperm
azhdi) ayirmak igin
spermiyogram en az iki kez
yapilmali ve 3.000 devirde
15 dakika santrifuj ederek

pellet ayrninhh
incelenmelidir.

gibi, direk Tese ile sparm elde
edilip {ipbebek islami
uygularabilir. Monobsiri kst
azoosparmi hastalarnng ise Mikro
Tese yopilarok sperm bulunan
gruba I¥F islemi vygulamr

Mikro Tese operosyonu a5 zomanl
veya anceden yopilabilir,
Avantajlan ve dezavantajlon
hastayla ayrirtili
degerlendirilmalidir.

Highbir ozoospermi hastas) droloji
vzmarni ile ghrismedan, oynnhl
muoyeneden gecmedan harhangi
bir tedow almomal ve [VF
programung ahnmamdalidr.

Uz Dr. Alim TOPCL
Urabaji Uzrman
IREMBE
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bulunan emniyvet kilidi ile suyunuz daha gitvenli.

2 KAT DAHA FAZLA GUVENLI
ﬁ Emniyet bantma ilave olarak, pasolu kapakta

k._1[1~,|E.| il suyvunuzw cok daha kolay acabilirsiniz

KOLAY ACILIR PASOLU KAPAK )
Lzel tasaranan yeni damacanamizin pasolu

ERGONOMIK KULP TASARIMI

Yenl, ergonomik, plasdk kulp tasanmirmz e
suyunuzy zorlanmadan kolayca tasiyabilirsiniz,

PUOROZSUZ IC YUZEY ,-.r
Mlikrobiyvolojik  Oremelerd Kirlerrmeyi
dnleyen, yenl we dzel I::'|_u'|rll'|'l|l kalibarmizla,

damacananmizin i yizeyl tamamen plrdzsiz.
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MEKTUP / IRENBE ANMELERI Giilgah KHOCAK GHAREHGHAMI / ISVICRE

Kizim Benim Kalbim
Hayatimin Anlami

Merhabalar,

Siz Irenbe Ailesi'ne yeniden sonsuz tegekkirlerimi iletebilmek icin bu satrlan ok vzaklardan yaziyorum.
Ozellikle dokterum Umit Hanim ve hemsire arkadaslara duydugum minnettarlid anlatamam.

Wiw, |lrénoe.Ccom.N1



en 40 yasinda anne olan,

kiighkken biyidiginde ne

olocaksin diye soruldugunda anne

olocadim diye cevap veren bir

kadimm. Yillarca olmad,
clamadi. |svicre'de ¢ok doktora gitfim
ama olemle sonug alamadim.

Bir gin annem Iranbe’den bahsetti,
Annem de Irenbe soyesinde bebek sahibi
clan bir aileden duymusg. Biz de esimle
denemeye karar verdik.

Baglarda zorlu bir siireg bizi bekliyer diye
diiginmiistik. Bagka bir Ulkede yagiyor
olmamiz nedeniyle kontroller ya da buna
benzer goyler nasil clacak dive kaygiliydik
ama igimizden bir ses denememizi séyledi.

2014 Ocak ayinda ilk kontrol icin geldil.
Diin gibi hatirlyorum, dokderumun giiler
yuzll, bize verdigi meral ve mofivasyon ile
icimde bir umut g dogmustu. Yapilan
testlerden sonra tip bebek tedavisine
hazirlanmam igin ilaglar, igneler verildi.
Biz de tekrar Isvicre'ye evimize déndik.
Haziran ayna kadar evimizdeydik.

Bu arada iletigimimiz hig kepmad, her
zoman dekterumla haberlesiyorduk.
Yagodigim en vzun kish sonki.

Ve Haziran... Tekrar izmirdeydik. Sodece 3
haftaligina gelmistik. lrenbe"de yopilan
birkag uygulamadan sonra 2 hafta iginde
fransfer gergeklestirildi. O duyguyu
anlotamam; kerku, seving, heyecan ve
bekleyis... Transferden 4 gin sonra
dondik. Hatta ise bile bagladim.
Dokiorum “bebek sana uyocok, sen onao
degil” demisti. Onu dinledim. Heyecanl
bekleyisin ardindan 10. giin sabah
gozlerimi agar agmaz kan testi yophrmaya
gitim. “Senucu 2 soat sonra alabilirsiniz”
dediler. Zoman durdu sanki, &mrimin en
uzun anlan gibi geldi. Sonra telefonum
caldi ve o ses “pozitif” dedi. Sokaktaydim,
highkira highura aflomaya basladim. Su an
bile bu satirlan yazarken gozlerim deluyor.
*Insan sevingten aglar mi"derdim.
Aglarmis.

Cok rahat bir hamilelik gegirdim. Egim en
biyik destekcim oldu. Cantarmi bile
tagtmazdi. Hatta bulagik bile

yikatmiyordu. Bayle bayle 9 aymiz geghi.
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Bu sirecte de doktorum ve Irenbe ekibi
farofinda her zoman arandim.
Hamileligimle ilgili bilgi paylagimlanmiz
oldu. Bizi hig yalniz birakmadilar. Hepinize
tekrar sonsuz tegekkirer.

Va benim minik bebegim biroz acelec
gikh. 14 mart 2016 tarhinde, 2 hofta
erken dinyoyo geldi. Bu nasil anlatilir ki#
Kiigiik kiimi, melegimi kollanma
vardiklerinde diinya durmugtu. Onun sesi,
kokusu ve ben kiomla birlikte yeniden
dogmustum. Sezeryon dogum oldu. Ertesi
giin dglen ben arhk ayakioydim.

Kizimi garmek, ona dokunmak, kokusunu
duymak bitin acimi dindirmigti. Mozlima
hissefiklerimi yazmaya soyfalar yetmez. O
benim kalbim, hayatimin anlam..
Babasinin prensesi, evimizin negesi.
Biyiyor, 19 aylik oldu bile. Arhik her ey
gok daha gizel. Bu duyguyu bizlere
yagaian Irenbe’ye gok ok tesekkir ederiz.

Sevgilerle...



PSIKOLOS / ANNE VE BEBEK

Hos geldin bebek

“Bir hehagin dﬁnyu}ra gefmesi, essiz bir mucizeye taniklik etmek Eihr'dfr,"r

elisiyle evdeki tim enerjiyi
bir anda dedistiren,
gézlerindeki igiktan,
kekusundan, kalbinin nasil
yumugadiindan, sesinin nasil incelip
tath bir hale geldiginden, daha énece
yapamam dedigin birgok seyi
yapabilmenden, sabrindan anlarsin,
o ilahi kaynakian gelenin ne biyik
bir mucize oldugunu. Gelen “Yeni
dinya” tim gizellikleriyle birlikte bir
takam zerluklan ve sorumluluklanyla
birlikte geliyor.
Eder bir gocufumuz yoksa kendinizi
dizaelimek zorunda kalmaz,
eksiklerimizle, gelistirmek zorunda
oldufjunuz yanlarimizla hig
kargilagmadan (bozen kargilogsok do
yok soyarak) yogoyip gidebiliriz.
Térpilemek, tamamlamak zerunda
oldugumuz yanlanmiz yansitan,
minik bir aynamiz varsa dedigim
kaginilmaozdir; glink
dedisemedigimizde gok biylk
sarunlar yansir o aynaya. Ihtiyacimiz
olon belki biraz sabirdir. Belki
dinyarin bizim istek ve
ihtiyaglanmizin etrafinda dénmedigi
fikrine bizi inandirmaya, belki biraz
daha sefkatli ve sevecen olmaya,
cozime odaklanmaya gayret eder,
belki de cocuklufjumuzdaki
travmalan iyilestirmeye gelirler.
Meselo sevgisiz biyldiysek, sevgi ve
sefkatle cocufumuzu blylterak
ivilegebiliriz. Yani neye ihtiyaomiz
varsa onu dizeltmek icin bir
firsatimiz daha clur. Gelmeayi segiyor
ashnda, sizi segiyor. Belki de boyle
bakhgimizda daha anlagilir oluyor.
Bir bebekten gok doha fazlosi o bize,
yagamin dénglsind, insanlar aras
etkilesimi, birbirimizle nasil bir
bagimiz oldugunu, kendimizle olan
ilisgkimizin yagarmimiza nasil

yansidigin, fark
atmemize sebep olan,
inanilmaz bir gretmen.

Hamilelik

Her bebek &nce
zihnimizde doguyor.
Cocukken oynadigimiz
oyunlarda prova
ediyoruz anneligi,
bagkalarina
gosterdigimiz sefkatle
deneyimliyoruz. Sonra
bazen cok isteyersk,
hayalini kurarak,
Szlemini gekerak, bazen
de plansiz, programsiz
hig ummadigimiz bir
anda geliveriyor
yaganhmiza.

Annenin karminda inanilmaz bir hizla
biyliyen bebekle, annenin etkilesimi
baglyor. Anne ve bebek arasinda
strakli bir bilgi akisi elusuyor.
Annenin bir bebedinin olmasing
hazir hissedip hissetmemesi, anne
olmaya karg tutumu, es iliskisi,
yagam doyumu, karsilaghd stresler
bebegimizi defgrudan etkiliyor. Anne
stresli bir geyler digindiginde,
OzildOfinde, ajladifinda kasilan
kann kaslan, salinan hormonlar
nedeniyle bebek ¢odu zaman hig
hareket etmez.

Hamilelikte, saghkh gidalar
tiketmek, iyi beslenmek ne kadar
anemliyse, psikolojik clarak
beslenmek de o kadar &nemlidir.
Hamilelikte vzak durmamiz gereken
geyler; tarhgma orfomlan, negatif
haberler, dedikedu, istenilmeyen
kisiler, yorucu isler, kaygih
digiunceler, evhom, gelecekle ilgili
negoatif kurgulardir.
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Bu dénemde anne adaylannda en
sik kargilagh@iim problemlerin
basinda, bebegin saghdi ile ilgili
endigeler, esin ailesi ile yogonan
gerginlikler, e iliskisinde yaganan
sikintlar, iking bebedi olacak
annelerin ise ilk cocuguna karg
yagadig sugluluk duygulan geliyor.
(Kardes lliskisi baliminde bu konuyu
ayrinhl ele alacagiz.)

Yanhs anlagildifini disindUFim bir
konu da, strekli keyifli ve mutlu
olmamiz gerekfiidir. Hamilelikte
strekli mutlu olabilmemiz tabii ki
mimkiin degildir. Dokuz ay uzun bir
sUredir ve yagamin dofjal dénglsl
igerisinde yapmamiz gereken isler,
gorigmemiz gereken insanlar,
tarhgmalar, fravmalar, stres yaratan
durumlar clocakhr. Onemli olan tim
bunlarin zihnimizde sbrekli dénlp
durmamas ve sirekli hale
gelmemesidir. Tobii ki egimizle bir
kenuda tarhgma yasgayabiliriz, ancak



bu tartisma her gln her glin
oldugunda kroniklesen stres
hermeonlarimizi degiglirecek,
bedenimizi dogal olarak da
bebedimizin gelisimini etkileyeceldir.
Tom bunlarn anne ve bebek
uzerinde yarathg etkiyi, en ozo
indirmek, srekli hale gelmesini
anlemek, zihinsel meggulivetlerin
yonind dedistirmek gerekecekfir.

Psikolojik olorak beslenebilmek igin,
mutluluk ve keyifle bu sireci
gecirmeliyiz. Zihninizde pozitif
imajlar olugturmali, hayaller kurmali,
babekle kenugmali, ruhunuza iyi
gelen seyleri yapmal ya da mutlu
oldufjunuz yerlere gitmeli, mizik
dinlemeli, kitap ckumali, umut delu
filmler izlemeli, sik sik sevdiklerimizle
birlikte vakit gegirmeli, onlarla
sohbet etmeli, dua etmeli ve bol bol
dinlenmelisiniz. Bu essiz deneyimin
tadini gikarmak icin her anin kendine
dzgl bir gizelligi oldugunu
kandinize hahrlatarak, an ba an
biyiyen bebeginizin hiicrelerinin
nasil bir hizla olugtufunu hayal
edebilir, degdugunda ellerinin,
ayaklanmin, yizinin neye
banzeyecedini dOstnebilirsiniz...

Dogum

Anne ve bebek arasindaki baglarin
temelinin ahildigu ilk ginler kritik
anem tasiyor.

Coju anne baba adayinin zihninde;
seksan sekiz kez kontrol edilmis ve
bebede bir ay yetecek esya olsa dahi
"Hastane gantam hazir mi2 Eksik bir
sey kaldr mi? Saghkl clocak mi?
Meye benzeyecek? Ne kadar olacak?
Dogum nasil clacak? Sitim gelecek
mi? Yeterli olabilecek miyim2"gibi
bircok seru ve kaygi olabilir. Dogum
sonrasinda hamilelik sirasinda
salinan hormonlar dramatik bir
bigimde distigd icin zaten kadimin
psikolojik dengesi altlst oluyor.
Beden tUm bu degisimlere adapte
olmaya cabghd yetmezmis gibi
herkes bir anda annelik otoritesi
kesilmeye basliyor. Hig ilgisi olmayan

kigiler bile bir anne ya da anne adayi
gorse nasihat etmekien kendilerini
alamiyorlar. “Siki giydir. Bagina
sapko tak Usitecek. Soatte bir
emzirmelisin, her istediginde degil.
Alh ay anne sitinden basgka zinhar
higbir sey verme. Yomina alighrmao
kendi yatafinda yatsin. 09.30'da
uyut nasil alishrirsan éyle gider. “ Bu
nasihatler boyle uzayip giderken, aile
baylklerinin hepsi farkh annelik
yerumlanm sunarken, anne ne
yapacafini bilmez bir hale gelip
yetersizlik duygulan yasamaya
baglyor.

Artan kayg dlzeyi; anneyi hem
psikolajik hem de fizyolojik olarak
etkiliyar. Ornedin, bir yetigkinin nabiz
atig hizi B0-90 civanndadir, bebegin
ise 1710-120'dir. Bebek annenin
karmindaki tanidik ritmiyle
sakinlesmeye ihtiyag duyar. Annenin
kucafinda emmeye gabalarken daha
yavas bir nabiz ritminde oldugundan
onunla sakinlegebilir. Ancak annenin
kaygisi arthiginda nabiz atis hizi, kalp
atm hizi, nefes alig ritmi de artmaya
baglar. Baylelikle bebek bir tirlG
sakinlesemez. Kaygil annelerin
bebeklerinde beslenme ile birlikie
olusan gaz problemleri de daha sik
garilir. Kolik (gozl) bebek
aflayarak uyanmaya bir 10rl0
sakinlesememeye baslar.
Bu nedenle annenin fim
bu sorulanindan ve
kaygilanndan arnmig
olmasi gerekir.
Annenin o anda
bebedini izleyip;
ylzlne, ellerine
dokunmas, sicak
sevgi dolu bir ses
tonuyla onunla
konugmas;,

koklayip kendini

bu gizel

mucizeye

tarklik

etmenin

akiging

i
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birakabilmesi eldukga &nemlidir.
Simdi gizel anne, dofum odasinda
sen bitap dismis ne yaphin bilmez
bir halde her kafadan bir ses
gkhiinda, gilimse ve bebegine bak.
O egsiz anlar dért gbzle izle. Ellerini,
ayaklanm, gozlerini, yanaklanm &p,
derin bir nefes al kokusundan.
Ruhunu, kalkini, zihnini sadece ona
ag, hog geldin de tath toth konus
onunla. Emecek mi, sitim gelecek
mi? kaygilanm kafondan at, memeni
cekiglirip durmalanna misaade
etme. Koy gogsine izle hareketlerini,
onun her geyden nce rohatlomaya
ihtiyaci eldugunu hatirla. Karanlk,
sicak, sarlip sarmalandiy kendisini
givende hissetifi bir yerden geldi.
simdi hayal edelim:

Bulundugunuz yerden birden bire
15°C daha sofuk, yagamakta
oldugunuz orfamdan kat kat aydinlik
ve havada nefes alig veriginizin farkl
elmasing ve cigerlerinizin yanmasina
yol agacak bogka gazlanin oldudu bir
gezegene isinlansaydiniz ne
hissederdiniz?

Sinem DEMIREL BALCI
Uzman Psikolog
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SERMIN YASAR
“On parmaginda
on marifet bir Kadin”

Edebivate, yazar, reklama ve cocuklanm iyi yetistirmek icin ugrasan, kafa yoran ve
herkese ek olan bir ANNE. Binlerce kisi biyik bir ilgivle sosyal medya hesaplanm
takip ediyor, takdir ediyer.

iz sizleri cok iyi taniyoruz
ama yeni taniyacaklar igin
biraz kendinizden
bahseder misiniz?
Sermin Yasar ya da sosyal medya
adiyla ‘Oyuncu Anne’ kimdir,
neler yapar, nelerden hoslanir,
neleri sevmez?

simdilik 35 yaginda, Tork dili ve
edebiyatl mezunu, vzun sire reklomalik
yapmig, sonra birokmis;yetizkinler ve
gocuklar igin kitaplar yazan, Sykiler
yazan, masal anlatan, oyun oynayan,
hayahn gizelliklering yakalamak igin
gayret eden, iinin yam sira sosyal
medya dzerinden tamimadig kadinlara
ulagip onlar igin yanlar yazan g cocuk
annesi bir kadin

Sosyal medya maceramz nasil
basladi? 400.000'nin dzerinde
kisinin sizi takip etmesi, Grnek
almasi nasil bir duygu®

Sosyal medyaya gok bilingsiz bir girig
yaphm. Gocuklarla ayradigim eyunlan
ey dostla paylasmak ign kendi kigisel
sosyval medya hesabimda paylagyordum.
O zamanlar sarmiyardurm ki, bizim evde
gok ayun gynaniyor ya, her evde
oynanyor, her ev Gyle. Sonra yizlerce
kadinla bulugtum. Kimisi ashnda oyun
oynamak istiyordw, ama ne yapacagin
bilmiyordu. Ban annelerin bunuwn igin
gnerjisinin elmadsgim, kimisinin ayun
aynamanin Gremi hakkinda fikri
almadi@im, kimisinin oyuna vakit
ayirmadigini, kimisinin de elingeki oyun
hikirlerini tikethigini yenisine ihtiyoc
duyduuniu gardim. Bunun igin bizim
evin oyun odasinin kapilanm sosya
medyaya achm ashnda. Yaphdim tam
alarak bu,




Takipgi sayimzin her gecen giin
artmasim, insanlann sizi bu kadar
sevmesini neye baghyorsunuz?

Aoikcos bu soruyu ban da cok sordum
kendime. Difer taraftan hemen her
réporiojda by soruyu soruyoror. Codu
zaman Allah Allah, son derece gercek ve
son derece bosit bir seyden bahsadiyorum,
bunun neyini bu kodor bedendiler ocaba’
diye dénip yozdugime bir kez doha
okudufum ok oldu. Gercedi yomyorum.
Oilors yozyorem. Yosowp densyimladigimi
va hioyallerimi yaziyorum. Kimseye akil
varmiyorum. Ben cocuklanmla by oyunw
oynadim, oyun oynayan cocuk mutlu
pocukiur, isfersaniz siz de oynayin, sizin
pocwdunuz da mutle olsun divorum,
gekilvorem. Ban kendimi iyl hissstmak ign
bu bosit seylen yopryorum, bir kez de =iz
bakin, belki siz de kendiniz iy
hissedarsiniz, diyorum, cekilyorem.
Sanworum bu yizdan gok sevdiler. En cok
oldigim iltitat gu: Cok samimisiniz... Boyle
diyarlar. Ban de séyle diyorum. Insana has
an guzel, en kolay, an totll mezivetlerden
biri olan va sahip olmak igin an viak bir
pobo gerekfirmeyen bir sey somimi olmak.
2 yizdan, bir sey yopmayorum. Onlor do
bir gey yapmodigim ign sevivorlor dive
diFginiyorum.

Kag kitabiniz var? I¢lerinden
hangisi favoriniz diye sorsak?

Baglanm jimdi Annelige, Oyuncu Anne,
E&th Aligkanlklara ha Oneriler, Ev Yopim
Sihirli Degnek, Cok Hayaol Kuron Cocuk,
Tilki Masallan, Dedemin Bakkali va
Dedemin Bakkah Cirok kitaplar.
Ondmizdeks oy bir éyki kitcbim gkocok.
Sanworum en sevdigim o su an, heniz
pikmad ve gok heyecaninim ya, o ylzdan,

Planladi§imz yeni projeleriniz
var mi¥

Yozmay plonladigim ve Gzerinde
cabshdim kitop projalen var. Onun
vorminda yine gocuk odakh sosyal
sorumluluk projelerinde yer abyorum.

Yogun bir temponuz var.
Cocuklariniza nasl ve ne kadar
zaman ayiryorsunuz? Birlikte
yapmaktan en keyit aldidimz sey
nedir?

Banim igin gocuklanin evde olduju saailer
onlann saofleridir. Cocuklon ckuldan ben
alyvorum, eve geldikien sonra yotma
saofine kodor epey vaktimiz kalyor. Ban
de iglerimi onlara gére ayordyorum. Onlar
okuldayken cohsip eve geldiklarinds
onlarla birlikte oluyorum. Sadece sehir
diginda oldugum zomanlar ancak uykw

saaflerine yehsebiliyorum. Haofta
sonlanmiz birlikte geciyor. Cocukla anne
arasinda bir uyum vakalandifindo birlikie
har gev keyiflidir. Bayram tatili déndsi,
valiz valiz camazir hoyal edin. Hicbir
kadimin keyit almayocaf bir sey. Bakiim
benim Gtilediklerimi alip dolaplanna
varlegtiriyorlar. Bir felag sardi cocuklan, bu
senin tigdriin, bu benim pantelonum, su
gorap kimindi, senin mi? dive birbidenyle
vangivorlar. Ben da onlara yefishreyim dive
hizlondim. Evde bir giriltd, ‘hadi anneess
cabuk THole’, ‘bu haznmr, koooosss,
kingmaodan koosss’, ‘boyum ermedi rofa,
abi sandalys getiiiir’ falan... Neresinden
baksonz by da oyun. Ve bivle yopinca
cok kewifl. ‘Sen git odanda oyna, ben de
su Uthyl yapayim® demekten cok doha
kewyifli.

Sosyal Medya hesaplannizdan
cocuklarmizla oynadidiniz oyunlar
ve dneriler anneler tarahindan
biyik bir ilgiyle takip ediliyor,
ornek alinryor. Peki, sizin
hayatmzda érnek aldiginiz birisi
ya da birileri var mi#

Ben yoshlarla ve cocuklarla schbet atmayi
cok severim. Ofurur dinlarnim,
davrarlanna bakanm. Yaglilora
bakivoruem, neler yasamisiar, hayat
tecribesi onlan nerelers gefirmis, gimdi na
haldeler? Cocuklora bakiyorum kendilerin
nastl eflvorlar, nasil mutlu oluvorlar,
bitin bir ginleri nasil geciyor, nasil hayal
kuruyorlar, neler anlahyorlar? Kim
oldufunun Gnemi yok, bu ki yag
grubundan gok sey S3renvorum.
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O yizden buldufum yerde kooirmam,
hemen sokulurum yanlanna.

Sosyal medya hesabimz ilk

ach§imzda isin buralara varacagim
ongormiy miydiniz?

Hmwr. Dedim yo, ben zaten herkes evinde
ayun oynuyor, herkes kendini mutlu
etmeanin yolunu az cok bilivor, her anne
annalik sirecinda ayr sabn tagyor
sanryordumn. Herkes karsisindokini kendi
gibi bilir, derler ya, onun bagka bir hali
bu. Hoyattaki en biyok yomulgimmis. Cok
baska hayatlar tormdim, cok hikaye
dinledim. Duydueklanm bani yvazma,
anlatmay, paylasmaoy birakmamaya itt.
Simdi yaphdim isi cok seviyorum. Bugin
evinizde oynodiqimz bir eyunun Van'da bir
okulda &Frencler arasindo oynandi§in,
Urfa’da bir anneyle cocuguna fikir
aldugunu, yazdi§inz bir masalin bir
gooudun uyku Sncesinde okundudunu,
sosyal medyoda poylaghinz bir yazinm
Fransa'do, Endonezya’da, Almanya'da
yagayan ve vatanm cok dzleyen bir insona
nvi geldigini, kifaplanmzin evlerde ham
anne babalar, hem gocuklar, hem de
biyikanneler, dedaler tarafindan
ckundugunu bilmek harika bir duygu.
Emek benimdir ama iliifat onlann.

ok tegakkir adenim.

M
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il / COCUK GELISIMI

e bildigimiz en k&0 karakierdi.
“ Evir, cevir, topla bir elin

Uglkligimizde evinde telefon

olmayan ok aile vardi. Telefona

yazilirdin ve yillar sonra

baglanirdi. Baglanmg olsa da
bogka ilde bulunan yakimm aramak igin
telefonu badlotman gerekirdi. Elbatie yag
doha geng olanlar bunlan bilmiyor.
Kisacasi ghndmdz ilefisim araglarnna
baokhfiinda oldukea ilkel haldeydik. Ancak
ilging olan elimizde cep telefonu almadan
arkadaslanmozla rahathkla tam
zamaninda bulugurduk.

Sivah-beyaz televizyonumuzu dyle her
istedifjin zaman agamadik dive de huysuz
defildik. Televizyon ogly soati vard.
Gindliz yoyvin yokiu messla. Bayle dizi
bollugu ve gizgi film goklufu da yoktu.
Pazar ginleri “Ugan Kaz Morton®, “Tonton
Ailesi® (hop hop dedig tontondan hatirdar
belki bilenler.) Sonralan efsane dizi “Kiglk
Ev" [Loura dersem kesin animsarsiniz.)
Pazar akgamlan da dillere destan
“Dallas™. Dallaz" i IR 1 & gine kodar

parmaklarini gegmez.

Simdi dyle mi? Cizgi filmler,
diziler, adini bilz bilmedigimiz
yvizlerce karakter ve syvuncu.
Elbette teknolojik geligmeler
harika. Eger sOrekli bir
geligim iginde olmazsak
ilerleme kaydedemeyiz. Bizim
kicOkligimizdek dinya ile
gimdiki diinya asla aym
olmamal. Yenilikler
hayatmiz koloylaghnyor
bunlar kaginilmaz ve bizim
igin &nemli adimlar.

Televizyon, telefon, tablet
bizim tim dinya ile ilefigim
aletlerimiz, Som 11-12 widir
da sosyal medya hayatimzn
iginde. Sosyal medya
sayesinde artik badlantida
olan herkes birbirinden

hakerdar.

fiﬂ:.-le ki kim &d8le yemeginde
nerede, ne yemig biliyar
haldeviz. Daha énce PC
gerekfiren birgok iglemler de
akill telefonlanmiz sayesinde
her saniye elimizin alhnda. Eskiden™ ajans
baglad” dive televizyon ya da radyo
agilirdi. 3imdi saniye saniye dimyarin her
yerindeki haberler bilebiliyoruz.

leknoloji ve bilgi ¢ofindoyz, elbette bu
alefler havatimizda almah. Haotta
televizyonlar o kadar gok hayatmizda ki
evimizin bogkbgesinde. Ancak burada bir
ancak var. Bu kodar televizyon bogimhis
olan bir ebeveyn gocuklanna nasil bir rol
model aluyor?

Cok égrenci ile galgryorum. Ders
galigmaktan sikalan, odaklanma sarunu
olan, kitap okumay pek sevmeyen
gocuklar gofunlukla. “Ufff gok sikiliyorum®
en gok duydufium chimle. Her gseyden
silaliyoriar, ders dinlerken, ders yaparken,
kitap okurken, 6dev araghnriken, test
ghzerken hep sikiliyorlar. Siklmadiklan
anlar da var elbet. Ty de dizi izlerken,
tablette oynarken, telefonunda yamgirken
hig sikilani duymadim!
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Dilimize yeni bir licli dahil oldu. Cogumuzun
bildigi G beyaz tehlikeden sonra yeni bir
zararh ile karsi karsiyayiz: 3 T, yani televizyon,
telefon, tablet!

RTUK arastirmasing gére Glkemizde
felevizyon izlenme oram ginlik 5 soat. Bu
ne demek ciddi anlamda televizyon
badimlisi bir foplumuz. Clinkd 5 saat
ortalama bir zaman. Bax evierde TV nin
acik kalma slresi daha fazla. Elimizdeki
telefona bakma siremizi hesaba
katmiyorum. Whatsapp yomsmalan,
facebook, twiter, instgram, swarm...

Hos geldin Bebek!

3imdi bogka bir noktaya gelmek istiyarum.
Hayahrmiza anlam katan, yasamimmn
anlami gocuklanmza...Biz anne- babalar
icin en dederli kigilere. Carimizla,
vanmizla ufruna her geyi :.rup-uhlleceglmll
gtz bebeklerimize. Evlatlanmiz bizler igin
o kadar dederli ki kelimeler yatersiz
kaliyor, onlara duydudumuz sevgi ve
deferi anlatmakia.

Dinya’ ya gézlnd agmassryla birlikte cep
telefonlanyla gk gik gekilen fotolar. Canli
vayin baglanhilar. Telefonun difer veunda
mutluluktan gézi yagh bebedi izleyen
dedeler, anneannsler. Bu sohneler arik
hepimiz igin agina. Gin gin hatta
neredeyse soof soot bebedimizin yophklan
ya da yogadiklann kayit alhing alyoruz.
Garintdld kenusmalarla sanki bebedimiz
uvzakta bile olza tOm ailesyle her an
baglanh iginde.

Biraz biyidiginde TV Gninde gizgi
filmleri izletiyoruz. Hatta yemedini gok
koloy yedifi icin Gzel oturfuyoruz, Senra
aflodiindo sakinlegmesi igin, sonra
hirginlagh§inda, sonra uyusun diye.
Digondoysak aflamasin diye ya ftelefon ya
da tabletle ovuivyoruz. Bakin efrafinza
artik bu sahnelen kaniksadik, Minicik
gocuklar tablette kendi izleyeceklerini
agabiliyor. Hatta birgok anne- baba veya
aile biylklerinden, “Ben béyle alll bigey
gérmedim! Kendi agiyor TV'yi, tableti. O
minicik parmaklaryla bir telefon
kullaniyor sagarsin.” Tarm cimle gok
duymugsunuzdur.

Sonra yavas yavag igler dedigmeye
baglyor. Her geye aflayan, huysuz,
avunmayan, ikna etmesi glg, doyumsuz
bir minife dénlglyor bizim biclr. Tabi
anne- boba bu kumda gizimd yine evin
bag taa televizyon ile buluyor



Yemegini TV siz yermeyan, fablette oyun
oynamadan sakinlesmeyan, oyuncoklaon
ile avunmayan hatta oynamayan bir
minnak halini aliyor.

Okul cof geldiginde sinifta sUrekdi silkalan,
aflayan, &dev yapmaktan bunalan,
dersine cdaklanaomayan yeni sslanhl bir
ddnem baslyor. Bu kez artik zaman
lasitlamas baghyor ailamizde. “Sodece 2
soot oymoyabilirsin.” Tabii bu zoman
pazarhklanmin sonw yok. Sonug; bayin
iglevi hiza aligmig bir goouk igin her sey
sikici. Saniyede bilmem kag hizla akan
gorintiye aligrmg bir beyin tabi duragan
her geye tepki veriyor. Derste 45 dakika
oturmak, belki cok oz femas eftiji
kitoplara bakmak ona gére dedil elbet.
Okurken bile insan k&t oluyor. Ancak
maalesef pek gok gocuk da durum béyla.
ok masumane baslayan felevizyon,
telefon, tablet hikayesi genellikle
okul déneminde zararlarnm
gostermeye bagliyor. O ando evde
igimizi rahat yapryoruz, o anda
yvemegin koloy yedinyoruz, o anda
sakinlestinyoruz, o anda krizi
anliyoruz, o anda wyutabilvoruz.
Evet oma o ando. Ve o anlar
arttikga artyor. Cocuk bir kez
alshdinda ejer kisitlama
getiremiyorsak sonug yomk ki aym
anlothim gibi.

Eullanmioyalim ma# Hayohimizdan
rmu gikarahm? Yok mu soyalim?
Cocujumuz teknolojik geligmeden
geri mi kalsing Almayalim mi yani?
Tim sorulora yanrhm albetta howarl
Ancok mutloka kit
kullandirmamz gerek. Ozellikle de
beyin geligiminin ¢ok énamli
oldufu ilk 2 yil. Bebeklera hig
televizyon izletirmamek gerakivor.

“Bu nasil olur#” Oluyor. Cyunlarla,
hikayelerle, bol sohbetle, garkilarla,
oyuncaklarla, kifoplarla bildiginiz
oluvor. Eoloy mi2 Hoyr dadil.

Ancaok sonuglan yizlerce arogtirma

ile sabit zararh etkisint bile bile o

en dederi varhfnea bu emeak

defiyor. En bagta dedik ya
gocuklanmz bizler igin gok keymeti,
hatta kelimeler bulamadik

dejerlerini anlotmaya. Uykusuz
geceler, aflamalar huysuzluklar, krizler
arfinca koloya kagmak yerine emek
verarak can pargamizi korumamiz
gerekivor. Yinelvorem azellikle ilk 2 wl.
Sonra oturtun televizyon kargisina
demiyorum. Geligimi igin gok Gnemli ve
geri dénigl olmayan ilk & yl elinizden
geldifinde uzok tutmaya colisin divorum.
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3 yaginda bir gocufjun ginde leyecedi
televizyon siresi en fazla yanm soat, 5
yaginda yine en fozla 45 dakika. Birgok
anneye bu sireyi vardigimda aldidim tepki
neredeyse hep oyni. "Mesea? Nasil
oyalonm kolan zeamanda? Maszil yapanm
iglerimi# Me yopocak televizyonu
kapohnco?” Sevgili onneler, gocugun en
dofal ihtiyao OYUM. Oyun oynoyacaok.
Toblette degil tabi. Bildigimiz
oyuncaklarla, parkia, bahgede olamiyorsa
evda. Oyun gocugun zihinsel, fiziksel,
ruhsal geligimi igin en etkili yéntem. Onun
dodal hali oyun.

*Beynin saj yanm kiresi daha erken
geligir. Bu yanm kire *duygusal” vo do
“sosyal” beyin clarak da bilinir. ol yonim
kira ise “stzel” yva da “dilsel” clarok bilinir
ve doha sonra geligir.

ani saf yan kirenin, bebedin hayahinin

NUR EDA KASAP 5051

|

ilk iki yilinda gelistigine dair fikir birligi
rmevcwrthur,

Anne ile bebek arosindaki ilefisim na
kadar iyiyse bebedin gelisimsel dizeyi de
ayni Glgide geligir. Bebedin beyni henlz
tam olarak geligmedigi icin duygu
durumunun dizenlenmesine ihtiyog duyar.
Bu dizenlems de anne tarafindan yapilr.
Afloyan bebedi annesi sakinlegtirir,
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sikainhsim giderir. Bebegdi ile "oynayan
anna” bebefinin negesini daha da yukan
tagir. Duygu iletigimleri ve dizenlemesinin
esas unsury diginceler degil, duygulardir.
Yeterince iyi annelik igin entalekddel
bilgiden ziyode empoh kurmak &nemilidir.
Bu sirecte annenin mikemmeal olmasing
gerak yokturl

Insan beyni, zellikle de sag beyin bu
dénemde kritik bir biyime strecinden
geger. Hayohnin ilk yhnda dogum
agirhimin tam iki kahna gkar. Bayin, bu
gekilde hizh biylime sigrayigini daha
sonraki yillardo géstermaz. Karsilikh bir
iligkinin hizla geligen beyni gekillendirmesi
bu nedenle gok Snemlidir. Bu &zel dGnemi
televizyon kargisinda gegiren bebek veya
kiigiik goculdor bu nedenle geri dénigl
olmayan bu dénemi kagirmig olur.

Empati va hatta ahlakin temallen
gibi karakterin esas unsurlan
bebedin hayatimm ilk iki yilinda
geligir. Ve burado esos rol anne
ve babadir. Bu wilar sodece
bebedin beyin gelisimi apsindan
dedil ileride déniisecedi
karakterin gekillanmesi
anlominda do gok dederlidir.
Anne ve bobanin bu nedenle
bebedin ilk ik yilina gok Gnem
vermasi gerekir.”

3 T'den evlatlarimiz
elimizden geldigince
vzak tutmaya dzen
gbsterelim. Ozellikle de
beyin gelisimi agisindan
cok Bneme sahip

ilk 2 yl.

Saghkl, mullu eviailar
yefiglirebilmemiz dilegiyle.

Sevgivle kalin...

Mur Eda KASAP S05L0
Yazar, Egitmen, Ogrenci ve
Yagarm Kogu
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TAM UMUDUNU s
Kiicikberber ciffi, tam

dort kez hip bebek

I denemesi yaph.
K E I K E Hepsinde hamilelik
r

gerceklesti ama disikle

sonuglandi. Kicikberber
cifti, mutlu sona Irenbe’de

ulash. Ikiz bebekleri zorlu

bir tedavi siirecinin
M U T L U L U K ardindan dinyalarnini
degisfirdi.
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Oncelikle sizi biraz taniyabilir
miyiz#

3% yagindoyim, egim Akgin 41 yaginda.
Mazilli'de oturuyoruz.

Esinizle nasil tamghmz?

Esimin kuzeni ile kardegim arkodagh.
Onlann araalifiyla 2009 da tamghk.
Bir sena flért dGnemimiz oldu. 2010"'da

nigan yaphk, 2011 ylinda evienma karan
aldik.

Cocuk sahibi olmaya ne zaman
karar verdiniz?
Eviiligimizin ilk whndan sonra bebek

sahibi olmaya karar verdik. Fakat normal
yolla hamile kalamadim.

MNermal yollarla hamile
kalamayacadimz &grendiginizde

neler hissetiniz?

Uzmanao gérindigomdzde ben de PKO
IPolikistik Owver] sorunwe eldugunu &§rendik
ama hig bir zoman gocuk sahibi
clomamak gibi bir digincey! aklimeza
getirmedik. Sodece bu rahatsizhkion
doloy biroz zamon alocadm &grendik.

irenbe ile tamsmaniz nasil oldu?

Is ertagimizla dururmu paylaghgimizda
neden tip bebek denemedigimizi, bu yollo
hi¢ almozsa kendimizi yipratmadan bebek
sahibi olabilecegimizi styledi. Konuyla
ilgili bagarh merkezler araghrip 4 defa
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iip babek denemasi gercaklaghrdik.
Hepsinda de hamilelik oldu fokat distkle
sonuclandl. Sonrasinda yopilan genstik ve
kromiozom testlerinds esimde kromozom
bozuklegu oldugunu 53rendik.

Bir stre tedovive ara verdik ve tesadif
esari internette Irenbe Tip Bebek
Merkezi'ni okuduk. Randevu alarck Kaan
bey'le goristik. Duerumuemuze anlathkdan
sonra bize bu kromozom serununu
halletmeden sonug almamizin ok zor

aldufunu séyledi.

Hani bir insanin yizine
bakhgimzda anlarsimz
ya, tamam dedik,
dokterumuzu bulduk.

Doktorunuz ile ilk gérismaniz
nasil gecti®

Kaan Bey ile ilk gérismemiz gok rahat ve
pozitif gegmisti. Bir gok hastas gok sert bir
yopisi oldufunu sdylese de, biz ilk
gérigmemizde tam tersi bir algiyla
aynldik. Hani bir insanin yizine
bakhginizda anlarsiniz ya; “tamam,
dokforumuz Koan Bey™ dedik. Herseyden
énemlisi gercekten algak génilli ve
inangh olmasi bize de pozifif enerji
varmigh

- Ll
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Peki, tedavi sirecinizden biraz
bahseder misiniz®

Ve nihayet tesflerden sonra fedaviye
baglodik. Tam 1 sene sliren uzun ve
yorucu bir dénemdi. Cok kez; “yeter arhk
Kaan Bey transfer yapalm” desek de, o;
“efier kogullar uygun defilse yapmam,
git, dinlen &yle gel* demigti. Toplanan
embriyolar genetik feste génderilecek ve
testi gegenler transfer yapilacag igin 2
kez yumuria toplama yaph. Amag
gansimiz arirmakh. “Bunu atlathk, hadi
fransfer” derken, bu sefer rahim
kalinlagmasinda sikinh gikh ve erfelemek
zorunda kaldik. Derken beklenen giin
geldi. Heyecan ve korku bir aradayd.
Defalorca digik yogamigim, her seferinde
“tamam oldu” derken, sonug hisrand:.
“Bu son deneme” diverek yola glkmighk
zaten. Bir yandan da olumlu ya do
elumsuz bu sireg bitecek diye de
sevinmiyor dedildik hani. Ancak yagayan
bilir. Gergekten manevi ve maddi elarak
yikic bir sireg. Fazla vzatmayaym,
elimizde genetikien gegen 2 embriyo
h:ulrnlq.h ve ikiside transfer edildi, [lk test
gind inamin gelmek bilmiyor. Koca 1 sene
gesti de o 12 gln gegmedi bir t0rl0.

ikiz oldugunu &grendiginiz an neler
hissetiniz?

Ik beta HCG testini aldigimizda
inanamadik. Senug pozitif ve ikiz
goriniyordu. Fokat yine de endigeler
bitmivor. Daha yolun bagindasimiz. lkinci
test, dglnel test, ilk 3 ay, “kalp atgir bir
duysak” derken, hem endigeli, hem tefikte
bir hamilelik gegirdim.



Birazda hamilelik sirecinizi
dinleyelim. Masil bir hamilelik
gecirdiniz?

Gebelik takibimizi de Dr. lsmail Kiglk ile
yaphik. Hamilelifimi énce Allah, sonra
Kaan Bey's ve kizlanmiza saflicaklio
kavugmamm da lsmail Bey'e borgluyuz.
Hamileligimin 8. oy doldufunda lsmail
Bey olusan bir aksiligi fespit efmeseydi,
belki de bebeklerimizi kaybedecekfik. O
yilzden o'na minnet ve can borcumuz var.

Kisacas tim ekibiniz bizimle beraber
Uz0ldU, bizimle beraber sevindi. Hepiniz
bizim igin ok degerisiniz.

irenbe hakkindaki disiincelerinizi
dgrenebilir miyiz?

Etrafimda bu kenuda serun yagayan
herkese g&nll rahath§nda tovsiye ediyorum.
Gok sayida deneme yopan bir gift olarak
gunu séyleyebilirim; bu durum istismora gok
agik_ Bir gok merkez, ban parami aloym da
sonug ne olursa olsun diglncesinde.

Tip bebek disinen ciftlere

tavsiyeleriniz nelerdir?

En biyiik tavsiyemiz eslerin birbirine kargs
anlaygh ve sabirh olmasi. Gergelden zor
bir srec. Fokat dogru merkez ve dodru
ekiple bu siireg cok daha rohat geciyor.
Bu yOzden gok iyi arastirsinlar. Ve son
olarak bu vesileyle her birinize ayrn ayn
tasakkir aderiz.

Sizleri seviyoruz.
Sayg: ve sevgivle kalin...
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Gebelik, dogum ve sonrasindaki destekciniz

“DOULALIK,,

Anne adaymm hamilelik,
dogum am ve lohusalk
dénemindeki destekgisidir
Doula. Yunanca "hizmet
eden kodin® kelimesinden
gelmektedir. Cogumuzun
adin ilk kez duydugu bu
meslegi, gelin ilki
bagarsizhkla sonuglanan,
iki dofum yasayan ve
anne oldukfan sonra by
mesledi yapmaya karar
veren Deniz Karabuyk ‘tan
ogrenelim.

www. irenbe.com. tr




(Dogum Desteksisi), doguma hazrlik
efitmeni ve emzirme damgmannyim.
Bostanli"da kendime ait bir merkezim var.
Burada sevdigim igi yopmanin keyfini
gikarnyorum. Ginki annelerle birlikie
olmay, bebekleri, annelik tecritbelerimi ve
egitimlerden edindigim bilgileri aktarmay,
rehberlik etmeyi seviyorum.

Siz de bir irenbe annesisiniz.
Gebelik ve degum sireciniz
nasil gecti?

ik gebeligimi sorpriz bir gekilde
sgrenmigim, Tahlil sonuey ile irenbe'ye
geldigim o giind hig unutmuyorum.
Mahide Hemgire'nin gilen yizd ile
merdivenlerden inigi hahzomda haya gok
canli... Yapilan tim taroma testlerinde her
sey yolunda giderken 20, haftada yapilan
detayl tarama testinde tespit edilen bir
rahatsizhik sonueu gebeligin
sonlandinlmas gerekti, Hayahmizda
verdigimiz en zor karard), Tom bu siregle
ailesi acimiz paylagip yanmeda.
oldu. Doktorum Refik Bey nnrmﬂl dogum
Jile bebedi almay tercih effi. Béylece
 bende normal deguem ile tanigeg aldum.
_ﬂudw:lun alti oy sonra ise Demir'e
m yeniden. ilk iki ay yagadigim
yodun mide bulantlan diginda, fiziksel
olarak her ey yolundayd:, Psikolojik
elarak ise 20. haftay doldurana kadar
olan streg benim igin zordu. Biling alhm
devamli ayni geyi tekrar yagayabilirmigim
- gibi beni tedirgin ediyordu. Ancok hem
ailem ve dostlarnim hem de irenbe Ailesi
igie nﬁnl gecrmesini mﬁhdl

Doula ve Doguma
Hazirkhk Egitmeni
olmaya karar
vermenizde kendi
gebelik ve
dedumuzun atkisi
oldu mu? Bu siirecte
neler yasadiniz?

Yagamig oldugum iki
dofum sonrasi; dodum
algim ve dofuma bakag
agm famamen defigh.
llk dofumunda kayb:,
» doha sonraki
dofumumda ise cogkuyu
yagamam gok gey Sfrethi bana. Bu
yagamig aldufum dodumilar sirasinda
yamimda olup elimi tutan ya do sadece
varlif ile beni rahotlotan kadinlar vard.
Bu kadinlar birer destekgiydi ashinda.
Bayle bir ihtiyooin o dénemde farkana
vardim. Béylelikle dafum dedifimiz bu
kutsal ana toniklik etmek ve annelere
destek olabilmek amaocoyla bu mesledi
tarcih attim.
Dogum yopmig yakin arkadaglanmin
dofum ve sonrasi siregle severek
verdifiim desfedi; Istanbul Dogum
Akademisi ile tarigarok profesyonel clarak
yapmaya baglodim. Buradaki yoklogik bir
yil s0ren editimi fomamladikton sonra
Saflk Bakanhd'min Anne s0t ve Emzirme
Dunl:ﬁrrmnllﬁl Egitimi'ne kohlarak;
emzirme damgmanhf sertifikami aldim.
Su an halen lgsel Dogum Deulalik ve
Doguma Hozidik Rehberlik Editimi‘ne
devam ediyorum.

Doguma hazirlik egitimi nedir,
neler yapiyorsunuz?

Bu efitimler ile anne ve baba adaylanna
ebeveynlik yolculukdannda rehberlik
ediyorum. Aileler bebeklerinin dofum
aning ve sonrasing hazidanyorlar, Egitim
bir hafta sonu ve toplam 12 saat slriyor.
Daha sonra defjuma kadar olan sirede
&grendikleri nefes, gevgeme gibi
uygulamalan evierinde tekrariyorlar.
Egitim ile anne adaylan; kanta dayal)
dofiru ve yeteri kadar bilgi ile dofumun
normal ve saglikh bir sireg oldufunu
anlyorlar ve dofuma ilgili kerkulanndan
anniyerlar,

Aileler dofum nasil baglar biliyorlar ve
dofum aninda panik yagamiyorlar
, degumun

'harmnnlun mﬁduhnhhr sezaryen

nefesleri, gevgeme ve imgeleme leknikleri,
role-play ile defjum provas:, glven
galigmalan ve gesitli oyunlarla pratik
uygulamalar yapiyoruz. Béylece efifimde
agrendikleri bilgileri viicut kayitlanna
aliyorlar ve degumlannda kelaylikla
uygulayabiliyorlar,

Egitim seryesinde anne-baba adaylan
kendi bebeklerinin dofumunun
sorumluluunu alip, gergekei dofum
tercihleri yapryorlar. Sezaryen dahil tim
dogum gekillerine hazir aluyerlar.
Doktorlar ile nasil pozitif iletigim
kurocaklanm dgreniyorlar. Kendilerini
teslim efmeyi 8grenip bedenlerine ve
bebeklerine giveniyorlar. Béylelikle
lohusalik sirecini daha rahal gegirip,
bebekle boglayan yeni hayatlaring daha
kolay adopte eluyorlar.

Doula nedir? Tirkiye'de yeni yeni
duyulmaya baslamiyor. Bu meslegi

anlabr misimz?

Dovla kelimesi Yunanca “"hizmet edan
kodin" anlamina galvor. Doulalar da
dofum aninda anne ve babek merkezde
olaocok sekilde doguma hizmeat eder. Yoni
doula; dojum dncesinde, aninda ve
sonrasindo, anne ile ailelerine fiziksal,
duygusal ve bilgilandiricl destek verecek
sakilde tibbi clmayon edim almig
profesyonel kgidir.

Dowla, anne adaymn dodumdaki
destekcisidir. Doula kesinlikle Dogum
Koow dedildir. Cinkd kog dediimizde
darirgam belli bir hedet icin planh bir
sekilde yonlendiran kisi akla gelir. Doula
ise sodece rehberlik edendir. Markezda
olan hedef dedil, annanin kendi
isteklendir va destek olurken bir plan
dahilinde defil degisen her kosula uyum
soflayorak yapar. Kz kardeslikfir de
divebiliriz ashrda.

Peki detaylariyla anlatmak
gerekirse Siz bir Dovla olarak neler
yapiyersunuz, nasil calisiyorsunuz?

Dogurm dncesinde aile ile bulugup onlann
dogum ve ebeveynlik haldondaki
beklentilerini, korkularin ve arzulanm

g sk igin iftlerle birlikte galisnrorum,
e Gz i:h unnalurin qﬁ.l;r:.rlu baga




Anneyi dogum boyu rahotlotacak ve
dofum kasilmalann daha rahat
kargilayacak ilag digi rahatlaticr teknikler
kullaniyorum. Bunlar arasinda; nefes,
masaj teknikler, dogumu kolaylaghna
pozisyon dedigiklikleri, rahatlaha
aromaterapiler, rahatlaho akubas:
telnikleri, meditasyon, imgeleme
teknikleri, suyun aktif kullanimi sawlabilir,
Bu orado babay da tegvik ederek anneye
destek olmasini saghyorum. Kendi dofum
tecribelerim ve tercihlerimle degil,
annenin fercih ve &nceliklerine gbre
hareket ediyorum. Aslinda yaprig
oldufjum gérev; ailelerin ebeveynlik
yoleuluguna daha kolay bir baglangig
yapmalarnr saflamak.

Dogumda doula bulunmasinin,

dofuma ve aileye faydalan nedir?

Aile ile birlikle hastanede buluglegumuz
anda; birlikle yiriyls, yemek, dug ya da
rahatlatici banyo, gebeye ve egine
duygusal destek, akiif dogum
pozisyonlanmn uygulonmas, masaj gibi
yontemlere destek soflarken aile ve
safhk profesyoneller arasinda pozilif bir
ilefigim képrist kuruyorsm,

Bebek dogdukian sonra ise ilk emzirme
pergeklesene kadar ve anne-bebek
rahatga uyuyabilene kadar aile ile birlikde
kaliyorum. Dogum sonras ilk haftalarda
ev ziyarefinde bulunarak varsa emzirme
problemlerinin gézimi, yeni dojan bebek
bakimi gibi kenularda destek oluyenum.
Béylelikle aileler dogum am ve sonrasim
daha rahat ve glivenli gegiriyorlar. Degru
bilgi ve vygulamalara ulaghklan igin
gevreleri larafindan gelen dneriler
arasindan degru elam secebiliyor,

Doulalara neden ihtiyac var?

Ginlimlzde hastane sartlan ve galigma
kogullan nedeni ile doktorlar, ebeler ve
hemgirelerin genellikle doguran bir kadin
ile ofurup onu sakinlegtirmeye, ona
rohatlahicl masaj yopmaya ve duygusal
destek vermeye vakit bulamayabiliyor.
Yine destekei olorak yaninzda
bulunabilecek anneler, kayinvalideler,
ablalar, teyzeler gibi yakinlar da kendi

dofjum tecrlibelerine doyanarak hareket
edecafi igin sakince ve doduran kadinin
bedenine givenarek destek vermeleri gok
zordur.

Doula ize kesintisiz bire bir duygusal
destek saflayarak anneyi ve bebeji
merkezde tutarak ailelerin ihtiyvag duydudu
profesyonel destedi saglayabiliyor

Doktorlarin Doulalara bakiy
acisi nasil®

Doulaya aldukea elumlu yaklagan
dokterlar varken, igini defru yapmayan
kigiler nedeniyle Doulaya sicak bakmayan
doktorlarda var. Simdann bilerek igini
dogru yapan bir deula ile galgan
dokterlarin aldukea memnun eldugunu
stiylevebiliim, Benimde birlikie ¢alighgim
ve gebelerinden egitimlerime yanlendirme
yapan birgok doktor oldugunu belidmek
isterim. lgini dogru yapan doulalar
gofaldikga bu én yarginin da kinlacagim
digtndyarum.

Kahldiginiz dogumlarda
yasadigimz en unutamadiiniz
animizi bizimle paylagir misiniz?

Bitin dogumlar dzeldir. Kohldigim
dofumlarda anne ve bebefin bulugtugu o
dzel an gergekten unutulmazdir. Bir bebak
dojdugunda aym anda bir anne ve bir
boba do dogar. Iste tom da o egsiz ana
gahit olmak gercelden muhtegem.

Dogumdan sonra da anne ile
ilatisiminiz devam adiyor. Emzirme
ile ilgili de destek oluyor musunuz?

Dogum dncesi emzirme ile ilgili bilgi ve
editim verdigim, hastaneden ayriimodan
amzirme pratigi yophdimz igin aslinda
annelerin dogum sonras problem
yagadigin séyleyemem, Yine de avde;
farkh emzirme pozisyonlan, anne bebegin
doydugunu nasil anlar, kargilogabilecekleri
olas prablemler ve gdzimler, beslenmae
va destek konulanm anne ve yaninda
yardime olocak kigilerle birlikle tekrar
ediyoruz, Aynca bebek baryosu ve ol
dediimi, gar masaj ve bebek balarm

konulannda destek oluyoerum. Lohusalik
psikolojik destek gerektirdifi icin anne ile
ihtiyag halinde hep iletigimde kalyorum.

Merkeziniz de anne adaylan ve
yeni anneler icin baska hangi
hizmetleriniz mevcut?

Drgaridan vzmanlann katilim ile Uyl
Dizeni Egitimi, Bebeklerde Ik Yardim
Egiimi ve Psikolojik Dansman eglifinde
dizenlenen gebelikie ve sonrasinda
kargilagilan psikelojik dedigiklikleri igeran
seminerlerimiz de mewvcut,

Merkezde bulunon Yoga egitmenimiz
Manoklya Ogit ile dozenli olarok devam
eden Homile Yogas derslerimiz var. Yine
defum sonras da annelerin devam
edebilecedi lohusa yogos), bebek yogas
derslerimiz de bulvnmakta.

Son olarak eklemek

istedikleriniz var mi®

Ailelerden; goligocaklan kigileri segerken
sartifikolann, fecribalarini
sorgulomalanne rica edrporum.

Me yomk ki Glkemizde tam bir denatleme
mekanizmas olmadd igin birkog soatlik
vzaktan editimlere da sarfifika
ahnabiliyor.

Ciftlerin defjuma hazirhd sedece oda ve
bebek aligverisi ile simirlamayip; fiziksal ve
psikolojik agdan da kendilerini bu slrace
hazilomalan gerekiyor. Conki
ebeveynlife mutlu ve givenli bir gagig
vapmaok bebedinda dinyayo huzurly bir
gecis yapmasini soglar.

Peki verdiginiz bu bilgiler isiginda
size ulasmak isteyenler nasl
ulasabilir?

Sesyal medya hesoplan Uzerinden, web
siterizden veya merkezimizden
ulagabilirder.




L1/ Ferhat AYDIN f Psikolod

Gamze KACAR GOK

ODTU'de Psikoloji ekudu.

Mezun olduktan sonra damsmanlhk
merkezi ve ézel okul gibi yerlerde
calish ama mesleki anlamda
istedigi tatmine bir Mirli ulagamad.
En sonunda “Bar Psikelogu” oldu.
Evel yanlis duymadimiz Bar
Psikelogu! Bu ilging meslek ve
Ferhat Aydin'in hikayesi iste bu
réportojda...

Oneelikle biraz kendinizden bahseder
misiniz?

ODTU Psikeloji B&lami mezunuyum,
Mezun alduktan sonra, dahao gok dzel
okul ve damsmanhk merkez giba
verlerde calighm. Yaklagik iki wildir da
"Bar Psikalogu™ adiyla sahne ig
yapyorum,.

Saniyorum bu bir ilk... Peki, nasl
aklimza geldi bu fikir? Me disinerek
yola cikhimz®

Bu formatta ve isimle ilk, evel. Mesleki
anlamda kendimi fatmin hissetmedigim
depresit bir dénemimde barlara daha
sik gidip sosyallegme ihtiyac
duyuyordurm. Insanlarnn psikologo
gitmektense bara gittigini fark efim, Ve
"Ginlik hayvatte vaphgimiz muhabbel
bardarda bu sekilde vapabilir miyiz™ diye
diginmeye bagladim. 2.5 wl Gnce,
Taksim'de bagladik.

Gasterilerinizde baliri bir hedef
kitleniz war mi

Daha gok dniversite dgrencisi/ mezunu,
psikeloji alaning merakl ve hafta
sonlan digan cikop sosyallesme ihivaa
hisgeden 18-70 yas aras kille

Merelerde gésterileriniz var? Insanlar
size nasil vlasiyor?

Istanbul BEKM Mutfak bagta almak
dzere, Hayal Kahvesi, Leman Kilr gibi
segkin barlarda duzenli olarak sahne
alrarurm, Duywrulan da sosyal medya

hesaplarimden yapryorum. Ozelikle
Instagram, Facebook ve Twitter’ sikliklo
kullonmaya colgyorem.

Biraz icerikten bahsatmanizi istesak,
naler konusuluyor®

Harkesin ginlik hovatio kendisivle ilgili
sorgulodig) femel psikolojik
dinamiklerindan futun, iliskiler, ansellik,
toplemsal problamler, cocuk ve agiim
psikolojisi gibi Snemli konulor gindema
galiyor. Ozellikle soru-cevap ksmimin
oldugw ikinci kismda gidigat gok balli
olmuyor. Soruyo gira akrvor program.

Gasterilerinizde basiniza gelen,
paylasmak istediginiz ilging bir aniniz
var mi¥

Alkolin dozojprn kachdr ve sohneye
gelmek isteyen kahhmolar olmughe.
2 bir hayli ilging olmustu banim ign.

Bunun diginda danismanlik hizmeti de
YBFiYor musunuz?

Efik kurallar geregince, bani izleyip
domgmanhk hizmet almak isteyenlers
cevobim olumsuz cluyer. O clanda
ilerlamiyorum su onda.

Irenbe’de Tip Bebek tedavisi gdren
hastalanmiz sabir gerektiren zorlu
sUreclerden geciyorlar. Onlara
tavsiyeleriniz nelerdir

Tip be bk F=Tp b:r;vu FEIn gi'f'lll:riﬂ 'g'ir'u;'.ll.'_:
bulunduklarn durvmu "bir knz' elarak
ulg lamamalarm fawsiye ederim,
Tirkive'de &-7 gi'f‘l'r_:w Birisa by Hr
déirvarmler Wgu}lnbilmckl{:ni' Fihkin we
beden arasindaki boglant
diginildiginde, stres-anksivete
vianetimi ve urmultly alma hallerindeki
olurmluluk g'i"'lq,:rin bedenin alumlu
anlamda l;!"l-:ili_'.:r’l:l;l:k'ir. Bu sireghe I"ll.',!:r'ﬂl
kinkhklan ve duygusal dalgalanmalar
yanetebilmek kelay elmasa da, bu
|:|r'||:.|r'1|:.||:.| pailtuh:rglnrm d{:sfuginc
bagvurulabilir. E5 destegi bu anlamda
do I;I:Illi. snemlidir, ';ifi alarak
katlabileceklen bir grup terapisi ortam
|n|:i§i Bre ":,ln:.||n|..' W l;l';i-:i_:lrnsi_:u' trlrfu::dllnclnrl
kiszini vereceginden ook ighwm_-.ldir.

Son olarak vermek istedifiniz bir
mesaj var mif

Psikolog &nyargisinin aldugu bu
toplumda, farkl bir dg:nc:,rirﬂ ish_-.:,rcnlq,:r
igin, herkesi Bar Fsil:nlgg._fr'u i.rlcrm_-.:,nl:
dovet ediyorum, Sosyal medya
hesaplarindan takip edebilirler



EIZIM HIKAYEMIZ / Giilgen - Gikhan MUSLU

“NE GUZEL SEY

ROPORTALY: Gamze KACAR GOK

Anne olmak igin tam 10 yil bekledi. Inanilmas: giic ama bu siirecte tam 9 kez tip bebek tedavisi gérdi.
Sabir, inang ve azmin sonunda Melegine kavustu. “Meger hayatta en cok anne elmayi sevecekmisim” diyen Gilsen
Muslu’nun hikayesi, benzeri sikinhlan yasayan ciftler icin umut olacak tirden...

Giilsen Hanim &ncelikle sizi ve
esinizi biraz tanryalm?

Ban &zel bir girkette migter temsilcisi
olarak gérev yapryorum, egim Gaékhan ise
Ofretmen. 2007 ylinda eviendik.

Cocuk sahibi elmay: cok istediginizi
hatta en biiyiik hayaliniz oldugunu
sdylediniz. Peki cocuk sahibi
olmaya ne zaman karar verdiniz?

Evlendigimde 28 yagindaydim, [kimizde
socuklan gok seviyorduk. Bu nedenle de
korunmay hig diginmedik.

Zaman kaybetmeden gocufjumuz olsun
istedik. Evliligimizin 9. ayina kadar
bekledim. Hamile kalamayinca bir sorun
olabilir diglncesiyle internetten dokior
araghrmaya bagladik. Araghrmalenmda
Irenbe'nin ok ivi kadin degum
dokterlanna sahip eldufunu gérdim.

O dénemlerde kadronuzda galigan
sevdigim doktorumla tanmgtim, Ik
geldigimde beni kargilayan arkadaglor da
gok giler yizliydl. O anda dogru yerde
oldugumu anladim. Dektorumuz;
“Evliliginizin gok bagindasiniz en az 1 yil
gecmesi gerekir ki bir sorun var diye teghis
koyabilelim' demigti, Ama benim yagim
kiiclk degildi, bu yizden acele
ediyordum, Sonra beni muayene etli ve bir
sorun almadigine sdyledi. Esim de bazi
testlerden gecti ve onda sorun eldugunu
agrendik. Doltorumuz bize bundan sonra
yapilabilecekleri tek tek anlath. Biz tip
bebek tedavisini tercih eftik, Kisa yoldan
sonuca ulagmak istiyorduk, Bitin belgeler
hazirland, tedavi sirec baglod.

Peki, TUp Bebek tedavisine
basladiniz, bu siirecte neler
yasadiniz?

il denememizi 2008 yilinda

Wiww. lreanbe.com.la

gerceklestirdik, Her sey yolunda gidiyordu,
ikimizde gok mutluyduk, hayaller kurmaya
baglamighk. Oyle ki daha sonucu
almadan hazidiklara bile baglamigtik,
Ama dibgindigimiz gibi olmuyormus.
Bunu sonucy aldigimizda anladik, Cok
Uzildik, ailelerimizde ayri gekilde perigan
oldu ama yapacak bir sey yokiu. Sonug
ortadayd,

Bir wl gectikten sonra dondurulmug
embriyolanmizla yeniden denemeye karar
verdik. Her sey gok gizel, embrivolarmez
gaye! kaliteliydi, Kirgat Bey'in ve ekibinin
manevi destedi ile transfer glink gok glzel
gech,

Yodun, stresli bir isyerinde galigryordum ve
izin almighm, Heyecanla test glnini
bekledik, O gin geldiginde hoyaller,
sevingler devam effi. Ta ki sonucumuz
negalif olana dek. O kadar kisa strede
dyle duygu karmagas yasiyorsuenuz ki;
toparlanmak da bir o kaedar uzun striyer,

Fakat senug ne olursa olsun Allak'a
inancimiz hic kaybetmedik, hig isyan
etmedik, Zor bir strecti, kimseyle
garigmedigim, icime kapandigim hatta
hamile kodin gérmeye tahammal
edemedigim zamanlar aldu, Hem maddi,
hem manevi cok zor bir strec, En kétisi
de yalonlannizin sizi teselli edebilecek
highir kelime bulamamasi, Yine uzun
aradan sonra, yani 1 yil gibi bir sGreden
bahsediyorum 3. denemem oldu, ve
sonug yine olumsuz... Neden tutmadiging
dair araghrmalar yapildi faket
bulunamadi, Genetik testler yapildi her
sey normaldi.

Esim ve ben bikmadan usanmadan
denemeye devam etlik. Ak igin manevi
ksrrina gectik maddi olarak kendimizi
toparladigimiz ilk firsatta denemeye
devam effik, 4, denemede negatifle
sonugland, Bu arada ben igi birakmak
zorunda kaldim.



5, denememizde hig umudumuz yokken
sonug pozitifti. O kadar mutly olduk ki
diinyalar bizim almuglu, Degerler glizel
ilerliyordu, keseyi gordik bir hafto sonra
kalp oy bakmak icin rondevu aldik, Fokat
olmadi, bebegimin kalbi atrmiperdu. O an
kelimelerin kifoyetsiz kaldig boganmzda
koskocn bir yumrunwn nefes almamz
zorladigi o an... Sdyleyecek anlatocak
hichir bir gey yok, Masil tarif edilebilir ki?
Kiirtaj sonras yapilan paloleji sonucunda
bebegimizde kromozom problemi
oldugunu dgrendik. Bebek saglikl
olmadif icin gebelik lerlememigti. O anda
sevinsen mi, Grilsen mi bilemiyorsunl

&, ve 7, denemeyi de yophirdik, Bu arada
cevremnizdeki insanlor bize yeni yerler yeni
dokterar araghrip tavsiyelerde
bulunuyarlards, Ben Irenbe’yi birakmak
isterniyordum, Esime her roman; “Bu
kopdan bebekle gkacagim” diyordum,
Her geyden snemlisi ekibe olan glvenim
sonsuzdu. Caliganlan seviyordum, Artk
ikingi evimn gibi elmugtu, O kadar rahathm
}I'I:Il‘il.

Meyse aradan zamon gegtikien sanra
cevredeki boskilara doyanamadim ve
bagka dokiora gitmeye karar verdik. Bagka
bir dokiorda tedaviye bogladik, o da zaten
islemlerini Irenbe'de yapiyormug, igm
rahath. Gérlyorsunuz ki ben yine sizden
kopamadim.

8, deneme ve her sey sil bagtan yapild,
Benirm igin yorucw bir siireg baglarmigh,
doktorumuzun soyledigi her seyi yerine
getiriyorduk, 8 Embriyo olugiu 2 adet
embriyo transfer edildi. Saglkh kalan 4
adet embriyomuz donduruldu, Transferin
ardindan 2-3 gin dinlendiklen sonra
normal hayahma devam effim,

Sonucun negalif olacaging kendimi
alighrmighm ve nitekim sanug negalif
olmugtu, Ama bu sefer kendimi ¢ok
drmedim, Doldorda kenugmaya gitigimizde
farkh tedovilerden bohseti, Tobi kesin bir
sonug olocaginin da garantisi yokhe, biz
biraz digindikien sonra yophrmak
istermedik, Irenbe'de kalan 4 embrivoyu ne
zoman misail olursok deneriz bir doho dao
denemeyiz diye digindim.

Ben arhk gocuksuz hayala ivice aligrighm.
Yaprmin da verdigi bir rehavetle bu sayfay
kapatmaya karar verdim, O kodaor
yorulmugtum ki ok olmaoso da alurdu,
Fakal egimin vazgecmeye nivel yokiu,
Evlathk gocuk alma konusunu bile
diiginiyordu ve beni ikna elmeye
gabgiyordu. Ben bu konudo pes efmigligin
dibini yogiyordum, O kodar gok istiyordu ki
ona haksizlk etfigimi de digintyerdum,
Isterse aynlabilecegimizi séyledim, Belki

bagka biriyle evlenirse gocugu olur diye
digindim. Ama egim ne benden vargech
ne de ¢ocuktan,

Dondurulmus embriyolarimzi
kullanmaya nasl karar verdiniz#

¥il 2017 ve biz hala kalan 4 embriyo
konusunda karor veremezken
embryolarin sire uzatma iglemler icin
irtibota gegmemiz gerekiyordu. Egimin de
israrlar sonucu denemeye karar verdik.
Kaybadilecek bir sey yoktu. Irenbe
binyesindaki bir doktora gitmek sartnyda
egimla anlagtim ve Koan Bey ile famghm.
Cok sicak, sevecen kargilad bizi. Tip
babek tedavi gecmisimizi anlathik.

Zaten 10 yidir irenbe’de oldugum igin
tim tetkikler dosyalarda kaytlyd: ve
orodan da gérebilivordu. Ben vmutsuzco
anlathkga onun gézlerindeki heyecan

hasarlama iglemi yopildi aym zamanda ve
ayrica 15 ginde bir kullanmam gereken
bir serum verdi. Bunlar bana gok yobana
geylerdi ama hig tereddit eimeden
araglirmadan neden diye sormadan
hepsini yaphrdim, Nermalde pimpirikli bir
insarimdir ama ne istendiyse hig
sorgulomadan saoli soaline her ey
yaphm.

28 subat 2017 transferimizi
gerceklegtirdik, ¢ok ama cok
heyecanhydik, Bildigimiz tim dualan
akuduk.

Tahlil giind geldi gath heyecanh bekleyis
sona erdi kar verdik beklemek igin
Alsancak sokaklornnda delagmaya
bagladik. Egimle bir kafeye oturduk. Ben
sonug e olursa olsun dzdlmememiz
gerektigi konusunda esime lelkinlerde
bulundurm. Sonugta ikimizde birbirimizi

biylyordu. Yopilmas gerekenleri o kodor
kendinden emin anlotryerdu ki ben bile
inanmishm pozitif sonug alacogima. Bana
cok wzun siradir kaybetfigim bir duyguyu
yanidan kazandirdi. Umut etmeyi...

Yapilacak tedaviler bana yaboncnyd: glinks
daha dnce uygulanmamig islemler ve
kullanmadigim flaglardan bahsediyerdu.
Igimde yeniden bir seyler lkopirdanmaya
basladi. Hatta ben kullanacagim ilaglan
ezberledijimden dolay! hepsini hazir
etmistim. Fokot doktorum farkl ilaglar
kullanmom gerektigini séyledidi icin onlar

da bosga gitti.

Anlayacaginiz planladifimiz gibi olmad,
maalasef. Bitin tahlillerim aynnhh sekilde
yapildi, HSG cekildi, rahim duvar
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teselli edecek durumda almayacakhk,
Kaybedecek bir sayimiz yokiu ve hayat
devam ediyordu,

Eendimizi an kétikstne hoorlamok igin
gerekli tim konugmalan yaphgemin
diigiiniyordumn, Soaller dakikalar gegmek
bilmiyordw, Meyse ki beklenen o felefon
geldi, Sonug akmigh, Kiirgat bey arad),
egimile konughe,

Esimin, "ne yopalm nasip degilmig”
dedigini duydum ve gozlerindeki
urinilyl gérddm,

Lal
n



O an diryom yikildi, helbuks o kadar da
kendimiz hozrlamistik en kétisine.
Birden esimin “garcekian mi ,
imanmiyorum)!” dedigini duydum. Golovor
mu, afhyor mu, anlayamadigim bir
fodeyle bana sanldi. Sonug pozitifti.
Gorzlerimde bekleyen Gzinth gézyaglan
savingten akmaya boglodi. Biz sokagin
orfasinda birbirimize sanhp aflarken
insanlann garp bakislamda kendimiza
geldik. Hemen doktorumuzue gérmeye
gittik.

BCHG 750 kst ve bu dedari
duyobilmek igin 10 yl beklemigtim. Bitin
Irenbe calisanlar bimmle birlikie senuca
gok sevinmiglerdi, Koan bey ile birbirimize
sanldik. Ben ajlyvordem, enun da gdzleri
dolu doluydu. Irenbe Ailesi'nin bir Oyasi
oldufumuzu gergekten o andao bir kezx
daoha anladim. Esimin ayaklan yera
bosmiyordu sanki.

O durumdo nosil arobo sirdl eve
gelebildik hig hotirlamiyorem. Bana g&re
bu sefer banim ve esimin cocuk &zlemi
sona ermisgt.

Bu zomana kodar hig boyla
hissetmemigtim. Basindan beri bunu
hissederak vol aldim, sanks yanidan

dofmus gibiydim.

Gebelik takiplerinizde de Irenbe'yi
tercih ettiniz. Peki bu siirecte neler
yasadimz? Nasil bir gebelik
gecirdiniz?

Her sey yolunda gidivordu. 1 hafta sonro
gece kanamam oldu ve gok korktum.

Hemen doktorw arodim korkmamam
gerakiifini normal olduegunu sdyladi.

36

Ertesi giin “bir sey almus mu? diye githk
takat her sey yvolundayd. Kaolp ahsim da
duymustuk. O minicik kalbin prt pit sesini
duymak herhalde dinyalan verselar
dejisilemeyecek bir gay.

Gebeligim sofhkla ilerliyordu ve arhk
tescillenmis bir hamileydim. Inanmas gok
zor oldw vzun bir stire Esimle birbinmize
bunun gercek olup olmodif konwsenda
yorumlor yapsak da garcekfi. Gindan
gine karmm biyiyordw, garip bir sey
ama kilo almok bani hig bu kadar
savindirmemigti.

Esim kiz oldugunu &§rendiginda daha bir
mutlu oldu, icinden hep kiz baba= olmak
istedigini biliyordum. Kizimmin ismi daha
dofmadan belliydi. Cyle cok dualar
okumustum ki; &zellikle da Meryam
Suresi'ni. Eger kiz bebadim olursa odim
“Maryam” koyocofim diye bir odok
adarmshim ve cinsiyetini 8grendifim gin
“Meryemsu™ diye karar verdik.

Koon Bey gebelik takibi icin bani va
babagdimi Dr. Bang Bike ye emanet eifi.
Bang Bey'le tamistikian sonra ne kadar
givenilir ellere teslim edildigimi fark etim.
Gebelifimin takibini fiizlikle yaph.
Kendimi cok Gzel hissetmemi sofladi. Her
say yolunda gidivordu.

Haoftalar heyecanla gecip giderken bande
bebegimea kavusacofim ginin
hazirhiklanyla vdrasiyordum. Biz 39.
haftay beklerken, 37. hafta
muayeneasinde kimmzm sirpriz bir gekilde

gelmeye karar verdifini Ggrendik.

Melafimize kovusmameza sootler vards.
Gace hig uyuemodik. Sabah oldu,
sevdiklerimize hober vardik ve hostane
yoluna koyulduk. Anneanne, babaanna,
dedaler, teyzesi; herkes hozirdi hostonades.

Ve beklenen an geldi... Dogum
aninizdan da biraz bahseder
misiniz? Neler
hissettiniz?

Va Bang bay
aslifinde son saghk
kontrollerinden
SONra opearasyon
saati geldi gatt.
Biyik bir titizlikla
sazaryana alindim.
Heyecanla gegen
45 dk hoyaohmin en
vzun gecen 45
daokikasmed) saminim.
Sinem hamsire alimi
hig birokmodaon
benimleydi.
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Bitin azamalan fek tak anlath ve bani
sokin futmaya caligh.

Gaomze hamm vnutulmaz anlan
dltmsizlestirmek igin yammdan hig
ayrilmadi. Ve sonunda maledim Bang
bevin givenilir ellarindaydi. ?I'IHF‘IFHEIEI o
kodar gichd ki; gergedi, hayalindan bin
kat daha gizel bir duyguymusg.

Mis kokulu kuzuemu yamima verdiklari
andan itiboren cnne clmay bana nasip
etiFi icin Allohima binlerce gikir
ediyorum.

Meder ban bu hoyatta an cok anne olmay
sevacakmisim. Bir insamn kalbine bSyvle
biyik bir sevgi nasil :igarmiz anlodim.

O Banim Maryemsu'yum conswyum.

Kizim hoyohma girmeden Snce solmaya
yiz tutmug bir gl bahgesiydim.

Minik kazim dinyama su misali geldi,
camima can kath suyum oldw. Omriom
yeltigince Allah bana her zaman alinin
vzandid gozinin gdrdi§o yerde olmay
nasip etsin. Allah isteyen herkess bu
duyguyw yasotsin.

Tip bebek tedavisinde clan anne
ve baba adaylarina tavsiyeleriniz

nelerdir?

Bizim gibi gocuk hasrelivle yagayon aileler
litfen ama litfen vozgegmesinler, pes
etmesinler. Once Allah'a sonra
dektorlanna givensinler, inanglarin,
wrntlarnm koyoetmesinler. Her gey
sorgulomasinlar ve doklor ne diyorsa ona
inanarak dediklerini yapsinlar, Her zaman
elumlu diglinstnler. Pozitif olmak, pozilif
sonucy getirir dive digtintyarum,

Bu merkeze geldigim igin hickir zaman
pismanlik duymadim, Halta mucize
bebegimire kardes igin zaman
kaybetmeden doklerumuzla tekrar
gorigmek istivoruz,




Son olarak soylemek
istedikleriniz nelerdir €

Bizim mucizemize
knvug;rr':lrr'l..fu vesile alan,
|:.|.r|'r|i.. Itﬂ'l:!rlll gl v umul
iggyla yammizda alan,
gece gindiz demeden
kakrimiz 54_-.|n|:|:-:n savgili
dakiorum Kaan Bozkur'a
binlerce tegekkir ederiz.

irenbe ailesi galiganlaring,
hemgir elerine,
muhasebecisinden kot
gi_irl:u'l'lq,:rinr_: Ladar i;l:_:lt
h:.q-q:.l:lti_llrm r,

Embrivalog Kirgot
Yaramanci, I:ﬁD'iII;!ri':,l' & BeEnd
ne hallerde bile gOldUrdl.
Transfer sirasinda destegini
hig esirgemadi, cok
h:.g-q:.l:lti_llﬂur

Mahide hemgire -r|:.r'||:.||:_:"|.'|:_:
adim athigim glnden beri
hep yammdayd: gok
h:.q-q:.l:lti_llrm r,

Sinem hemgireye de dogum
aninda bile beni yalniz
birakmad gi e her el
desteklerinden dolay
binlerca ':_:g.l:ltli: rler,

Gamze hamm h-u'?-uh'n n an
arlaml unutulmaz anlanm
E_Euli,]'115l_]..'|¢§rirr_:'|:_:-: o guIe
ylregiyle yamimda oldu ve
beni gok mutiu et
T:_:,;l:.li:-:lj'lq_tr.

Tegekkirtn en blylgo ise
Melegimin sag ikla
|:_:||Z_i1l,-'l_]r'1r_:5ir1i takip eden ve
dilnyaya gelmesine yardimel
olan o gizel insan
dekterumuz, Bang Blke'ye

sonsuz tesekkirler...

lyi ki varsimiz Irenbe ailesi,
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LAVANTA
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DIYARI
KUYACAK

KOYU, W

, moru mor bir :ennet bahcesi

urkiye'nin kesfedilmeyi
bekleyen gizli kalms 9
yerinden en &nemlisi; Hatta
ilki.... Lavanta bahgelerini
gormek icin her yil milyenlarca
ziyaretcinin alan ettigi, Fransa'nin
Prevence biélgesine rakip...
Al al, meru mar bir cennet bahcesi;
Isparta’rin Kegiborlu ilcesine bagli

Kuyucak Kayii...

lsparta’ya 47 kilometre
uzakhkta,Toraslann eteginde yiksek
bir tepeye kurulmus, etrafindaki
yamaglann ve ovalann gefu lavanta |
tarlalanyla gevrili girin bir kay;
Kuyueak... Tarif edilemez bir doga,
simsicak ve sevgi delu insanlar,
huzur ve mutluluk... Kuyucak kéyline
gitmek igin en uygun zaman;
Lavantalarin en gizel haliyle o
zaman kargilagirsiniz Temmuz...




700 yillik yerlesim

1315 yilindan bu yana yerlegim clan
Kuyucak'in nifusu glinimizde 250.
Kirag ve susuz topraklan yizinden
yillarca gég veren kéyln kaderi,
lavanta sayesinde dedismis. Lavanta
ilk olarak 1975 yilinda getirilmis
Kuyucak'a ve 30 aileye 15%r kik
geklinde dagmlarak Gretime

baslanmis. Oncelikle evlerin
bahgelerinde, sokak kenarlannda,
gl bahgelerinin kenarlannda hobi
olarak baglayan Gretim, bugiin ticari
bir Urefime dénlsmis, araziler
lavantayla kaplanmig, tim kéy mora
boyanmis. Bugin yoklogik 3 bin
dekarlik alanda, TUIK 2013
verilerine gére Tirkiye'deki toplam
lavanta Gretiminin yUzde 93'0Und
karsiliyor. ilag sanayinden kozmetige,

gidadan parfiimen sektdrine kadar
pek gok kullarim alam bulunan
lavanta sayesinde disanya olan gégl
tersine gevirmeye baglayan
Kuyucakllar “Turizmde biz de vanz"
diyor. Ozellikle doga tutkunu
gezginlerin yovog yavas farkina
vardif K&y, lavanta bahgelerinin
yamisira, sokaklan, kerpig evleri ve
kaldinm kenarlarindan bile fiskiran
lavantalar ile adeta cennet bir kise,




Lavanta bitkikisinin
dzellikleri

Tirkiye'de ekonomik anlamda sodece
Isparta Kegiborlu yBresinde bagla Kuyueak
elmak Ozere Kugcular ve Qukuréren
kéhylerinde lavania bitksinin tanmi
yapiliyor. Lavanta, bu bélgenin dzellikle
sulanmayan, kirag ve edimli arazilerine
gok iyi uyum safliyor. 1 m'ye kodar
boylanabilen, yan galims:, gok yillik bir
bitki tOrl olan Lavanta bitkisinin ekonemik
olarak kullamlan ks gigekleri. Lavanta
bélgede dzellikle haziran ay igensinde
gigeklenmeye

bagliyor, bu
o T

cigeklenme kodemel clarak yoklosik
45-30 gin striyvor. AGustos ayinda ise
hosoda baslaniyor. Bitkinin cicek ve cicek
saplornindan elde edilen uguew yag,
dinyada ficaret en fazla yopilon 15 wguow
vof aorasindodir.

Lavanta kokulu kéyde
neler yapilir?

* Geleneksel kil godirda kiy kahvalhs:
yapmak, yoreye has lezzetlerden alugan
tfjle yemedinden yemek,

* Lovania bahgelerinde gezmek,

* Lovanta yofi gikarmak,

* Gin dofumu ve batim baglo olmak
zee essiz manzaralann folograf gekmek
* Lovanto folofraf sergisini gérmek,

* Belirlenen bisiklet ve ylriylg
rofalarinda gezmek,

* Lovanta bahgelerinde faylon turlan
listeyen misafirlerimiz igin)

* Lovanta kanseptli hediyelik egyalardan
almak,

* Ev pansiyonlarinda konaklamak

Lavanta kokulu iiriinler

Kuyucak Kéyli'ndeki lavantalor o kadar
bereketli ki; lovantaya dair hig
duymadiginiz Griinlerin hepsi burada.

Wwiww. lrenbe.com.lg

Lovarnta bal, lavanta yadi, lavania
sabunu, lavanta suyu, lavanta con,
lovarta kurusw ve dier Orinler. Bu
anlamda sevdiklerinize Kuyucak'tan
gétirabilecejiniz en gizel hediyalikliklar
de yine Lavanta kokule clacak.

Her derde deva: Lavanta

Araghrmalara gére for alerjisi, burun
akintsi, romatizmal eklemn agnilan,
karaciferdeki yaflanma ve en énemlisi de
sakinlegtirici Szellifiyle bilinyor lavanta.
llag sanayisinde ve afn kesic,
sakinlestirici, uykusuzluk gideric
zellikleriyle de aromaterapide kullaniliyor.
ldrar arthina ve romatizma agrlanm
dindirici etkisiyle de biliniyor. Kuyucak
Kibyil'nde bir sire gegirdifinizde ortadan
kalkan uyky sorunu ve halsizlik durumiv
bunun bir gbstergesi.

Bu cennet mekanda kendinizi daha dingin
ve enarjik hissedeceksiniz.

Lovanta Bali: Lovanta cigeginden dodal
alarak anlar vastasiyla Orefilen lovanta
bal karacigere iki kot antioksidan destek
safjlar. Bofaz afnlanna iyi gelir. Anfiseptik
ve anti-inflamotuar Gzelliklerine sahiptir.
Gece yatmadan alinan bir veya iki tath
kagid lavanta bali, rohot uyumaniz saflar.



Lavanta Cayi: Kurutulmus ya da taze
lovanio kaynomeg suya birakalip, 3-4 dokiko
demlenmesini beldediken sonmo igilir. Ozellille
Kuyucok "ta yetigen lovanta 10rd ‘Lovandin' cow
15'er ginlok kor halinde igildiginds, hepatit B ve
kamciger yoflonmasinin dnlenmesinde gok
foydal oldudu bildirilmektedir.

Lavanta Yagi: Agnyan eklemlers stirip
masaj yopaldifinda romafizna afnionmin
gidenimesinde olumlu etki yophi belirtimeltedic
Lovantorin sinek kovuou efkisi de bulunmaoldodic
Sicak su igerising birkag domla lovarta yod
damlatip, altndan mum yolaldyinda etrafa
vayilan koku sineklen uzok tutmonin yom sira
rohatlohia bir efkiye de sohiptic

Lavanta Suyu: Tonik gibi kullamimaksa, cildi
temizlediji, rahotlath ve gézeneldenn
oglmasinda etkili oldudu bilinmektedic Aynca
saglora conliik ve porlakdik soflor, d&kilmenin
Gnlenmesing yordimao olur. Gizel kokusu
nedeniva Gtl suyu clamk da kullomimaokfodic

Lavanta Siti: Sot ineklerine lovantanin
hosotton sonra kalan sap kisma vedinlmekte,
béyleca dofal yollorda elde edimis fordi aromal
bir 50t elda adilmeaktadir

Lavanta Sabunu: Lovarta yagindan
vopilon sabunun aldi beslevic ve conlandinic
etkisinin oldugu bildirilmekedir.

Lavanta Kurusu: Lovonto kurusu ile hem

elbise ve egyolannm giveden koruyabilic hem de
kaho kokusu ile kéth kokulordon kurtulabilirsiniz.

Lavanta Yash§i: Lovonto yost, lovantann
sedatif etkizi nedeniyla dzellikle uyku problemi
yagayan kigilere dnerilmeltedir

Kuyucak’a
nasil gidilir?

Burdur G&l0
manzarlan Kuyocook
K&yl Snemli ulopm
imkanlanna sohip.
Ankara, lstonbul, kmir,
Afyon, Eskdigehir ve
Denizli bagio olmak
Ozere birgok ilimizi
turizmin bagkentfi olan
Antalya'ya

D-650 korayoluna 9 km
mesafedeki Kdy, kparta
Sileyman Demirel
Haovalimar'na 20 km,
Denizli Cordak
Haovaliman'na &3 km,
Anfolya Uluslararas
Hovalimar'na 170 km,
deminglu ulagmina ise
yaklagik 16 km
vzokhkta.

WwWw. lfeabd.com.LF




MEKAM F KAMURAN

KORDON'DA BIR
AHDE VEFA
DUKKANI

Koo

® zmir‘in gozbebegdi Alsancak-Kordon'da
cok dzel bir mekan; Kamuran...
Kordon boyunoa uzanan
aparimanlann alinda siralanan,
neradeyse birbiriyle aymi kafe, bar ve
restoranlarin arasinda bambagka bir
yer. Mitavezi ve dogal menisi, hizh
olmak gibi bir iddias bulunmayan
gileryGzli servisi ve dzellikle dekorasyanu
ile zamanin durduu, baska zamanlardan
kalan bir igletme sanki...

Kamuran 39 yagindaki gens igletmec
Gakhan Tufanin deyimiyle bir ahdevefa
dikkar. O, *Ellerinde biyidim® dedigi
Dedesi Kamuran Bey ile Anneannesi

Asuman Harmm’in amsing agmig bu

siradigi kafeyi. Adina da 1984 ylinda, 54

yaginda kaybettigi Dedesi‘in ismini vermis.

Dizene kary, protest bir kigilige sohip
olan Gakhan Tufan, Kordon'daki diger
mekanlann aksine tente ile Komuran'in
anind bile kapatmamig. Agag
sandalyeleri ve Gzeri mermer kaph tahta
masalari, cennetten bir bahgenin icerisine
yerlagtirmis. Kafenin ic kasmini tamamen
Dedesi ve Anneonnesi‘nden kalma
esyalarla dekore etmis. Fincanlardan gay
bardaklar ve fabaklarng, masa
dzerlerindeki dantellerden koltuklardaki
yashklara kadar hergey ama her gey yllar
dncesinden ginimize faginmig.

ROPORTAL: Mikshim DUMAN

Asuman-Kamuran Gifti'nin fotograflan
ve birbirlerine yazdiklan agk mekbeplanm
yarlestirdigi duvarlarla da mekana adeta
hayat vermig. “Bu mekaonda para
kazanma kaygim yok. Kendi kendini
covirsin® diven geng igletmed, menlyi bile
Dedesi ve Anneannesi'nin kahvalh
sofrasindan elugturmus. Kamuran'da
sadece gemenli, dog kekikli ve feslegenli
olmak Gzere tost yiyebilirsiniz. lceceklere
galince, gay, kahve, gerbet, sahlep ve
benzerleri ile Giritli Kamuran markas: ile
dzel olarak drefimi yapilan gazoz...

Kolayrmsg, latteymis yok burada.

Kamuran Tibet Ertan: 17 yasinda bir irenbe mucizesi... Ginay Alhnay: Yillarca yavrusunu

kucagina alma Gzlemi ile yasayan bir anne... Ama bu yazimizin icerigi ne odul, ne de anne ile
ilgili degil. Torununa adini veren Dedesi Kamuran Alhnay ile esi Asuman Hamim'in hayat buldugu

gzel bir mekarun hikayesi...

Wiw, |lrénoe.com.Nr



Sevgi ve saygi dolu bir evlilik

Zirit ghcmeni bir aileden gelen Komuran
Bey ile Armnovut Gagmeni bir ailenin koo olan
Asuman Hamm'in evlilie giden agk hikayesi
Kugadas: - Selguk arasinda baglams.
Kugodasi'nda iskan MOdird olan Komuran
Bey ile Asuman aslinda g&rich wsilD
tonigmiglar ama dyle hemen olmamig
evlienmeleri. Komuran Bey elinde bir dermet
gigekle 58ke trenine biner ve orodan
Selquk’a gider. Asuman Hamm pencereye
gikar ve birbirlerine el sallarlar. Igte il
gérismelari biyledir. Kadin-erkek iliskilerinin
ginimizdeki gibi yosandif zamanlar
dedildir o willar. Sonra evlenider, Kamuran
Bey Kore Sovasi'na gider. 1.5 wl
Kayinvalidesi Maciye Hamm'la kalir Asuman.
Dzellikle o dénemlerde yozdiklon mektuplar,
birbirlerine nasil sevdiklerini ve soydiklanni
tim yalinhgnda orfaya koyor. Halen hoyatto
ve 81 yoginda olan Asuman Hanim,
evlendifinde ev hammidir ama sonra
siyasete ahlir. Torbal’'da meclisi Oyelidi bile
yopar. Yardimseverlifi ile bilinen Asuma
Hanim, hayali clan okul.

fenow.L O

Asuman’in adi da
elimsiizlesecek

Gékhan Tufan, deli dolu, edlenceli,
macereparest olarak farimlodif
Dedexi'nin ardindan, “Dinyvanin en
gizel kadini, yardimsever, yedi
divelle bangik didnyamin en iyi
insani. O benim dokunulmazim®
sbzleri ile anlathd Anneannesi
Asuman Harmim'in adin da daha
hoyatayken bir mekanda
alimshzlegtirmek istivor. Bostanl,
Garepe ya do Bodrom GOmigltk...
Yer konusunda heniz karar
vermemig ama tarz belli. Daha
femine bir mekan olocak. Kodins
dokunuslarla dikkat cekecek,
*Buraya girdifinizde ssyalanndan,
dantellerine Asuman Harim'in
salenonuna girmig gibi
hissedeceksiniz™ divor.



IREMBE'DEM HABERLER

EGLENCESI EN BOL
GCOCUK FESTIVALINDE

BIZ DE VARDIK

izmir Anneleri tarafindan 4. kex

dizenlenen Festival Cocuk Senligi, yogun
katihmla gerceklesti. Cocuklarn doyasiya
eflendi§i organizasyonda irenbe olarak

biz de yerimizi aldik.

* rmir‘de yogayan
annelerin artak
bulugma portali;
weewLizmiranneler,
com’un destegi ile

Festival Cocuk

tarafindan bu sene

4 50 dizenlenan *

4, Festival Cocuk

Senligi®, Bayrakl) Eli

Garden’da 5000

kiginin katilir ile

gergeklesti.

Cocukdara yénelik
hizrmiet ve Orinlerle
faaliyet gisteren cok
sayida firmanin
katldig festivalde
Irenbe alorak biz de
yerimizi aldik.

Kurdugumuz stant ile
Kadin Hastalklan,
Degum Dal ve Tip
Bebek Merkezi olarak
verdigimiz hizmetleri
ve galigmalan anlatiik,
Renkli anlara da
sahne olan bu egifici
arganizasyonda

Irenbe'de dinyaye
gelen cocuklanmiz ve
anne-babalaryla
kargilaghk.

Festivale kahlan
gocuklar, Dogukan
Mango nun D
performans sergiledigi
etkinlikte kurulan
parkurlara ve agillan
attilyelere katilarak
edlenceli bir gin
gecirai. Sigree ayun ve
survivar parkurlan,
tshirt boyama, kar
kiresi, langirt, ylz
boyama, sosis balon
sanah, maskot
danslan, paragit
show, renklerle geligim
attlyesi, erigami
aldilyesi, mini tenis,
oyun hamuryu aféhesi,
kinetik kum atélyesi,
kodlama atélyesi,
slime atélyesi, kury
buzla képik atélyesi
ve daha bir gok
etkinligin gerceklestigi
senlikle, cocuklar
doyasya edlendi.

IRENBE

ANNE VE

BABALARINA

OZEL

Bu yil ilk kez irenbe anne ve
babalarna ézel gikardigmmz
dergimizle sizlerle bulustuk.

Cocuk sahibi elma sevincini
irenbe ile yasayan annelerimiz
ve babalarmiz objektiflerin
kargisinda keyifli anlar yagad

® renbe Ailesi olorak 25. kurulug

yilimizi biylk bir gururla geride

birakirkan, anne-baba olma

heyecanini birlikie yogadifinmiz
sizlere, Gzel birer dergiyle fesekikir
etmek istedik. Me mutlu ki
ailelerimiz bizi kirmadi ve
hikayelerini sizlerle poylasmamiza
olanak famds.

Biz de Anneler ve Babalar Gini ne
dzel olmak dzere [renbe’nin
Anneleri ve lrenbe’nin Babalan
baghgiyla iki dergi gkardik. Ceyrek
asn gende birakirken, ¢ocuk sahibi

olma sevincini Irenbe aracilifiyla

Wiw, |lrénoe.com.N1

yagayan annelerimiz ve
babalanrmiza &mirleri boyunco
sakdayabilecekleri, her bakhklannda
bizleri hatirlayacaklan bir am
birakarak tegekldr effik. Birlikte
objekfiflerin kargisina gegen anne
ve babalanmizin heyecan ve
mutiuluklan bizlere biyik gl verdi.

Bu derginin bir diger szellifi ise
Irenbe ekibinin &nemli isimlerinin de
yer almas oldu. Glzel ginlere
giden zorlu yolda sabirla sizlerin
yaninda elan doldorlanmiz da bu
izel soyda sizlerle aym
sayfalardoydi. Anneler GOnid’'nde
Prof. Dr. Umit inceboz ve Uz, Dr.
Hale Yener'i, Babalar GOnd'nde ise
kuruculanmzdan Murettin Demir ve
Refik Keles ile Irenbe’nin genc,
dinamik ve enerjik dektordarindan
Kean Bozkurt, lsmail Kiglk ve Bang
Blke'yi sizlere bulugturduk.



GENELEKSEL
KAHVALTIMIZDA
MORAL
DEPOLADIK

vagonc, 0 skl bl oo OYUNCU ANNE

Eldhﬁtl.- geLem:llcsel Irml'nbau oy 5 ;
Simiaiiee | SERMIN YASAR'
T =TTl i i we finali —
bty Pl AGIRLADIK
oyunlara sahne olan turnuvarin finaline
Tip bebedin iki biyik ustasi Kaan

Bozkurt ve Israel Aruh kaldi, Boytk ge polas Oteli'nde dizenlendigimiz séyleside Oyuncu Anne Sermin Yagar'
cekigmeye sahne olan oyunun ardindan anne ve anne adoylanyla bulusturduk. Yogun ilgi géren etkinlige
sampiyon Koan Bozkurt oldu. Eglenceli kahlanlar, Sosyal Medyada Oyuncu Anne clarak taninan Yozar Sermin
saatlerin gegirildigi organizasyon fim Yogar'dan dnemli bilgiler alirken, merok ettikleri kenularda serular da
Irenbe Ailesi igin moral ve mofivasyon sordu. Oyun oynamanin &nemini vurgulayan Yasar, “muflake gocuklanin hayal
oldu. Kahvaltida ayrica dogum gind dinyalanna inmeli ve onlara nitelikli zaman gegirmeliyiz” dive kenustu. Sermin
olanlar igin de sirpriz posta kesildi, Yagar, keyifli anlann da yogandif séylesinin ardindan kitaplanni imzaladi ve

sevanleriyle hohra fotograh gekdirdi.

HEMSIRELERIMIZ
EGITIMDEYDI
Hemgirelerimiz, Tirk Jinekoloji ve Obstetrik

Dernedi istanbul Anadolu Subesi’nin diizenledigi
Infertilite Hemsireligi Bilimsel Programina kahldilar

* renbe gilesi hemgirelerinden Nahide Haberdar, Emine
Metin Uner ve Ozlern Dolmac, Tork Jinekoloii ve
Obstefrik Dernegi tarafindan Istanbul Hilton Otelinde
dizenlenen edifime kahldi. Hemgirelerimiz, "Infertilite

Hemgireligi Bilimsel Program” baglkl seminerde

alaninda uzman isimlesin verdigi egitimlerde, mesleki

bilgilerini geligtirme ve yenileme sans buldu,

Wiw, |lrénoe.com.N1 4
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YILEASI

IRENBE AILESI, 2017 YILINA
HEP BIRLIKTE VEDA ETTI

irenbe calisanlannm aileleri ile birlikte katldiklan Yilbas kutlomas:,
Cesme Altinyunus Otel'de gerceklesti
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onaklamal olarak yapilan erganizasyonda, yeni yl pastasi gocuklarla birlikte kesildi, Cogku ve keyif dolu gecede, yilbag
konseptli hediyeler dafihldi. Bu dzel gecede, Irenbe'nin kuruculanndan Prof. Dr. Murettin Demir ile Irenbe Yénetim Kurulu
Bagkari, Kadin Hastalklan ve Dogum Uzmam Op. Dr. Refik Keleg de lrenbe galiganlanmin yanindayd.

Tim galganlann yeni yihni kutlayan Prof. Dr, Murettin Demir, Irenbe Ailesi ile birlikie olmanin kendisi igin blylk bir mutluluk
oldufjiunu sdyledi. Geride birakh@imiz yih degerlendiren Op, Dr. Refik Keleg ise tOm galigma arkadaglarna tegekkir aderek, baganl
ve uyumiu galigmalanmin 2018 ywhnda da sirecegine inancimin fam oldugunu séyledi.




ZMIR'DEN HABERLER

IZMIR

TURUNCU’YA

BOYANDI

Izmirli kadinlar, kadina yénelik siddete dikkat cekmek ve farkindalik yaratmak icin ylridi. lzmir'i Teruncuya Boya
Platformu tarafindan diizenlenen etkinlik, yo§un ya@is alinda binlerce izmidi‘nin katlimiyla gerceklesti. Bu fadandalik
hareketine Irenbe Tip Bebek Merkezi'de destek verdi.

Kaodina yénelik siddate dikloat
gekmek, farkindalik yaratmak
ve gerekli yasalann yapilmas

igin kamuoyu olugturmak adina

Donyay Turuncuya Boya'
adiyla sGrdinilen kampanyaya kzmirli

kadinlar, Turuncu ylriyly' dizenleyerek

destek verdi. lzmiri Turuncuya Boya
Platformu &nclliginde Cumhuriyet
Meydani'nda bir araya gelen lzmirliler,
yafiigh havada gergeklegen etkinlikte
kadina yénelik siddete ‘Hoyr' dedi.
Yriylge lzmiri Turuncuya Boya
Plafformu'nun kurvculan arasinda yer
alan lzmir Ticaret Borsas: (ITB) Yanetim
Kurulu Bagkani lginsu Kestelli, Konak
Belediye Bagkan Sema Pekdag, lzmirin
Menderes ilgesinde ilkokul &§rencisi &

kiz gocufuna yapilan tacizi ortaya
gikaran Soodet ddretmen ve gok sayda

vatandag kahld.

Yagmur alhnda ylridiler :
2017°nin

Boyunlanna takhklon turuncu fularlarla
virdyen katihmelar, 201 7'nin ilk 10
ayinda 337 kodin &ldirildd, 337 yogom
aramizdan alindr', 'Kadin kadindir, gigek
babandir, Inadina mini etek’, 'Kadina
taciz her yerde, avde, iste, trafikte’,
‘Kodina giddefin bahanesi yolkdur' yazili
dévizler tapdi. Bando egliginde
sloganlar atan lzmirliler, yogun yodig
alhnda Cumhurivet Meydan'indan
Gindogdu Meydani'na yirddd. Onlara,
Forden'da mekanlarda outran
votandagler allaglonyla destek verdi.

337 kadin
dldiiriildi




Kamuoyu elustarmak cek dnemli

ITB Baskani Isinsu Kestelli, lzmirin sesinin
sadece Tirkiye'ye dedil diinyoya ulaghgm
beliferak, lzmiri Turenorya Boya
kamipanyasinin ve benzaerlerinin, son 5 wildao
1500 kadimmizin SldGrildid0 ve her ik
kadindan birinin fiziksal veyva cinsel siddeta
maruz kaldid Glkemizda kading yénelik
siddete dikkati cekmeak, bu konuda farkindalik
varaimak ve gerekli yosalar ile uygulomalarnn
yirdrGge konulmas: igin bir kamueyu
olugturmak aosindan cok Gnambl elduduna
sdyledi.

Kadinlar hayatin 6znesi olmal

Turunew ylriylge kohlan Kenak Belediye
Bagkar Sema Pekdag, kadina yénelik siddetin
arhk son bulmas gerektigini belirterek,
‘Bugin binlerce kadin, giddete hayr demek
igin sokaklarda, Kadinlar esitlik ishiyor,
kadnlar giclh elmak shiyar, Bir Glkermn
glglenmesi ve demokrafiklegmesi igin kadina
vinelik gddetin son bulman gerekiver. Bunun
iginde kadinlarin giglenmasi ve kadinlorin
gorindr kilinmas gerekir. Kadinlar arog
haline gelmemeli. Kadinlar siyasefin arac
elmamali. Kadinlar hayohn ve siyaselin dznesi
olmali. Cumhuriyet, kadinlann egit yurlag

olmasini hedefleyen kadin devrimidir, lzmidi
kadinlar bugln sokaklara gkarak biz hayatin
Sznesiyiz dediler, kadina giddete hayr.”

Saadet Oretmen de oradaydi

lzmir'in Menderes ilgesinde ilkokul
Ggrancisi & kiz cocueguna yapilan
tacizi ortaya gikaran
Ogretrmen Saadet Ozkan
i“" "

"Saadet Ogretmen
Cocuk lstismamda
Micadele Dernegdi
olarak buradayz.
Cocuklann Szgor v
givende almasin,
kadinlarn
siddate
ugramanmasi
ril istiyaruz.
Burun igin
cocuk susar,
5B SUSMA
diyoruz’
seklinde
konughu.
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KOLTUR

KANADI KIRIK
KUSLAR

“Kendi vataninda bile yabanadir
kanad kank kuslar.”

AYSE KULIN

Kanodr Kirek Kusla;

1930%ann Almanyasi... Mazilerin baskisindan
bunalan Yahudi asilh ip doklony Gerhard Schlimann,
gembearin yelerines daraldifem, kendisi ve aslesi igin
ek garenin kaldigin hisseder: Kogmalk_..

Ayze Bulin, Kanod Kink Kuglarda 1%30%ann
Almanya'sindan 2000%erin Tirkiye'sine yzanan bir
ailenin dirt kugaklik hkdyesini anlahyor bizlers.
Swradigi, gicld, cogkuly, inangh kadinlare hikayes: bu
ayni zamanda. Elsa, Suzan, Swede ve Esra kendi

FAZAN DEJAN DUKTVIKT

BARUT: .
FICIS]

UYARLAVAN & FONETEN ¥ILOFRAY SANINLER

AR R RRYL

FILETRAF FANTNLES RUNISART AFKIN STNDL FARLK AXETREN
AFTEN ONAL FASAK EUMNVLCINEL] RUYA ONAL

! WARVE DTWTETL
a1 FEPER CYEAR

AYRILIK OYUMNU

saving Erbulak ve Firat Tang'in
girkemli oyunculufuyla “Aynlik® tivairo
oyuny, izleyicisivle bulugwepos,

Chun, bir wl dnce aynlmig bir offin i
vil arodan sonra bir aroyoe gelmesivle
girigfiklari avlilik ve aynlsk sireclerinin
irgnik wa gllmeceyle wikld bir
sorgulamasdir,

Bostanh Suat Taser Tiyatrosu
31 Ocok Cargambo
oot ; 30:30

sancilan ve dedigimlerini vatanlanmn colkantdan ile
it ige yogyorar, Kanadi Kink Kuglar, vobam sevgi
olon herkesin kalbine degecsk...

Sapfo Sopese 392

Div: Torkpe

Yorpmerwi: Evarest Yopalan

Kaopak Tasorme - Fusun Turcon Elmosagly
Basia Foym : 3

BARUT FICISI iZMIR’E GELIYOR

Balkanlor, Avrupa ve Amaerika'dan sonra Thrkiye'de
sahnalansn "Bargt F.l;IE.I" unu, bomir seyircisi ile
buluguyos,

Borut Fepis, Makedon yorar Dejon Dulovski‘nin pek gok
Balkan dlkasinds wilarce eynandikian sonra Avrupa'nen
gagitli Hkalesi va Amerika’da da biylk bagon kazanmig
wa ayn zamanda beyaz pardeye de uyarlanme; bog
yapih, lstonbul Halk Tivatrasu, birkirine bir bicimde
bagh 11 farkl hikayeden olugon oyunda, Barut Figisi'na
dénmdy bir gehri va insantann mizahi bir dilla,
kirmadan ve dbkmadan elaghiniporn

Argmizdoki ve igimizdaki blylk gerginlikiera
yiizhagebilmak va komedi yoluyla gerilimlesimin biraz
olwn oraliobilacegimiz by oyunu mullaka izlayin

Bostanh Suat Taser Tiyatrosu
14 Subat Cargamba
Saat : 20030



“PERMISSION” MART
BASINDA ViZYONDA

"l"-iirwlmanliﬁini Brian Crana’'nun ',lnphﬁl, SRTROINYCEUT
isa yine kendisinin koleme ohip metne Salkeigt 2017
Amarikan yapimi Komadi, dram ve romantik
kotegorisindeki Permission, eviilifin egigindsk bir
kodin ve o kadinin edilik dzerine aldif fovsivalari
konu aliyor.

Anna sevgilis ile evlenmenin esiginds bulunon gizel
va hog bir kadindir, lakin Anna evienmaedan dnce
hayahnin ger kalammin nesl elocaf hokkinda bir
arkek orkadoginn erkelderin evlilikten &nce va
sonrasnesda ki hallerini anloimoya boglomas ile
galigan claylar zincirini cldukgo dikkaf gakicidir,

Izlemenizi fovsiye ettifimiz *Parmission” Tirkiye'de
2 Mart'ia viryono girecek,

"BiR YER BiR NESME BiR FiiL" OYUNU

Salim va Riya, evlililderine nolde koyocoklon onda umulmadik
bir misafir ile karplegrlar. Tolihsiz bir olay neficesinds bagini
beloya sokan Deniz, con hovide Solim ve Blya'nin avine
girmek zorunda kalr, Bu cloy kargisinda heyecona kopilon gift,
adilik hoyotlarm unuterck conlannin derdine digerler, Bévlacn
frajikemik hikéyede baglamig clur. Bir yondon Deniz ile difer
yondaon da Komiser Aslon Bay ile ufregmak zorunda kalon
Salim va Riya, hoyotn farkh yondanm kegfederken, kendilerini
bombagka bir oyunun iginde badurlar.

L STTR] TR R

Bu oy bir yer, bir nasne ve bir filldir ve bu oyunun
kozononsm sadece omo sodece maskelerin olmodid gergek
kigiliklar bolirleyacaldir.

Bostanh Suat Taser Tiyatrosu

07 ubat Corgamba
Saot : 20:30

NEFESINI TUT

“Baz sirlar asla 8lmez. Sadece kilit

altinda tutulurlar.”

Arny Sm.-m,_mmdun bir yogam ve 1":‘"1‘-“_"' Army'ninki almadigin fark atmigli. Fakat ek lanids,
sarunlan clan bir geng kizdi. Ama Amynin bir sim yagadiklann anlatamayacak durumda slan bir alay
vardl, onu kendi vileudunda bir mahkima nosl gizidebilirdi?

dinlgdivecak ladar tahlileli bir sir. Biline ve Keskin bir final ve i ige gecmis karaklerder. ..

kbuslan arasinda sikegpp kalmig olan Amy, onbes  Trandeki Ke'dan beri higbir gerilim roman beni by
pildir birilerinin onu kurlarmasini ve yagodige korkung  podar efkilemenmigt.

aaldinnin sarumbauny bulmoessw bakliyordu.

Calighfy gareteys hazirladifi bir yaz igin haslaney Sayla Soym: 448
zivarel eden Alex gimdizlen susuzlukla, gecaleri D= Tirkoe
bBojuimakla savagyardu. Ta ki Amy Mevensan ile
korglagana kadar.., Amy'yi glren Alex gangli
yillanndan halidadg hikdyanin araghnlmaya deder
oldugunu diginrmigih. Geng kinin hayahna ve
yajadiklanna dahil aldukga gérinendan daha farlas
oldugunu kegfeimey ve aradii tek kurfulugun

Ympne: Yobano

Ympn Yonetmeni: Tujpe Mida Sevin
Yopma Hozwlayon: Burcy Koralepe
Kopok Tasormys: Asthan KEopur
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GENTAN

Genetik Tani Merkezi

DR. FiLiZBAL | DR. AYSE GOKCEN

www.gentan.com
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