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Ik kahramanlarimiz; BABALARIMIZ

JRENBE ckibi olarak ncelikle tiim babalarimizin Babalar Giiniinii gé’nilfc{m Eutﬁt}/oruz.

IRENBE Babalari ve cocuklarimzla birlikte hazirlamus oldugimuz "IRENBE Rabalart" dergimizle sizleve bu ozel

gimden tekrar merhaba demekten mutfuluk duyinjoruz.

JRENRE, 34 ylfﬁﬁ tfeneyfm Ve tecrilﬁesine, Griven ve se\gi Eatm‘aé, Eurumsafﬁim[iginin 25 ylﬁm 5113/’&6 bir guru/rfa
597{[{@ birakts. Istedik ki; Bugi'm lere 55[1’#@611 bizlere eslik eden, annelerimiz kadar dég”erﬁ' babalarimiza bu b’ze{/gi'Lm{e gﬁzelr
bir ant birakarak tesekkiiv edelim.

Babalar(a tabi ki boyle bir projede yer almak kolay degildi. Yogun is tempolarindan dolaryy zaman ayirmalar: ve en
snemlisi de Juygufamm anfatabilmeleri onlar icin daha zordu. Ne mutlu ki bizleri kirmadilar, ﬁiﬁdye(erini bizlerle ve
sizlerle paylagtilar. ,
Sayfaldn cevirdikce, okuditkea, ﬁiﬁa‘yelérm 6irl5irindenfmﬁﬁ o[dhétuut gé’receﬁsiniz‘ Her anne addymm geﬁefﬂé ancesi,
geﬁeﬁ’éfe ve sonrasida vasamis o&fugu stiregte babalarin manevi cfesteg“ i hic §u_pﬁe yoﬁ ki cok cﬁag”erf@i Acikeast
babalarimizdan ge[en cevqpl'am okuditk¢a hem ok Juygu[dndié hem de sasirdik. Nasil annelik kutsal bir sevyi ise, bir o
kadarda ytice olan babalik dhygusu nu ve sevgisini cok met gdrd‘iilé.

Smyfmldn cevirdikce bu kez; bizden yani IRENBE ckibinin en énemli }mrgalhrmddn koca };L"L‘reé[i babalarimizin
ﬁﬂédye(m’m’ oléuyacaﬁﬂmz. Cok sayufa baba ddbymm BABA olmasina vesile'olan Kadm Dogum Uzmanlarmizi, bu
scfer cok fm’EfL yé’nlkriy[e sizlerle Bulhssturuyomz. Siz onlar hig 66}/(& gﬁﬂmdi’nfzm Kimler mi var? Size kisa }’pugﬁln

vereyim.

'\'nrﬁﬁlllmylh bize daima gilg veren koca grnarlarmiz ‘Nurettin Demir ve Reﬁﬁ Keles. Yogun styasi calismalarma ragmen
bizlere zaman ayiran TRENBE N kurucularindan Nurettin Demir, cocuklart ve torunu Zeynep, réportajt
gergeklestirdigimiz giinlerde tatly bir heyecanla torunu Alya’yi bekleyen yine IRENBE kurucularindan Refik Keles ve
kizlarms, TRENBE nin gens, dinamik, ene iji Holu doktorlarmdan Kaan Bozburt, ﬂ'smail’ﬂﬁlgulé ve Baris Biike 'y'i, but
sefer sizlerle baba olarak bulusturuyoruz.

Yine myfalhn cevirdikce bu kez TREN- BE'yt bizden dééjif, babalarimizdan oﬁuyacak’smm Bizler Neden TRENBE? Diye
sorfugumucha, a[cﬁg“ miz cevqp[arfa anladik Ei, vermis oft{ug wmuz gﬁwni, samimft yeti, sevgiyi babalarumiz net

gozlemleyebilmisler.
Ne mutlu Eize’ bizi biz ya]rmw{a bu zaten. ’Fm;ﬁwmz Sevgimiz...

Baba adby[armm JRENBE nin Ea}nsmdbn girmenin léolhy a[mad,}g i ﬁil—iyaruz, her ne kadar TRENBE bu gimlémfe
daha gok Tiip Bebek Merkezi olarak adindan soz ettirse de babalarmmzla yapms oldugumuz sohbetlerde okuyacaksnnz,
L{Ogﬂ,ﬂ her ocugumuz T1 vp Bebek d;zg il, normal geﬁeﬁﬁ mE@’plEM de IRENBE’ de Jene_yimﬁ uzmanlarimiz mmﬁndhn
titizlikle yapiimaktadir.

Biz TRENDBE olarak anne ve baba adhylbmma d"iyoruz ki, belki ;OE litks odalarimiz, koridorlarimiz, koltuklarimiz yo/i
ama isini Askla, chgr’yl’e yapan kocaman yﬁr’eﬁfi bir ekibimiz var.
Cimnkil bizim tek cabamiz Sagliﬁl} ve Mutlu Arleler...

Sizleri keyifle okuyacagimizi disindtigimiiz, babalarvmzla yapis oldugumuz réportajlarla bas basa biraknjoruz.

Bt dérgi_yi, titm démylb;mm ﬁﬁqu bir titizlikle fmzwlllyan, emek veren TRENBE 'nin Halkla [iskiler Sorumlusu Gamze
go‘ﬁ’e, gormiis o&fugunuz muhtesem ﬁtograf gc}e',fmfer@fe Mustafa "Uysaf ve ekibine ve tabi ki babalarimiza,
cocuklarimiza cok tesekkiir ezﬁ'yoruz,

Sevgilerimizle...
(€

Nurten GEBOLOGLU,
JRENBE / Haziran 2017



iRENBE
BABALARI

“Oglumu Kueagima Aldim qururlandum,

_. . Hfaeome»mwolum Ve Santrim Blraz Korktum”

Oglunuzu ilk gordiigiiniizde
aklimzdan gecen ciimle nedir? O
an neler hissettiniz?

Oglumu ilk gérdiigiimde zaten ben, ben
degildim. Kesinlikle kendimde degildim. Bu
ncdenle pek ¢ok scy soylemis olabilirim o
anda, digiiniin hala hatirlamiyorum. Anneler
alinmasin tabi ki ama kendimi o an diinyanin
cn sansh insant hisscttim. Bu hissi hayatinizda
birkag ke hissedebilirsiniz ama inantn bundan
daha degerlisi yoktur. Oglumu kucagima aldim
gururlandim, heyecanlandim ve sanwrim biraz
korktum.

Babamizla sizin babahgimz
arasinda farklar var mm? Nasil bir
baba oldugunuzu
diigiiniiyorsunuz?

Babam ile benim babahgm arasinda tabi ki
facklar var. Diiriist olmak gerekirse ben
kendimi, babama gore daha sert gibi
gorliyorum. O bana kargt daha anlayisliydi :(
Ancak sunuda cklemck gerektigini
disiiniiyorum. Cok sik etrafimda duydugum
ki eminim cocuklu aileler ile goriisenler
duyuyordur; bu yeni nesil Folik Asit Nesli,
bizim birkag yilda kat ettigimiz mesafeleri
bu ncsil bizlere nazaran birkag ay gibi
surelerde kat edebiliyorlar. Bu nedenle de
sanirum biraz daha sert (kullanmayt hig
scvmem ;) ya da daha katr oluyorum,
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IRENBE sizin icin ne ifade ediyor?

Sizinle roportaj yapugimiz i¢in degil ;) gercekien
de Irenbe de kendimizi evimizde hissetiik. Her

caligan cok yakindi, ¢ok yardimseverdi.
Hayatmizda belki de cn kaygili oldugunuz ve
hi¢birsey bilmediginiz bu donemleri biiyiik
desleklen ile kolayca asabiliyorsunuz. Onlann
bilgi ve yaklasimlar: size giiven verivor ve "
Lvet, dogru yerdeyiz diyorsunuz."

e Apay - Cinar APANIR (O

Ashnda iyi bir baba olmak, oflumu hayata
yeterince hazulamak icin cok ugragiyorum.
Kendimee degerlendirdigimde lena degil bir
babayim, eglenceli bir babayim. Ama
sanirim Cinar agisindan bakarsak. ¢ok
konusuyorum ve cok nasihat veriyorum :)
Ama birlikte gecirdigimiz zamanlarda ¢cok
cglendigimiz kesin 1)

Baba olmadan énce yaptigimiz ve
su anda yapamadi@iniz, zaman
zaman ozlediginiz bir scy var mi?
Varsa nedir?

Diiriist olmak gerckirse csimle bas basa
kalmak :)) Birlikte bir seyler yapmak zaman
zaman 6zledigimiz seylerden, Ozellikle erkek
cocuklart ¢ok anneci olduklart icin artik sizin
bir esiniz yok, onun biricik aski var. Evet evet
csimi 6zldyorum :))

Size ““iyi ki baba olmusum”
dedirten bizimle paylasacagimz
bir animiz var nm?

Gercekten iyi ki baba olmusum dedigim cok
anim var, hem de ¢oook. Ancak oglumun
dzellikle basbaga kaldigimiz gecelerdeki "seni
seviyorum baba, iyi ki benim babamsin" dedig
zamanlar paha bi¢ilemez. TTicbirisini
birbirinden aytramam. Frkek ¢ocuklari
scvgilerini 6zellikle babalarnna pek belli
etmedikleri igin sanminm, o belli ettigi
azicik anlar ¢ok daha degerli 1)

Baba olmak icin kararsiz olan ve
bu roportaji okuyan erkeklere
soylemek istediginiz bir sey

var m1?

Klasik bir climle gibi gelebilir ancak baba
olmak ¢ok degerli. Sizin bir parcaniz var ve
ona iyisi ilc kotiisii ile sckil veriyorsunuz,
Farkinda oldugunuz kendi yapuginiz hatalari
tekrarlamasin istiyorsunuz. Size verilmeyen
sanslarin ya da yagayamadiklarinizi onlar
yasasin istiyorsunuz. Bir anlamda kendi
cocugunuz ile siz de ¢ocuklugunuzu bir kez
daha yasiyor ve kendinizi de buyutiyorsunuz.
Bir amacimiz, sevginiz oluyor.

(pahabicilemez!)
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iIRENBE “Baba da nwey mis? Babiss...”

BABALARI
OO

Size ““iyi ki baba olmusum” dedirten
bizimle paylasacagimz bir amimz var mi?

Erkek isteyerek baba olur ama baba oldugunu ¢cocuklan
biiyiiditkce dziimscr. Iyi ki baba olmusum kclimesini
onlarin her zamant icin soylersiniz. Cocugunuz
biiylidiikce sizinde gurur ve mutlulugunuz artar. Diine
kadar iyi ki baba olmusum’dan, yarin iyi ki dede yaptiniz
beni diyebilecegim giinleri gdrmek istiyorum. En giizel
anim onlarm kucagima verildigi dakikadir.

Nasil bir baba oldugunuzu
diisiiniiyorsunuz?

Babam gibi bir baba olmaya ¢alistyorum demek isterdim
fakat degigen yagam tarzlan dniimde bir 6rnek olan babamin
egitim stilinden, arkadas, abi, oyun arkadas: bir baba
olmamin daha iyi oldugunu diigiinmemi sagladi. Her zaman
1slenimizin yogunlugu alunda ezilsek de cocuklarimin zel
giinlcrinde ve diger zamanlarinda onlarla vakit gegirmeye
calistyorum. Clinkii bildigim tek gey aym yaga bir daha
oclmeyeeckleri ve benim gibi bir giin yuvadan ugacaklari,

Cocuklarmizla birlikte nasil zaman
geciriyorsunuz? Birlikte neler yaparsiniz?

Sansh bir babayim hem dinya giizeli bir kizumn hem de
yakisikl bir oglum var. Kizim ile kiiciik iken daha fazla
zaman gecirebiliyordum ama artik o bir Ergen. Sinema
arkadasi olmaya ¢ahisiyorum izin verdigi siirece,
dogumundan itibaren babaci olan kizim ile aramizda su aralar
Ergen havasi girdi ama bunun da gegici oldugunu

bilmek yeterli.

Oglum normalde ana kuzusudur ama benimle basket, futbol,
tavla oynamayi scver, yakinda beraber baba ogul kampina
katllacagumiz i¢in ¢ok heyecanliyiz.

Arabaya bindigimizde kizim da oglumda Babig miizik acalim
nu diyerek yiksek sesle beraber moda sarkilari dinleriz.

Baba olmak i¢in kararsiz olan ve bu
roportaji okuyan crkeklere soylemek

istediginiz bir scy var m?

Diinyanin bos, hayatin anlamsiz, yemeklerin tatsiz, giinlerin
ve geeenin birbirine girdigini dilsiiniiyorsaniz ¢ocuk sahibi
olun. Dtinyalar kadar sevgiyi, hayatin anlamuni, yemeklerin
tadint ve tuzunu, gecelerin ne kadar uzun ve giindiiziin ne
kadar kisa oldugunu kucagmiza ilk verdikleri dakikadan
itibarcn anlayacaginiz tek seydir ¢ocuk.

Pcki, esinizin gebelikleri siirecinde
paylasacagimz ilgin¢ amlarimz var m?

Refik Abinin, ultrason kontrolii sirasinda esimin gébeginde
yag tabakast olmamast sebebi ile soyledigi ilk defa bir bebegi
bu kadar rahat goriiyorum.

IRENBE sizin i¢in nc ifade ediyor?

Sicak bir aile ortami1, Refik beyin ve diger personelin size
huzur veren giiliimsemesi. ITayatimm mutlu kismimimn
baslamasini.

@ Atk - Talya- Taylan PERDOGAN e



e “Blrlikte geclrdigimiz her an Servet”
= =

(RENBE ekibine yeni Ratilan Bars Bitke ve odlu Efe ile karsumzdayiz. Geng Yasta baba olma
sansint Yakalayan Barg Bey ipin Efe'nin mutlulugu her seyden snce geliyor.
Birlikte geglrdidimiz her an servet bizim tgln sbzlert tle aralanndaki sevgl dolu babadogul
iligkisini de kisaca szetliyor aslinda. Gelin duygu dolu, birbirlerine gok ditgkiin sieactk bu
babadodul hikAyesine bizler de ortak olalim.

Efe’nin gelecegi ile ilgili
hayalleriniz neler?

Oncelikle saghkl ve mutlu olmasi. Bunun
icin dc istedigi igi yapan, bir bagkasma asla
muhlag olmayan, ayagim yere saglam
basan, sevdigi kisiyle olan, saygili olan,
sevmeyi bilen, olumlu ya da olumsuz her
seyi hakkint vererek yasayan bir birey
olmast hayalim.

Q) Bang-Efe BUKE e




Geng yasta baba olmussunuz. Pcki, Efe’yi ilk
kucagimza aldigimizda ncler hisscttiginizi paylasir
misimz?

Gergekten de kendi okul arkadaslarima baktigimda geng baba olmusum.
Ancuk oglumun biiylimesinin her agamasini daha erken yaglarda gérmek
bana cok sey katt. Birlikte buiytidiik diyebilirim.

Efe zor bir gebelik siirccinin sonunda geldi. Ciddi gelisme gerilidi
nedeniyle 34 haflta 5 glinliikken, 2010 gr olarak dinyaya geldi. Yani,
benim sczaryen esnasinda bekleyigim maalesef oldukea gergin bir
bekleyisti. Kemiklerinin dstinde sadece cilt olan, zayil ama cok giicli,
bize saglikli oldugunu ispat ctmek istcrecsine bagirarak aglayan bir
bebekli. Beni ameliyathaneye cagirdiklannda boyle hayata utundugunu
g6rdiigiimde inanilmaz mutlu oldum, ama cendiscliydim de bir yandan.
Tarili ¢ok zor bir duygu, ¢ok zor bir an. Insan resmen kendine, bebegine
digaridan bakiyor gibi oluyor, omzuna binen sorumlulugu o anda
hissediyor. Kesinlikle hayatimun en mutlu ama bir o kadar da endiseli
antydi; ¢linkli cok minikti ve yorgun gibiydi, sonraki 1 ay1 da yeni
dogan yogun bakimda gecirmemiz gerekti. Ama cok siikiir ITacettepe
Unv. Yogun bakim hemsirelerinin de inanilmaz yardimiyla oglum kisa
zamanda cok iyi toparlads ve sonrast hep mutluluktu,

Biraz da baba&ogul iliskinizi dinlcyalim. Birlikte
neler yapmaktan hoslanirsimz?

Birlikte gecirdigimiz her an servet bizim igin. Efe’nin de en mutlu
oldugu anlarin benimle gecirdigi zamanlar oldugunu bilmek muithis hiv
sey (okulda yapuan anket sorusuna bdyle yanit verimiyi. Cok sevgi dolu
simsik1 bir iliskimiz var. Onun kahraman: oldugumic hana hissettiriyor
her zaman ve hayatinu bdylece anlamli kiliyor. Birl kte yaptuigume he
seyden keyif aliyoruz aslinda. Ama 6zellikle ikimian de arabalas
konusunda ciddi bir tutkusu var. Beraber belgesel iz'cmekten, dzellklm
arabalar ve ucaklarla ilgili, ya da aksiyon dizileri, itimlen seyretmeklen
¢ok keyil aliyoruz. Beraber becerebildigimiz kadacvia ramirat vapmavi,
bahge isi yapmay, denize girmeyi, bag basa tatile wiimeyi cok
seviyoruz, yani acikgas: biz ¢ok egleniyoruz canuim oglnmla,

Bir babanin cocuguna birakacagi en
biiyiik miras sizce nedir?

Merhametli, sorumlulugunu bilen, gergekten seven. Iyl
niyetli, caliskan ama hirslarim kontrol etmeyi bilen Bir
insan olarak yetigmesini saglamak bence. Ki, ¢ok
stkur oglum bu yolda ¢ok giizel ilerliyor.

Sizce baba olmanin en biiyiik
sorumluluklar: neler?

Baba olmanin her yani sorumluluk aslinda. Baba oluncaya kadar
hep birilerinin seni korumasina, kollamasina, desteklcmesing
aligmigken birden bu yiikiin senin omuzuna binmes: cok

ciddi bir sorumluluk. Hi¢bir cocuk bilerek ve isteyerck
gelmiyor bu diinyaya, onun icin anne baba olmak ¢uk
agir bir sorumluluk. Ama en buyik sorumluluk onu ne
kadar scvdigini, hep yaninda oldugunu ve¢ olacagin |
ne olursa olsun onu hep sevecegini ve ona bu yoldas
rchber olacagini gostercbilmek bence.

Perinatoloji Uzmani ve baba olarak,
riskli gebe takiplerinizde
karsilastiginiz olumsuz vakalarda
neler hissediyorsunuz? Bu durumu
hastaya aciklamak sizin icinde cok
zor olmah?

Olumsuz geyleri anlatmak her zaman zor. Ama tabii
ki sizin de bir evladimiz. varken bu daha da agir bir
sorumluluk haline geliyor. Aslina bakarsaniz, ben
meslcge baglar baglamaz baba oldugum icin cvladi
olmayan birl olarak bu 1ge bakigim nasil oldugunu

bilemiyorum. Ama ne olursa olsun ¢ok zor ve zorunlu. Ciinki benim
igim bu, bunu yapmak zorundayim ama tabii ki cn uygun dili scgerek.
Bazen, ozellikle zor elde edilen gebeliklerde bu iyice gig oluyor. Ama
dedigim gibi isimi hakkiyla yapabilmem icin uygun dili bularak iyisi ve
kotiisiiyle her seyi anlatabilmek zorundayim.

Kisa zaman once IRENBE ailesine katildiniz.
Peki, Irenbe sizin icin ne ifade ediyor?

Her ne kadar caligan olarak yeni katilsam da ben IRENBE nin icinde
biiyiidiim aslinda ve burada caligma diiglincem hep vardi. Ama, yandal
ihtisas: falan derken bir sekilde biraz uzadi dahil olmam. IRENBE, nasil
birgcok hastamiz i¢in “UMUT"sa, benim igin de umut ve geleeck
anlamina geliyor.

Umarim, hem kendim i¢in, hem de birbirine géniilden bagh bu aile i¢in
benim katilimun da umut ve mutluluk getirir,
Sevgilerimle...




i&m&g “Hayatta " en colR sevdigim " dedidim Radindan

@R  pirpargam; artik en gok sevoidim "Cantm OGlum!”
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Size “iyi ki baba olmusum”’
dedirten bizimle paylasacaginiz
bir animiz var m?

" Babam " diyerek boynuma sarilmas: yeter.
Demir' in hayatimizdaki her ant bana; iyi ki
baba olma sebebim zalen

Baba&ogul birlikte nasil vakit gecirirsiniz?
Neler yapmaktan hoslanirsimiz?

Baba. ogul en ¢ok annemiz ¢calistigt zamanlar yeni yerler
kesfedip kamp yapmaktan hoslaniyoruz. Evde ise satrang
oynamak, legolarla schir insa ctmek ve bazen de anneden gizli
kii¢lik abur cuburlarla sinema keyfi yapmaktan zevk altyoruz.

Baba olmadan énceki hayatinizla, su andaki
hayatimz arasindaki en belirgin farklar
nelerdir?

Demir' den dnce kendi onceliklerim varken gimdi o minicik
insanm mutlulugu i¢in her scyden 6nce scverck yaptigim bir siirii

sey var. Baba olmakla artan sorumluluklarim varken bile onun
bir tek gliltimsemesi bile her seye deger.

Esinizin gebeligi siirecinde yasadigimz ilging
amlarmiz var m?

Esimle ilk bebegimizi hamileligi sirasinda kaybetligimiz i¢in;
Dcmir'c olan hamileliginin her ani gok dzcldi bizim igin.

Bir cocugun babasindan beklentisi sizce ne
olmalidir? Siz bu beklentiyi
kargilayabileceginizi diisiiniiyor musunuz?

Onu oldugu gibi bir birey olarak kabul etmesi ve her daim destek
olmast. Bir baba olarak doddugu andan itibaren, hayattaki cn
kiymetlimi se¢imleri ve farklihklan ile kabul ediyor ve

destekliyorum zaten. Demir yeterinee biiyiidiigiinde bile ardinda
vaslanabilecegl bir dag olmay: istiyorum.

IRENBE sizin icin ne ifade ediyor?

[renbe ile ¢ok eski bir dostumuz Nahide Hemsire vasitasiyla
tamigtik. TIk bebegimizi kaybettigimizde acinmzi, Demir'i
kucagimiza aldifumzda ve tum hamilelik strecimizde en Ozel
anlarimizi paylagti§imiz sicacik bir aileydi bizim icin.

e ¢agan-bemir KARABIYIK (O



IRENBE  “Hayatumizin Mucizest oglum Cagan”

BABALARI
=

Baba olacaginizi ilk nasil
0grendiniz? O an neler hissettiniz?

Sure gelen tedavi surecimizin sonucu olarak test
yapilacak tarihi bekler iken bir glin 6neesinde
esimin yaprms oldugu test negatil sonug verdigi
icin, egim umutsuzca Trenbe’ye gitti. (Hatta
genelde birlikte gitigimiz testlere negatil
sonugtan dolay1 sadcce esim gidip kan verdi ve
sonucu beklemeden merkezden ayrildi.) Giin
icinde de Refik Keleg’ in verdigi bilgi ile
hayatimizin en biiylik sagkinlik ve sevincini bir
aracda vasadik... O an hissettiklerimi anlatacak bir
kelime bilmiyorum, bulamiyorum.

Baba & ogul birlikte en ¢ok ne
yapmay1 seversiniz? Giinleriniz
nasil geciyor?

Ozel ilgim ve igimin getirisi olarak arabalar,
Cagan ile benim ilk ve en biiylik ortak noktamiz,
Ozellikle birlikte dolagtiimiz zamanlarda tratikte
gordiigiimiiz ara¢ markalari, dzellikleri, sayilart
vazgegilmez sohbetlerimiz. Bunun yaninda Lego
yapmak, dart oynamak, evde araba yariglar, parka
gitmek, yan yana uyumak, dondurma yemek
birlikle yapmaktan keyif aldigimiz seyler olarak
sayabilirim.

Esinizin gebeligi siirecinde
yasadigimz ilgin¢ amlarimz var m?

Esimin gebeligi stiresinee yasadigimiz en ilging
olay, Cagan’ in gerekli goriintiileri vermemesinden
kaynakli cinsiyctini ge¢ 6grenmemiz olabilir.
Cunku genel yorumlar belli olmadiysa Kizdwr
yoniinde olmustu, bizde sanirim kendimizi ona
hazirlamigtik. Erkek olduguna aligmamuz birkac
giiniimiizii aldu. ..
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Nasil bir baba oldugunuzu
diisiiniiyorsunuz?
Hayatimin tim siireclerinde yanmnda
olmaya ¢alistyorum. Hem babasi, hem
oyun arkadagiyim. Hatta sik sik
oyunlarda ki atr, u¢agi, arabast
oldugum dogrudur.

e Ediz - gagan POGAN (O



IRENE ~ “Baba olmantin en guzeL’g(’m:L oNnUn g}ozLenwe
baktiinizda kRendinizl gormentz”

Cocugunuzun gelecegi icin
katfamzdan gecirmis oldugunuz
bir hayaliniz var mi?

Mutlu olmast... Tek derdim bu. Sanirim
F annesinin de tek derdi bu. Ciinkii mutlu bir
Baba 0[m2ik Basd bir duygu? insan olursa hayal ettigi her geye sahip
olabilecegini diistiniiyorum.
Ben hazirlikls bir baba olamadim. Esimle evlendikien bir ay sonra bebegimiz olacag:
miijdesini aldik. Mobilyalarini hazirladik, aligverislerini yaptik, kitaplar okuduk.
Esimin ve bebegimin saghgindan bagka bir sey diginemiyordum acikcasi. Ama
dogdugu giin hemsire hanim kizimi kucagima verdiginde kokusunu icime ¢ektim ve
anladim ki artik hayata siki s1ki tutunmak i¢in kocaman bir sebebim daha var. Baba
olmayi orada ¢ok sevdim istc.

Baba olunca hayatimzda neler degisti?

Hayatimda bircok sey dedisti tabii. Her seyi bebeginize gére ayarlamaya
baghyorsunuz. Uyku diizeniniz, calisima saatleriniz, izin ginleriniz. Zaman
icinde o diinyay1 kegfettikee siz de yeni seyler kesfediyorsunuz. Onceeleri
asla degistirmem dediginiz prensipleriniz bile bir bir degisiyor. Bir
bakmigsiniz csinizle bambagka bir diinyanimn igindcsiniz.

Esinizle kizimzin bakim konusunda gorev dagihm
yapiyor musunuz? i

\,_“ —
Kizimm bakimi konusunda esimi dikkatlice izler ve mutlaka yapilmasi K 1 @
gereken her seyi yapmaya calisirm. Her ne kadar birlikte baksak da
bebek annceyi daha ¢ok yoruyor ilk zamanlar. Bu scbeple vakit
bulduk¢a es,imi._dinlendirmelg amaci ile kezimin bakimu ile . \
ilgileniyorum. Ozellikle bir gorev dagihmimz yok. O sirada kime -
ne gorev diisiiyorsa yapiyoruz.

Baba olduktan sonra okudugunuz,

gozlemlediginiz, duydugunuz kadariyla,

bebekler ve anncler hakkinda 6grendiginiz T,
sizi cn ¢ok sasirtan scy nedir? -. ol ‘ ! \
.‘\ | f

Hamilelik siireci ¢cok sagirticiydi. Her kontrolde ultrason

cihazi ile gordikleriniz inanilmaz oluyor. ITatta her A
randevuda Refik Beyi sorularimla epeyce yordugum \\IWQ’\\\’/
oluyordu :) Bu mucizeye tanik olmak tarit cdilemezdi. ’ [ 4

IRENBE sizin icin ne ifade ediyor?

Egimin hamile oldugunu ogrendigimizde tereddiit

etmeden irenbe'ye geldik. Daha dncesinde esimin Y
ablasinin frenbe'de yagamis oldugu olumlu teeriibeler ,’ v
bizi bu merkevze getirdi. Refik Bey ile tanisip sohbete

bagladik, kizim dogdu, 11 aylik oldu hala hog “
sohbelimize devam ederiz. irenbe bir komsu gibi bizde.

Mescla egim su anda bile iigiitse buraya geliyoruz, tedavi

oluyoruz, ¢ay iciyoruz ve eve dontiyoruz. Kiznmz ve

bizi herkes tantyor. Calisanlar cok mutlu. Benee bu R

kary1 tarafa ¢ok yansiyor. Para ¢ok konugulmuyor. I I W
Oneclikle sizin sagliginizdan emin oluyorlar. Bu da | “ i
giivende hissettiriyor. Ozellikle Relfik Bey ve Hale 4

Hanim bizim i¢in ¢cok d7c¢l insanlar. Onlar sayesindc Ay

bu siireci inanilmaz keyifle atlattik. e

Q) Bwre-Gitlse Nar PONMEZ e

<




BABALARI

IRENBE “Dunyanin en guzel mutlulugu”

Kizimizi ilk gordiigiiniizde akhimizdan
gecen ciimle nedir? O an neler
hissettiniz?

Kizmu ilk gérdiigim anda ¢ok duygulandim ve
agllamaya bagladim, bu kadar bcklemekten sonra hala
benim olduguna inanamarmgtim. O kicik bedeni
kucaklarimdaydi ve bu diinyanin cn gtizel
mulluluguydu. Artik baba olmugtum.

Baba olmadan onceki hayatinizla, su
andaki hayatimz arasindaki en
belirgin farklar nelerdir?

Baba olmadan énce egimle daha ¢cok zaman
geciriyordum, rutin bir hayatimiz vardi. Fakat simdi
akgam olsa da bir an &nce is cikist eve gitsem kizimi
gorsem diye saatleri saymyor defilim.

Baglangigta bizim icin zor bir siirecte olsa aligmaya
bagladik, onun sevgisi ve sicakhign bize her seyi
unutturuyor.

Kac cocuk sahibi olmak istiyorsunuz?
Ben cocuklart ¢ok seviyorum, suan 1 tane var ve
daha ¢ok yeni ama bundan 4-5 yil sonra, bir tane
daha olsun isterim.

Tiip Bebcek tedavisine baglayacak veya
baslayan baba adaylarma onerileriniz
var m?

Iyi karar vermeleri lazim, 7or bir siircg sonucta.
Sikilmadan, usanmadan eslerine elinden gelen

destekleri vermeleri lazun. Ozellikle
ilk 3 ay ve son 2 ay.

Baba olmadan onceki babalar giinii
kutlamalarmz nasil geciyordu?

Daha buruk, insan imreniyor. Ama cn kisa zamanda
olacagma maniyordum, bunun i¢in her zaman
icim rahatti.

Neden IRENBE?

Ciinkd bagarili ve kaliteli hocalara, dencyimli ve
prolesyonel embriyologlara sahip. Higbir seyi oldu
bittiyc getirmiyorlar. Accle ctmeden, zamani gelince
1slemlere bagliyorlar. Samimiyet ve ictenlik var.
Kisacast IRENBE bir ailc.

Esinizin gebelik
siirecinde yasadiginiz
ilgin¢ anllarimiz var m?
ilging degil de daha ¢ok giizel
anilarimiz. meveut, bir kere deprem
olmusgtu 0 zaman ¢ok korkmustuk.




SR kazlanm LR gbrditgium anlar
=

O Sonung Radar wnutamam”
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IKinci ¢cocuga nasil karar
verdiniz?

Diinyadaki tiim canlilarin yalniz.
yasayamayacaklari gibi,
¢ocuklarimun da ileri ki hayatlarinda
birbirlerine destek olmalart icin bu
karar1 verdik. Kardeg candir.

Kizlarimz ilk gordiigiiniiz anlari
hatirhiyor musunuz? O an neler
hissettiniz?

Tabi ki hatirliyorum. Omriimiin sonuna kadar da
unutamayacagim. Iki muhtesem giin yasatti kizlanm bana.
insanin kendi canindan daha gok scvip kollayacagr iki
melegin diinyaya geldigi andi benim icin.

Size *“iyi ki baba olmusum”
dedirten bizimle paylasacagmz bir amimiz
var m1?

Kizlarimdan 6nce cgimle sadece bir ¢ift oldugumuzu
anladim. Kizlanm diinyaya geldikten sonra tam anlamiyla
bir ailc olduk. Tyi ki kizlarim var,

Kizlarimzin gelecegi icin kafamzdan
gecirmis oldugunuz bir hayaliniz var mi1?

Hayat yollarmin daima agik olmasi ve iyi insanlarla
kargilagmalar bir baba i¢in en blyilik mutluluk.

Esinizin gcbcligi siirecinde yasadigimiz
ilgin¢ amlarmz var m?

Esimin gebeligi sirasinda viicudunda ¢ikan et benlerinin
aynilarinin bende de ¢ikmast ve dogumdan sonra
esiminkilerin dokiiliip benimkilerin kalmasi yasadigimiz
ilging bir amidir.

IRENBE sizin icin nc ifade cdiyor?

iyi ki IRENBE ailesindeyiz. Scvgili doktorumuz,
Relik beye, eyime olan sabri, ilgisi ve babalit

icin minnettarim,
o)

n Do Deniz Mirk DAVASLIOELU,




IRENBE  “ieiipitk moda dantsmanlarim bent tkna etti:

BABALARI

i PEMBE RENGI COK SEVIYORUM”

1Kki kizimiz var. Kiz babasi olmak
nasil bir duygu?

Kendimi cok sansh goérityorum; hem dc iki kere.
Cagla Su ve Derin Deniz bu Dinya'nin, esimin, bana en
bilyitk armaganlari.

Baba olmadan onceki hayatinizla, su
andaki hayatimz arasindaki en belirgin
farklar nelerdir?

Lskiden sadece kendimize gore planlar yapardik, artik
kendimiz i¢in hi¢ plan yapmuyoruz. Her sart ve ortan
bizim degil onlarin rahati ve cn 6nemlisi sagligt icin
planhyoruz. Evimizde son 6 yildir tikenmeyen ve
tiltkenmesini istemedigimiz bir tempo ve tatli bir telag var.
Son kez ne zaman esim ile bag baga sinemaya gittifimizi,
cskiden ayda 1 de olsa kullandigim olta takiminin ycrini
unutmus durumdayim. Hakkimi ddeyemeyiz annelerimiz
acil durumlarda her zaman gece-giindiiz demeden
destekcilerimiz ve kizlarimizda en az bizimkiler kadar
emekleri var.

Cocuk yetistirme konusunda neyi, kimi
ornek aliyorsunuz? Nelerden, hangi
kitaplardan yardim ahiyorsunuz?

Tin iyi 6rnck tartismasiz kendi annclerimiz ve babalarimiz.
Onlarm tecriibesi, lorun sevgisi ve yaklasimlan en biiyiik
giiciimiiz ve rol modelimiz. Ayni zamanda yeni nesil
cocuklara olan yaklagimlar da dikkat edilecekler hakkinda
cevremizde siirekli iletisim halinde oldugumuz diplomali
profesyoncller var.

Nasil bir baba oldugunuzu
dusiniiyorsunuz?

"Arkadag bulunur, ancak anne-baba | tanedir" yaklasimi
benim babalik tanimim diyebiliriz. Cocuklarimin hayati
boyunca bir¢ok arkadagi olacak, birakin | tane anne-babasi
olsun diye dustintiyorum. Elbette oyun oynuyoruz, benim
onlardan bile daha ¢ocuk oldugum anlar yasiyoruz. Ancak
suursizlik yagamalarini saglamadan bunlari paylastyoruz.

IRENBE sizin i¢in nc ifade cdiyor?

Kendim de saglik sektortinde ¢aligiyorum. Birgok kurum ve
hekim ile temas halindeyim. Irenbe, son derece prolesyonel
ve venilikei bir klinik. Herkes kendi uzmanliginda son
derece disiplinli ve ¢aliskan.

\
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Size “iyi ki baba olmusum” dedirten,
bizimle paylasacagimz bir
anmiz var m?

Artik moda danigsmanlarim var. Pembe galiba en
sevdigim renk oldu. Aksine ikna edemesem her
giin isc papyonla gitmck zorunda kalabilirim.
Araba kullanirken beni kurallara uymam i¢in
stirckli uyaran kiiglik fahri miifcttiglerle cikiyorum
yola. Kirmizi 151¢1 200 metreden gorsek hemen
scsli uyari sistemi devreye giriyor arabanmn iginde.

@ Hakaw - Cagla Su e
Dertn Denlz PIRINALL



FEEE “Baba olmanin, erkeklerin hayatindalki
en guzel duygu oldudunu dugiunicyorum”

Ve karsinizoa ekibin en geng doktorn ismail Kitgitk ile ditnyalar tatlist odlu Yaman...
Bkibe Ratilmasimn ardindan kisa sitrede herkesin gonlinic Razanawn ismail Bey ve odlu ile
edlencell bir gekim gerpeklestivdik. Besilktagin sampiyon olmasiyla, koyu Besiktasl olan
babadodul un mutluludu Rarelevimize de yansidi. Yamant cekime tona etmek igin baslarda
biraz zorlansakta, sonvasinda titm sevimliligi ile hepimizi Rendisine hayran birakte.

Kac ¢ocuk sahibi olmay:
diigiiniiyorsunuz?

Yaman i mutlaka en az bir tane kardesi
olsun istiyorum. Lsim ve hen ¢ocuklar
¢ok seviyoruz. Bence dnemli olan ¢ocuk
sayisi degil ona sunabileceginiz imkanlar
ve ayirabileceginiz zamandir.




Baba olmadan 6nccki hayatimizla, su andaki
hayatimz arasindaki c¢n belirgin farklar nelerdir?

Baba olduktan sonra hayatinizin merkezine cocuk yerlesiyor. Is hayat
digindaki biitiin planlarimizi cocugunuza gore yapiyorsunuz. Buradaki en
onemli [ark sorumluluk bilincinin gelismesi ile ilgili. Bliyiiklerimizden
yillarca duydugiumuz cok klasik bir climle vardir ya “Annc-Baba olunca

anlarsin!” diye , kesinlikle katliyorum ve altina imzamn atarim.
Yaman’in dogumundan sonra iglerim biter bitmez eve gitmek
1stiyoruml,

Mesleginiz geregi cok yogun calisiyorsunuz. Gece,
giindiiz aniden dogum haberi gelebiliyor. Bu
tempoda oglunuza nasil zaman ayiriyorsunuz?
Yamanla birlikte neler yapmaktan hoslanmirsimz?

Yogun ¢calisma gerektiren bir meslegimiz var. Mesai saatlerimiz
gerceklen uzun ama bu durum kendi ¢ocugumuca vakit ayirmamiza
engel olmamali. Genellikle sabah crken ameliyatlarmiz oldugu i¢in
sabah ben evden ¢ikarken uyuyor oluyor. Gin icerisinde bosluk varsa
ve ya 6glc yemegi arast uzunsa eve gidip Yaman’t gérmeyc
calisiyorum. Haltanin belirli ginleri aksam randevularn erken
kapatip, cve erken gitmeyce ¢aligtyorum. Benim icin dnemli olan
Yaman ile kalileli zaman gecirebilmek. Yaman la birlikte iken Kuralli
oyun oynamak, yapboz yapmak, miizik dinlcmck ve ona kitap
okumaktan cok hoglaniyorum. Her gece mutlaka uyumadan 6nce dig
firgalamak bizim igin ¢ok edlenceli.

Esiniz meslegi geregi su an Cizre’de gorevde.

Peki, bu siireci nasil geciriyorsunuz? Annenin
yoklugu Yaman ve sizin icinde zor geciyor olmali?

Tigim ancstczi uzmani olarak doktorlara uygulanan Zorunli Hizmet

(Devlet Hizmelt Yiikimliilagi ) kapsaminda, (oplamda 500 glinliik bir

siire icin Strnak Cizre’de gorevli. Bu siireg bizim agimizdan ve tabi ki

esim agisindan da ¢ok zor geciyor. Anneyi ¢cok ozluyoruz. Cocuk
icin annc ve baba kavramint daha iyi anliyorsunuz. Annem ve
babam aslinda Adana’da yasiyorlar. Ama bu siire igin izmir’e
tagindilar ve beraber yasiyoruz., Giindiiz Yaman’a bakici-yardimei
ablamiz eglik ediyor ve ginde 3-4 saal oyun grubu olarak krege
gidiyor. Aksam mesai sonrasi ben bakiyorum. Yani agikcast anncnin
yoklugunu hissettirmemek icin imece usulii cocuk bakiyoruz.
Bence ¢ocuk gelisimde en dnemli olan ANNE! Uyku valkti
geldiginde anne Gzlemi her gece ortaya ¢ikiyor, duygusal anlar
yasiyoruz.

Kadin Dogum Uzmani olarak, esinizin gebelik
siirecinde siz neler yasadimz? Paylasmak
istediginiz Ilgin¢ bir ammmz var mi?

Esimin gebelik siirect bizim a¢imizdan ¢ok rahal gegti. Bunda
csimin dc doktor olmass, gliglii ve rahat bir insan olmast bence ¢ok
etkiliydi. Rutin ultrason kontrollerinde tabi ki [arkli duygular

oluyor.Ultrasonda gordiigliniiz. bebegin size ait olmast ve dogum
sonrast kime benzeyecegi en ¢ok merak ettigimiz konuydu.

Geng bir baba olarak, baba olmak icin kararsiz
olan ve bu roportaji okuyan erkeklere soylemek
istediginiz bir sey var m1?

Aslinda geng bir baba sayilmam. Yaman dogdugunda 31
yagmdaydim. Babam baba oldugunda 27, abim baba oldugunda 24
yasindaydi. Baba olmanin, crkeklerin hayatindaki en glizel ve en
ozel duygu oldugunu diistinliyorum. Baba olmak isteyen ve ya
kafasindan gegiren erkeklere onerim zaman ve maddi imkan
uygunsa cocuk istemelerini ertclememeleridir. Baba oldugum icin
bir an bile pigsman olmadim. Herkese siddetle tavsiye ederim.

IRENBE sizin icin ne ifade ediyor?

IRENBE ile lamgmam 10 yil éncesine dayaniyor. Son 2.5 yildir (am
7amanli olarak IRENBE’ de ¢alismaktayim, Giinfimiin cogunu burada
gegirmekleyim. IRENBE ailesinin bir ferdi oldugum igin kendimi ¢ok
sansli hissediyorum. IRENBE deki arkadaslik-aile ruhu calisma
ortamimizi olumlu yonde ctkiliyor. Insanin sevdigi isi scvdigi bir yerde
yapmasi ¢ok onemli. Burada uzun yullar basarili isler yapacagumizi
diigiinityorum.

il MiZDAKY YILDIZ
M YILDIZLARA
BEDELDIR



SUE “Askun en saf hall Babalik”
g

Hig sitphe Yok ki IRENBE Win en rewkli babast... Bsprileri, enerjisi ve bagarilar tle daima
dikkatleri Uzerine geken Kaan Bozkurt bu dergide olmazsa olwmazdr. © bagarile bir hekine
olmasinimn digtnda iyl bir sporew. Profesyonel olarak tenis ile ilgilenen Kaan Bey aynt
zamanda ses getiren paylasimlanyla da tam biv sosyal medya fenoment. Baba olmayr ‘askin
en saf hall’ olarak yorumladig roportaju sizlerle. ..
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Iki kizin ardindan bir de diinya
tathis1 torununuz oldu. Baba ve
Dede Kaan Bozkurt arasinda
fark var mi?

Dedelik ¢cok konforlu ve harika bir gey,
diigtiinsenize ¢ocugunuz var, sadece seviyor
oynuyorsunuz,, diger biitiin bakimlari igin
tistelik sizden geng ve enerik 1ki bakicis var

her islerine karisabildiginiz. ..

"y

Kaan - Ming BOZIRT,
idil - Mayra TOSUMN



Baba olmak nasil bir duygu?

Kiz babasi olmadan da anlasilmaz diye diistintiyorum, askin
en saf hali babahik ....

Mesleginiz geregi Anne ve babalarin evlatlari ile
ilk karsilasma heyecanlarina ortak oluyorsunuz.
Peki, siz 1dil ve Mina’y1 ilk gordiigiiniiz an neler
hissettiniz?

Kizlarimi ilk gordiigiimde her seferinde hayata bagtan bagliyormugum
¢ibi hissetmigtim.Ve diinyay1 anne babamdan ¢diing aldigimi ve
onlara 6demceklc bor¢lu oldugumu...

Babalar giiniinde simdiye kadar aldigimiz en giizel
hediye ne oldu?

Sunsiki sanhp koklayarak opmeleri, mutlu olduklarim gordiigim her
glin benim igin babalar giinii ve hediyesi. ..

30 yilhk meslek hayatiniz boyunca

Basarih bir Hekim ve aym zamanda cok sosyal kargilagtifimiz, paylagsmak istediginiz ilging bir
birisiniz. Peki, bu yogunlukta kizlariniza nasil ammiz var m?

raman ayiriyorsunuz? Birlikte neler yapmaktan Haurladikea hala gillimsedigim ve unutulmaz anim, ti¢ giin
h0§lamrsmlz? perhizle sperm tahliline gagirdigim hastamin fi¢ giin sonra ayakta
Neyse ki kizlarim da sporu seviyor...

doktor bey ¢ok zormug tic giin bir scy yemeden sadece su igerck

/- e BN zor durur halde tahlile geldiginde “'ne oldu sana’ soruma *’
= ] gecirmek” demesiydi ....

Ozcl giinler, tatiller ve hafta sonlarinda
yemekler en sevdifim saatler, onlari \ *3 )
sporda izlemekten sonra..

Ege Bolgesinde Tiip Bebek denildiginde ilk
akla gelen isimlerdensiniz. Basarinizi neye
bor¢lusunuz?

Ocellikle tiip bebekle basar1 ayrmtici ve litiz olmak(a yatiyor.
Kendim doktora bagvurdugumda bana ne yapmasint istiyorsam
hastalanma da onu yapiyorum.

Tiip Bebek tedavisi i¢in size
gelen hastalarimiza (ozellikle
baba adaylarina) tavsiyeleriniz
neler oluyor?

:'\ *“-‘32%_
v

Tedavi siireci, gebelik ve emzirme siiregleri
boyunca anne adaylarina prenses gibi
davranmalarini sonra kralliklarint ilan

etmelerini dneriyorum baba adaylarina.

4 y1ldir hastalarmza IRENBE’
de hizmet vermektesiniz. Peki,
IRENBE sizin icin ne ifade
ediyor?

IRENBE deyince kendi adima “*return of
jedi” [ilmi gelir hep aklima, tam anlamiyla
bir yeniden dogus merkezi oldu benim
icin.... 25 senenin her (irld deneyimi ile
donanmig, hem profcsyonel hem de ctik bir
4’ patron ve personeli ile caligmak blylk
konfor...




iRENBE
BABALARI

= =

Kiziniz dogmadan énce kiz ya
da erkek olsun gibi
diisiinceleriniz, hisleriniz var
miyd1? Cinsiyetini
ogrendiginizde aklmiza ilk ne
gelmisti?

Tigimin hamilc oldugunu égrendigimizde
solugu doktorda almisuik. Tabiki de
oncelikle saglikli olmasi ilk
dualarimizdandr ama cinsiyet konusunu da
diistinmeden edemiyorduk. Esim ve benim
kalbinden gecen ve bir segim sansimiz,
olsayd1 hangisini se¢erdiniz sorusuna
cevabimiz bir kizge olmasiydi. Allah’ da
gonliimiize gore verdi ve nur topu gibi bir
kizinuz, Nazli’miz diinyaya geldi. Allah’a
sukirler olsun. Cinsiyetini doktorumuzdan
ilk 6grendigimizde ise cgimle tarifi
olmayan belki de insan hayatinda birkag
olayinda yasayabilcecgi mutlulugu
yasamiguk.

Kag ¢ocuk sahibi olmak
istiyorsunuz?

Ben tek ¢ocugum. Tek ¢ocuklugun 1yi
yonleri de var zor yonleri de. Kardeg
duygusunu pek bilmedigim i¢in [azla da
yorum yapanuyorum. Nazl’ nm ilerde bir
kardesi olmasim ¢ok isterim.

Eminim benim kizim ¢ok iyi abla
olacaktir.

Baba olunca hayatimzda neler
degisti?

Babha olunca ilk zamanlar aslinda biraz
sudan ¢ikmiy balik misali olmugtuk.
Hayatimiz bir anda o kadar degisime
ugramigts ki esimle birlikte modumuz
duygusalliktan ve nasil yapacagiz, nasil
biiyiitecegiz sorularindan ibaret olmugtu.
Ama aslinda her sey ilk 6 aya kadar
zormus. Sonrasinda her gey diizene
oturmaya basliyor. Nitekim bizde de aynisi
oldu. En nihayetinde baba olunca
sorumluluk, dustnceler ve ahgkanliklarini
mutlaka degigime ugruyor.

ORZEETZIND

“Bir Agk Meyvesi: Nazle Aycan”

Esinizle cocugunuzun bakinm
konusunda gorev dagilimi yapiyor
musunuz?

Nazlt' nin bakiminin (amanmuyla neredeyse esim
ilgileniyor. Tabi benimde hatta ici aksamlart ve
halla sonlan olmak iizere bazi ulvi gorevlerim
$07 konusu. Islak mendil, bez stok takibi,
NazIi'nin banyo merasimleri bunlardan bazlan.

Bir cocugun babasindan
beklentisi sizce ne olmahdir?
Siz bu beklentiyi
karsilayabileceginizi
diisiiniiyor musunuz?

Bir cocugun hayatr boyunca giivenceegi
ilk limant babalar1 oluyor ve baba
destegine her ne yasta olursa olsun
lazlasiyla ihtiya¢ oldugu
diisiincesindeyim. Ozellikle de kiz
cocuklart icin babalariin hayatlarmda ki
yeri bir baska oluyor. Hani ilk asklart
babalar olur diyorlar ya. Bunu da en iyi
camm esimden biliyorum. Bende hayattia
oldugum siirece Nazh icin her geyin en
1yisini yapmaya ¢aligacagin ve
destegimin her zaman onun yaninda
oldugunu hissellirecegim.

IRENBE ile nasil
tamistimz? Ne
ifade ediyor size?

frenbe ilc esimin
kiymetli doktoru
Refik Keleg' i tercih
etmesi ile tamgtik.
Tyiki dc tercih
etmiyiz. Esimin (im
hamilclik siircsince
gerek verdigi
tavsiyeleriyle,
gerekse paylagimda
bulundugu bilgi
birikimiyle olduk¢a
memnun kaldik
diyebilirim.



IRENBE
BABALARI
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Baba olmadan once yaptigimz ve su anda

yapamadiginiz, zaman zaman 6zlediginiz
bir scy var m1?
Varsa nedir?

Birgok sey var. Ama hicbirini 6zlemiyorum. Clinkii kizimla
geeirdigim zaman hepsinden daha degerli...

Bir ¢ocugun babasindan beklentisi sizce ne
olmalidir? Siz bu beklentiyi
karsilayabildiginizi diigiiniiyor musunuz?
Bence cocuklar babalarindan saygi, sevgl, selkat gormek ve
onlara gliven duymak isterler. Kizimla aramizda 67cl bir
bag olduguna inantyorum. Ileniiz 11 aylik olmasina ragmen
bana gilivendigini hissedebiliyorum. Ona sarddigimda ise
hissettigim sevginin tarifini yapmak ¢ok zor. Gergekten de
bazi seyler anlatilmaz yasantr. Kizimun benimle ge¢irdigi
zamanlarda yiizinin gildagiand gordiigiimde bu duygular
lazlasiyla hissettigini dilgimiyorum. Allah herkese bu giizel
duyguyu tattirsin ingallah.

Tiip bebek tedavi siirecinde yasadiklarimzi
paylasir misimiz?

Doktorumuz Umit ITanim sayesinde her sey ¢ok yolunda
citti. Bu stirecte oncelikle pocitifligini hi¢ elden
birakmayan doktorumuz Umit INCEBOZ a ve giiler viizlii

tim IRENBE calisanlarma sonsuz tesekkiirler... lyi ki
varsinz!

Kizimizla ilgili hayalleriniz,

dilekleriniz nelerdir?

Tipk: simdi oldugu gibi negesinin hi¢ bitmemesini, sahip
oldugu mutlulugu ¢evresine de yaymasini, saglikli ve
basarili bir hayat ge¢irmesini diliyorum.

IRENBE sizin icin nc ifade ediyor?

Samimiyet, giiven ve gereeklesen hayaller.

“rizima sartldidimada hissettidim
Sevol tarifsiz”

Kizimz1 kucagimiza ilk aldigimizda
neler hissettiniz?

O kadar heyecanliydim ki ne hissettigimi bile
hatirlayamiyorum. Kucagima almaya korkmugtum zarar
veririm endisesiyle. Uzun stre yanina oturup onu
seyrettigimi hatirliyorum. Ama sonra onu hi¢ kucagimdan
brrakmak 1stemedim. Clinki onun kokusu, nefes alip
verigi, minicik clleri her seyc bedeldi.

@Nazum - Bysan CANBAZ @



RENRE “amea, da Y dediklerinode kizardum,
stmdi dedelidt bile bemimsedim”

IRENBE W Rurucularindan sevgill Nurettin Demir... Stmdilerde Mudla milletvekiil
olarak aktif siyaset hayatinin iginde olsa da biliyoruz ki kalbl daima bizimle. Hekimlik
hayatindan bu yana sngdriclert, distplini ve galigkantide ile taninan Nurettin bey toin
elind attide her iste bagart Raginilmazdl. Bu sefer gok farkl biv yonic ile kargimizda. ..
Keyifle okuyacadumiz vportajimiz sizlerle...
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Kiziniz ve oglunuz ile birlikte neler
vapmaktan hoslanirsimz? Nasil vakit
gecirirsiniz?

Hckimlik yaptigim yillarda, 6zcllikle 67cl giinlerde
birlikte olmaya calistyorduk, ama genelde bu
giinlerde siirpriz. dogumlar ¢ikardr, ben gitmek
zorunda kalirdim. Ayrica dogdugum yer, memleketim
olan Gocek hep bulusma noktamizdir. Esim Esen'in
organize etmesiyle ailece genelde yurtici, yurtdigi
seyahatler yapariz ve ¢ok keyil aliriz.
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M

o ¥
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Nasil bir baba oldugunuzu diisiiniiyorsunuz?
Zamanin nasd gectigini anlamadum, bir dogduklarin hatuliyorum birde
kizimun makyaj yapmaya, oglumun da bryiklarin burmaya bagladiim
hatrliyorum. Sonra bir de bakum ki evlenmisler. Yillar cok ¢abuk gecti,
nast] gectigtinin farkinda bile olamadim. Simdi bir de torunum var. Daha
diine kadar amca, day1 dediklerinde kizardim, alimrdim simdi dedeligi
bile benimscdim.

Gergegi itiraf etmek gerekirse, onlarin ¢ocukluk donemlerinde mesleki

yogunlugumdan dolay: yeterince ilgilenemedim. Dolayist ile ¢ocuklarmmin
yetismesinde annelerinin katkist ve emegi ¢ok [azladir. Her zaman oldugu
gibi bitiin yiikii hep anneler cekiyor. Bizde de 6yle oldu. Kural degigmedi.

Siyasete atilmadan 6nce uzun yillar basarili bir Kadin

Dogum Uzmam olarak bircok ¢ocugun diinyaya
gelmesine vesile oldunuz. Kendi ¢cocuklarimzin
dogumlarindan biraz bahseder misiniz?

Kizimm dogumunda, bagka bir serviste ndbette oldugum icin doguma
yetisememistim, oglumun dogumunda ise doktoru yetigemedigi i¢in
hocamiz Prof. Dr. Ugar Asena dogumunu yaptirmigti, sorunsuz ve kolay
dogumlar olmustu.

Cocuklarmiz artik yetiskin bireyler
ama onlarm ¢ocukluk dénemlerini
diisiindiigiiniizde unutamadigimz,
paylasmak istediginiz anilarmz var
m?

Esim Esen Amerika'ya bir siireligine egitime
cittiginde ¢ocuklar bana kalmisti. O donemde
cocuklara yogun ilgi gostermek zorunda
kalmistim. Muayenehane, hastalar, akademik
caligmalarin yogunlugunun yaninda birde
cocuklara yetismeye ¢ahstyordum. Esen
dondiigiinde anncligin nc kadar onemli

oldugunu o zaman daha iyi anlanistim. Gelir

gelmez hatta havaalaninda al cocuklarim
deylvermigim.

Bir am geldi aklima, anlatayim; Emre ilkokula
yeni baslamisti, ben yine muayenehanede
yogun bir glinimdeyim. Salon salomonje hasta
dolu. Evden bir telefon geldi, oglum Emre ve
kuzeni Deniz, okul ¢ikigt eve ddnmemisler,
evdekiler sokaklara dokalmas, anyorlar. Beni
cagirdilar, bende apar topar gittim, ara ara yok.
Uzun bir siire aramigtik, mefer bizim ¢ocuklar
Bornova merkezden yiiriiye yiirtiye Esen'in
gahstigr Ege Universilesi Haslanesine Kadar
gitmisler. Iki kafadar nasil gittiler, nasil annesi Esen
ITanimm odasmi buldular, hala yanitim
bulamacigimm sorulardan biridir. O glinii hi¢
unutamam.

Kadm Dogum Uzmani olarak, meslek
hayatimz boyunca yasadigimz ve
paylasmak istediginiz ilging¢ bir anmz
var mi?

O kadar gok var ki, anlatmaya kalksak sayfalar yctmcz!
Hemen aklima gelenlerden birini sizinle paylagayim.
irenbe'nin apartman dairesinde oldugu dénemde, yine
¢ok vogun bir giinde kanamali bir gebem geldi.
dogumuna daha var, 30 haftalik. Hemen muayene edelim
derken bebek kucagima dogdu. TTastanin agin kanamasi
oldu, tiim ekip selerber olduk. Hastay1 taksiyle apar topar
O7cl Tge Saglik Hastanesine ulastirdim, tansiyon sifir!
Hasla 6ldi 6lecek! Hemen midahale ederek hastayi
kurtarmistik, anneyi ailesine ve ¢cocuklarina saglikli bir
sekilde bulugturduguimuzda ekip olarak nasil mutlu

oldugumuzu anlatamam derin ve rahat bir nefes almgtk. Bu olaylar
hastanin evinde olmug olsaydi vefat etmis olacakti! Hekimin yagamindan
yillar kaybeltiren, aym zamanda da sonu mutlu biten olaylardan bir
orncktir bu.

Politika hayatimizda, sahalarda sizi hep aileniz ile
birlikte goriiyoruz. Bunun ozel bir sebebi var m?
Evel, esim Esen ve ¢ocuklarim bana hep destek olmuslardir. Bu bir aile
dayamigmasi! Ozellikle Mugla 2011 ve 2015 yillarinda milletvekili én

secimlerinde her biri [arkli ilgelerde sandik basmda yogun caligmuglard.
Bagarimda onlarin da destekleri ¢ok olmugtur.

Birazda torununuz ile olan iliskinizi dinleyelim.
Zeynep ile iletisiminiz nasil, birlikte neler yaparsimz?

Cocuklarima yeterince zaman ayrramadim ama torunum i¢in firsat
yaratmaya caligtyorum. Zeynep ile gecirdigim tiim zamanlardan ¢ok keyif
altyorum. Zeynep ¢ok becerikli bir kiz. Dogay1, hayvanlari, denizi ve
ozellikle Goeek'i cok seviyor ve o bu dzelliklere sahip oldugu icin ben ¢ok
mutlu oluyorum. Gelecegin gencligi. Ayrica kizm Istanbul'da olmasma
ragmen Zeynep 'de bir Trenbe cocugu.




Izmir’in ilk Ozel Tiip Bebek Merkezini kurmaniza,
sizi yonelten sebep nedir?

Oitrencilik doncmlerimde basta diinya gériisiim olmak {izere birgok
nedenden dolay1 bana mesleki alanda daha iyi yetismem konusunda
yeterince firsatlar verilmiyordu. Mesleki gelismemi engelleyen bu
durumu agabilmek icin bende bircok bilgiye bireysel cabalarmla kendi
kendime ulagtyordum, 8reniyordum. Klinikteki engellemelere ragmen
ozellikle hocalarimin Ozel hastanelerdeki ameliyatlanna katlarak,
dogumlarini izlcycrck agigimi kapattim, Kongrelere gondermezlerdi,
ben kendi gayretlenimle kongrelen izlemeye caligirdim.

Ulkemizin ilk tiip bebek merkezi, Ege Universitesi Tip Takdiltesi Tiip
Bebek Merkezi'ydi. Kurucusu rahmetle andiguniz hocam Prof Dr Refik
Capanoglu Tiip Bebek Merkezi'ni gezmeme izin vermemigti. Sitemli bir
sohbetimiz sonras1 1zmir'de 6zel bir Tiip Bebek Merkezi kurmay1
kafama koymustum. Sonunda da basardim ve Izmir'in ilk Tiip Bebek
Merkezini kurduk.

IRENBE’nin kurucularindan olarak bugiinlere
gelmesinde emeginiz cok biiyiik. Peki, IRENBE
sizin i¢in ifade ediyor?

Trenbe bir ckip ruhuyla olustu. Paylagma ve dayanmismanim bir firiiniidiir.
Nice insanlar saglik, sifa ve evlat sahibi yaparak mutluluk vermistir.
Bugiin yaklagik 50 kigiye ckmck veriyor. Yizlerce insan cgitim gordil,
gOrmekie. Tam bir efitim merkezidir. Sadece hekimler, hemgireler degil
hastalarinuz da gerekli egitimlerini burada aldilar. Konferanslar ve

televizyon programlaryla da halka saglikli bilgiler yine bu merkez
tarafindan verildi.

irenbe, mitolojideki Irene yani giizel kadin imajindan esinlenerek
yaratildi. Trenbe kurucularimiz, Dr.Isracl Aruh, Dr. Retik Kelcs, cgim
Dr. Esen Demir, bendeniz Dr. Nurettin Demir, Dr. Biilent Uran ile kizim
Bagak ilc oglum Emre’nin bag harflerinden olustu.

Her seyden 6nce irenbe kurucularina, ¢alisanlarina, hastalarimiza ve
aileme, kisacasi tiim Irenbe ailesine, Irenbe'yi bugiinlere getirdikleri igin
iclen tesekkir ediyorum...



iRENBE
BABALARI
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Oglunuzu ilk
gordiigiiniizde
aklmzdan gecen
ciimle nedir?

Toprak’t ilk gordiigiim ant hig
unutamiyorum. 9 Aydir merakla
bekledigimiz bebegimiz artik
karsimdaydi ve ona
bakiyordum. I¢imden “Giizel

Oglum Hos geldin’ Dedim.

Peki, Toprak’ ilk gordiiginiizde
neler hissettiniz?

O an taril edebilmem cok zor. Hayatumin en
stresli, en endigeli ve en duygu dolu aniyd:
saninm. Dogumhane katindan kucagmda
oghumla giiliimseycrek inen hemsireyi
gordiikten sonra, Toprak'in tamamiyla saglikhi
oldugunu ve artik bu diinyada bizim parcamiz
olarak var oldugunu anladigimda ¢ok
rahatlamustum. Onu kucagmma alip ilk yiiziine
baktigimda gozlerimin doldugunu ve o
muhtesem sicakliginin kalbime doldugunu
animsiyorum. Her gey volundaydi ve Toprak™
kucagimiza saglhkh bir sekilde almmstik. Artik
tek endigem sevgili cgim Scrap’in da bir an 6nce
dogumhaneden saghkl bir sekilde cikmasiyd.
Zamanint tam olarak hatirlayamiyorum ama
onunda sedyeyle asansorden sag salim indigini
edrdiigiimde artik diinyanin cn mutlu babasi
bendim.

Babanizla sizin babahgmniz
arasinda farklar var m?

Elbette farkliliklar oldugunu digtiniiyorum.
Degigen diinya, gelisen teknolojiyle birlikte tiim
iligkiler oldugu gibi baba-ogul iligkilermin de
ister istemez gegmise gore ok farkl oldugunu
diisimiiyorum. Su an igin Toprak, babamla
iliskimizi kryaslayabilecegim bir yasa gelmedi
ama kegke zamanimda babamla sunu da yapmig
olsaydik yada yapabilseydik diye dustindiiglim
her geyi oglumla yapmaya calisacagim.

Nasil bir baba oldugunuzu
diisiiniiyorsunuz?

Her baba ¢cocugu icin milkemmel baba olmaya,
onun kahramani olmaya g¢abalar, bende oglum
i¢in, onun mutlulugu icin elimden gelenin
en iyisini yapmaya calistyorum.
: Benim nasil oldugumu
i ” anlatmamdan ¢ok biyuidiiginde
: Toprak’ i kalbinde bana olan
sevgisiyle ve guzel anilarimizla
| beni animsamasint isterim. O
zaman 1y1 bir baba oldugumu
diisiincbilirim. Umarim bunu
bagarabilinm.

Baba olmadan 0nce

yaptiZimz ve su anda
yapamadiginiz, zaman

B zaman ozlediginiz bir sey

var mi? Varsa nedir?

Dogumun ardindan belli bir siire
bir¢ok scyden ister istemez uzak
kaliyorsunuz ama bebeginiz

! biiyiidiikge, zaman gegtikee bu
ik Ozlediginiz seyleri yapma

firsatiniz oluyor, Su an igin
isteyip de yapamadigim
herhangi bir sey yok.

“canim oglum”

Size “iyi ki baba olmusum”
dedirten bizimle paylasacaginiz
bir animiz var mi?

Oglumu her kucagima aldigunda ona sarihp
onu her optiigiimde, yanimda olmasada onu
her diigimdiigiimde ‘Iyi ki baba olmugum’
diyorum zaten ;)

Baba olmak i¢in kararsiz olan ve
bu roportaji okuyan erkeklere
soylemek istediginiz bir sey

var mi?

Cocuk yapmaya karar vermek hem anne hem
de baba i¢in zor ve énemli bir karar. Fakat
benim hayatimda verdigim cn dogru
kararlardan biri oldugunu soyleyebilirim. Baba
olmak, sevdiginiz insandan ve sizden bir par¢a
tastyan o minik insanla kargtlagip verdiginiz
emek ve zamanla onun karginizda biiylidiigiinii
cormek diinyanin en muhtesem duygusu.

IRENBE sizin icin
ne ifade ediyor?

Oncelikle sunu belirtmek isterim ki, iRENBE
saglik ckibi gergekten isini kusursuza yakin
yapan giizel insanlardan kurulu bir ekip. Her
biri islerini hem biiyiik bir 6zveri hem de
biiytk bir ciddiyet ve sevgiyle yapan insanlar.
Esim de ben de bu stlirecte bizleri hic yalnz
birakmayan, destek ve profesyonelliklerini
stirekli hissettiren bu giizel ekibin her bir
calisanma, ozcllikle de babacan doktorumuz.
Refik Keleg ve oglumusun ilk andan itibaren
clini hi¢ birakmayan fedakar doktorumuz Hale
Yener e ve camimniz Nahide Hemsiremize yerl
gclmisken bir kez daha tegekkiir ctmek
1sliyoruz.

Anlasilacagi iizerc Irenbe bizim igin gergek bir
aile. Clnkii hayatimizin en sira dis1 ve
muhtesem yolculugunda elimizi simsikt tutan,
en giizel anlarimizt glivenle ve huzurla
gecirmemizi saglayarak sira dist anilara
dondstiren sicacik bir aile. Tler bebek, her
anne, her dogum essizdir ve her biri kendi
mucizesini yaratir. Bizim mucizemizi ger¢ege
donustiiren ve bu deneyimimizi egsiz kilan
herkes bizim i¢in candir. Emek, umut ve
sevgiyle bezenmis bu yolculukta,

yoldasimiz olan tiim

Irenbe ailesine
sevgilerimizle. ..




AL “iyt ki kizlarnm olmus”
=

IRENBEWIN ‘R’ si, Refik KELES... 30 Yl agkin sitredir Radun Hastaliklart ve Dodum Uzmant
olarak gdrev yapan IRENBE WL sen RahRahalarunen sahlbl. Mittevaze yapisindan dolayt,
yllaroir dn planda olmamaye teveih eden Refik Bey wsrarlarimize Rirmayup bu projede bizimle
oldugu igin heyecanliyiz... O, hem mesledini askla yapan basarile ve disiplinli bir hekine, hem
brnek bir baba ve emintz ki sitper de dede olacak. Tium samimi duygular ile yiredini bizlere
agtLdL ve yine kendine has tarziyla duygu ve ditsitncelerini bizlerle paylastig igin ol
mutluyuz. iste size steactk bir hikaye...
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Simdilerde ayri bir heyecan
ve telasimiz var. Torun
bhekliyorsunuz., Yillarca
hastalarinizin gebe takibini
yaptiniz. Peki, simdi kendi
torununuzun kontrollerini
yapmak nasil bir duygu?
Heyccanlaniyor musunuz?

Torun beklemek degisik bir duygu.
Olgunlastigimizi, hayatimiza yon veren
cesitliligin artiim gorlyorsunuz.
Klasik bir laf olabilir ama anlatmak
bazen yetmiyor, yagamak gerckiyor.
Torunumuzu saglikla kucagimiza almak
istiyoruz. Heyecanla beklivoruz.

29

@ refik - caglasu KELES
Gbksuwn iPEK



Kizlarmiz; Goksun sizin gibi Kadin Dogum Uzmani,
Caglasu'da su an tip fakiiltcsi 6grencisi... Sizinle
ayni meslegi scemis olmalari nasil bir duygu?
Kizlarimizin bu meslegi seemelerinde

ctkiniz oldu mu?

Bugiin sadece bir baba olarak sorularinizi cevaplamak istiyorum.

Tivet, Goksun'un hekim olmast ve benimle ayni brangi tercih ctmesi
kangik duygular iginde olmama sebep oldu. Goksun ilkokul 4mcu sinilta
karar vermigti doktor olacagina, hatta Kadin Dogum Uzmani olacagim
derdi. Lise caglarna geldiginde vazgectigini diigtiniiyorduk ki lise 2.
sinifin sonunda tckrar ‘baba ben doktor olmak istiyorum’ deyinec onu
dolayli voldan etkileyip etkilemedigimi sorguladim. Ama Tip Fakiiltesi
1. sinif1 bitirdiginde basarilt bir doktor olacagina inandim.

Kiigik kizim Caglasu ise hicbir zaman doktor olmayacagim, ben
manken olacagim derdi ama bir anda lise doneminde tip demeyce baglad:
ve calisma performansim artinp bagardi. Su anda 3. simif1 bitirmek tizere
olup artik stajycr doktor olduguna inanmakta zorlantyorum.

Meslektaslanma baktigimda, cocuklarmin ¢ok az1 dokior olmay:
seemisti. Bu nedenle kizlarimin se¢imlerinden dolayr ¢ok memnunum
ama insallah Ulkemizin kosullannda mutsuz olmazlar.

Burada bir anckdot anlatmak istiyorum; bityiik kizim Goksun tip
lakiiltesini bitirdiginde kep atma (Sreninde kizima onligini
cllerimle giydirdim. Orada o an gurur ve ¢eliskiyi bir arada
yasadum. Kizimla gimdiye kadar ben ne paylagum, neleri

birlikte yagadik, hepsi film seridi gibi gdziimiin oniinden
geell.

Artik hayata atiliyordu, insanlarin clinden kayan kum
tanesi gibi kizimin benden uvzaklagacagini
diigiindiim. ihtisas, cvlilik ve kendi ¢ekirdek ailesini
kurmak...

Onun igin tlim ailelere ¢cocuklarinin ozel

donemlerini paylagmalarini, hayati

ertelememelerini neririm.

Kizlarimza, en kiymetli miras
olarak mesleki tecriibelerinizi
birakacaksiniz, onlara bu .
meslekte neleri =L
oneriyorsunuz?

Kizlarima, her zaman hastayla empati
kurmalarini, onlarin sikintilarina ortak
olmalarmi ve bilimi hi¢bir zaman terk
etmemelerini dneriyorum,

Samimi bir seyler soylemek istiyorum.
Tigitim belirleyici ama cgitimle birlikte yagin
gelirdigl olgunluk farkh, gencken hayali daha
dinamik yasryoruz. Olgunlastikga bilgi ve
tecriibe paylagiminiz fazlalagiyor. Bilyiik
kizim Goksun ile genglik dinamigini
yagadik. Caglasu’yla ise bilgi ve tecriibeyi
daha cok paylasirken daha duragan bir hayat
yagadik. Kegke tiim bunlart, her iki kizimla
da aynu sekilde yagayabilseydim.

Bu arada hastalarinizla Y
aranmzda cok farkl, 6zcl bir
bag var. Bunun scbebini ne
olarak yorumluyorsunuz?

Refik bey en son babalar duyar derler. Peki, sizde de
durumlar béyle mi?

Evet, en son babalar duyar derler ama genellikle babann iradesi
icindedir.

Ama baba bunu ne kadar denetleyebilir miimkiin degildir. Anne her
zaman cvlat koruyucu 6zelligine biiriinerck babanin iradesini yok
edebilir. Ama bu hayatin gercegi bunu degistirmek i¢in ¢ok fazla
ugragsmamak lazim...

Kizlarmmzin dogumuna girdiniz mi? Ncler
hisscttiniz?

Biiyiik kizimin dogumunu inanilmaz bir sekilde, kendim yaptirmak
istiyordum ama egim raz1 olmadi. Girmedigim belki daha dogru olmug
zor bir dogum oldu. O glin Normal dogumda niye bu kadar israrct
oldugumu hala sorgulamaktayim.

Kiigiik kiztmin dogumunda ise Irenbe ekibi olarak hep beraberdik. Bu
arada her iki dogumuda gereeklegtiren Prof. Dr. Nurettin Demir ve
tabi ki sevgili esime sonsuz (egekkirlerimi bildirmek isterim.

Hep soylerim, Doktorluk bir sanat, zor ama
mitkemmel bir sanat. Ruhundan bir sey
katmadigin hicbir sey gercegi yansitmaz. Ben
hekimlik mesledini scvivorum ve bir biitiin —
olarak yastyorum.




Kizlar icin babalar1 hep 6zeldir.
Iki kiz babasi olarak kendinizi
sansh goriiyor musunuz? Kiz
babasi olmak nasil bir duygu?
Samimi bir itiralta bulunacagim. Maalesel,
Atacrkil ailcden gelen bir yapim var, Erkck
cocuklarmin daha degerli oldugu kalamiza
islenmis. Biiytik kizimin dogumunda ‘kiziniz
oldu’ denildiginde bir donem sagkinlhik
yasadim, inanamadim, sonrasimnda kendimle
hesaplastim cok utandim. Bu kadar egitimim,
yillarin birikimine ragmen toplumun genel
kiltiiriinden siyrilmaktan kurtulamadiginu
gordim. Sonra agtun santyordum. Ancak ikinci
kizimin 3 aylik ultrasonda kiz oldugunu
Ogrenince o giinkii yiiz ifademi kendim bile
unutaniyorum, Tyi ki kizlarim olmug. Zaman
geclikge bunu daha 1y1 anladim. Ben Allahin
scvgili kuluymusum. Ve bunu hayatimin her
aninda yagadim.

Her biriniz yogun bir tempoda
calisiyorsunuz ama bir araya
geldiginizde neler yapmaktan
hoslanmirsimiz? Birlikte nasil vakit
gecirirsiniz?

Kizlanmla birlikte oldugumuzda ozellikle
pazar giinleri sorunlarimizi unutup arabayla
geziye cikar mutlaka bir konu bulup onu

tartigirchk. Onlarla birlikte olmay!, hayats
sorgulamayi ve paylagmay1 cok seviyorum.

Refik bey, kendinizi nasil bir baba
olarak goriyorsunuz?

Bilmem...! Roportajin baginda da soyledigim
2ibi biitiin samimi duygularimla
degerlendirdigimde, bazen onlar1 yonlendirme,
bazen koruma, bazen de kendinizi savunma
amach degisik ruh ve davrams biciminde
oldugumu diistiniyorum. Ama ozellikle yasim
daha gencken her seyin dogrusunu ben
biliyormusum gibi hareket ediyordum. Kendi
dogrularima gore ¢cocuklarimi yonlendirmeye
caligirdim. Ne zaman ki onlar biytuimeye
bagladi, kargimda geng, dinamik, toplum icinde
yer arayan bireyler olduklarini gormeye
bagladim o zaman baba olmanin uzun ve
megakkatlh bir yol oldugunu anladim. Dinlevip
o6grenmeyi basarmaya ¢ahisip, kendinizi tckrar
revize elliginizde, ¢ocuklarin bir kiymet
oldugunu anladigmizda artik siz. onlari degil,
onlar sizi yonetiyor. O zaman baba
oluyorsunuz. Ben daha o asamaya geldigimi
diigtinmiiyorum. Cocuklarim sayesinde bunu da
basaracaguma inantyorum.

Dergimiz babalar giiniinde
yaymlandiginda, torununuz Alya
diinyaya gelmis olacak. Sizin i¢in
bu babalar giinii daha da 6zcl
olacaktir, ncler hissediyorsunuz?

Babalar giini ¢cok inandigim bir giin degil
ashinda. Annc emeginin somirildigii, bu arada
babalara da bir pay verelim diye diizenlenmis
bir giin gibi geliyor. Annc ile babay: giin olarak
esitlemek adina oldugunu disiniyorum. Hele
glinlimiiz toplumunda annelerle hi¢chir zaman

cgitlenmeyecegimiz ve onlara haksizlik edildigi
icin bana dogru gelmiyor. Bu arada, sizin
araciliginizla su anda 93 yasinda olan babamin
da babalar giiniini kutluyorum. Torunun
cocugunu gdrmek onu ¢ok mutlu edecck. Tabi
ki bu durum beni de ¢ok mutlu ediyor.

IRENBE ailenizin bir parcasi
gibi... Sizin icin IRENBE ne
ifade ediyor?

TRENBE ailcmin bir pargas gibi degil, ailemin
(a kendisi... Kendi ¢ekirdek ailemden ¢ok
burada zaman gegiriyorum. frenbe’nin
kurucusu Prof. Dr. Nurettin Demir iyi ki bu
diigiinceyi ortaya atmig ve hayata gecirmis.
Buras1 benim icin gergek bir aile. Guizel
dostluklarin, arkadaghklarin yasandig,
herkesin emek verdigl, kendisinden bir gey
kattigr ama kattigindan daha ¢ok cgitim aldigs
bir okul. Ve sonucunda hastalarimiza glizel
scylerin yansitilldigi, gerck saglikli bircy
kontrolii, gerek gebelik kontroli, gerek ¢cocuk
isteyen ailelerin sorunlarint ¢6zme anlaminda
bilim ve teknolojinin 1g181inda bilgi birikiminin
paylasiimasi ile ¢ok giizel sonuclarin alindigs
bir merkez olarak gorilyorum.

Dilegim: Bu misyonun bizden sonraki kusaklar
taralindan da devam etmesi, kanin tazelenerek
gen¢ kusaklarla da devam etmesi. Bir bayrak
yarig1 gibi bizlerin tecritbelerinden yararlanarak
yeni arkadaslarin bu gérevi fistlenip daha
yukarilara tagtyabilmesi cn bilytk arzum.

Kizlarim Géksun ve Caglasu icin de cn biiylik
temennim...
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Bir kizimiz bir de oglunuz
var. Iki duyguyu da tatmis
bir baba olarak, baba
olmak nasil bir duygu?

Cok sansh bir babayim ve bu miithig
bir duygu. ilk olarak kiz babasiydm
daha sonra da bir oglum oldu. Favorim
tabiki de kiz babasi olmak. Saka bir
yana diinyaya crkck olarak gelen
birisinin belki de hayatnda yagayacag
en iyi ve en tarifsiz duygudur baba
olmak. O yiizden taril etmeye
¢alismak iginizde hissettigin duygulart
mutlaka cksik akscttireccktir. Kisacast
bir kadin i¢in anne olmak neyse erkek
icinde baba olmak oduy.

Nasil bir baba oldugunuzu
diisiiniiyorsunuz?

Nasil bir baba oldugum konusuna
gelirsek sadece ¢ok objektil
olamayacagim konusunda eminim.,
aslinda bunu ilk hissettifim ant
anlatsam sonunda da bir genelleme
vaparak cevap vermis olabilirim. Azra
krege basladiktan bir siire sonra
dgretmenleri ile olan
goriigmelerimizde ¢ok gller yuzlu
oldugundan, cok soru sordugundan,
tek ¢ocuk olmasina ragmen
arkadaglarina karst cok cana yakin,
paylagimer ve bunun gibi beni ok
mutlu eden bircok sey sdylediler.
Benim i¢in en dnemlisi giiler yiizlii
olmasiydi. Clinkii biliyordum ki giilen
cocuk mutludur ve iyi insan olmanin
ilk sartt mutlu olmaktir. Oglum i¢inde
ayni seyleri yavag yavag yagamaya
bashyoruz. Tek dilegimiz yetistirmeye
cahigtiginmz ¢cocuklarimiz mutlu
olsunlar, 1y1 insan olsunlar. O yiizden
cocuklarimizin giiler yiizli ve mutlu
olduklarin kargilarindaki insanlara
yansittiklarmi bilmek bizim igin
"babalik" kisminda dogru seyler
yaptigimizin bir bakima karsihgi
oluyor.

Size “iyi ki baba olmusum”
dedirten bizimle
paylasacagimz bir animiz
var m?

Tyi ki baba olmusum dedigim anlar
cok...Her aksam yatmadan dnce onlan
yataklarimda huzur icinde uyurken
izledigimde, sabah benden 6nee kalkip
babalart yorgun mudur, uykusuz.
mudur aldiry etmeden iizerime
atladiklarinda, birlikte spor
yaptigimizda, kizimi antrenmanda
izlerken (jimnastik yapiyor) bu anlar
béyle uzar gider....

“izmirin daglarinda gigekler agar”

Baba olmak icin kararsiz
olan ve bu roportaji
okuyan erkeklere soylemek
istediginiz bir sey var m?

Ashinda iyi distintilmesi, planlanmasi
(planlayabiliyorlarsa) gereken,
sorumluluk istcyen ve kesinlikle
yaganilmas1 gereken bir seydir baba
olmak.

Tavsiye derseniz tek lavsiye kendi
babalarina bakmalar olacaktir.
(babalar1 olmayanlarinda
diistinmeleri) Hayatta her ne olursa
olsun arkanizda babamzin oldugunu
bilmek, babaniz yoksa sayet
babasinin olmasint istemek nasil bir
duygu ise iste sahip olacaginiz
cocugunuzun da boyle bir duyguyu
hissetmesini saglayacaksiniz. Babasi
olarak hayattaki ilk ve cn bilytik rol
modeli olacaksimz, onun icin hayat
boyu bir dayanak olacak vc kendiniz
icinde yetigtirdiginiz, kendinizin
sekillendirdigi ve bir dmiir boyu
gurur duyacagimiz bir SAIISIYET
olacak o 'COCUK!' o yiizden kararsiz
olan babalara diyorum ki;

Baba olmadan onceki
babalar giinii
kutlamalariniz nasil
geciyordu?

Baba olmadan dnccki babalar
gini kutlamamiz sadece
babamizin yanina gidip
babalar gimind kutlamaktan
ibarctti o kadar :) bizim igin
giiniin anlam ve énemi bu
kadardr.

Tzmir‘in daglarinda cigekler acar ve
o ciceklerden biri de sizin cigeginiz

olabilir,

IRENBE sizin i¢in ne ifade
ediyor?

Trenbe bizim igin REFIK Bey
diyebiliriz ¢iinki bir tavsiye ile
gcldigimiz Refik Bey harika bir
hamilelik siireci gecirmemizde bize
miithis destek oldu. Hamilelik
stirecinde ihtiyacimiz olan moral,
motivasyon destegini

cok profesyonelee ve sanki aileden
biriymisgesine Irenbe’den gordik.
Tk geldigimiz giinden son giine
kadar tom cahsanlarin yakin ilgi ve
alakasi, Doktorumuz Refik Keleg'in
bize olan samimiyeti, omrimiiziin
sonuna kadar unutamayacagimiz,
giizel amlarla dolu harika bir
hamilelik siircei yasattt bize. Ayrica
IRENBE nin biz babalar i¢in
boylesine unutulmaz bir babalar giinil
hediye diisiinmesi ne kadar da hassas
ve diistinceli bir kurum oldugunu
acikga ortaya koyuyor. Iki kez
yasadigim babalik duygusuna aract
oldugunuz icin, simdiye kadar ki
aldigim ve bir dmir boyu hatira
olarak kalacak bu giizel babalar giinii
hediyesi icin siz IRENBE ailesine
cok tegekkiir ederim.
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Oglunuz dogmadan Once Kiz ya da erkek olsun
gibi diisiinceleriniz var miydi?
Cinsiyetini 6grendiginizde neler
hissettiniz?

Evel, her zaman bir erkek ¢ocuk sahibi olmayi hayal ederdim ama
kizda olsa fark ctmezdi tabi ki. Cinsiyctini daha ilk muaycencde 5
haltalikken doktorumuz soyleyince ¢ok gagirdim, icim kipir kipir
olmustu muhtesem tarif edilemez bir duyguydu.

“Muhtesem, tarif edilemez bir duygu”

Esinizle cocugunuzun bakim konusunda gorev
dagilim yapiyor musunuz?

Tivet, esime ¢ocugumuzla ilgili her konuda yardimer oluyorum.
Sadece bezini degislirmeyl beceremiyorum.

Nasil bir baba oldugunuzu diisiiniiyorsunuz?

ilgili, sefkatli, anlayish ve eglenceli bir baba oldugumu
diigiiniiyorum.

Baba olduktan sonra okudugunuz,
gozlemlediginiz, duydugunuz kadariyla
bebekler ve anneler hakkinda ogrendiginiz sizi
en cok sasirtan sey nedir?

Esimin kontrolii sirasinda doktorumuz bebeklerin anne
karnindaki suyu ictigini soylemisti. Bu beni ¢ok sasirtmistr.
Ayrica oglumun annc karninda bile sadece benim scsime ve
dokunmama (annesine tepki vermiyordu) tepki vermesi ¢cok
ilginc gelmisti. Bu mucizevi bir seydi, oglumla aramizda kuvvetli
bir bag olacagin disiniyordum. Onu kucagima aldiFunda bunu
daha da iyi anladim.

Bir ¢cocugun babasindan beklentisi sizce ne
olmahdir? Siz bu beklentiyi
karsilayabileceginizi diisiiniiyor musunuz?

Bir cocuk babasindan cn ¢ok ilgi ve anlayts bekler ona giivenen

bir baba ister. Bende bu konuda kendime inantyorum.
Cocugumun istcklerini kargilayabilecedimi diigiiniiyorum.

Tiip Bebek tedavisine baslayacak veya
baslayan baba adaylarina énerileriniz var m?
Tedaviye baglamak fizere olanlara sabirh ve pozitif olmalarim
oneriyorum. Kesinlikle dogru adreste olduklarini bilsinler.

IRENBE ile nasil tamistimiz? Sizin icin ne ifade
cdiyor?

Hsimin tedavi gordiigiini bilen yakinlarimiz bize gesitli yerler
onerdiler. Irenbe de bunlardan biriydi. biraz aragtirma yaptiktan
sonra gitmeye karar verdik. Danisma i¢in gittigimiz glin
doktorumuzdan ¢ok umutlu ve pozitit sdzler duyunca tedaviye
baslamaya karar verdik ve o ay mutlu haberi aldik. Irenbe
ailesinin giivenilir doktorlart ve giiler yiizlii kadrosuyla tanismig
oldugumuy icin kendimizi ¢ok sansl hissediyoruz. Doktorumuz
Tsmail Kiigiik beye ¢ok tegekkiir ediyoruz. Saygilanimla. ..

@ Tarnk - Bywmen ERYIGIT (O
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iki erkek babasi olmak nasil
bir duygu?

Ki7z veya crkek, ¢ocuk sahibi olmak
muhtesem bir duygu. Daha Once
yagadiginiz hicbir scvinec, mutluluga
benzemiyor. iki tane oldu mu daha da
giizel. ikisi dc crkekse hem giizel,
hem zor.

Cocuklarinizla nasil vakit
geciriyorsunuz? Birlikte neler
yaparsimz?

Huyuk oglum Can'la daha ¢ok ve kaliteli zaman
zecirmeye dzen gosteriyorum. Yerine gore
ddevlerine yardimer oluyorum. Hafta sonu

hirlikte futbol okuluna gidiyoruz. Otomobil

var glar gibi 67cl etkinliklere katiliyoruz. Tabii
ki ayun da oynuyoruz. Arada bir boguguyoruz.
Ozellikle miizige cok ilgili. Benim scvdigim
sarkilara da 1lg1 duymasi ¢ok hoguma gidiyor.
Kiigiik oglum Sarp'sa, heniiz 10 aylik oldugu
icin annesine daha bagimli. Ama cok tatl,
Opmeye, koklamaya doyamiyoruz. Sarp'in
algilan gelistikee tigiimiiz birlikte daha cok vakit
gocirmeye basladik. Can'in kardesine olan ilgisi,
sevgisi cok iyi.

A alennda 6 yag [ark oldugu i¢in kardesini cok
kiskanmuyor.

Baba olmak icin kararsiz olan ve
bu roportaji okuyan erkeklere
soylemek istediginiz bir sey var
mi?

Baba olmuk isteyen ya da kararsiz olanlara
tavsiyem, kendilerini hazr hissettiklerinde bunu
keswalikle ertelememeleridir. Sonugta annclerin
henzersiz sevgi ve emeklerinin yaninda, biz
Tabalarnn da sabirh ve ilgili olmast, sorumluluk
sahibi ve eglerine her zaman destek olmast
zerckiyor. Bu bilingtcyseniz, hig beklemeyin
denm.

Neden IRENBE?

[ enbe'ye gelince, doklorumuz Refik Bey'in bilgi
me (ceriibesi, yaklagimi, esimin birinci gebelik
miircsince govenilir ellerde ve huzurlu olmasim
saitladr. Tkinei gebelikte de hig diigiinmeden Dr.
Relik Bey'i - irenbe'yi tercih eltik.

Scvgiler...

@ TRETA-CRA-Sarp IDIKUT @
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Cocuklarmz ilk gordiigiiniizde
aklmmzdan gecen ciimle nedir? () an
neler hissettiniz?

Mucize cvet ilk diigiindiigiim his buydu. Hayatin
i¢inde normal zamanlarda siradan bir sey gibi
g0riinscde basiniza gelince daha bir idrak
ediyorsunuz bu mucizevi olayt. Birde tabiki |
sorumluluk duygusu agir basiyor. Annelerin Birlikte neler yapmak
icgidiisel hisleri daha giiglii oluyor clbette hoglamrsmlz? -
babalarda ise sorumluluk hissi agir bastyor bence.

Benim i¢in onlarla beraberken her se
anlamli ama oglumla beraber film izlemeyi

Nasil bir baba oldugunuzu ve lizerinde konusmay1, kizimla beraber
dij§ﬁnijy0rsunuz? gozmeyi scverim ama aligveriste siirekli bir

seyler istemesi beni ¢ok yoruyor.
O sorumluhuk duygusunun vermis oldugu derin

hissiyatla fedakarlik kavrami one ¢itkmaya
bagliyor. Fedakar bir baba oldugumu
diigiiniiyorum. Onlarin her tiirlii ihtiyacin
eksiksiz (elimden geldigi 6l¢tide)yerine getirmeye
gayret cdivorum. Burada ince bir ayrinti var
bence oda is hayatumzda ya da sosyal ¢evrenizde
yaptiginiz. fedakarlik. Belki bazen sizi rahatsiz
elsede ¢ocuklarima bu [edakarligi yaparken (am
tersine mutlu hissediyorum. Benee énemli bir
ayrinti.

Baba olmak icin kararsiz olan ve bu
roportaji okuyan erkeklere

soylemek istediginiz bir sey var im?
Ben geng yasta baba olma sansin yagayan
birlyim 27 yasinda baba oldum. Belki Turkiye
sartlarinda ortalama ya da normal bir yag gibi
gorinsede kendi sosyal gevriemde en erken yasta
baba olan birisiyim. §imdiki yasam teeritbhemlc
gerlye doniip bakugimda, zor zamanlar gegirmiy
olmakla beraber encrjimizin ve giictimiiziin
yiiksek olmast esimle beraber bazi seylerin
ustesinden gelebilmemizi kolaylastirdigin
digiiniiyorum. Tabi burada esimin
fedakarliklarida ¢ok 6nemli. 6 yil il distnda
gbrevim sirasinda egim bu sorumluluklar tck
bagina ostlendi. Simdi 16 ve 10 yasmda iki
evladimiz var. QOzetle baba olmay diigiinen
arkadaslar soylemek istedigim her sey zamammnda
aiizel ve degerlidir. Roportajim basinda
sorumluluk ve ledakarhiktan s6z etmigtim. Bu
fiziksel ve ruhsal gii¢ gerektirir. Baba olmak gibi
bir diiglinceniz varsa bence ¢ok ge¢ kalmayin.

iRENBE sizin icin ne ifade ediyor?

Insanoglunun hayaum degistiren zamanlar,
durumlar, olaylar ve mckanlar vardir. Trenbe
bizim i¢in merkez ya da yuva sicakligi
diyebilirim. Bu proje dahilinde bizide arayip
cagirdiklarinda uzun zaman sonra orada olmanin
sevincini yasadim. iki yctiskin cocugumla igeri
girdigimde, cocuklarimim dogumu ile ilgili siire¢
edzlerimin dniinden gecti. Basta doktorlarimiz
olmak lizere ¢aligan biitiin personcle insanlarin
hayatlarinda gerceklestirdikleri mucizeler i¢in
sonsuz tegekkirler.

@ Yavuz-

Hazar-bila KARABULUT (O



‘Sizler icin daima var gicuyle buydk bir titizlik ve askla calisan”
EKIBIMIZ
Op. Dr. A. Refik KELES
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani

Prof Dr. Umit INCEBOZ
Kadin Hastaliklar ve Dogum Uzmani
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Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
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