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FRENBE’ de Anne olmak...

TRENBE ekibi olarak éncelikle tiim annelerimizin Anneler Giintinii cani gdnilllﬁm Eur[uyomz.

TRENBE Anneleri ve cocuklarmzla birlikte hazirlamas ollihg'umuz “JRENBE Annelert” dérgim:iz(e
sizlere bu ozel gimden merhaba divoruz.
TRENDBE kurulusunun 2s. y1ﬁm Eﬁ,yﬂﬁ bir gurur[a geﬂ"fe birakti. dstedik ki; Eugﬂnlére ge(nwmr’ze eslik
eden Annelerimize bu ozel gﬁm{e, onlara gaze[ bir ant hrrakarak tesekkiiv edelim. Goniil isterdi ki
annelerimizin ﬁgpsine yer verelim ancak bu mitmkiin olama yaca@ndhn, sizler icin fier gﬂm bir anne
cfiyer@ﬁ 30 annemizle ve gocuklarimizla dérgi*mizi hazirladik.... Ne mutlu ki ﬁejosic{e bizleri E‘Wmay}p zamnan
ayrrdilar, hikdyelering bizlerle ve sizlerle paylastilar.

Sayfulari gevirdikee, okudukga, hikdyelerin birbivinden farklt oldugimu goreceksiniz. Kimi geng yasta anne
olmus, kimi normal yo[far[a gek;e kalmas, kimi geﬁeli’ﬁ doneminde cok sikintilar yasamig, kimi evlat sahibi

olabilmek icin uzun yillar beklemis ve miicadele etmis...

‘Ama her hikavede bir gergek var ki "Annelik; Karsiiksiz Tek Sevgi". Hikayeler farkh olsada annelik ve

fiayaﬂér aynt...

Yiie sayfalhm gevi'rzfilége bu kez TRENBE 'yi bizden f{egil: Annelerimizden oﬁuyacak'su nuz. Bizler Neden
TRENBE? Diye sordugumuzda gelen cevaplar duydikga, yillardir verdigimiz miicadelenin karsiligun
afoﬁgtmiz't ga‘nﬁllé, ‘Ne mutlu ki kocaman bir aile olm usuz ve ailelerimizle aramizda cok gﬂgfil bir sevgi 6(13“1
olusmus. Bizi biz ya}:anda bu zaten. Farkumiz Sevgimiz...

Bizler, sayising ﬂanr[ayamadzg”muz bircok anne ve babanin, cekirdek aile olma yoﬂbnnda!ét ki en onemli
asamalarimdan geﬁeﬁﬁ ve cfogum stirecinde ya,sam[mlfam tiim eﬁ@’p olarak salvit ofuyoruz, sevinglerini,
sikintilarin }myfa,sxyor ve}payld,smaya da devam edi’yomz. Gordiik ki aileler mutlu ve sagﬁéﬁ olditk¢a bizler
daha da mut(u ofuyoruz. Cunkii bizim tek cabamiz Sagﬁﬁﬁ Anne ve Cocuklar...

TRENBE su gi’inl’er(fe daha ok 'Tﬁ]’ Rebek Merkezi olarak adindan soz ettivse de Annelerimizle yapmis
oliihgumuz sohbetlerde ok t}/acaﬁsmtz, dbgﬂ;m her gocugumuz Tt up Bebek a[eg*i{d_ir, normal geﬁeﬁ'k’ m@'plﬁi de
TRENBE’ de deneyimli uzmanlariiz tarafindan titizlikle yapiimaktadr. IRENBE, 34 villk deneyim ve

tecriibesine, E@mmsa[ olarak 25 yuldwr guven ve sevgi katarak emin m{tmlhrld yolima devam etmektedir.

Sizleri Eey:flé ok uyacag Imnizi tfil;‘imdﬁgumilz, otuz annemizle yapmis ol'dixgumuz 1'@701'taj[urlh 5(1;: Ba;a

bira E’tyoruz.

Bu zfergr’yi, tiim zfemyfamn Gilyuﬁ bir titizlikle ﬁazxr[ayan, emek veren TRENBE nin Halkla dliskiler
Sorumlusu Gamze Gok'e, gormiis ollﬁxgunuz muﬁte,semfotogmf,ceEim&zri_l/Lé MUSI’(JJL;A f(lysa[ ve ekibine,
derginin sayfa tasarimlarin hazirlayan Ozge Guldiken'e ve tabi ki annelerimize, cocuklarimiza

cok tesekkiir edi’yomz.

TRENBE Babalar: ile BABALAR g(l‘bfﬂ%f@f tekrar bulusmak tizere...

Nurten GEBOLOGL'U
JRENBE / Mayts 2017



) Sarp Ve Selin icin iyt Ki “irenbe

9 Tekiner Ailesi ile IRENBE min banugileligt, dostlugu yillar Bicesine
® dayanor, Araya yillar girmesine m‘g‘meu%iﬂm tein yerlerl hep golke Gzel
ve farieli olmdustur, Anneligin dinvada yasanabilecél en qizel duyqu
cldugunu ifade eden Sarp ve Selin/in alnest sevqgili Ahu hanim,
titn igtenlige ile bizlere yuregini agkt.

‘ ‘/\nnclik nasil bir duygu?

Annelik diinyada yasanabilecek en glizel
duygu. Bence daha giizel bir duygu
kesinlikle yok. Karsilik
beklemeden scvdiginiz ve sevginin
karsilifim fazlas ile aldigimz melekler
cocuklarimiz. Dilcrim, her istcyen bu
duyguyu yasasn,
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Anne olunca hayatinizda neler degisti?
Tiim dnceligim gocuklarim oldu. Onlar
olmadan once zamanimi nasil geeirdigimi
simdi hatirlayamryorum. Cocuklarim her
seyden onemli benim i¢in. Gelecekte mutlu,
basarili ve iyi egitimli olabilmeleri icin tim
planlarimizi onlara gore yapiyoruz.
Cocuklarinizr kucagimza ilk aldiginiz-
da neler hissettiniz?

Cocuklarimi kucagima ilk aldigimda
yvasadigim duygu, biiytik bir mutluluktu,
Once yagadiklarim bana mucize gibi gelmisti.
Anne olduguma, bdyle glizel bebeklerim
olduguna inanamamigtim. Daha sonra isc,
annelik icgiidiisi ile koruma duygularim
harckete gecti. Oglumun ve kizimin dogdugu
ilk gecelerde Kimseye giivenemeyip neles
aliyorlar mi diye sabaha kadar uyumanmigtim.
Her Annenin ¢ocuklariyla ilgili
hayalleri vardir. Sizin ¢ocuklariniz
icin dilekleriniz, umutlarimz,
hayalleriniz nelerdir?

Cocuklarmin dncelikle ¢ok mutlu olmalarini
isterim. Mutlu olduklari yerde yagasilar,
mutlu olduklary isleri olsun. Mutlu olduklary
cgleri olsun. Onlar gibi iyi kalpli cocuklart
olsun. Hayat, tzilmek icin ¢ok kisa her gey
mutlu olunca giizel. Ben yagadigim siirece
cocuklanmn mutlu olmasi i¢in elimden
geleni her zaman yapacagim,

IRENBE ile nasil tamstimiz? Ne ifade
ediyor size?

frenbe ile 1994 yilinda yakin arkadasimimn
kizinin dogumunda tamgtim. 2002 yil Subat
ayinda dogan oglum Sarp’in ve 2007 yili
Aralik aymda dogan kizim Selin’in dogu-
munu da sevgili doktorumuz Refik Keles
gerceklestirdi. Tiim kontrollere biiyiik
mutlulukla gidiyorduk esimle. Verdikleri
olumlu encrjiler, ictenlik, giiven hicbir
kurumda yok. Tiim ¢alisanlarin, dzellikle
yonetici Nurten ITamim ve doktorumuz Refik
Bey’in bizdeki yerleri ¢cok dzeldir. Hauta
oglumuz, Sarp™in giébek adi “'Refik *tir.

(0)Ake: - Sarp - Selin TEKINER (3)




“Kizimin bana anne demest havyatta alabilecegim en glizel
hedive clur” diven sevgilt annemiz Akide hanim, mis
kolkulu yavrusu Ada’ja alan aghre balkm nosit ifade

ediyor...

/
Anne oldugumu, kizimi kucagima alip ‘3

emzirdigim an anladim. Annc olmak gecenin bir
yaris1 senin parcan olan bebegini emzirmek icin -:r-g\
uykunun cn tath aninda uyanmaktir, 0 uyusun diye
saatlerce uykusuz kalmakur, karni doysun diye
agrilarma ragmen 10 dakikada bir cmzirmektir. Tlk
giilimsemesini gormek icin giinlerce beklemek,
kryafetleri kiiciildii diye mutlu olmak, ¢igliklar
atarak aglarken sadece senin kollarinda sakinlegip
uyuya kalmasiyla diinyanin en huzurlu insant
olmak... Ve o kokuyu bir kez kokladiktan sonra
sadece onun kokusuyla nefes aldigimi
hiccntrmal nnna hk

Huyata bakisim, Onceliklerim, cndisclerim, mutlu
olma sebeplerim, uyku saatlerim, beslenme ahigkan-
uklarim . Kisacast yasam kalitem dc degisti.

Minik parmaklarn yoziime dogru uzamsg: ve ilk
merhabamiz, hog geldin melcgim derken goziimden
akan yaglar, diinyada sadece o ve ben varmigim
hissi... ve cn giizel bebek bu diinyada sana verilimis
panki. Koklamalara, pmelere doyulamayan saatler ...

Bir tanidiBimin tavsiyesiyle tanistim irenbe ilc, bana
annelik  duygusunu  tattirdl, hayallerim  doktorum
mnyesinde gercek oldu.

Kizimin bana Anne demesi benim en glizel hediyem
vlurdu.

Akide - Ada ATALAY (®




izlariman Bana Sumstkl Sartlip Bentmle olmast
En Guzel Hediye

“Anne mublu oldudu stirece goculkdarin daha mutlu oldugunu
yasayarak Srendim” sbzleriyle Annelerin, soculdarm sagliels
gelisimi ijih kendilerine E.E;L Pakmalart gerektiginia altie gizen

sevgilt Aslt hanim dithyalar taklist et kiza sahip. Haydi gelin

‘ i bizlerde ortale olalim hik&tjeLeriuan.

Kizlarimz kucagimiza ilk

aldigimizda neler hissettiniz ?

Kizlarimin her ikisini de ilk gordiigtim ani ve kokularint asla

unutamam. Ik kuca@gima aldigimda ise once Allah'a binlerce
kez gtikiir cttim. Hayatin onlar hep giizelliklerle ve iyi

msanlarla kargilagtirmasini diledim. “Anne olmak endige
sahibi olmak” derdi annem anlamazdim. i1k bebegimi
kucagima alir almaz anladim.

= Remgiin

Gcebelik ve dogum siirceinizden de
biraz bahsedebilir misiniz?

Her iki gebeligimde doktorum sayin Refik
Keley sayesinde ¢ok giizel gegti. Ter zaman
en detayina kadar Dbizi bilgilendirerek
kafamizda en ufak bir soru isarcti kalmasina
misaade etmedi. Dogumlar ise benim
heyccanmim c¢ok fazla  olmasma ragmen
ameliyat ekibinin profesyonellii ile cok
siikiir sorunsuz, keyifli gecti.

Cabgan anne olarak cocuklarmmza
nasil zaman ayiriyorsunuz? Cocuk
yctistirmede avantajlar ya da
dezavantajlar: nedir?

Calisan anne olmak zamant dogru kullanmayt
ogretiyor. Cocuklar da buna aligiyor. Onlar
igin caligmasaydmm ileride pisman olabi-
lecegimi digiinerck is hayatima devam cttim.
Bazen yorucu olsa da anne mutlu oldugu
siircce  ¢cocuklarin  daha mutlu  oldugunu
yasayarak Ogrendim.

Anneler giiniinde alabileceginiz en
giizel hediye ne olur ya da oldu ?
Anneler gininde alabilecegim en gizel
hediyeyi Trenbe bana zaten vermisti. Annc
olmadan once, anne adayisin diyerek egimi
kutlarken annc olmak diinyanin cn glizcl
duygusuymus. Cok samimi  bir gekilde
sOyliyorum ki kizlarimin bana simsikr sarilip
benimle olmasi gercekten en giizel hediye...
Son olarak, IRENBE ekibine de bu giizel
jestleri icin ¢ok tesekkiir ederim. Bu yil ki
anneler giint sizinle daha anlamli oldu. Y1
Ki VARSINIZ ...

Neden IRENBE?

TRENBE benim igin kosulsuz. Umut ve giiven
demek. Bagarili ve giiler yiizli ekibiyle her
zaman yanimda oldugunu hisscttim.,
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Jizim Hayatimda Her Zaman Birinel Sirada

* “aLtgam anhe olmale ciddi organize olabilme jebenedi gerakkirmekkeci.i.r.”
Galigan bir kadm ve iyi anne olabitmelk igin gok galigmanm gart oldugunu

séyleyen sevgili Arzu hanm kizt ile vakit degirmeld igin sehrin’ gurdltisinden
uzak, sakin, doga ile ig ige olan yerlert tercilh ediyor. Annegiiz

Kizinizla birlikte en cok
ne yapmayl Sseversiniz,
vaktinizi nasil degerlendi-
riyorsunuz ?

Birlikte en ¢ok miizik dinle-
meyi - seviyorum. Birlikte
gecirdigimiz camanlart genel-
likle acik alanlarda ve dogayla
i¢ ice gecirmeye ¢alisiyorum.
Sohbet ctmek onun diinyaya
bakig agisim ve algisin anlay-
abilmck inanilmaz, keyif verici
oluyor.

Gebelik ve dogum siire-
cinizden de biraz bahscde-
bilir misiniz?

Ben rahat bir hamilclik gegird-
im. [Tamileligimin son zamani-
na kadar ¢alismaya devam
cttim gansliydim ki buna engel
olacak bir saglk sorunu
vagamadim. Dogumumla ilgili
aklimda hi¢ kéti bir anim yok
tabii ki doktorumun saycsinde.
Calisan annesiniz, kiziniza
zaman aywrabiliyor
musunuz? Cahsan annc
olmanin Kizimzi yetigtir-
mede avantajlar1 ya da
dezavantajlar nedir?

Ben dig hekimiyim. Igimi ¢ok
severek yaptyorum ve kendimi
geligtirmek  icin - durmadan
¢alistyorum.  Ancak  kizim
hayatimda her zaman birinci
siradadir.  Bebekliginin  ilk
zamanlarinda bana daha ¢ok
ihtiyact oldugu i¢in ig hayatimm
kizima  gore  degistirdim.
Ancak kizim boyadikee ve

birlikte sohbet G_E:me_ji, ve izl riihLemelji gok sevi'jor{.ar...
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Her Annenin ¢ocuklariyla ilgili
hayalleri vardir, sizin ¢ocugunuz icin
dilekleriniz, hayalleriniz nelerdir ?
Kizim i¢in dilegim kendi dogrularindan hig
sasmayan, diledigi gibi mutlu bir hayat
olmasidir.

anaokuluna bagladiklan sonra
is hayatima tamamcn geri

dondim. Caliymayan  bir
kadin olmay! hi¢ diistinmedim,
kizimin ileride ayaklart

tizerinde durabilen bir kadin
olabilmesi i¢in  ona  6rnek
olmam gerektigini diisintiyo-
rum.

Caligan bir anne olmak ciddi
organize olabilme yetencgi
gerektrmektedir. Kisacasy
caligan bir kadin ve iyi annc
olabilmek i¢in ‘¢ok ¢aliymak
sart’ tir,

iIRENBE  ile  nasil
tamistimz?  Ne  ifade
ediyor size?

IRENBE ve Dr. Relik
KELES ile bir tavsiye tizerine
tanigtim. Doktorumun  bilgisi
ve sakin Kkisiligi, hamilelik
sirecinde ve dogum aninda
beni her saman giivende
hisscttirdi. Sonsuz. saygimla,
tegekkorlerimi tekrar

ilctmek isterim...

Elin KARDESLER



"ArtlR Bedentmin Disitnda Atan
Lkt Kalbim var-

Iki erkek anmhesi Sevaili Avi.i.h Hawim havabiag adeta
eviatlarina adamis, birgi.ri‘ncleh sevecen Ahmet Aslan ve
Hasan ALl kardesterin renkli karelert ile bu keyifli
répcrﬁqjt bir solukba ok‘ujqcag’lutzdan eminiz.,

herkese nasip etsin.

Anneler giiniinde alabileceginiz en
giizel hediye ne olurdu ya da ne oldu ?
Evlatlarimin ~ varlig1 benim i¢in zaten en
glizel hediye. Onlarin saghkli ve mutlu
oldugunu gérmek, bir sarilig.bir dpiiciik cn
bliyiik hediyedir her anne igin. Birlikie
biriktirccegiimiz mutlu arilar olsun istiyo-
rum. Yillarca hayalini kurdugumuz, bekle-
digimiz.  zorlu siireglerde climizden tutan
irenbe ailesinin boylesine ince disindigu
anncler giinii dergisi projesinde iki yavrumla
bulunmak, bize katlmiz en giizel hatiralar-
dan biri olacak. Tyi ki varsimiz.

Her annenin cocuklariyla ilgili
hayalleri vardir. Sizin cocuklarimiz
icin dilekleriniz, hayalleriniz

nelerdir ?

Cocuklarimin  saghkh, mutlu ve huzurlu
olmalart ilk dilegim. Oncc  kendilerini
sevsinler. Onlarla 1yl bir sirday, dost olmak
isterim.  Cocukluk yillarini  doya doya
yagasilar, oynasinlar. Egitimlerini en giizel
sekilde tamamlasinlar. Hayallerinin pesin-
den gidip mutlu olduklan igleri yapsinlar.
Giicel anlart olsun. Deger yargilart olsun,
kiymet bilip kiymet versinler. Mutlu yuva-
lart evlallan olsun isterim. Iki kardes
birbirleri ile iyi geginsinler.  Kardes;
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Annelik nasil bir duygu ?
Bayle bir duygunun tarifi kelimelere nasil dokiiliir
bilmiyorum. Bedeninizin diginda atan sizin parcaniz,
olan iki kalp, size bakan iki g6z ve bir insanin
hissedebilecegi her tiirlit duygu. Huzur, mutlulu
asgk, sevgi, sevkatl, korku, endise, merhamet, heyec
Diinyanin cn giizel kokusunu hissctmek. O aglarki
i¢in acir, gilerken huzur dolar, yemek yediginde
karnin doyar. Bir sarilir diinyanin cn gliclii insani
olursun. Sabrin, sevkatin, giiciin,enerjinin sonuna
kadar kullanildigr zor ve zahmetli ama yinedce hayarta
liitledilen en glizel silat annelik. Allah isteyen

yoldastir, destektir, hayatta giivencedir.
Herkesi dinleyip kendi kararlarimi kendileri
alsmnlar. Yanhgtan ders almayr bilsinler.
Sadece bir hayatimiz. var, gegmise doniip
bakmadan mutlu bir sekilde yagamalarim
isterim. Ve tiim bunlar olurken bunlar
gorebilmeyi ¢ook isterim.

Anne olunca hayatmmzda neler
degisti?

Hersey. Cocuklan once Aylin ile cocuklan
sonra Aylin bambaska iki insan gibi. Sorum-
Julugum merhametim, yasam geklim [arkin-
daligim... Siikredeeck ne kadar cok seyin
oldugunu. sabretmeyi, uykusuzluga ne kadar
dayaniklt oldugumu , az doktor yamm
oldugunu, ayn1 anda bir ¢ok isi yapabiliyor
oldugumu [larkettim.lransformers Batman
Spiderman  gibi  kahramanlart  yemek
yedirirken torlii taklit yapmayi, legolan
oynarken cglenceli ama iizerine basinca ne
kadar canmi acuufm Ogrendim. Kendi
istcklerimin ikinci sirada oldugu, her geyden
once evlatlanmm  mutlulugu  oldugunu
ogrendim. Her giin yeni scyler 6greniyorum.
Biraz macera, biraz komedi, biraz gerilim,
biraz da romantik film tadinda. Daha nc
olsun cok siiklir.

irenbe ile nasil tamstimz? Ne ifade
ediyor size ?

Biz Ug kiz kardcs, hepimizin doktoru isc Refik
Keles. Yirmi yili gecti tamgikligimiz, allem-
izden biri gibi bizim igin. Sadcce bir doktor
degil her tiirlii sorunumuzu paylagabildigimiz
bir bliyliglimiiz. Benimle ¢ok ugrasti, izerimde
hakkr coktur. Tedavi siiresince  psikolojik
olarak verdigi destek ise benim i¢in ¢ok
kiymetlidir.Umutsuzluga kapildigimizda
bizim elimizi tutan, sen kahkahalar, esprileri
ile glilme krizlerimiz,  hamilclik boyunca
aldigim kilolarundan dolay: uyarilan, dofum
zamanimda babacan yaklagimi ve telkinleri ile
evlatlanm kucafima almamda emegini asla
unutmam. Tyi ki varsimz. Ve irenbe ailesi
yaklasitk  son 6 yilim sizlerle gecli. Kapi
acildigr anda karsilagti@im giller yiizliniiz,
pozitifliginiz,  samimiyetiniz  muhtegem.
Ortamu temizligi, huzuru, ikramit, konforu ile
sizi 6zel hissettiriyor. Zorlu donemlerde psiko-
lojik desteginiz, yaklasiminiz i¢in ¢ok tesek-
kiirler. Tyi ki varsiniz, Trenbe ailesi.




Annelik Hayatta Geriye Donitsic olmayan
TekR Yolewludun Baglangiel

Bakmaym siz onlarin AbladKardes qibi durduguna, aslinda AnnedKiz onlar...

Kizt ile”arikadas gibi olmayt tercih eden Banu hanm ayn zamanda basarie bir
efitmein, godulkdar igin Yarabict drama derslert vereh Bainu hanm “en iyl
&frebmenin iz oldw” sézterijte de got:ukmrdah OYrenecel gok seylmiz

olduguha vurgu YapIyor,

Annelik nasil bir duygu ?

Annclik hayatta geriye doniigii olmayan
ek yolculugun baslangici. ilk anda
ciddi bir sahiplenme. Bu benim, ben
dinyaya getirdim dedifim sonrasinda
ben nc yapiyorum o bagka bir bircy
diyebildigim, kendi icinde gel gitleri
olduk¢a yogun olan, dengelenmesi
biraz zor bir durum.

Anne olunca hayatimzda neler
degisti ?

Anmne  olunca kendimi  Ofrenmeye
bagladim, kendime  bakmaya  ve

kendimde gordiklerimi donigtirmeye
caligmaya. Annclik  kizzimin  bana
yapug aynalikla beni bana buldurdu.
En iyi 6gretmenim oldu kizim,
Birlikte en c¢ok ne yapmay
seversiniz, giinleriniz nasil
geciyor ?

Birlikte yapmay1 sevmedigimiz bir scy
var mt bilmiyorum. Yani heniiz keslet-
medik. En cok sevdigimiz sey birbirim-
1ze sevgiyle sarlip, giilmek.

Anneler Giiniinde

alabileceginiz en giizel hediye ne
olur ya da oldu ?

Ben onun bana her giin scvgiyle
sarllmasiyla en biiyiik hediyeyl alan
gansli insanlardan biriyim.

Kizimzi kucagimza ilk aldigimzda
neler hissettiniz ?

Acaba kucagimiza saglikla alabilceck
miyiz sorgusuyla gegen siirecin sonun-
da maraton kosusunda final cizgisini
gormek gibiydi. Aruk kucagimdaydi ve
saglikliydi. Bizi nelerin  bekledigini
bilmiyordum ama baglayan yolculuk
merakla yliztimi glildiirtiyordu.
Anncnizlc sizin anncliginiz
arasinda farklar var mm ?

Cok fark var. Anneme gore biz anne kiz.
degil, iki arkadagiz. Bana gbre annclik
benim kizimla yasadigum.

Her Anncnin cocuklariyla ilgili
hayalleri vardir, sizin Kkiziminla
ilgili dilekleriniz, hayalleriniz
nclerdir ?

Mutlu, huzurlu, sevgl dolu bir hayat
olsun. Nerede ve nasil yasamak istiyor-
sa Oyle yasasm. Paylagmay: bilsin. En
onemlisi de kendisiyle barisik yasasin
hayati.

@ Bame HEF

Gebelik ve dogum siirecinizden de
biraz bahsedebilir misiniz?

Kan uyusmazlifi sebebiyle her an
hehegimi kaybetme ihtimaliyle aslinda
oldukca stresli olan siirecim Relik Bey
ve ckibinin bilgisi, dencyimi ve giiler
viiziiyle olduk¢a rahatlatic: gecti. Halla-
da 3 giin kontrole gelen bir anne adayt1
olarak kendimi hep giivende hissettim.
Erken doZum ihtimali sdz konusu
olursa 0 zaman ig¢in ¢n iyi prematiire
servisinin Dokuz Eyliill Universitesi
oldugunu ve bu durum olustugunda
dogumu orada yapacagim soylediginde
“ben orada dogum yaparsam siz dogu-
muma giremezsiniz, olmaz ” demigtim.
Bir iki saniye yiiziime baktr “o durumda
bebek i¢in bir salise bile degerli, bebegi
riske atamam” ciimlesiyle karsthk
verdi. Tilm siire¢ boyunca benim ve
bebegimin sagligi Refik Bey ve tiim
[renbe ailesi icin her seyden oncelikliy-
di. Her kontrole geliste acaba neyle
kargilagacagim cndigesi ¢ikista rahatla-
ma ve huzura biraki yerini. Erken
dogum ihtimalinden bahscderken 40
haflay:r tamamlayarak aldim kizimi
kucagima. 40 haftanin  her anmda
[renbe Ailesi yanrmdaydi, upki dogum
sonrasinda oldugu gibi...

Anne olmadan énceki hayatinmizla
sonrasi arasinda ne gibi farklar
var ?

Anne olduktan sonra annelige bakigim
degisti agtkcasi.  Anneligin  keyfi
glizelliginin yaninda aslinda biraz da
kontrol edilip dizginlenmesi, hatta
tedavi edilmesi gercken bir duygu
durumu yaratugme  distindim  ¢ogu
zaman.

IRENBE ile nasil tamstimz ? Ne
ifade edivor size?

frenbe ile yolculufumuz Nurcttin bey
ve Relik Bey aym muayehanede
cahgtiklart zaman bagladi. Trenbe’nin
ilk kurulug agamasina ailemdeki tim
kadinlarla birlikte taniklik cttik. Her
zaman given ve gonul rahathgr ile
iccriye  girdigimiz,. ve cn  sikintili
siireclerde bile hep umut dolu, dogru
bilgiyi pozitif bir halde almanin rahat-
Iigr ile ayrildigimiz bir aile oldu bizim
icin.
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Kizim Benim; Can Yoldasim,
Yol Yoldasim, Hayat Kaynagim

Hayal enerjisi ile dolu, yerinde duramavan, konu mayt seven, kizia agtle, Temnkli
bir Anne.. Sevqili A ge hanmla gelimlert yapacagimiz giin konusunda uzlagmaya
varmalkta biraz aor?ahsa«k&a, sonug boyle gu,z_e_i oldugu igin mubtluyuz, Kizt ile Wer
uniniz dolu dolu yan, her se L birlirte yapmayl seven Ay hqmm dujgui.arfm
tzlerle payla Etgmz btz, ok 1ee 3' aldik, Tu.m sanmimiyetiyle io.tbmu bizlére agan

Am\e&;m:.m hiledyesini sizlerinde tebessiimle Quujamgm&qu eminiz...

Annelik nasil bir duygu?

Klige olacak ama tarifsiz bir

duygu... Anne olmak, insanin
kalbini, ruhunu, bedenini
kaplayan muhtegem bir sevgi
haresi olmakla beraber:

-llep bir kalp s1zist,

-Yetememe  duygusu  (Bera-
berinde  rahmetli annem  gibi
olamama korkusunu da
barindiran belki de...)
-Kaybetme korkusu,

-Garip  bir  ¢eligki  yumagi
(6rnegin; hem saghkh olsun
bityiisiin istiyorsunuz, hem de
kicik  kalsm, habire  Oplip

koklayayim istiyorsunuz.)

-Bir arkadagimin  dedigi  gibi
vicdan sorgulamasi galiba. ..
Anne olunca hayatimzda

neler degisti?

Cok sey.. (Yillarca siiren uykusu-
zluktan bahsetmiyorum hic! :) )
En énemlisi daha ‘TEDBIRL.I ve
TEMKINLI olmaya bagladim...
YAMAC PARASUTU yaptigimi
duyup sasiran bir miigterim artik
yapamazsin diye iddiaya girmisti
hatta! :)

Kizimzi  kucagimza  ilk
aldiginizda neler hissettiniz?
Kizim TUP bebek degildi ama
tam anlamiyla SOK bebekti,
MUCTZEYDI benim icin!

Arkadaglarimin - dedigi  gibi
onlarin  cocuklarma  verdigim

sevginin sonucuydu belki (Ya da
dualari) ya da ana-babama bakip
kardesimi de evlendirdiklen sonra
igim bitmigti ve zamant  gimdi
demigti yaradan! Her ne sebepse
Rabbime binlcree stikiir...

Yukarida belirttifim gibi, bu da
bir celigkiler yumagiydi sanki
Genelde hamile kadinlarin ¢ogu
dogurup kurtulmak ister bense bir
taraftan o bag hi¢ kopmasin
istedim. Cok olaganUstii  bir
duygu. T¢inizde bir canli var...
Onunla iletisimdesiniz, tekmeleri
tepkileri mescla  (Bazilart igin
urkatici  olsa dal), sizin bir
parganiz oldugu igin sizi anliyor,
aym amlan paylagiyorsunuz, o
her  gittiginiz  yerde ve hayat
arkadaginiz olmusg oluyor bir nevi.
Kizzm 40 haftabk olmasma

Avze ARSLAN ERTEN
vila Meryem ERTEN

ragmen, dinyaya tesril etmek
istemeyince mecburen sczeryan
oldum.Her anma sahit olmak igin
Ipidural ~ Ancstezi’yi  tercih
elim.Zaten her sey c¢ok hizh
gclisti ve hir anda o muhtcsem
sesi duydum! Sevgili doktorum
Refik Keles bana dirckt O’nu
gosterdi ve  saglikli - oldugunu
soyledi Zira sabah hastaneye o+
bebegimi - kaybetmis  olabilme
ihtimali ile aglayarak gelmistim.
fik kalp atigmi duyana _kadar
omriimden omir gitmisti. Bir
yandan yakin zamanda babam
kaybetnug  olmamim  ver

iiziintii (anncm igin zaten iht
yoktu.. ¢ok erken kaybetmigti:
ama cocuklart ¢ok scven,
men emeklisi babam Sankl bi
torunu  olacagini d.uyabilscy‘di
hayata tutunurdu gibi bir diigiince,
6biir yandan 13 yillik evlat hasre-
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tinin  sona crmesinin - sevinci
Allah’a binlerce kez slikret-
me...Acayip bir duygu yogun-
lugu ve sonucunda hiingiir

hiingiir agladim.Ve bunca bekley-
isten sonra ¢ok az bir siire koklay- L
abildim.Ayrica yiiziinden sonra
ik bakugim ve Opligim yeri
‘minik uzun parmakl (Helleriy-
di.’( Kizim buna hep gilayor..
Simdi dec piyano caldigindan
“Ilala ellerime bakiyorsun!” diye
takiliyor..) Ondan sonrasini da
hatirlamiyorum.Maalesef  Refik
Bey tansiyonum oynadigl igin
beni mecburen uyutmug. (Bu
aramizda uzun bir caman polemik
konusu olma d;g‘il 1)
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Her Annenin cocuklariyla ilgili hayalleri vardir?
Sizin ¢ocugunuz igin dilekleriniz, hayalleriniz
nelerdir?

Tek istegim MUTLU ve saghkli olmasi! Vatana
millete hayirlt bir bircy olmasi... Hayal cttifi gibi
mizisyen, doktor olup bog zamanlarinda tasarim
yapmast! (Bir dc Bogaz’da yali
alacakmig! Ya da ileride fikr1 degisirse ne olursa...)




Birlikte en ¢ok ne yapmay1

seversiniz?

Geg yagta anne olmanin cn biiyiik faydasi belki
de daha (azla caman ayirabilme sansmizin
olmasi. En cok yapmayi sevdiklerimiz; Uzun
ve Ozglir hisli yolculuklar , uzun ve derin
muhabbctler.

Anneler giiniinde alabileceginiz en giizel
hediye ne olur ya da oldu ?

In zoru, yillarca Annecler glniiydii... Zira
annemi kaybettigim 1987 den (hatta hastaligin-
dan beri 1983) Nc ANNLEM vardr ne de ANNE
idim! (Ger¢l ben arkadaslanmin vs anneler
giiniinil  kutlardim. Onlardan da benimkini
kutlayanlar olurdu bazen.) Kizim geldikien
sonra kendisi zaten Allah’u tealanin en bilytik
hediyesiydi. Ama illaki standart hediye
tanmnunda bir seyler sdylemem gerekirse; daha
anaokulundayken O’nu  almaya  gittigimde
kalede  beklerken  gizlice  (kendince)
parmagimin ol¢tsiinii alip, bir bahancyle de
para isteyip, gumis bir teklas alp, onu ¢ok
estetik bir sckilde sunmasiydi! Yiziik tam da
tarzima  uygundu! 1k olarak o vitrinde
gordiiklerim beni firkiitmiistii ama o kadar
yiiziigin arasimnda larzima  uygun olamm
secgmesi ve  hediyesi beni ¢cok  sasirtmis ve
duygulandirmusti. Aslinda bana ara ara yapugi
stirprizler ve notlar da beni en ¢ok mutlu eden
hediyeler.

IRENBE ile nasil tamistiniz? Ne ifade
ediyor size?

Dr. Relik bey’i, hastasi olan iki yakimim
onermislerdi. Ama tiirlii sebeplerle yillarca
gidememistim.. [Tamile oldugumu 6grendigim-
de, iki defa Ust tiste pozitif ¢itkmasma ragmen
inanamayip, Ramazan glinii aksami zor cdip
arkadaslarmun  klinigine gidip kan tahlili
yaptirdim. O anki scvincimi  anlatmam
mimkiin degil. Avazun gikug kadar bagirmak
istedim!  Ama haberi, ilk olarak csime
verecegim  distncesiyle beklemek zorunda

kaldim! (Schir digindaydi) Benim igin o
heyecan1 icimde hapsetmek ve beklemek

gcrgekten gok zor oldu! Sonra egime siirpriz.
yapayim diye, bebegimin goriintiisiinii CD’ye
kaydettirmek istedim. O zamanlar CD)’ye kayit
yapan ycr pek yoktu. IRENBEyi aradim ve Dr.
Refik bey’den bu vesile ile bir seferlik niyetiyle
randevu aldim. Ancak Refik beyin diiriistliigii,
giiler yiizii, yakmnhg, beni IRENBE’ye
bagladi. Devaminda IRENBE nin her kademe-
deki calisan1 ve diger dokiorlan ile uzun sire,
tekrar Tiip Bebek denemeleri sehebiyle de
iletisimimiz devam etli.

Ocellersem;

IRENBE= DR. REFIK Bey'ink KAHKA-
HALARININ ¢mladig yer:)

Gebelik ve dogumsiirecinizden de biraz
bahscdcbhilirfmisiniz?

Yogun bankacilik temposunda mide bulantilart
ve en korktugum scy olan gikartmalar ilc gegen
bir hamilelikti. Basima gelecekleri sezmig
olmaliyim ki bir siire sakladim ama perisan
hallerim ge¢cmeyince anlagildi. Mobing bagladi.
“COCUK DA YAPARIM KARIYER DE” nin
sadece bir reklam cmgih oldugunu gordiim
maalesef. Bu konuya girmiyorum...
Kontrolleri iple ¢ekiyordum. TTem sik ultrasona
girmek cararli m endisesi ama ole yanda Relik
amcasinin ultrasonda dedigi gibi Sezen Aksu
dudakli uzun bacakli Salinaz kizim gorme
istegi! Her geye ragmen muhtcsem giinlerdi. O
kalp atiglart hele! Diinyanmn en gizel miizigi,
acayip ¢alisan bir fabrika sanki!

Cok gigtim vs ama ¢ogu hamileye inat kendimi

en giizel hissettigim donemdi herhalde! Zaterd |

hamile kadinlar hep glizel gelmistir bana. ..

Son olarak eklemek istedikleriniz va

mi?

Oncelikle boyle giizel bir projede bulunma
firsat verdiginiz icin IRENBE ailesine tesek-
kiirler.. .
Tlrkiye'nin geleneksel, sosyokiiltiirel yapisin-
da herkes evli ¢iftlerin bir an dnce ¢ocuk sahibi
olmasimt bekler.13 yil boyunca ¢ocugu
olmams birisi olarak, her ortamda “Ne zaman
doguracaksm? Hamile misin? Cocuk istemiyor
musun? Neden dogurmuyorsun? Doguramiyor
musun?” (arzindaki sorulara, sorgulamalara
muhatap olmak rahatsiz edici olmanin Stcsinde
kinc, diziicii, yargilayicr olmasi yonii ile ozel
yasama miidahaleci miinascbetsizee sorular,
Sadece esinizin vs yakilarmiz degil, ilgili
ilgisiz herkes, belediye otobiisiinde yanimiza
oturan teyze bile bu hakki kendinde goriiyor
maalesef. Bu sebeple, cocugu olmayan ailelere

karst  hassas  davrarmilmast  gerektigini
diistiniyorum. Yine, hamilelik stirecinde
Finans scktoriinde caligan  birisi  olarak g
ortaminda  karsilasu@im  olumsuzluklar,
anlayigsizliklar ve baskilarr da soylemeden
gecemeyecegim.

Ama icimdc hep gocuk sahibi olacagima dair
bir dmit &inang vardl! (Bunun bazen yok
oldugu agladigim giinler de olmadi degil tabii)
Ve ne gariptir ki babamm &limiinden sonra
vazgeememle (artik kaybedecek cok kimsem
kalmadi  digiincesi  vs..)  haymrhsmim  bu
oldugunu kabullenmemle oldu belki de...

Tiip bebek deneyeceklere de sunu soyleycebilir-
im kardes dilegiyle denemis biri olarak;
abartildiin kadar zor degil.. (Manevi kismint

Katmiyorum tabii.)

Cocuklart ¢ok sevmemc ragmen, (gclencksel
yapimin Ogretiler: sonucunda belki de) cocuklu
olmanin ¢ok seye engel olacagini dustintirdim.
Ben, diinya’yr gezmeyi hayal eden ancak bir
tlirlii gerceklestiremeyen birisi olarak, kizimin
Diinya’ya acilan pencerem oldugunu 67ellikle
belirtmeliyim. Kiztmla bir¢ok yurti¢i, yurtdsst,
kimi zaman cok zorlu scyahatlerimiz oldu.
Erken yagta konusmasi sebebiyle ayak bag
olmak bir yana can yoldasim oldu.

Sindi  emekli  olsam da  yogun sosyal
yagamimizda, siyaset hayatimizda hep O bize
ayak uydurdu.

(Ben de O’nu kurslarina vs yetistiren makam
$0lorii oldum.. Hakkimi yemeyeyim! :))
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Bu vilki sloganimiz:

ANA-KIZ HEP BERABERIZ

Bazcn PIYANODA bazen OKULDA bazen
TRT KORODA

DAGDA BAYIRDA CAYIRDA

BELKIi DE DUNYANIN BIR BASKA
UCUNDA

FARKLI MACERALARDA

En cok da YOLDA! )

Neler sigdirdik su 12 yila!

Birlikte Insallah daha nice saglkh mutlu
YILLARA, YOLLARA!

Bekle bizi DUNYA!

(Bu arada benim de 12-13 yil bekledigime
degdil )



Unutmayin " Umudun oldudu Yerale
Muctzeler Cleek Acar”

Magallah diverek baslacigimiz gelimlerd biiyiile bir keyifle bamantadik,
Guzeller qguzell ‘lkar tahesi’ Belis Ece’ye kaviigmak igin Anne ve babasi zorlu

bir miicadeleden gegtl. Kar tanest dijoruz gunkii oda bir kardan bebele...
Pondurulmus embriyo ransfert le ~196"dan havata merhaba diyen Belis Ece'ye

kavugmalk iglin - Annemiz sevgili Belgin hanm, tam 4 wil umulle, azimle ve
guzel hayallerle hig vaz.gegmedeu belledi. Bizlere evial sahibi clabilwelk Lgiin
agadiilari suregle ilgili yuregini agan ve tip bebele tedavisi goren bim kadinlar

igin Belgin Kanmima Umut veren” hikayesini sizlerle bag baga brralyorua..,

Normal yollarla anne
olamayacagimzi
ogrendiginizde neler hisset-
tiniz ?

Aslinda  boyle bir ihtimale
hazirhkhydik. Esimin  heniiz
niganlanmadan once  gecirdigi
varikosel  ameliyali  sonucu
giizel olmasina ragmen ikimizin
de aklmi kurcaliyordu.
Tvlendikten bir kag ay sonra
rutin - bir  kontrole  gidelim
durumumuz  ncymis 6grenelim
dedik, sikintimiz yoksa belki 1
yil kadar bekleriz c¢ocuk igin
diye disiintiyorduk. Ik kontrol-
ler normal ¢iki. Biz de cocuk
fikrini akigina biraktik ama 3 - 4
ay gecince tedirginligimiz artty.
Bir doktora gittik. Yumurta
takibi  yapildi ama sonug
alamadik.  Sonrasinda  rahim
[ilmi ¢ekildi ve bir Lipiin tama-
men birinin de kismen  kapali
oldugunu soyledi doktor, ardi
ardina doktorlarla goriistiik. Bir
kismi rahim [ilmine gore kesin-
likle normal gebelik elde
cdemeyecegimizi  diigiiniirken
bir kismu tek tlipte ¢ok [azla
stkintt olmadigt ve hala  bir
umudumuz oldugu kamsinday-
di ve biz bu umuda simsiki
tutunmak istedik tabiki... Bir tip
bebek  uzmanina gidip
gorigelim dedik. Doklorumuz
da heniiz tlip bebek konugmak
icin erken oldugunu dagiimiiyor-
du, dncc bir asilama deneyelim
dedi, nedendir bilmiyorum,
tedavi stireci acisindan arada
cok bir fark olmamasima ragmen
asilama tiip bebek kadar korkut-
muyordu  beni.  Tilp bebek
elimdeki son umutmug gibi
geliyordu, deneyip onu  da
kaybetmekien korkuyordum
galiba, velhasil ilk ignclerimizle
tamigtik, insamin kendi kendine
igne yapma fikri zor gcliyor
bagta, sonra her gey bebegimiz
icin  deyip bu durumu da
kaniksiyorsun. Igneler kontrol-
ler bitti, islem tamamlandi, igin
cn 701 kismt bundan
@ Belgin - Rells Ece GEZI

sonrasiymis, o iki hafta iki yil
gibi  geldi, resmen  giinler
ge¢mek bilmiyordu. Test giinil
geldi ama maalesef sonucumuz
negatifti...Cok {izlildiik, ortada
bir sorun vardi artik bunu daha
net gorebiliyorduk. Doktorumuz
yeni bir tcdaviye baglamadan
once laparoskopi  ameliyat
onerdi. Tki tiipiimde tamamen
kapaliydi. Normal yollarla anne
olamayacagimu  tam olarak o
noklada i1drak edebildim. Artik
climde tek bir umut kalmisti;
Tip bebek..l gece hastane de
miisaade altinda kaldim, kadin
dogum servisinde, ¢ok agladim.
servise gelen her yeni doganla
tekrar tckrar agladim. Zor bir
geceydi.. Geng bir kadin olarak
anne olamayacagini dgrenmek
gerceklen  ¢ok  zor, yarim
hissediyorsunuz kendinizi, cksik
hissediyorsunuz, herkese
bahgedilen  gayct olagan bir
seyden mahrum kalmy hissedi-
yorsunuz, iziiliyorsonuz,
kiziyorsunuz...Kalfamin  icinde
onlarca diistince "Ne olacak,
nasil olacak, hangi doktor. hangi
tedavi daha da kotiisti ya olmaz-
sa".. Tlerseyi goze aliyor insan o
noktada ne gerekirse yapariz,
bagka doktor, bagka opera-
syon,tip bebek denemesi ne
gerckiyorsa yapabiliriz. hig biri
gdzint - korkutmuyor insanin..
Ama ya olmazsa kismi igtc cn
zor olam o... O kisimda bogaz
diigtimlcniyor insanin.

Iste 0 nokta "kiin (e yekiin"..
Rabbim ol der ve olur..

Belis Ece’yi kucagimiza aldiginizda
neler hissctiniz?

Bir ses duydum, solugum kesildi. Camimin parcasimin ilk
nefesi, ilk sesi...O an tepeden tirnaga her hiicreniz degisiyor
sanki. Bebeginizle birlikte yeniden
doguyorsunuz, bu scfer bir anne olarak... Goziimi actim,
doktorum kelebegimi kaldirip gosterdi." Aman allahim
minnacik" Hayatimda gordiiglim en giizel seydi. Hazirlayip
yanima getirdiler, sesinden de giizeldi kokusu.. fcime ¢eke
¢eke kokladim, defalarca hosgeldin dedim kuzuma.. Tiip
bebek siireciyle anne baba olan insanlar en cok
sukretmeyi &greniyorlardir eminim...



Tip bebek siirecinde neler yasadiniz?
Forum sitelerinde gezinirken Kaan Bozkurt un
ismine rastladun.Esimle de konusup randevu
aldim, Kadinin bu siirccte yapilan iglemlere ve
merkeze giiven duyuyor olmasi ¢ok dnemli.

Goriisme giinit geldiginde  hislerimin - beni
yaniltmadigimt  gérmiis  oldum.  Daha
[renbe’nin  kapisindan girer girmez. ilgiyle

kargilandik. Iler ylizde bir giiliimseme,bir
hosgeldiniz.. Sicacik bir karsilama..sonra Kaan
hocamla goriistik, bizimle uzun uzun konugtu.
Yolumuz cok kisa degildi ama Kaan hocam
cok umutluydu. "Allah’in izniyle seni bu
kapidan kucaginda bebeginle ugurlayacagiz"
climlesi hala kulaklarimda... Oldukga ayrintih
testler 1stedi hem benden hem esimden..Tes-
tleri yaptinip gittigimizde vitamin destegine
bagladik 2 ay kullanin deyip gonderdi biz..2
aym  sonunda ignclere bagladik, yumurta
geligimi bekledigimiz gibi olmadi, ilk islemde
3 yumurta toplandi. Cziildiik ama Kaan hocam
bir hafta sonra tekrar iglem yapacagiz dedi bir
kag tane daha igne verdi. Bu da bizim i¢in yeni
bir uygulamaydi ama Kaan hocama giivenimiz
tamdi. Ertesi giin laboratuardan aradiar.
Sadece 1 tance yumurtamiz. ddllenmigti. 3 te 1
hi¢ de iyi degil diye gecirdim i¢cimden...Sonra
olsun dedik 1 olsun, can olsun, bizim olsun.
Bunda da vardir bir hayir. Iki giin sonra okul da
nobet tutarken yine tclefon geldi, yliregim
agzimda  bekledim. "2 lane embriyonuzu
dondurduk” dedi telefonun ucundaki giizel
sesli bayan, eyvahlar olsun | tane embriyomuz
vardi o da karisti dedim. "Ama bizim sadece |
taneydi bir karigiklik oldu sammnim" dedim.
"Aslinda 2 taneydiler ama birinden ¢ok emin
olamadik biraz yavag ilerledi o yiizden size
soylemedik,  sonrasinda  donduramazsak
tziilmeyin diye" dedi. Nasil scvindim anlata-
mam. Uziilmeyelim diye soylememisler
nezakatin - hassasiyetin  giizelligine  bakar
misimz? Nobelle yamimda duran ve ben
telefonla konugurken yiiziimden nc oldugunu
endigeyle anlamaya ¢aliyan arkadagima sanlip
agladim, agladik  scvincten..Sonra  csimi

aradmm "2 (aneymis" dedim "Neymis iki tane
hayatim, nc oldu" dedi. Bizim kuzular dedim 1
degil 2 taneymis dondurmuslar bugim, biri pek
iyi degilmis ama toparlanmig 2. giinde onu da
dondurmuslar, ters bir sey olursa tiziilmeyelim
diyc sdylememigler dedim” ¢ok scvindi tabi o
da, bir kag hiicrell de olsa onlar bizim minik
kuzularimizdi, can bulup cvlat olacak umut-
lanmizdi. Sonra egim telelonu kapatmadan
hemen  6nee "bak  Semih  demisti - dersin
hayatim bu silpriz yumurta var ya o transleri
edildiginde gelecek bizim yavrumuz" dedi.
Sonra ki hafta sonu tekrar iglem oldu 2 yumur-
ta daha topland: ikiside dollendi, hemde 1.
kalite, ilk islemde elde cttiklerimizden  biri
birinci biri ikinci kaliteydi. Elimizde dort
embriyo ile basladik Subat tatilini beklemeye.
Bu arada da dinlenir kalam dagirsin dedi
Kaan hocam. Subat tatilinde transfcr yapildi.
Sonug¢ icin geldigimizde Kaan hoca sizinle
gorlisceck dediler, Teeri girdik, oturduk deger-
imiz 11 ¢ikmig. Evet bir hamilelik s6z konusu
ama deger ¢ok diisiik kimyasal olma ihtimali
cok yiiksek dedi ama kimyasal gebelik de iyi
bir adim, viicut hamile kalmayr o©grendi
bundan sonra sansimiz daha yiiksck dedi.
ULtildtik ama yikilmadik. Bir ay sonra kontrole
geldik. Simdi git nc zaman kendini hazir
hissedersen gel. kalan iki embriyomuzun
transferine hazirlanalim  dedi. "Tekrar iglem
yapsak, ikisi de 1. Kaliteydi

olmadi geri kalanlardan sadece biri 1. kalite
diferi 2Xkalite dedim kizdl, "embriyo
kii¢iimsemck yok"dedi, dnec bunlarla dencye-
cegiz, peki dedik. Mart ayiydi ve ben 8 ay
crtcledim, Tekrar fedavi  siirccine  girceck
cesareli bulamadim hemen. Sonra Kasim
ayinda tckrar basladik. Ama baslarken de
esimle bir karar aldik. ¢ok rahat olacagiz,
bebisleri alip gelecegiz dedik. 9 Aralik 2015
‘te, yagmurlu bir Izmir giintinde Belis
Ece'mizi  aldik. Transfer sonrasi odaya
geldigimde cgim gelip sanldr ve "hayirh olsun
hayatum dedi, bak o sonradan atak yapip
yetigen minnak var ya o tutunacak ve bir
kizimmz olacak” dedi.."Ingallah" dedim "insal-
lah" ciinkii Kaan Hocamin da dedigi gibi
ransler den sonrasi lamamen (akdir 1lahi...
Diger annelere énerileriniz nelerdir?
Tler olumsuzlukta karsiniza kocaman  bir
umutsuzluk ¢ikacakur, pes etmeyin. Bir es
verinshayata karigim, ¢ok zor bir seydir bilirim,
duymussunuzdur, bende ¢ok duydum "rahat
olun" her duydugumda sinir olurdum, nasil
rahat olabilir ki insan bu siirecle soylemesi
kolay tabi derdim. Ama rahat olun, bir de
Inanin, inancimzl - asla kaybetmeyin. Sizin
gidip tamigtigiiz ve iginize sinen bir doktor
olmas1 ¢ok miihim; bu siirecle doktor hasta
iligkisi kilit noktalardan biri benee. Elbette
(ikir alin aragtirin, infertilite sebebinize uygun
doktoru bulmaya calisin ama ondan da 6nem-
lisi sizi dinleyebilen, size  destek olabilen
yamnda rahat olabildiginiz bir doktorunuz
olmasi. Dilerim aradigimiz hekimi bulabilir ve
tedavi surecini rahat bir sekilde atatabilir-
siniz.

Trenbe sizin i¢in ne ifade ediyor ?

frenbe bizim icin ¢ok fazla sey ifade cdiyor,
bizim aile olmamiza, kardan bebegimize, kar
tancmize kavugsmamiza  vesile oldu. Kaan
hocam dondurulmug embriyo transferi sonrasi
dlnyaya gelen minik mucizelere  "kardan
bebek" der, biz de kardan bebegimize dogru
yola ¢iktik, inandik, giivendik, ¢ok dua cttik ve
once rabbimin izniyle sonra da baglta Kaan
hocam olmak iizere tiim Trenbe ailesinin
destegiyle Kar lanemize kavugtuk. Hepinize
sonsuz tesckkiirler, ilgi alakaniz ve desteginiz
igin. ..

Dilerim mucizenize
kavusmaniza vesile, sifa
bulabileceginiz ellerle
karsilasirsiniz. Yolunuz agik,
umudunuz bol olsun...
unutmayin "umudun oldugu yerde
mucizcler cigek agar”




Anwnellk Kadiwnlidl Tamamliyor, Taglandiriyor

Kalabalik, civil civil, sevgl dolu bir Alle... Burcu hanim ile gocukdarmin
ge.ki.mieriude bizlerde gargel‘f&e»\ gok eglendik, Celdim bovub\ca ikiz olan

Alus ve Auza ile erkélk k“ardegi.eri Aras kel
uyusmazlielara dusse de orkaua

L aralarida minik

v enerjik karelerin glemasmo engel

olmad, Gehg jagﬁo\ % goculk annesi olan sevgili Burcu hanimda tim
LgEehLigi ile sorularimiza cevap verdi,

Annelik nasil bir duygu ?

Annelik bence bir¢ok glcli duyguyu
icerisinde barndirmaktadir.  Sevginin,

ilginin, kaygiun, [edakarligin, endiselerin
umutlarin harmanlannus hali... Scvgininde
en giiclu. kargihksiz, beklentisiz ve en (emiz
cn gereek, kosulsuz-gartsiz, sinir bilmeyen
halidir annelik...

Hamile oldugunuzu

ogrendiginizde neler hissettiniz?
Sonucun pozitil oldugunu, doktorum Relik
Bey'den  6grendigim o giin ki stirpriz
yasadim, hem pozilil oldugunu hem de ikiz
olabilecegini 6grendim. Fsimlc birbirimize
sarildik ve agladik. Hi¢ vakit kaybetmeden
bu glizcl haberi
dostlarimizla paylaguk. Ikizlerimi diinyaya
getirdikten birkac ay sonra hayatimin ikinci
giizel  haberini-siirprizini  yasadim,  bir
bebegim daha olacakti. Alinabilecek en giizel
haberi biz iki kez aldigimizdan dolayt ¢ok
mutluyuz. Bebeklerimi diinyadaki her seyden
cok seviyorum, onlar benim hep minik
bebeklerim.

Gebelik ve dogum siirecinizden biraz
bahscdebilir misiniz?

Sevgili Relik Bey tanidigim en mikemmel
doktordur, gebeliklerim zorlu ve stresli gecti.
Ikiz hamilelifimde diisiik tehlikemy erken
dogum riskim vardir ve bu scheple ¢ok dikkat
etmem gerekivordu. Ikinci hamilelifimde
aralar ¢ok az oldugu igin ayni risklcri yin J
tagiyordum. Bebeklerimi saghkl bir §§kﬂ q)
kucagima almamda scvgili Rcfik Beyl
hakki ddenmez, emegi ve tecriibesi vardir.
Cok titiz. ve Ongorilii yaklasti ve higbir
detayl atlamadi. Panik anlarimi tecriibesi ve
uzmanhgi ile atlattun. Buglin diinya tatlis: ¢
yavrum var. Bence hamilelik siirccinde
doktoruna giivenmek, hep yanmda oldugunu
bilmek, paha bicilemez duygudur. Ben bu
yonden kendimi cok gansh hissediyorum.
Anne olunca hayatimzda neler degisti?
Anne olunca ilk ©Once hayatinm  nasil
degistigini hemen anlamryorsunuz. Sonra bir
bakiyorsunuz, her geyin merkezinde bebekler
oluyor. Onlar merkez oluyor, baska hicbir
scyin onemi kalmiyor. O kiicliclik geyler
kontrolii

cle almig oluyorlar,

hic de ¢aktirnyorlar... 1))

N

Burcu ~ A
Auza— Aras
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E;DIN

ailc  bilyiiklerimiz. ve

Anneler Giiniinde alabileceginiz en
giizel hediye ne olur ya da oldu?

Tlk anncler gitntimde kizlarma hamileydim.
Sevgili esim bana hediye alip, kizlanmin
agzindan mcktup yazmig, anncler giiniimii
kutlayan strpriz yapmg: ¢ok duygulan-
mistim, benim igin cok anlamhiydi.

Annenizle sizin anneliginiz arasimnda
farklar var nu ?

Her annc mitkemmeldir, benim annem de
once ¢ocuklanm  diyen mikemmel bir
kadindir. Annclik ve dostluk sinirini tadinda
tutan; tath-sert bir havasi vardir. Fark var mi
bilmiyorum ama, idolimdiir annem...




Annclik sizc neler katt1 2

Annelik bana oncelikle sabir katli :)) Annelik
kadinlig1 tamamliyor, taglandiriyor. ..

Her Annenin c¢ocuklariyla ilgili
hayalleri vardir . Sizin cocuklariniz i¢in
dilekleriniz, hayalleriniz nelerdir ?
Tabi ki her geyin en iyisini ve en hayirlisim
¢ocuklarim i¢in diliyorum, Kendilerini seven,
giivenen saghikl bircyler olmalart en bilyiik
dilegimdir. Cevrelerindekileri seven, duyarli,
tiim canlilan 6nemscyen, saygl duyan ve
merhametli bireyler olmalarmt umut ediyo-
rum.

Anne olmadan onceki hayatimzla
sonrasi arasinda ne gibi farklar var ?
Planli yasamayt severim. Annc olduktan
sonra, buginden  yarina dahi  plan
yapilamadigim gérdiim :)) Bunun diginda her
sey daha da anlam kazandi. Cok daha
mutluyum, c¢ok daha giiclilyilm, cok da
duygusalim...

TRENBE ile nasil tamstimiz? Ne ifade
cdiyor size?

IRENBE ile tamigmamiz tamamen (esadiifti
ama bagimiza gelen en giizel tesadiiflerdendi...
IRENBE bana aileyi, mullulugu ve sicaklig
ifade cdiyor.

Son olarak eklemek istedikleriniz var
m ?

Sadecc bir giin degil, her giin annclerin glinii.
Biitin kadinlar, bitin anneler ¢ok degerlidir.
Onceclikle benim bir tanceik anncmin, titm
annelerin ve anne adaylarinin anneler ginind
kutluyorum...

11k kalp atisim duydunuz.
O an hisscttiklerinizi
ogrenebilir miyiz ?

LIk hamileligimde ikiz bebek bekleyerek
kendimi gansl hisscdiyorum. Ben iki tanc
(arkls kalp aus sesi duydum, bitiin ciimleler
bogazimda diigiimlendi, aghyordum.
Hamilelik sireci bence ¢ok sihirli bir siirec,
minik kalplerinin ritmi diinyanin cn
mucizevi sesi. U¢ bebegimizin bize verdigi
ilk ve en giizel sesti, minik kalplerinin atig
sesl.



Sevqill Ceyda Hanma galisan annelerimizden., i hayatmin, kiziyla olan
iligkisinde ve'ona ayracad! zamanda highir zamain dezavanta j yaratmadignu
soyliyor, Birlikte vakit gegirmeyi ok seven annetflazm her akgam

-ja.&ma\dam Bice Lti.i:ap oleunale gi.bi. belli ritizelleri var.

Anne olacagimz 6grendiginiz ilk
an neler hissettiniz ? Nasil 6@ren-
diniz ? Yanmizda kimler vardi ?
Heyecan, mutluluk, korku, endise...
Sanmmm ilk bagta nc oldugunu tam
olarak kavrayamiyor insan. ilk telefonla
ogrendim ciinkd kan tahlili
yapltrmmstim. is yerindeydim ve yanim-
da beraber calisgtigim  yakin  bir
arkadagim vardi. Ne yapacagimu
bilemeden 6nce csimi, sonra ailemi
aradim.

Gebelik ve dogum siirecinizden
biraz bahscdebilir misiniz?

Cok rahat bir hamilelik donemi geg¢ird-
im. Hatta 37. haftaya kadar da oldukga
akul ¢alistm. Dogum siirecinde ise son
haftanin ~ yilbasma  denk  gelmesi
dolaywsiyla  riske atmamak  adina
sezaryen tarihi aldik. Tarihi kesinlestir-
dikten 1 glin sonra cvde film izlerken
birden sancilandim. Cumartesi giintiydi
ve yilbasi arifesi olmasi dolayisiyla ¢ok
trafik vardi. Esimin benden daha telash
oldugunu sdyleyebilirim. Hastancye
gittigimizde sirecin yeni bagladiginm,
uzun ve riskli bir dogum olacagini
Ogrenince sezaryene karar verdik. Hem
dogum agamasi hem de sonrasi benim
i¢in oldukca rahatu. Bu konuda dokto-
runuza givenmeniz de oldukga énem
tagiyor.

Cahsan anne olmak nasil bir
duygu? Kizimza nasil zaman
aymnyorsunuz?  Calisan
olmanin ¢ocuk yetistirmede avan-
tajlari ya da

dezavantajlar: nedir?

Dogruyu sdylemek gerekirse ben
cahgan annc olmayi seviyorum. Bu
durum hicbir zaman benim i¢in bir
dezavantaj olmadi. Tsten cve geldigim
andan itibaren kizimla belli ritiiellerim-
iz. var. Orncgin ne olursa olsun her
akgam yatmadan Once kitap okuyoruz.
Hafta sonlari mutlaka ailccek bir seyler
yapiyoruz; bu suluboya resim yapmak
da olabilir, yemek pisirmek olabilir, ya
da parka, deniz kenarnna gitmek de...
Onemli olan cocugunuzla stirekli vakit
gecirmekten  ote  gecirdiginiz  vaktin
Kkalitesi ve onunla olan paylasimlariniz.

anmne

C,egdu. - Polunay Suma ARSLAN

Her Annenin cocuklariyla ilgili
hayalleri vardir. Sizin kizamz icin
dilekleriniz, hayalleriniz nelerdir
?

Kizimla ilgili cn biiyiik hayalim saghkli
ve mutlu olmasi. Sosyal larkindalig
yitksck, sagduyulu ve Ulkesini scven
bir birey olarak yetigmesi ve Clkesinin
de huzurlu bir geleccge sahip olmast,
Bir¢ok anne gibi benim de kizim i¢in en
biiyiik dilegim.

Neden IRENBE ?

irenbe'nin - kapisindan il girdigim
andan itibarcn ki o ddncmde oldukca
zor bir sire¢ yasiyordum  gerek
hemgireler gerckse doktorlar ilgileri ve
pozilil enerjileri ile o domemi atlatmam-
da inanilmaz destck oldular. Zatcn
bence bu siirecte doktorunuza ve
ekibine glivenmeniz ¢ok onemli. Bu
sebeple dogum sonrasinda da
kizimin ¢ocuk doktorunu da
Trenbe'den scctik.

(,\nncnizlc sizin anncliginiz

arasinda farklar var m ?
Tabi ki bazt [arklar var, neticede cok hizli ilerleyen

bir cagday1z. Anncmin donemini gectim, benim
anne oldugum 2013 yih 1le 2017 anneleri arasinda

bile fark var. Ama gu bir gergek ne olursa olsun
annelikte ki en Onemli sey tecribe. Biz kalabalik ve
birbirinc diigkiin bir ailcyiz; bu kizim ve benim cn

blyik sansim. Kizimimn dogumundan itibaren

anncmi daha iyi anliyorum
ve birgok noktada
onu drnek
almaya cahigtyorum. /




0Flu UMUT ALi'ye lkavasmale igin,
“hig wmudunmu kaybetmédim, igimde hep bir Umut
vardl” diven sevgili Duygu hanim ba;arit! bir ki
bebele tedavisi sonucu biricik ofluna kavugtu.
$imdilerde ise ele avuca sigmayan sempatile Umut
AlL, annest ile adeta buyitk agk yagyor,

Asla tarifi olmayan bir duygu hayatn anlami
Tamamen hayatn anlam degisti kisacast oglum
yokken yasamiyormusuz. .

Tlk &nce uzun uzun mucizemi izledim sonra ilk gdriiste

aska inandim resmen agik olmustum.

Birlikte en ¢ok saklambac oynamayi sceviyoruz ve
tabiki de sarmas dolas uyumayi.

Benim i¢in en giizel hediye oglumun olmast hediye
artik hic 6nemli degil zaten cn biiylik hediyem
oglum...

Annelik bana hayatta herseyin en
s ince ayrmtisina kadar
‘ diginmeyi dgrel, biyudigumi

hisscttirdi. Planli yasamay1 dgretti.

Normal yolla cocuk sahibi olamayacaginu hisscttigim-
de hi¢ bir zaman umudumu kaybetmedim i¢cimde her
zaman bir umut vards, hisscdiyordum annc olacaginu
ve oglum umut oldu bana

Doktorumuz Umit INCEBOZ 1a tamsmadan énce pek
yaptirmay! diisinmiiyorduk, korkuyorduk ta ki o
miithiy doktorumuzla tamisana kadar bizi o kadar ¢ok
rahatlatt! ki doktordan Gte ailemizden biri oldu.

Tedavi stirccim ¢ok giizel gegti tiim  korkularima
ragmen Umit Hamim beni esimi cok rahatlatu her
zaman her saat sorularimiza cevap verdi hep
yanibagimizda oldu onun sayesinde cok guzel gegti.

Sonucun pozitil oldugunu 6grendigimde imanamadim
bayginlik gegiriyordum diinyalar benim olmustu...



Punyanin Bn quzel Puygusuniun
likiye carpillmis Hali

Sevgill Ebru hanmm bagarils bir bip bebel tedavisi sonucu dinya batlist ikiz
kizlart Eylil ve Ada’ya kavugtu, “Anne olarak nefes aldigim hef gin her gey gok
girzel ve anlaml” diyen giizel amnemizin ve kizlarm enerjileri
{ol?os‘jra{ia\ro\ da yansiyor...

Birlikte en ¢cok ne yapmayi
seversiniz, giinleriniz
nasil gegiyor ?

Anne olarak neles aldifim her giin
onlarla her sey ¢ok giizel ve anlamli.

Je8
=

Tkiz bebek sahibi olmak nasil bir
duygu ? Ikiz olacagim
duydugunuz ilk an neler
hissettiniz ?

Candir onlar, hayatin anlamidir. O masum
minicik suratlarinda beliren bir giiliimseme
her seyi unutturur size, uyutmak icin kirk bin
takla atarsiniz ama uyuduklarinda da
ozlersiniz. Diinyanin cn giizel duygusunun
ikiye garpilmms halidir. ikiz olacagim
0grendigimde kendimi inanilmaz sansh
hisseltim.

Annenizle sizin anneliginiz arasinda
farklar var mi ?

Bizde keske o donemlerdeki gibi ¢ocuk-
larimizi biiytitebilsck. &
Neden iRENBE ?

1lk embriolarimiz rahmime yerlestirildigi
zaman, doktorumuz Sayin Refik bey; “biz
tbben elimizden geleni yapuk, yiyecek
ckmekleri varsa diinyaya gelecekler” dedi.
Ne kadar dogru degil mi? Tibben tip bebekle
cvlat sahibi olacagimizi 8grendigimizde hic
urmudum yikilmads ¢linki bu 15in uzmam
olan adresi aragtirmigtim

ve biliyordum. Irenbe deneyimleriyle
ve basarlaryla bu igin uzmaniyds.
Tyi ki varsm Irenbe.

Evlat isteyen bir gok anneye

bu yolda eglik ediyorsunuz

i

(O)Ebru - Eytiil ~ Ada SARDAGT



IRENBE'de uzun yillardir gérev yapan Emine Hemsirenin
bu derqgide yer almasmi, hikadesini sizlerle oa?_ paylagmasiar gok istedile, Neden mi?
Gunlewr; 0 Gzel bir Anne. © Jiigla bir Anne, aywt zamanda verdigi mucadele ile
Srinek bir Anne.. Birbirinden quzel ki kiza sahip sevgili Emine Hemgire/nin tam
igtenligi ile yuredini aghigt hikbyesi sizlerle...

Annclik benim igin mutluluk, hiiz{in, korku, cndisc ve
sabrin hep evde kol kola dolagmast gibi.. Clinkii ben biri
engelli iki k17 ¢cocuk annesiyim. Bilyiik kizim 14 yasinda
otistik ve noéromotor gelisim  geriligi meveut. Onunla
anneligimin hep zirvesini yasadim. Ydiirekli olmanin,
sabirli olmanin ve ne yazik ki kabullenmenin ne demck
oldugunu ¢ok iyi 6grendim. 2 yasindaki kizim ise “benim
icin artitk cok uzak” dedigim duygulari, yasama schebim
oldu. Yani annelik bana duygu karmasasi yasatsa da,
¢oziimiin yinc ben oldugunu biliyorum.

Uzun yillar hi¢ diistinmedik. Zor bir karardi. Aynisi olur
diyc hep bir korku yagadik. Yillarca onun tedavisine ve bir
glin iyl olur imidiyle hi¢ ikinci cocuk konusu ge¢memisti.
Ve her gseye ragmen 10 yil sonra kardegi olmasina karar
verdik. Ve ¢ok sukir her sey yolunda gilli ve saglikla
ikinci cocugumuz diinyaya geldi.

Her ¢alisan anne gibi benimde zorluklanm oluyor tabi.
Ctnkii ikisi dc aym diinyalarda yasiyor. Mutlu olduklar,
cevk aldiklan ve ofkelendikler gseyler hep larkli. Daha cok
bircyscl zaman gegirmek zorunda kalsak ta beraber top
oynamaktlan, ¢izgi film izlemekten ve seyahat etmeklen
¢ok hoslaniyoruz.

Bende Irenbe ailesinin bir lerdiyim ve burada olmakian
¢ok mutluyum. “Tmpati” bizim meslcgimiz geregi cn
olmasa olmazimiz... Benimde ikinci kizimdan once bir
gebelik kaybim  oldu. Bu durum zaten (izglin  olan
yagamimizl daha da derinden etkiledi . Igte bizlerinde bu
yvasanmisliklari sayesinde aslinda hastalarimizin muthuluk-
larmu, Gziintiilerini ve hayal kinkliklannt daha iyi anlay-
abiliyoruz. Act tath beraberiz..Bu tedaviler uzun, oldukca
mesakkatli ve sabir isteyen bir siirectir. Bu sidrecin sonu
bazen sevingle bazen de hizinle son buluyor. Her ne
olursa olsun umudumuzu hichir zaman

kaylnelmemeliyiz.

Selin Berrak i¢in aslinda ¢ok biyiik hayallerim var ama ne yazk
ki gergeklesmesi zor ... Aslinda bu durumda her annc baba benim
gibi dilgiiniirdi sanirm. Onun icin sadece Berrak’m saglikly
olmasint ve hep iyi insanlarla kargilasmasini diliyorum.
Derin Irmak; belki de en zorunu ona yiiklityorum. Ablasinin elini
hi¢ birakmayacagini umut ediyorum. ‘Tabi oda onun hayati, secim
onun bilemiyorum... Tler anne gibi bende oncelikle saghkh
olmalarmny, sevgi, sayg gibi degerlerini hi¢ bir zaman yitirmemel-
crini diliyorum.




Sevgili Ebru hanm ile IRENBEMin tanisma hikayest
2002 yilma dayanmor. 0 ginden beri bagimizm hig kopmadigr Ebru hanm, ditnya
bablisi il ktzina hem Anneligi hem de is hayabmdaki bagarist ile ornek oluyor,
“Gocuk da yaparim kariyer del” sbzleriyle de, ip hayatmda olan tivm
kadimlara, kariyer sahibl olmalk, gocuk :}&Fma\m};o\ drgel degil mesajs
gancieriljar. -

Anne olunca hayatimizda neler
degisti?

Anne olunca hayatimda neler degismedi ki?
Oncelikleriniz,  zevkleriniz, yagantiniz,
arkadag cevreniz, fiziginiz, ruhunuz kisacast
her gey degigiyor. Tabi bunlarn olumsuz Annclik nasil bir duygu?
oldugunu soyleyemem. ([izifim diginda:)
sadece artik bir kigi degil iki kisi, sonra {i¢
kigi olarak diigiindiiginiiz ve ona gore kurgu-
ladiginiz. bir hayati yagiyorsunuz. Cocuk
sahibi oldugunuzda surdiginiiz hayat, eski
yasantinizin -~ hizlandirllmis - ve  yogun-
lagtirilmig hali. Cocuklarin enerjisi ve meraki
ile sizin de stirekli yeni bir seyler
dgrendiginiz, onlarla nesclendiginiz, onlarin
saf ve temiz duygulart ile her giin huzur
buldugunuz bir yagam.

Calisan bir annesiniz, cocuklarimza
nasil zaman aymriyorsunuz? Cocuk
yetistirmede avantaj ve dezavantajlan

Annelik evel belki biraz klise ama anlatilmaz, yaganir
bir duygu. Annc olmadan 6nce
hissettiginiz tim giizel duygulann, yasadiginiz tim
giizelliklerin ve hayatiniza anlam kattigim
diislindGigiimiiz Liim insanlarm, karnimizda o kii¢iiciik
ayaklarin tekmelerini hissettiginiz andan itibaren
degistigini , onu kucagimiza alip 0 masum gozlerinin
icine baktiginiz ilk anda ise tamamen anlamsiz hale
geldigini gorityorsunuz. Kisacas: annelik cocugunuzun
canint kendi canwnizdan Gstiin tutup, size génderilen
cmancte sahip ¢ikmak icin onu koruyup, kollayip,
sonuna kadar ona destek olmakiir.

nelerdir?

Caligsan annc olmak hem giizel hem yorucu.
Cocuklarmiza yetebilmek ve onlar icin iyi bir
seyler yaptiginizi bilmek ¢ok giizel. Tabi ki
avantajlart ve dezavantajlart da var. Deza-
vantajlarmin en biiyiigii bence; cocugunuzun
size cn ihtiyac duydugunuz donemde onun
yanunda olmak isteyip, olamamak ve
cocufiunuzu  caninizdan  cok  sevdiginiz
annenize bile biwakamazken bagka birine
cmanet ctmek zorunda kalmaktir. Bedeniniz
caligsa da ruhunuz, kalbiniz, aklimiz daima
cocugunuzun yanmda kaliyor. Avantajlarina
gelince cocuklanmzin  daha 1y1  sartlarda
yctigmesi ve ona daha iyi bir gelecek hazir-
layabilmek, daha bilin¢li bir anne olmak ve
cocugunuzla her ne kadar ¢ok zaman
geciremeseniz de onunla gegirdiginiz her
ann kiymetini bilerek onunla daha kaliteli
zaman  gecirebilmenizdir.  Cger  siz
onceliklerinizi belirlemisseniz ve yeterince
fedakarlik yapabiliyorsaniz, hem iginizi hem
de anneliginizi en iyi sekilde yurltebiliyor-
sunuz. Sonucta ¢aligmayr da cocuk sahibi
olmay1 da kendiniz istediyseniz ki ben her G, iy
ikisini de gok istedim bu siircg sizi gok fazla e e

yormuyor . Benim her daim ilk onceligim ) J
cocuklarim olmak kaydiyla isimi dc scverck

icra ettim. Cahgan anne olmanin zorluklar
yvanunda insana deger kattigina inaniyorum.
Ve o sozlerimi goyle  bitirmek  istiyorum.
“Cocukta yaparun kariyer de!”




Anneler giiniinde alabileceginiz en giizel
hediye ne olur vada ne oldu?

Anncler giintinde alabileceginiz en  giizel
hediye eminim her anne icin yavrusunun
yaninda ve saglikli olmasidir. Benim icin her
anneler giminde kizlanmm yaptugi bir resim,
yazdigr her sevgi dolu not, yiizlerindeki
gulimseme ve boynuma sarilan iki ¢ill kol
benim igin paha bigilmez birer hediye.

irenbe ile nasil tamstimz? Ne ifade
ediyor size?

Trenbe ile tanismam bir arkadagim vasitas ile
lesadiifen oldu. Ailemle birlikte Bursa’da
yastyordum. Bvlendikten sonra cg durumundan
izmir'e wyin istedim. Tayinim ¢ikana kadar da
Bursa-izmir arast hafta sonlari gidip gcliyor-
dum. Bir hafta sonu geldigimde esimin isi
¢iknigt igin, bir arkadasindan benimle ilgilen-
mesini rica ctmig. O arkadagimizinda o giin
irenbe Tiip Bebek Merkezi’nde Israil Aruh ile
bir randevusu vardi. Birlikte gittik ve Tsrail
Bey’in yurtdisinda olmasi sebebi ile onun
yerine bakan Dilek Aslan ile o giin tamistim.
Hastanenizle biricik doktorumla tim irenbe
ailesi ile tanistigim o giin benim igin unutulmaz,
bir giindiir. Clinkii arkadagim i¢in tesadiifen
gittigim  hastancdc  hamilc  oldugumu
ogrendigim ve o gilinden sonra 9 ay boyunca
ncredeyse  her  hafta  ziyarct  ctti§im(riskli
gebelik) ve kendimi o ailenin bir liyesi olarak
hissettigim glizel yillart animsattyor bana.
Bugtinde yine; 2002 yilinda ilk kizim ve 2009
yilinda ikinci kizomm dogumunda gecirdigim
mutlu ve huzurlu yillar animsatmasi hastalar
ile hichir zaman baglarmi koparmamas: ve
cahsanlarinin her zaman sizi gliler yiizle
karsilamast, sizin en hassas oldugunuz hamile-
lik doncminde tiim personclin sizi mutlu cemek
icin elinden geleni yapmast ile hatirladi@im,
hastancden ¢ok huzurlu ve kendinizi cvinizde
hissettiginiz bir mekan benim i¢in. O giin
tanistigim ve bunun igin yiizlerce kez siikret-
tigim Dilek Aslan ile birlikte her adim attigim-
da i¢cimi bir huzur kaplayan hastanemiz ve
gtiler yiizlii personelini tanimaktan dolayt cok
mutluyum. Lyi ki varsinz. ..




Her anne qibl sevqili Ferhan hanminda izt ile ilgili ¢ok guzel hayalleri var...
Fotograf %emmi igin bagta biraz naz yapan minik Cemre , sonrasmda bizlere o
takli glilimsemest ile o kadar giizel pozlar verdi ki.. Anne kiz arasmdaki
harika wyum da gériilmeye deger...

Kizim 2 yaginda ve ¢ok akici konusuyor. Bu
konuda sansh bir annc oldugumu diigiinityorum.
Gin igerisinde neler yapiak istedigini kendisi
belirliyor 1) Kahvaltimizi yaptiktan sonra bizim
i¢in oyun saati baghyor. Saklambag, kovalamaca,
top oynama, bebekler ile misafircilik oynama.
oyun hamuru ile gekiller yapma kisacast akliniza
gelen her oyunu oynayabiliyoruz. ‘T'abii ara ara
anneye yardim oyunlart da oynuyoruz. Peki her
an ayni enerji de olabiliyor muyuz? Agikcas
hayir :) Tam da bu anda cnerjimizin diismeye
basladig1 zamanlarda meyve saatiniz basliyor ve
kiiciik cizgi film kacamaklart yapryoruz. Aslinda
anne ve kiz olarak birlikte vakit gecirmeyi
seviyoruz, yaptigimizin bir adinin olmasina gerek
yok. Ikimizin de en degerli giinleri.

Annem ile aramizda ¢ok fazla farkim oldugunu digtintiyorum. Eski
donemlerde ki anneliklerin cok zor oldugunu suan fark ediyorum.
[Tem agir cv isleri, hem bebek bakimi kadin icin yorucu ve
yipraticl bir siireg. Bizler ise teknolojik
anncleriz. Tstedigimiz her bilgiye, her iiriine cok rahatlikla
ulagabiliyoruz. Bebek bezi yikamanin ne oldugunu bilmeden anne
olduk :) Tabii teknolojinin bu kadar icerisinde olmanin hem
yararni hem de zarann: yagiyoruz. Strekli dogru mu, yoksa yanlis
mi yaptigimizi sorgulayan, aklinda bir siirli sorular olan biz yeni
nesil annelerin annelenimize oranla daha stresli oldugumuzu da
diisiniiyorum. Benee annelik bir igglidii. Annclerimiz bu
i¢giidiiyl yagayip bizlere
deneyimlerini aktariyor ise onlara kulak vermeliyiz. ve bizim
icgiidiilerimiz ile uyuyorsa yapmaliyiz. Kugaklar nc kadar )
ilerlerse ilerlesin annelikler arasinda degismeyen tek sey; sevgi ve ™
mutlulugun gliciidiir. .




Gozlen 151l 11l parlayan, her goérdiuguni
heyccanla merak cdip soran, en ufak bir ruh
halinin degisiklifinde ne yapmasim gerek-
tigini bilemeyen bugiiniin minicik kizi.
yarmmn kadim olacak. Aslinda kizimn ¢ok
zor ve uzun bir yolculuk bekliyor. Benim
hayalim  kizimm  gozlerinde ki asiluyt
kaybetmeden, merak, heyecan ve istekle
yaptigr aragtirmalarda. karsisina ¢ikan diiz
veya engebeli yollarda, kisacas: her zaman
annesinin ve tabi ki babasmm  yanmda
oldugunu bilmesini saglamak. Gelecegin bir
kadin1 olarak kizimi Ozsaygist  yiiksck,
basarih ve sevgi dolu bir insan olarak hayal
cdiyorum.Umutlarim ve dilcklerim aslinda
sadece kizim i¢in degil bitim ¢ocuklar igin.
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Onlar i¢in ¢ocukluklanm doya doya yagaya-
caklari, seving c¢ighklarinin  duyuldugu,
Ozgirce dolasacaklan, hi¢ bir c¢ocugun
ayrim gérmedigi temiz. ve scffaf bir yagam
ortami istiyorum.

Umarim gelecck yillar icin ¢ocuklarimizi
dogaya, ¢evreye ve biitiin canlilara duyarl
bireyler olarak yetistirebiliriz. Bu sayede
onlar da bary ve huzur icerisinde giizel
giinlerde yasayabilirler.

Anne olduktan sonra dziime dondiigiimi
hissettim. Sanki bir zaman makinesi ile
bebekligime yolculuk yaptyordum.
Beynimde her sey sifirlandi.

Bildigim, ginlik hayata yapugim, yaparken
farkina  varmadigim aligkanliklart  tckrar
ogrenmek  zorunda kaliyordum. Yemek
yemeyi, konusmay, yiirlimeyi, giilmeyi,
neden ne i¢cin agladifim kisacasit kendimi
kegfetmeye basladim, Cevreye ve insanlara
kizimin gozi ile bakmaya bagladim. Hayatin
ne kadar karmasitk ve kurallarla dolu
oldugunu fark cttim. Onun icin farkina
varabildigim kadari ile kizinu karmasiklik-
tan uzak biyiitmeye caligtyorum. Annc
olmadan onceki yasanumu ise hatrladikca
kendime giilityorum. Duyarh ve farkindahk
sahibi  oldugumu  duginmeme ragmen
aslinda hi¢ bir geyin farkinda olmadigimi
anladim. Cok kolay gibi gorinen en ulak bir
olayin &ziindc biz. insanlar icin nc kadar
biuyik olabildigini  fark etim. Kizim
saycsinde fizerimde ki cn ufak cmcgin
kiymeltini ve minnettarhgimi anlama firsatim
oldu. Disaridan bakildiginda ¢ok basit gibi
goriinen Karnint doyur, altim al diye tabir
edilen anneligin bitmez tikenmez bir olgu
oldugunu ve her daim yammizda olmasint
istedigimiz bir giic oldugunu anlamig
oldum.

frenbe ile Prof.Dr Umit Tnceboz sayesinde
tamgtm. Umit Hamm'm alaninda cok iyi bir
doktor oldugunu duymusgtum. Kendisi ile
yuz yuze gorusmeden Odnce igimde
yagadigim cndigclerim ve kaygilarim vardi.
Bunlann anlamsiz oldugunu Umit Hamm ve
sizler ile taniginca anladim. Trenbe ailcsinin
sicaklig, Umit Hamm'm kibar ve nazik
davraniglars benim diigiincelerimin degisme-
sini sagladi. Sizler ile birlikte ¢ok rahat bir
hamilelik siireci gecirecegimden emindim,
Niteckim  hamilelik  stireci kadmlarin
kaygilarinin en st seviyede oldugu bir
dénem maalesef. Birde ilk anneliginiz isc o
caman panik seviyesi biraz daha yiikselebili-
yor :) Panik ve kaygt anlarnmda beni her
zaman rahatlatan, bir anne sevkati ile ikna
ctmeye caligan Umit Hanim'in ve Trenbe
ailesinin bana yardimlanm hi¢ bir zaman
unutamam. Trenbe ailesi bana giizel insan-
larn ve giilen yiizlerin bir arada oldugu sicak
bir ailc ortaminin olabilccegini ispatliyor.



IRENBE min guler yizlis doktorlarmdan Hale hanm kendi gocuklart disiada irenbe
goculdarmm da’ manevi annest, onlarin Hale teyzesi... Samimi, giler yiizlii ve
ozikif mizaciyla hastalart ile her zamai iyl bir enerji yalalamay baiarau Hale

hanm al.sfflm:im alesine gocuklar tarafmdan’da cok sevillyor, Kendist {
enlikle cévap veren Hale hanmma hem bunae hasil bagardigea

réporﬁa o i.g

e j:‘l[o&!ﬁlmtz_

e de

kendi gocuklarmi buyutiiriken neler yagadigme sorduke. Hepsi ve daha fazlast

29 yagimda bir oglum, 23 yasinda bir
kizim var. Cocuklarim dogdufu zaman
Cocuk Hastancsinde galigryordum, ¢ok
lazla hasta baktgimiz i¢in hamilelikie
bebegimin saglign igin endisclenmistim,
saglikli dogduklarmda ¢ok sevinmigtim.
Bebekliklerinde birkag aydan sona ise
bagladim, nobetler ve yogun calisma
donemlerinde esim ve ailem ¢ok destek
oldular. Zorlandigim dénemler oldu tabi
ki. Acil igim nedeniyle kiztmin dogum
giiniine ge¢ kalmishgim bile var.

Oglum Dokuz Eylil Universitesi Giizel
Sanatlar  Takiiltcsi  Scramik  bolimii
mezunu, su an aym boliimde yiiksek
lisans yapiyor, 67zcl gahsiyor. Kizim da
Anadolu  Universitesi Hava  Tralik
Kontrol balimiini bitirdi, bes aydir Istan-
bul Atatiirk Ilavalimaninda hava tratik
kontrolii olarak ¢alistyor.

© ®

sizlerle...

Kizim [zmir digimda oldu@u igin tatillerde
bir araya gclebiliyoruz. Ailcce dceniz
kiyisma gitmek, [ilm izlemek, yemek
yapmaktan hoglantyoruz. Firsat buldukca
gezmeye caligiyoruz.

Anneler giintinde cocuklarmin kiictikken
kendi clleriyle yaptigi hediyceler beni ¢ok
mutlu etmistir, bazilarm halen sakliyo-
Cocuklartimin  ayaklart {istiinde
duran, duyarli, iyi bir insan oldugunu
gormek, muthy olduklarmi bilmek cn
giizel hediye.

rum.

Zamann ne kadar ¢abuk ge¢tifini ¢ocuk-
larda anhiyorsunuz, bir bakiyorsunuz,
kocaman oluvermigler. Sitirekli yanlarinda
olamazsimz ama onlarla birliktcyken
glizel  zaman  gecinmeye  ¢alism,
bityiidiiklerinde bu gtizel anlart hatirhyor-
sunuz.

Cocuklar1 ¢ok seviyorum, onlarin duygular: ¢ok
net, sevildiklerini hissediyorlar.
Bebekliginden beri izlediginizde kendi
¢ocuklariniz gibi oluyor, onlarin biiyiidiigiinii
izlemek ¢ok giizel. Iki, ii¢ yagindan sonra iletisim
kurdugunuzda onlarin iyiligi igin galistigmizi
anhiyorlar. Ciddi hastahiklannda da 1yilegene kadar
aklim onlarda kaliyor.




Annelik Tartfi imkansiz
Muhtesem BLr Duygu

Sevgilt Nergiz ham Kizlare Defne’yl ucagira aldigr ke aint mucizenin
gergeklesmesi olarak ifade ediyor. Nergiz hanim ve kizi Define’inin
akhe & liz aski goritlmeye ciajﬁer... Gelim boyuneca onlart bir an

Kizmz1  kucagimmiza ilk aldigimzda
neler hissettiniz ?

Defne benim ilk ve tck kizim. Onu dogum-
hanede bana gosterdikleri an, bir mucizenin
ger¢eklestigini hissettim |

Anne olunca hayatimizda neler degisti ?
Ashinda hayatimun (imi degisti diyebilirim.
Defne yaganumiza girdigi o ilk andan itibaren
egimde, bende hayatimizi,

tercihlerimizi onun ihtiyac ve diizenine gore
programliyoruz. Ilk bebeklik anlarinda ve
cocukluga gegiginde hep yaninda olmaya,
destek olmaya caligiyoruz ve tercihlernimizden
dolayi gok mutluyuz.

Anneclik size neler katti ?

Aslinda yeni bir Nergiz geldi dinyaya
diyebilirim. Defne’den 6énce koseleri olan,
daha kuralcr ve sert bir insandim. Deflne
benim hayata bakisimi degistirdi. Simdi daba
esnek ve hayali oldugu gibi kabullenen
biriyim. Bazcen ne kadar ugragsaniz. da, bazi
seylerl engelleyemiyorsunuz. Hayatin dogal
slireci oldugunu ve miidahalclerin bir noktaya
kadar oldugunu anladim. Belki de en onemli-
si, ¢ocuklarin o sihirli giilisleri, yliksek
algilariyla tlim diinyay1 degistirebileceklerine
inamiyorum,

IRENBE ile nasil tamstimz ? Ne ifade
ediyor size?

Dostum Gamze Giiven seveili doktorum
Refik Keleg’in hastastydr ve beni
tuttugu gibi Refik beyin ellerine
teslim ctti. Bu yonlendirmesinden
dolayr Gamze’ye ne kadar tesekkir
ctsem azdir. Tlk hamileligimdi ve cok az

sey biliyordum. Dr. Relik Keles, o kadar
bilgilendirici ve bir o kadar da rahatlaticiydi
ki ¢ok rahat bir hamilelik gecirdim diyebilir-
im. Doktoruma ve Trenbe ailesine bu siirecte
yammda olduklar ve destekleri i¢in tesekkiir
cderim,

olsun ayrt gormel imikanstzdl...

Annelik nasd bir duygu ?

Annelik tarifi imkansiz muhtesem bir duygu... Annelik,
birbirinden ¢ok farklt, hatta bazen birbirine tezat, karisik
duygular barindinyor. Sinirsiz sevgi, koruma i¢giidiisiiyle
kizginlik, korku, cesaret, bazen yetersizlik, basarili olma
istcgi ama cokca umut... Defnem dilnyaya gelmeden
hayatim eksikmis ama o eksikligin farkinda olmadan
vagtyormugum. Geriye baktigimda hayatimin
amacint bulmus gibi
hissediyorum. Kizimin bir giiliimsemesi, sarilmast,
“annecim ~ demesi (Um
olumsuzluklan degigtiriyor.

2 4) Nerqgiz - Depne BOVATEKIN(O)



“RarsilikRstz - Sonsuz - Cogkulu
BLr Sevgl...”

Galisan annelerimizden sevqgili Irem hainim rd orka jimtzda goculdar ile nikelilelt
zamain gegirmenin Shemine vurgu yaphi. Aligibmigin aksine keyifli ve rahat bir gebelik
surect jagadcéuw da dile qgetiren Irem hanim anne olmak LSEQ:"&V\ ama gekinen anne

adayto\rmm da yliregine su serpecel...

Annelik nasil bir duygu ?
Ashinda benim i¢in annelik taril etmesi zor
bir duygular biitlinii... Yani sadece “annelik”
olarak tanimlayabilecegim  bir  duygudan
siyade hayatumiz boyunca  yasadigumiz
bircok duygunun karisimi diyebilirim kendi
adima. Sorumluluk, mutluluk, endige, suglu-
luk, gurur, her  geyden  Onemlisi
karsiliksiz-sonsuz-cogkulu bir sevgi...
Gebelik ve dogum siirecinizden de
biraz bahscdcbilir misiniz?

Her iki hamileligim de ¢ok giizel ve saglikh
geeti. Mide yanmast, bulanti vb. gikayetleri
de hi¢ yasamadim, hamileliklerde gegici
olarak gdriilchileeck geker, tansiyon  gibi
sorunlarla da karsilasmadim. Akul ve enerjik
gegirdim  bilitlin - siireci. 'Tabi ki bol bol
uyudugum da oldu. Doktorumun tavsiyesine
uyup normal yagantimi maksimum diizeyde
devam ettirdim. Ne hamileyim diye spor
yapmaktan vazgectim ne de hamileyim diye
hayatimda hi¢ yapmadigim hamile sporlar-
na basladm. Kendi yasantmin normall-
crinde devam cttim bu dénemde de...

Dolayisiyla  mutlu = ve  huzurluydum.
Miimkiin olsa sadece hamilelik donemi i¢in
bile daha ¢ok ¢ocuk dogurabilirim gibi
hissettigim giizel zamanlardi... Umarim
isteyen herkes bu duygular yasar ve bu glizel
dénemin tadina varabilir!

Cocuklarinizi kucaginiza ilk aldiginiz-
da neler hissettiniz ?

Cok klige olacak belki ama tarifsiz duygular
hissettim: kafa karisikligi, ne diistinecegini
bilememe, huzur, gurur, nese, mutluluk...
Kontrolii yiiksek bir insan olarak ameli-
yathanede ilk muaycnclerinde doktora Apgar
skorlarimin ka¢ oldugunu sormustum mesela!
Anne olunca hayatimzda neler
degisti?

Cocuklar kiiclikken kendi baslarina her
iglerini goremedikleri i¢in tabi ki annc ve
babanin bakimma muhtac oluyorlar ve bu
belli bir donem igin  ailede dncelikleri
degistirebiliyor.

b

(O)irem - Aaron - Ceylin scm.mcx@

Hafta sonu biraz daha uyuyayim derken
erken bir saalle kahvalu sofrasmda olmaniz
gcrckebiliyor tabi ama biz ailemizin dc
destegiyle mimkiin oldugu kadar kendimiz
icin de kaliteli bir zaman ayirmaya ¢alistik
hep. Cocuklarla gecirdifimiz zamanin yan
sira kendimize de bir hayal yaratugumiz
diisiiniiyorum. Bunun diginda cocuklar bize
bugine kadar gbzden kagirdifinuz ya da
unuttugumuz, bazi geyleri de tekrar hatirlatti
diyebilirim. Mesela sebepsiz yere ve bolca
giilmeyi, cok eglenmeyi, oyunlar oynamayi,
farkl1 dlglinmey1, merak edip aragirmayi,
yeni seyler denemeyi. ..

Birlikte en cok ne yapmayi seversiniz,
giinleriniz nasil geciyor ?

[Fazla oyun oynamay! scvmcyen bir annc
olarak bebekken daha zorlandigim kesin ama
artik kutu oyunlart oynamaktan, ¢zcllikle
{ilm seyretmeklen, bazen mutlakta denemel-
cr yapmaktan ve aksamlar yatakta yan yana
siralantp hepimizin elinde birer Kitap uzun
uzun okumaktan ¢ok keyif altyoruz.

Bir de seyahat ctmeyi ¢ok seven bir aileyiz.



Anneler giiniinde alabileceginiz en
giizel hediye ne olur ya da oldu?

Bugiine kadar maddi-manevi hicbir hediye
beni, ¢ocuklarimin yanima gelip; “Bugiin
scnin igin Ozel bir giin anne, karar verdik ve

seni  hi¢ UzmeyeceZiz, her dedigini
vapacagiz” demeleri kadar giilimsetmedi!
Sanwim bazen c¢ocuklarin sumrlarn ne kadar
zorlayabildiginin onlar da farkinda!
Annenizle sizin anneliginiz arasinda
farklar var m1 ?

Sanirim ¢ok yok. ITer scyden 6nee yetisme
tarzimiz  bizim de kendi cocuklanmz
yetigtirme tarzimzi ¢ok ctkiliyor. Ve ayrica
annemin anneliiyle gurur duyuyorum, onun
yarist kadar bile olabildiysem benim igin bir
bagandir.

(T Ty
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Calisan anne olmak nasil bir duygu?
Cocuklarrmiza nasil zaman ayiriyor-
sunuz? (Calbisan annc olmamin ¢ocuk
yetistirmede avantajlar1 ya da deza-
vantajlar nedir?

Caligan annc olmanmn hem glizmlhi2in hem
de zorluklarini yasadun ben. Hme iki dogu-
mumu  yaptiktan sonra c¢ocukku 4 aylik
oldugundaise geri donmiistim. fse baglamak
bir yandan benim igin bityilk bir rahatlumay-
di. Disariya cikmak, sevdifim kKisilerlm
sosyallegebiliyor olmak cve dondigiimde
onlara yansii@im enerjiye de pozitif
olarak yansiyordu. Agtkgast onlara az

zaman  ayiwrdiiim - suclulugunun da

yasamadim ¢iinkii zamanin niccllgzinden
cok niteliginin énemli oldugunu da bihyor-
dum. Fakat ne olursa olsun, 6zcllikle biraz
daha biiytidiiklerinde  onlarin hiitin - okul
gosterilerinde izleyici olamayip bazi tinemli
olanlarini scgmek zorunda olmak cok da
hosuma giden bir durum degil nc yazil ki.

Her Annenin ¢ocuklariyla ilgili
hayalleri vardwr ? Sizin ¢ocugunuz icin

Kizimin ilkokul 2. siniftayken kendi toplay-
abiliyor olmasma ragmen, §gretmenine tarak
ve toka gotlirlip, ben ¢ok erken ise gittigim
icin sacint toplayamadigimi anlatmast ve
bunu dgretmeninden istemesi de hem komik
hem de buruk bir hikdyedir benim icin...

dilekleriniz, hayalleriniz

nelerdir !

Kendi ayaklan Gzerinde durabilecek giict olan
insanlar olsunlar isterim. Hayal kurabilen,
duginen ve sorgulayan bireyler olsunlar, bu
hayallcrinin peginden gidip onlari
gercekleslirebilsinler dilerim. Ve yine dilerim
ki; muthi olduklart meslekleri segecck kadar

sansh olsunlar...

IRENBE ile nasil tamstimz ?

Ne ifade ediyor size?

ircnbe ile cocuklugumda gitti§im doktoru-
mun artk 18 yasima geldigimde bana ilerisi
i¢in her branstan referans verdigi doktorlarin
arasinda sevgili Nurettin Demir’in isminin
de olmasiyla tamstum. Yullardir diizenli
olarak her sene kontrollerimi vaptirdigim
yerdir Irenbe ve her iki hamileligim ve dogu-
mumda da Trenbe ailesi vardi yanimda.
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Anne\er\
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Neslihain hawnim

Anneler giiniinde alabileceginiz
cn giizel hediye ne olur ya da
oldu?

Ben anne olacagimi 4 mayis 2006 ve
8 mayis 2002 vyillarinda, Anneler
giiniinde 6grendim. En giizel anncler
gini hediyelerim  cocuklarimin
gelmeden  bana  yasattiklart bu
heyecan ve bu mutluluktur...
Gebelik ve dogum siirecinizden
de biraz bahsedebilir misiniz?
Hamileliklerimin  ikiside  bizim
filmlerin ~ cn glzeliydi, bagrolde
esim ve ben, konusu; duygusal
komedi. Sistikge sevdim, scevdikee
sistim. 2 -3 Ocak anlagmal kardesler
bizimkiler..

Annelik size neler katt1?

Annelik bana , kendi ebeveynlerime
kargt anlayigll, cocuklarim icin

Anne olmadan énceki hayatinizla

sonrasi arasinda ne gibi
farklar var ?

Anne olmadan once sadece kirmiz1 olan biz,

hayatimiza kizimla mavi,

oglumla sar1 girince, turuncuyu moru,

yesili kisacasi rengarenk
olabilmeyi 0grendik.

ya - Taylan PEXDOGAN
; J

hayala dair bir kalkan olmay1 6gretti.

Rengarenk olabilmeyt Odrendik

Talya ve Ta Laiin enerjik, giiler yitzld, sicakleanlt annelert sevqgili
Neslihon hanma balem neler anlabnai r‘cbpc:r&a Jdn... Renbkdi ve poziki
karakbtere sahi

bir

ocuklar havabimiza girdikten sonra
rengarenie olabilmeul dFrendii” diyor...

Her Annenin cocuklariyla ilgili
hayallcri vardir? Sizin
cocugunuy. igin dilekleriniz,
hayalleriniz nelerdir?

Cocuklarim Talya ve Taylan hayat-
taki son imzalarm benim... Onlarda
kendi yollannda tim hayallerini en
mutlu sckliyle gergeklestirip, hayat
imzalarim sevgiyle cizsinler .
IRENBE  sizin icin ne ifade
ediyor?

Irenbe benim igin, Refik abinin
giiliisii ve sesiyle giiven hissi, Goniil
ablanin elimi tutarak bebeklerimin
ultrason  filmleri, Halc haninun
sevkatiyle dogumda evlatlarimin ilk
kokusunu ifade eder..

[renbe Ailesine Sevgilerimizle...
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Anne'e’,

oldaugu igin theisi

Annelik sizin i¢in nasil bir
duygu ?

Annclik muhtesem ve ¢ok kutsal
bir duygu... Minik bebeginizin
icinde biiyfidiigiinii hissettiginiz
o an Allah taralindan biz
annclerc o duygu gegiyor:)
herkesten ¢ok hatta kendinizden
bile dnce, bebeginiz dnceliginiz
oluyor. Anlatlmaz, yagamr bir
durum kesinlikle,

Anne olunca hayatimzda
neler degisti ?

Annc olunca tabi ki bagtan sona
tiim ahigkanliklar yerini,
bebeginizin diizenine birakiyor,
Yemek saati. uyku saati, oyun
saati 1) ki benim iki kizim var
biri 1 digeri 10 yasinda . Bilyiik
kizim Belizin okulu, aktiviteleri
var. Bgim de ben de her geyi
onlara  gore  dienliyoruz.
Oneeligimiz. ¢ocuklarimz,
gelecegimiz...

Birlikte en ¢ok ne

yapmayi scversiniz?

Birlikte en ¢ok oyun oynamay:
seviyoruz. Ben ve kizlarim
birlikte oyun oynarken en mutlu
oldugumuz. zamanlari

Yas1yoruz...

Anneler Giiniinde alabi-
leceginiz en giizel hediye ne
olur ya da oldu ?

Anneler giiniinde biyik kizim-
dan kendi yaptigt kalpli zarflar
almigum, icinde kendi yazdig
ozl sozler vardi. Bu yilda
hazirlik yaptigmi gordiim ama
stirpriz  anne bakma dedi...
Gegen y1l ise yilin en iyi anncsi
odilini  almistim.  Herkesin
annesi kendine cn iyi dyle degil
mi?

Annenizle sizin anneliginiz
arasinda farklar var mi ?
Oncelikle annem ben 10 yasin-
dayken vefat ctti.. Ama yine dc
cok iyi hatrhyorum. Anneler
vefakardir.  Yemez  yedirir,
giymez giydirirdi. Bende her
daim anncmi drnck aliyorum,
oncelifimi cocuklarima veriyo-
rum. Tabi ki yillar dncesiyle
simdiki zaman gartlar aym degil.
Her sey ¢ok daha bol bu ylizden
de biz ¢ocuklarimizi biraz daha
simarflyoruz sanirim.

iRENBE ile nasil
tamgtiniz?

Sang eseri ¢ikti kargima ama iyi
ki de ¢ikmiy muhtegem bir
kadro. Calisanlarin hepsi gliler
yizlii, verilen hizmet harika
daha ne olsun herkese tavsiye
ettigtim yer Trenbe 1)

e ayrt ayri ilgilendigi zamanlar diginda he

o
ey

Kizlarmmz kucagimiza ilk
aldigimizda neler hissettiniz ?

) Cocuklarin Sevgist Egsiz

Beliz ve Azra®am guzel anneleri Pelin hanm geng yoasta annelik
duyquswauw badain ?O\hsll annelerimizden, Iki gocugu arasmda yag farkd

. Pirlikte
oyun oynamayt da gold seviyorlar."Annelile muhltesem ve gole kutsal bir
duygu” sozleriyle réportajimiza baslayan Pelin hanimin hildayesi sizlerle...

Biiyiik kizim Belizi kucagima aldigim ilk an “bu
benim mi” dedim... Cok duygusal bir an,
Allah'in verdigi bir mucice... Ikinci kizim Azra'ys
kucagima aldigimda isc ikinci kez anne olmama
ragmen yine ilki kadar heyecanl ve duygu dolu
anlar yasadim. Hep soylendigi gibi, kag tanc
olursa olsun bir tanem diye sevilir,
cocuklarin sevgisi
eysiz benzersizdir.

,

Pelin ~ Beliz - Azra ILERT




MeleRlerle Hayat Bir Bagka Gizel

Ikist de birbirinden sevimli ikizlerimiz... Anne ve babasmin Muymeklilert
Melinn ve Lina kardesler. Bir kizi olmosmt ¢ok iskeven sevgiu Nilawn hosaiwmn
iz ktzlari olacagmi sdrendigi anki mutlultguauw bakm nasd

Melin ~ Lina DIVRIK

Fa:,t&gmtf bizlerle..,

Tkiz bebek sahibi olmak
nasil  bir duygu? ikiz
olacagmm duydugunuz ilk an
neler hissettiniz ?

Ikiz bebek. hele de ustelik ikiz
kiz bebek annesi olmak miithis
bir  duygu ve  ayricalikh
oldugunuzu hissediyorsunuz.
Allah'in bir degil, iki mucizesini
aym anda yastyorsunuz. Ikiz
bebeklerimiz olacagini ilk
Ogrendigim  an, icimde nasil
mucizeler var dedim ve c¢ok
sansli  oldugumu  hissettim.

¢ Herkese nasip olmayacak bir olay

bu ve bunun i¢in her giin giikredi-
yorum. Kiz ¢ocugum olmasini
hep ¢ok istiyordum; ne mutlu ki
bana, simdi iki diinyalar giizeli ve
saglikli kizim var.

Birlikte en ¢ok ne yapmayi
seversiniz, giinleriniz nasil
geeiyor ?

Su an kizlanm | yaginda, en ¢ok
sevdikleri  gcy beraber oyun
oynamak ve sarkilara eslik etmek
Calisan bir anncyim, dogumdan
sonra  kizlanm 7 ayhk olana
kadar cvdeydim. Simdi egim ve
ben, halta i¢1 sadece akgamlan
ama tim hafta sonlarimizi
kizlarmmzla beraber geciriyoruz.
Zaten evde oldugumuz zamanlar-
da yanlarindan aynlmak gibi bir
sansimiz dahi yok, asla miisaade
ctmiyorlar

Annenizle

sizin anneliginiz arasinda
farklar var m ?

Aslinda  ¢ok fark  oldugunu
diigiinmiiyorum. Annem dc bana
ve kardeslerime digkiindii ve tim
hayatlarini bize gére yonlendird-
ler. Ancak samirim ben biraz
daha fazla miikemmclliyctgiyim
ve Kizlarimin
iizerine fazla
titriyorum.

Gebelik ve dogum siire-
cinizden de biraz bahsede-
bilir misiniz?

Cok sanshiyim ki, ikiz gcbelik
yagamama  ragmen,  sevgill
doktorlarim Sn.Kaan Bozkurt ve
sonrasinda  Sn.ismail Kiigiik'in
diizenli takibi saycsinde, normal
gebelikten  arkh  higbir  siireg
vasamadim.  Gebeligim  ¢ok
saghkh  gecti ve  bebeklerim
38.haftada tam giinlinde diinyaya
geldiler.  Gebelik  siirccinde
toplam 16 kg aldim. Dogum
stireci beni en ¢ok endisclendiren
konulardan  biriydi.  Epidural
anestezi ile dogum yapacaktim ve
bununla lgih etralimdaki
herkesten  yasadigi  tecriibeleri
duydukea daha da fazla endigele-
niyordum, Bu hcyccant
kaldirabilir miyim, genel anestezi
mi talep etmeliyim  diye
dusiintiyordum,  ancak  diger
taraftan  da  kwzlarmun ik
dogdugu anr yagamak istiyor-
dum. Ama sevgili doktorum
Sn.fsmail Kiiciik'c bir kez daha
buradan tesekkir etmek isterim
ki, beni dogumhancyc giderken
mamlmaz rahatlalll, anestezim
csnasinda yanimdaydi. Kendisi-
nin miithis desteg ve konusunda
uzmanhgi saycsinde sorunsuz bir
dogum ve sonrasinda ¢ok kisa
stirede iyilesme siireci yasadun.




Anne olmadan 6nceki
hayatinizla sonrasi arasinda ne
gibi farklar var ?

Ashnda esimle hayatimiz tamamen
degisti ki kigilik kiiciik bir
atleyken,  kizlanmizin - geligiyle
beraber bir anda dort kisilik bir aile
olduk. Ikiz ¢ocuk sahibi olunca.
babalara da anneler kadar is diisiiyor.
Normalde takinti derecesinde
tertip-diizen meraklisi olsak da, su an
evimizin diizeni tamamen
kizlarimezin rahat edecegi. en az
zarar  gorceegi  gekilde.  Tiim
dinyamiz onlarn Gizerine kurulu
artik. Kizlarmizin - kiigitk  olmasi
sebebiyle de ¢ok daha lazla ilgiye.,
bakima ihtiyaclart var; bu scheple
kendimize [lazla zaman ayirma
sansimiz.olmuyor, Bazi giinler yarim
saal dahi oturup dinlenemiyoruz ya
da sohbet edemiyoruz. Hsimle
gezmeyi., seyahat ctmeyi cok severiz;
kizlarmmiz olmadan 6nce pek evde
durdugumuz  soylenemezdi. Ancak
simdi  sadece kuzlarimizla rahat
cdebilecegimiz,  onlarm  hosuna
gidecegi verlere gitieyi ya da bazen
hi¢ gitmemceyi tercih ediyoruz. Ama
bunlann  hicbirinden  sikayelel
degiliz, iyi ki hayatimiza geldil-
er.Anne-baba olmamn ne kadar
mcsakatli oldugunu ve g¢ok biiytik
sorumluluk  getirdigini gordik. Ne
kadar yorgun, uykusuz ya da bitkin
olursaniz olun. sadece ve sadece
cocuklarintz icin tetikte uyuyup,
sabaha kargt bir saatte, cn ufak bir
sesleriyle yataklan odalarina
kosabiliyorsunuz. Bunu o kiigiiclik
kollarini size uzalan ve gozinizin
icinc tamamcn kargiliksiz sevgiyle
bakan evlattan bagkas:1 yaptiramaz.
Zaten bir giilisleriyle, bir bakiglary-
la ya da omzunuza bagim dayamasiy-
la tim yorgunluklar gidiyor. Onlar
hep iyi olsun, ama en ¢ok da biz iyi
olalim ki, hep baslarinda, yanlarinda
olalim istiyorsunuz. Kisacast, artik
yasamak ve saglikli olmak i¢in ¢ok
biiytk bir scbebimiz var.

ar

Neden IRENBE ?

irenbe'yi ilk olarak, doktorumuz
Sn.Kaan Bozkurt igin tercih ettik.
Hsimin birka¢ arkadasindan, kendisi-
yle ve merkezle ilgili ¢cok olumlu
referanslar almistik. Geldigimizde de
hi¢ yamlmadigimizi gordiik. Kadin
dogum dalinda profesyonel ve
uzman bir merkez olmasinin yan
swa, (Om ekibinin giler yuzi ve
pozitif enerjisi bizi ok memnun etti.
Merkeze girdiginiz anda resepsiyon-
daki bayanlardan, doktorlara ve
hemsire ekibine kadar herkes igine
hakim ve ¢ok gliler yiizliller. Ayrica
hijyen konusunda da tam not verebil-
irim. Gebelik ve dogum, bir kadinin
hayatinda dontim noktasidir; kadinin
belki de en hassas oldugu donemdir
ve bu dénemde kendisini anlayan,
destek  veren, ayni hassasiyel
gosteren bir doktorunun ve ckibinin
olmasi ¢ok onemlidir diye diginiyo-
rum. Tyi ki Trenbe'yi tercih ctmigiz.
Simdi tim tamdiklarima

tavsiyc cdiyorum

—_—

dedim.

Kizlarimz kucagimza ilk aldigimzda
neler hissettiniz ?

Dogumda kizlarim ilk yanina getirildigi an
hala géziimiin éniinde... Inanamadim, rilya
gibiydi..Evlat kokusu, cennet kokusu derler ya,
iki mis kokulu sicacik yanak yanaklarima
degdiginde hissettiklerimin tarifi yok. Ben artik
gereekten bu iki cennct kokulunun annesiyim

_




Simdi Azmin Zafert Kollarimda

Nur Hanmim ile oflu Tahir'in hikavesini uzun vzun dinlemenizi ¢oke iskerdik, Bir
gok anneye cesarel ve umut olacak yasanmisliklaria dolw bir kavusma
hikayesi, Bizler Nur hawnim ve Tahir ile her bir araya geldigimizde
emsettajemac{igimiz bir duyqu yoguniugu yasiyoruz, Sziimuzde yaslar,
bogj’az.lmr:.da koca bir dugim kaliyor, Onlarm hilkayelerini mutle kilaia ‘sey; Nur
hanimm yagadigr tim zorluldarm’ karsibigmda ogla Tahir'e kavugmast... Gelkim
boyunca aralarmdaki o giglit seval bagm oyle yoFun hissettile ki
Iste sizlere Azmin zaker, %Lr annedogul” hikayest..,

Her annenin cocuklariyla ilgili
hayalleri vardir

sizin hayalleriniz neler ?

Her anne gibi saglikli ve mutlu olmasint
diliyorum. Allah korkusu olan, Cumhuriyete
sahip ¢ikan, Atatlirk¢li, vatana millete hayirli,
adaletli, merhametli, basarlt, gli¢lii bir erkek, iyi
bir cg, babasi gibi de bir baba olmasint
diliyorum. Bir de esimle torunlarimiz
kucaklamak istiyoruz desem ¢ok scy mi
1stemis olurum.

Anne olunca hayatinizda neler
degisti?

Hayatlan beklentilerim,
onccliklerim  ve  bakis  agim
degisli. Samnim  kendimi
tanidim.  Gozyaslarimin
ve kahkahalarimm ne
kadar degerli oldugunu,
hayatimmm  6nemini ve
onemsizligini  anladun.
Cocuguma caninu  feda
edebilecegimi  ve  yine
cocugumun yanmda olabilmck
icin  camrmun ne kadar degerli
oldugunu anladim. Aslinda ¢ok giiclii
bir kadmmmigim, hayallaki (Om
zorluklarin  {istesinden  gelebilecek
sabra, kuvvele ve cesarele sahip-
migim, bunu anne olunca anladim.
Mikemmel anne degil cocuguna
yeterli anne olabilmek icin hayatima
yon vermeye caligtyorum.

(0) Nur - Tahir TORCAN (27



Birlikte en ¢ok ne yapmayl
seversiniz?

Birliktc zaman gecirmeye bayiliriz,
evde  koridor  lutbolu  oynarnz.
Kazananin hep Tahir oldugu bitmck
bilmeyen maglarimiz... Ozel baba ogul
glinleri vardir, bir dc  benim  hig
anlamadigim baba ogul iligkisi diye bir
durumlari var 'Ne oluyor orada' desem
her  seferinde  'Aramizda'  cevabini
alrun. Ama benim en ¢ok sevdigim
bahar aylarinda yazlik kishk kiyafetler
cikarilir kicuk gelenler ayrilir, birlikte
cleyceefimiz - aiysileri  seceriz, ve
sonunda Tahir kicik gelen kiyafetleri-
nin icinc giile oynaya sigmaya ¢aligir.
Baz kiyaletlere Kiyamayiz
'Hatrralarimiz' adine - verdigimiz - bir
sandigimizda, ik ultrason resimlerin-
den itibaren biriktirdigimiz. bir sfirii
dzel esyamiz var. Oglumla o sandigi
actigimiz. zamanlar benim igin en 67el
en giizel anlardir. Oglum igin para
biriktirmek yerine ant biriktirmeye
cahigtyorum.

Tiip bebek tedavisine nasil karar
verdiniz. ?

15 yillik evliyken, bir giin ihtiyar-
ladigunda  'Keske bir kez daha
dencseydim' pismanhgin yasamamak
icin, 35 yasinda yolu yarilamig oldugu-
mun farkindaligy ve umut, istck ve
dualarla birlikte, doktorlanma give-
nerek tckrar denedim.Sonucun pozitif
oldugunu duyunca Dilek Hamm'a
sarilip uzun siire aglamigtim.

Sizi okuyan diger annelere bu
konudaki onerileriniz neler ?
Gebelikte anncnin yagt ¢ok Onemli,
vakit kaybetmemek gerek. Doklor ve
hemgirelerinizin soylediklerini gnem-
seyin ve harliyen yerine gelirmeye
calisin,

7

Anneniz ile sizin anneliginiz
arasinda fark var nm?

Hayr, higbir fark yok. Annclik zamanla
degismiyor anne olmak bir duygu
bicimi, kosulsuz sevgi, fedakarlik, sabir,
hoggorii. Anne olmayi annemden
ogrendim diyebilirim. Herkesin annesi
kendine giizeldir iyidir ama benim

annem ¢ok ozeldir.

[ler insanin bu diinyada bir smavi
vardir, Ben de 15 yil siiren uzun bir
sinavdan geetim. Umut her zaman var
denemeye deger. Oglumu kucagima ilk
aldigimda biiyiik bir zafer kazanmsg
gibi 'Azmin zaleri kucagunda' demis-
tim. Simdi biytidi kucagima sigfmuyor.
Azmin zaferi kollanmda diyorum
artik. Allah istcyen herkesi evlat sahibi
yapsm.Son olarak eklemek istedigim;
bu projedec bana ve ogluma yer
verdiginiz, her zaman kendimi ozel
hissctmemi sagladiginiz icin tesckkiir
ediyorum. Yaninizda yerim oldugunu
bilmek beni ve esimi ¢ok mutlu
cdiyor...
irenbe ile nasil tamstiniz size ne
ifade ediyor ?
Tavsiye lizerine lamigtim. Ilayallerimi
gerceklestirmemde Dbana  goOstermis
oldugu ilgi., alaka ve sabir icin dokto-
rum Refik Bey'e, hamileligimin tiim
cvrelerinde  yamimda olan, benimle
aglayip benimle giilen, her an destegini
varhgimi  hissettiren hemsire Nahide
Hanim'a sonsuz tesekkirler. Ayrica en
carcsiz. mutsuz giinlerimin ve en mutlu
giinlerimin  gahidi olan lim Irenbe
ckbinc tesekkiir cderim. Yillar gcemes-
me ragmen hala bu Ailede yerimin
oldugunu bilmck benim igin onurdur.



Mesafeler Bzlem Hamim ve kizt Ipek ile bu projede bu,!.ufma\mm L%i.u engel
olmade.. Dergimize Bursa’dan dahil olan, bizlere bim samimiyetivle yiregint
again Ozlem hanm lazi Ipel’e kavusmale igin zorlu bir milcadeleden” gegli |
Glizeller gizell Ipel ve annest Ozlem hanmam hikayest de gol derin..

Ipegi ilk kucagima aldigim an, bir bebegim oldugu-
na inanmakta giiclik cektim. O kadar uzun zaman
beklemistik ki onu artik hayalimizin gercek oldugu-
na bir tiirlit inanamiyordum. Uzun siirede kaybetme
korkusu yasadim. Geceleri uyumadan nefes aliyor
mu diye kontrol ettim. Bebek sahibi olma yolunda
cek(ifim sikinti ve stresi hayatim boyunca unuta-
mayacagim sanmama ragmen hepsi bir anda geri de
kaldi. Nefes almak i¢in tek

scbebim olmustu.

ipekle birlikte giinler cok hizli gegiy-
or. Glinler, aylar hatta yular kisaldi
sanki. Birlikte en ¢cok gezmeyi seviy-
oruz. Bvde ise oyuncaklart ile birlikte
oynuyoruz. Suan ki favorisi parklar.

Annem ve benim anneligim arasinda
¢ok fark var. Tpck beklenen bir bebek
oldugu i¢in annemde (ecribelerine
gilvenmckte bazen  zorlantyor ve
lereddiit ediyor. Ben annemden daha
kuraler bir anncyim. Annem Tpck'c
kargt oldukca esnek davraniyor. Ama
ipek’in karsisinda sonunda hepimiz
teslim oluyoruz.



irenbeye annemin yillarca ¢ocuk
sahibi -~ olamayan  bir  arkadaginin
tavsiyesi ile geldim. Kendime s6z
vermistim. ki kere daha deneyip
tedavi saylasim kapatmak 1stiyordum.
frenbe'den  dnee  yasadigim  tedavi
sireclent ¢ok kot gegmisti. Psikolojik
ve bedenen ¢ok yipranmigtim. Bu
nedenle isimi dahi birakmak zorunda
kalmistum,  Ailemde artik  tedavi
gormemi  istemiyordu.  Annemin
arkadasinun israr1 iizerine son olarak
karar verdigim tedaviler icin Trenbe'yi
seemistik. Reflik  beyle goriigme
yaptigimiz ilk giin: Refik Beyin poziti-
[ligi ve sakinligi beni ¢ok kizdirmisti.
Ciinkii bu konuda bu giinc kadar
olumlu bir sey duymamsuk, cocugu-
muzun olmasinin imkaniz oldugunu
sebepsiz infertilite oldugunu sdyleyen
doktorlar bile olmustu. Benim gibi
delalarca Liip bebek yaptirmig birine
Refik  Bey ©6nemli bir problemin
olmadigim halledilebilecegini
sOylemis ve asilama Onermisti. Asila-
ma kelimesini duyunca bile deliye
dondiim ve kesinlikle kabul etmedim.
Refik Bey karar kendisine  birak-
mamuz istedi. Givendik ve denemeye
karar verdik ama tip bebek olarak
Relik Bey (edavi swrasimnda konuyu
degerlendireecgini syledi.  T8nc
agamast bilene kadar ben (ip bebek
yaptlacagindan ¢ok emindim. Ancak
Relik Bey erlesi glin bizi agilama igin
cagirmistt. Biitlin gece soylenmistim,
Ertesi giin iglemden sonra yatmami
sOylemesine ragmen ben gezdim.
Lsime de olmaz kesin dedim. Ama
olmasa da kararimdan vazgecmis ve
Refik  Bey tamam diyene kadar
tedavilere devam etme karan almigtun.
Kafamda sorular yoktu vec rahattim.
Test yapurdigim giin testi yaptirdigim
hastancde sonucun pozitif ama degerin
cok disik oldugunu ve devam etme
olasthgmm %1 oldugunu soylediler,
Relik Beyi arayip haber verdim.
Bekleyelim dedi. 2 giin sonra yapilan
test sonucunda inanamadim ve hami-
leydim. 10 giin boyunca her giin

gebelik  testi yaptrdun. Harmilelik
siireci boyunca Refik Bey psikolojimi
bildil i¢cin onu c¢ok bunaltmama
ragmen  hep giiler viizle  kargilads.
Caliganlarin  samimiyeti gliler yiizii
sayesinde gergin  gecen tedavi
stirecleri ve kisa sliren ancak bir o

kadar stresli hamilelik deneyimlerimi IRENBE kisiye 6zel degerlendirme
de unutmustum.ITi¢ bir zaman mutsuz yapiyor ve gercksiz tedavilerden uzak
ayrimadim. IRENBE o kadar 6zel bir duruyor, gereken neyse sadece onu
merkez ki oraya gelen hastalarin yaptyor. Bunun cn biiyiik 6rncklerinden
psikolojik durumlarmi ¢ok iyi anlay- biriyim. Defalarca tup bebek yaptumus ve
abiliyor. Tnsanm ailesi gibi oluyor. Bu diistik yapmig birisi olarak agilama ile
tedavilerde en 6nemli geyi hastalarimin bebek sahibi oldum. Bu IRENBE'nin
psikolojisini  bilen ve ona gdrc farkini ortaya koymaya zaten ycterlidir.
davranan  hekimler ve ekiplerdir. Sizleri ¢ok seviyoruz...

irenbe bu konuda cssiz bir yer. 'I'cda-
vim bagarih olmasaydi sikmu yapip
degerlendirebilecegim hig¢ bir konu
olmazdi.  Merkezden  c¢iktigimda
kafamda tek soru isareti yoktu. Esim
dedi ki tutmayacak diyorsun ama
hicbir sorun yok. Bu bile bizim
icin yeterlivdi.
Huzurlu ayrilmiguk.




Sevgill Segil hanm ve goculkdars ile harika bir gelim gergeldegtirdile. Hepsi de o kadar
enerjik ve katliydilar ki ortaya bu renldi karélerin grievirast agmibmazdi, Segil hainm
ile Irenbe’nin tasarmlariat Gapmast igin baglayan dostlugunuz ne mutlu bizlere Ki
bugitnlere kadar uzandi. Adne olduktan sonra hauakia gok daha l«:eujifi.i ve mublu
gegtigini soyleyen, bizleri de enerjisiyle kendisine hayran biralean “sevqili Segil
hanimia roporta jmi okurken sizlerin de gok lce:-:’i.{ alacagmizdan eminiz...

Bence, kargiliksiz sevginizi ve tam olarak
kendinizi vererek, ¢oklu 1§ yapma becerisinin
cn zirve noktasi anncliktir. Annclik bana,
hayat rutini icerisinde, hizl diigiinme, karar
verme, organize olma, sorunlara en iyi
¢Oziimi bulma, ani durumlarda sogukkanlt
olma, sabur ve iyi gozlemleme dzelliklerimi
daha da gelistirme imkani verdi. Annclik
boyle bir giic. Ve sanunm nail olunan en

gurur verici tnvan.

Diinya goziiyle en muhterem hakikale
mazhar olmak, yaratanin scvgi ve gliclinii
tam olarak  hissederek  yaratllanlara
sonsuz sevei ile bakmak.,

Aslinda giin igerisindeki aktivitemde ¢ok
sey degismedi, enerjik ve dinamik bir
yaprya sahip oldugum igin ¢ocuklarim da
bu harcketlilige dahil oldular. Cocuk-
lartmin miikemmel enerjileri ile hayat
benim icin ¢ok daha keyifli ve mutlu
gecirilen ginlerle dolu oldu. Manevi
olarak ise insan hayatinda scvginin simiri
olmadiim 6grenmek, beklentisiz sevgi
verehilmek ¢ok giizel.

Cocuklarnim kucagima aldiZim andaki
sevincimi, aydmh@imm taril edemem.
Cocuklarimin  dogum anlari, o kiiglik
giizel yiizleri, mis kokulan, yumusacik
tenleri higbir zaman akhimdan, kalbimden
silinemez. Gebelik siresince de, ¢ocuk-
lartmi ilk kucagima aldigim anda da
kendimi  ¢ok gliclii  hissettim.  Kadin
olarak dunyaya geldigime siikrettim.
Saghkli bebekler diinyaya  getirmenin
huzur ve mutlulugunu yasadim.



Okul ve egitim saatleri disinda, birlikte en
cok geziler yapmayi, onlarin sevdigi oyun-
lart oynamay1, biligscl calismalar yapmay:
seviyoruz. BHvde dans ederiz, Gyatrolar
yapariz, sarkilar soyleriz. bildigim her geyi
onlara detayh olarak okur ve anlatirim.
Merakli  sorularint  ccevaplamak  onlarla
hayat yeniden kegletmek beni de ¢ok mutlu
cden, ¢ok glizel dencyimlcr.

Cocuklarim benim hediyclerim, bagimdaki
taclarim. Hepsi benim i¢in ayr ayrn mis
kokulu gigekler, dilnyanin cn glizel miicev-
herleri. Cocuklarim kendileri kii¢iik hediye-
Icr hazirlarlar, onlarn bu hediyelerine
bayilirim.

Bizim avantajpmiz bilgiye daha kolay
ulagmamiz, ¢ocuklarimizla ayrintil gekilde
iletigim icerisinde olabilmemiz ve onlarin
potansiyellerini daha kii¢iik yasta anlayip,
ona gore cgitimlerini desteklemek. Bunun
diginda hicbir fark yok. Annem bizi nasil
yetigtirdiyse aymi degerlerle ben de ¢ocuk-
larmu yelistiriyorum, sevilen, kendinden
cmin ve mutlu ¢ocuklar.

Tasarimc1 meslegim geregi isimi her yerde
yapabilme imkanim var. Ugiincii cocugum
dogana dek tam zamank c¢alismaya,
sonrasinda da freclance olarak caligmaya
devam ettim. Cocuklarimi da, isimi de
ihmal ctmeyi scvmiyorum. Meslegim
yaratict unsurlar iceren bir meslek ve
hayatimda da tic giizel, yaratici bircy var.
Dolasiyla birbiri ile tam uyusan 1ki tarafimi,
iyi organize olarak dengeli bir sckilde idare
ediyorum. Zamani 1yi yonetirseniz her sey
diizenli bir sckilde ilerliyor. Bir taraftan
bebegimi emzirirken diger taraltan acil bir
tasartm mailini  goéndermeye calistigim
anlar olmadi degil. Bazen ne kadar organize
olsak ta bu tip tatlr anlar1 yasamamn éniine
gecilemiyor. Eminim ¢alisan, dreten her
annenin bunun gibi guzel anilan vardir.

Cocuklarmmun herbiri larkli yeteneklere, ilgi
alanlarina sahip ve fi¢liniin de, Ustlin potan-
siyelleri oldugunu  gozlemliyoruz. Bu
giiclerini hayatlarinda dogru sekilde kulla-
narak dreten, calisan alanlarinda bagarih
yetigkinler olmalanm isterim. Hergeyden
onee akil, beden ve ruh saghklar yerinde,
sevgi dolu mutlu  bireyler olmalarm
isterim.

Yakinlarim benim nasi]l t¢ cocuk sahibi
olduguma ve her seyi nasil (ek basima
yapabildigime sgagiriyorlar.  Tler seyin
ustesinden tek basina gelebilmek, basta i¢
ayri cocuk bireye, cvime, igime tam olarak
vakil olmak c¢ok elor gerektiriyor gergek-
ten. Tilm bunlart basarirken kendimi ¢ogu
zaman ¢izgl karakler The Flash gibi hisset-

tigim oluyor. Hayat pratigini ¢ézmc
konusunda  yetenekli  oldugumu  inkdr

cdemem, Sanirim benim farkim da bu. Bu
da giindelik hayatimda itici giicti olugturuy-
or. Anne olmadan ©nceki hayatumdaki
cnerjik yapimi gimdiki hayatima upgrade
eltim diyelim. Boyle giizel ve ¢ok ¢ocuklu
bir ailcye sahip olmak beni ¢ok mutlu
ediyor. En biyik gic kaynaginda bu
mutiuluk ve bunu sitrdiirme agkim.

TRENBE ile kurumun reklam  tasanim
calismalarimi  yaparken (amgum. Sevgili
Nurten  Hanim’la reklam tasarimlarimiz
konusunda mesaimiz ¢ok olmustur. Sayin
Hocamiz Prof.Dr.Nurcttin Demir Bey'in
“Gebelik Seriiveni” kitabimn (asarimim
yaptiktan sonra giizel bir tesadiif ilc ben de
gebelik  seriivenime  baglamuy
oldum.  irenbc  ailcsine
katilmak  cok  mutluluk
verici. Basta doktorlarimiz
olmak Uzere, hemsireler-
imiz, idari kadromuz ve
tim personcl
arkadaslarimiz irenbe
olarak ilgilerini hicbir zaman

severck ve hizmet ctmenin

verdigi mutlulukla P g
yapiyorlar. En giizeli de \ \,

nazik, samimi ve iclen | /
duygularla iletisim
kurmalari. Bu
ylzden her zaman
kendimi  Trenbe’de
givende, rahat ve
saglikli hisscttim.

|

Sevgili doktorum Relik Keleg Bey'in takibinde iki
bucuk yil ara ile ti¢c saglikli bebek diinyaya getirdim.,
Gebeliklerim hepsi son derece rahat ve saglikli gecti.
Boyle hissetmemde Sevgili Doktorum Refik Bey’in
ctkisi cok biiyiiktiir. Gebelik donemi anne adaymin en
hassas camanlari oluyor. Bu zamanlarimi sordugum
tiim sorulara yanit alarak, bilgi ve giiven icerisinde
gecirmek, doktorumun beni yonlendirmesi, gebelik
siirccimin saglikh ilerlemesi, beni endiselerden uzak
ultu. Bu nedenle dogumlanm da ¢ok rahat oldu.
Gebeliklerimin - baglangieindan,  dogumlarimin
gerceklestirilmesine kadar bana yardimlanm eksik
ctmeyen, emegi gegen tiim irenbe ckibine ailece
tegekkirlerimizi sunuyorum.




Mintk Ama Gigliv Kardan Bebedim

Sevgili Selda hanmm hikayest diger annelerimizden biraz farkds. 08lu Omer
Kaan'a kavugmak igtn yillarca sabirla mucadele ebmis, Haual kirielilelars,
gozyaslary, her defasivda tann yaklaskim derken hiisranla sonuglanain
3 gebelild Kaybt.. Ve sonra karanligin ardindan giines qibi dogan mucize gocuk
Omer Kaan... Omer Kaan dondurulmus tele embriyo ile hayata tubunon bir
kardan bebel... Annesini yillarca beklettigi igin gelmek igin sabirsiz davranan
minilke adam 27+4 ka-fl?aiilz prematire doddu., Yogun Palamda ki yagam

mucadelesinin ardmdain kocaman 3u.re_€ji_ ile haujo&au Euﬁwmaj! bagardl

é

& - l Annelik nasil bir duygu ?

Annc olmak bir mucizeyi yagamaktir. Anne
olmasaydim annemi bu kadar cok sevdigimi
(A anlamayacaktim. ‘Bir gocuk dogdugu
anda bir anne dogarmiy’
ciimlesinin dogruluguna inanmayacaktim.
Oglum olmasaydr eger ben asla anne
olmayacaktim. Annclik kisaca anlatilmak
istenirse sanirim boyle bir gey. Ama anneligi
anlatmaya ne kagitlar yeter ne de bitmeyen
kalemler... Bir kadin olarak annclifi yasama
sansimiz oldugu i¢in mutluyum, keske anneler

olimsiz olsa... ,

Oglunuzu %
kucagmiza |
ilk aldigimiz-
da neler
hisscttiniz?
Omer Kaan maalesel ki sabirst
bir bebekti ve 27+4 haftalik
prematiire dogdu. O kadar uzun
zamandir onu beklemistik ki |
kavugmamiza az bir zaman kala /E
bu sefer de yogun bakim
stirccimiz bagladi. ITaftada bir
giin sadece benim 1-2 dakika
gbrme sansim oluyordu

ki bu bile bir anne icin en biyik
mutluluktu galiba. 47 giinlitk yogun baki
surecimizden sonra bir giin

hastancden gcelen o telefonla diinyalar
bizim oldu. Aceleci oglumuz taburcu
oluyordu gok stikiir, Manisa’dan Tzmir’c kadar
gecen o yolculuk nasil gecti haurlamiyorum.
Heyecan, korku gibi karmasik duygular iginde
sonunda yogun bakimn dniinde heyecanli bekley-
is... Beniiceri alip, ilk emzirme egitimi verecekler-
ini anlattilar. Odaya girdigimde hemgire hanim
kucagima minicik bir gey verdi. Kiyaletleri icinde
kaybolmus bir minik adam. O an ki duygu gereek-
ten larifsiz, kalbim yerinden cikacak gibi attyordu
ve artik annenin giivenli kollart arasindasi benim
minik bebegim diyebildim sadece. ..

Omer Kaoswm SOYTAS

@ Selda - ; @




Annelik size neler katt:1?

Annclik bana bu hayatta her zorlukla daha da
micadele etmeyi daha da gigli olmay
ogretti. Lrrafinizdaki insanlar  sizi  annc
olmanmn ve bebek bakiminm zorluklarindan
bahsederck korkutsalar da siz israrla bu
heyecant yayamak istiyorsunuz igte. Bu da
galiba anne olmamn kisiye verecegi gligten
kaynaklaniyor. Zor bir hamilclik  ve
lohusalik dénemi gecirdim. Omer Kaan’in
crken dogmast ve yogun bakim sireci beni
(azlasiyla tizse de bir giin ona kavusacagim
glinii diglinerck daha da gliclendim. O
minicik bedeniyle orada yagam savasi veriy-
orsa, benim ondan daha da giiglii olmam
gerekliydi ve onun sayesinde hayata daha da
sikt sarilmayr dgrendim. Prematiire bebek
bakimi zor bir streg. Bu sire zarlinda ebe
hcmsire olmama ragmen, bebek  bakimi
konusunda  ¢okca  arastirma  yaparak,
bilmedigim konulari da Ogrenmis oldum.
Bebegimin sayesinde evde kimyasal deter-
janlar kullanmak yerine sirke ve karbonat
gibi dogal drtnlerle de temizlik yapilabi-
lecegini 6grendim. Ve yine onun sayesinde
belki bilmedigim ¢ok ey éirendim. Omer
Kaan sabirsiz bir bebekli ama en giizeli de
onunla sabirli olmay1 6grendim. ..

Birlikte en ¢ok ne yapmayi seversiniz,
giinleriniz nasil geciyor?

Tabi ki her ¢cocuk gibi Omer Kaan da oyun
oynammay1l cok seviyor. Oyunun ne oldugu
oncmli degil yeter ki birisi onunla ilgilensin.
Ama ¢ok cabuk da sikiliyor. Hep degigik ve
ilgi gckici geylerle ugragmak istiyor. Biraz
fazla harekelliyiz galiba sadece uyudugu
zaman ycrinde sabit duruyor. Genelde en
biliylik zevkimiz park kaykaylar salincaklar
arabalar sabahtan aksama oynasak da
doymuyor ve buna ragmen cve aglayarak
dondiigimiiz gtinler oluyor. Ve arabalar
fazlasiyla ilgisini  ¢ckivor oyuncak yada
gercek hic dnembh degil.

Anne olmadan onceki hayatimzla
sonrasi arasinda ne gibi farklar var?
Inantlmaz fark yasantyor diyebilitim. Bir
insanin hayati evet cocuk olunca degisiyor-
mus. Monoton bir hayattan tamamen hareket-
li, her giinii kogugturma i¢inde gecen bir
hayatin i¢inde buluyorsun kendini. Zamanin
nastl gectigini anlamiyorsun. O varsa artik
hayatinda; her diizenini, yagam seklini, sosyal
hayatimi, yemcgini, arkadag ¢cvreni bazen is
hayatimi vs hepsini ona gore ayarlamak zorun-
dasim. Evect, ¢ocuklarmiz. aslinda hayat-
lartmiz1 yonlendiriyor bazen farkinda olma-
sak da.

MINIK AMA GUCLU KARDAN
BEBEGIM

Omer Kaan benim 4.gebeligimdi. Belki de son
umudum  diyebilirim. ik gebeligim dis
gebelikti ve agik batin ameliyati ile ic kanama
gecirerek sonlandinlan bir gebelik. 1 yi
hamile kalmamam gerektigi séylendi. Sol tiip
yrrtldigy icin kapatld: ve tek tip ile hamile
kalma gsansimda azaldi tabi ki. Tkinci
gebeligim normal yolla kaldigim bir gebelikti.
8 haftalik kalp atiglarimin durmasi {izerine bu
gebelik de sonlandinldi. Bu gebelik sonrasi
hamilc kalma stirem 3 yil kadar uzayinca tiip
bebek yaptirmaya karar verdik. Bagka bir
merkezde  yapurmis  oldugumuz  tiip
bebegimiz tutmustu ve sorunsuz bir hamilelik
stirecl gecirirken bir sabah kanama ile hastan-
cye yattik. 22 haftalik olan gebelik rahim
agznin  agilmasy dzerine suyun azalmast
sonucu sonlandirildi. Artik iyice umudumu
gaybetmigtim. Ona bu kadar yaklagmisken
onu yinc kucagima alamadan kaybctmek bir
annenin yasayabileceBi en zor tablo olsa
gerck. Sonug  yine hiisran... Trenbe ile
tamgmamiz birlikle ¢alistigimiz bir doktoru-
muzun tavsiyesi @izerine oldu. Ik randevu-
muzu aldik ve yine zahmetli bir siire¢ bizi
bekliyordu.  Suan  Irenbe  biinyesinde
cahismayan bir doktorla bagladik ilk tedavi-
mize. Yogun bir tedavinin ardindan ilk trans-
ferimiz, gergeklesti. Takat sonug yine negat-
if... Artik sagirrmuyordum olumsuz sonuglara.
Bir siire tedaviye ara vermeyi istedik. 2 yil
aradan sonra bir gin kendisiyle caligma
firsattm da olan hocam Prof. Dr. Umit
Inceboz’ un Irenbe’ de galismaya bagladifin
ogrendim. O giin benden mutlusu yoktu,
Hemen randevumuzu  aldik  ve ledaviye
basladik. Onceden dondurulmus olan bir tanc
embriyomuzun kaldigint birazda Uziilerek
ogrendik. Tek olmast galiba biraz umutsuz
olmamiza scbep oldu. Tlocam, giizel insan
“’Seldacim bize caten bir tane canli hiicre
vetivor’” climlesiyle o kadar mutlu oldum ki
anlatamam... O an hisselim sanki onun
varhgint  ve tutunacagmi. Bir doktorun
hastasina yaklasim o kadar Onemli ki bunu
doktoruma inanarak birc bir yagamig oldum.
Doktorum bu siire¢te bana o kadar deslek oldu
ki bir kadmn dogumcu dcgil de benim her
derdimi dinleyen ve hep destek olan bir psiko-
log gibi beni hep rahatlatti, Cmit hanim artik
ailemizin bir dyesi gibiydi. O giiveni, o
samimiyeti o kadar hissettirdi ki bize bu
stirccin sonunun da mutlu biteceginden artik
emindik. Ve sonu¢ pozitil... Anlaulmaz tarif
cdilemez bir duygu. Bu giizel haberi ilk
paylagfim kisi camumn  doktorum, Hocam
Prof. Dr. Umit Incchoz. Rabbim scni hep
giizellik ve iyiliklerle karsilagtursin.

Tabi ki bu hamilcligimde de bir siirpriz.
beklemiyordum desem  yalan olur. 27+4
hafralik 1230 gr ilc dogan accleci kardan
bebek. 47 glinliik yeni dogan yogun bakim
stirccinden sonra 1940 gr ile taburcu oldu.
Sonunda rabbim bana da anneligi nasip etti.
Seni ilk kucagima aldigim glinii hi¢ unutmay-
acagim...



Anne Oluneca Anladim

“Annelilk, beni, bize ddnistiirme sanalbider” diyen Selen hanm oJullarmdain
sonra 5abrl, hosgorityii ve ‘Biz! olabilmeyi. &grendigini ifade ediyor. Iki
yakistielt Abigtkardes vé av\v\al.e:rmm ffof:agmf gekimlert bt.z!.e.r c.gmcia oldukga

l-ze.jt. i 9@3&:.... .

Annelik nasil bir duygu?

Anncligin diinyanin cn tarifsiz, duygusu
oldugunu diistiniyorum. Annelik mutluluk,
cosku, nesc, endige, korku, gliven, act,
glivensizlik, huzur, mutsuzluk, heyecan,
gurur ve daha pek ¢ok duyguyu barindiran
harika bir his.

Anneler Giiniinde alabileceginiz en
giizel hediye ne olur ya da oldu ?
Anneler giinl benim hayatimda ¢ok 6zel bir
yere sahipken 13 yil 6nce annemi ani bir
sekilde kaybettikten sonra tiim dnemini
kaybetmisti. Ta ki 7 y1l 6nce ben anne olana
kadar. Artik ben anneydim ve o 67¢l glinde
canum ogullarim bana sarilacaklardi. Anne
olmak hayatimda aldigim cn 6zcl hediyeydi.
Anneler gininde aldigim en 6cel hediye ise
ogullarimin beni sabah uyandirip, kocaman
sanlmalar, opmeleri ve kendi hediyelerini
bana vermelceridir,

Her Annenin cocuklariyla ilgili
hayalleri vardir . Sizin ¢ocuklarmiz
icin dilekleriniz, hayalleriniz

nelerdir ?

Cocuklarimla ilgili en biyiik hayalim,
saghkh, mutlu, huzurlu bircyler olma-
laridir Tum hayatlar boyunca her ne
yaparlarsa scverck, mutlu olarak ve mutlu
ederek yapmalanm dilerim. Mutluluk her
alanda basarinin anahtars olsun yasamlari
boyunca.

Ve simdi oldugu gibi birer yctiskin olduk-
larinda da birlikte giilmekten, kaliteli vakit
gecgirmekten, sohbet etmekten, sarilmaktan,
sevgimizi gostermekten asla vazgegmeye-
lim.Tim bu glizellikleri ailemizi biiyiiterek
yeni bireylere de aktaralim.

Anne olunca hayatimzda neler

degisti ?

Annc olmak yeni bir harikalar diinyasina
adim atmak gibi. Tim hayatiniz A’ dan Z' ye
degisiyor ve siz bundan mutlu oluyor-
sunuz... Tarifsiz bir doyum. Artik hem
ogretmensiniz. hem de dgrenci. O kiigliciik
bedenler her gun size harika deneyimler
yasatir ve sizi olgunlagtirir. Size ayna
tutarlar, goremediklerinizi gosterirler .Artik
ben yoktur, biz vardir. Annclik beni , bize

Anne olmadan énceki hayatinizla sonrasi arasinda

e °
doniistirme sanatdir. Ve tiim bunlan anne ne gibi farklar var ? \
oldugunuz ilk andan itibarcn Annc olmadan dnce son derece yogun ¢aligan, mitkemmelli-
denevimlersiniz. .. yelei, sabirsiz, planls, hursli oldukga bagaril bir is kadimy-

dim. Annc olduktan sonra hayatim tamamen degisti olumlu
anlamda. Ogullarimla birlikie sabri, daha ¢cok hosgoriuyu,
hayati yavaglatmayi, yeni zevkler cklemeyi, yeniden ¢ocuk

Ve sunu da belirtmeden gegemeyecegim, iki
hamileligimde ve dogumlarim da tim
hosgoriisii, sevecenligi, ilgisi, gliler yiizii ve

sabri ile her an yanimda olan, destegini hic olmay1, pratik olmay1, kendini her gecen giin yenilemeyi ve
: - 4 - ~ s . . LTS - . - N - .

eksik etmeyen bagta sevgili doktorum Refik geligtirmeyi 6grendim. Onarla birlikte her giin yeni bir scyler
bey olmak fizere tiim Trenbe ailesine sonsuz, ogrendim. Hayal sadece Selen 'den

ibarct degildi artik.
"Ben"den
"BiZ" olmustuk.

tesekkiirler...

_
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Annellk Sanki Doda Ustie BLr Sey Yasamak, Glbt,
Bambagka Blr Boyutta olmak, GLbi

Perin ve Devrawn l-mrde.;teriu annelert sevgili Senem hanmm Anwelidi “dogo
uski bir ey yagamak gi.bi., bambagica bir bojuéf:a olmale gibi” diye

orumlayor, Tl %{oau@u ile birlikte renieli v enerjik bir haga& stren

Karacalt Ailest birli

te valkil gegirme-ji. ve c:-vu,vd.qr oyramaya
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Anne olacagimizi 6grendiniz o an neler
hisscttiniz? Nasil 6grendiniz?
Inamlmaz bir duyguydu, kelimelere dokmek takdir edersiniz
ki oldukga zor ama sanki doga {istii bir gcy yasamak gibi,
bambagka bir boyutta olmak gibi.

Nasil 63rendigime gelirsek, kendimi tuhaf hissettim;
agzimin tadi her zamankinden farkli. sevdigim yemegi
yemek konusunda hem canim istiyor hem de istemiyorum.
Sa¢gma sapan bir durum ve bir tiirli anlam yiikleyemiyorum.
Sonrasinda klasik testlerden alarak acaba mt soruma net bir
cevap almak istedim ve sonu¢ malum:)

Gebelik ve dogum siire-
cinizden biraz bahscedchilir
misiniz? Nasil ge¢irdiniz?
Gebelik — stirccim  sliper  bir
tempoyla bagladi her sey gayel
yolunda gidiyor, hamileligimin
tadini ¢ikartyordum fakat bu
stire¢ verini tam iki kez ciddi
problemler  yasadigimiz. - bir
déneme  bwakinca  haliyle
motivasyonumuz diigtii ama hig
pes etinedim, etmedik...

Dogum stirecim dc doktorumla
ilgili hi¢ bir sikinti yagamadim
fakat hastanc tcrcihimiz  bizi
oldukga iizdii... Aklimda kalan
tck scy ay pargast gibi bir kiz
evladina kavusmus olmamiz...
Inanin bana her seye degerdi.
Ve ikinci kez hamilesiniz...
Nasil karar verdiniz ?

‘Ikilrlllci bebege;  kizimiza  bir
karclcg yapmak [ikrinden yola
glkai‘gtk karar verdik... Planli bir
bebek, olup, hayatimiza hog
gcldi...\ Bizc yeniden annc ve
baba olma duygusunu yasatarak
(tabi ki kizimiza da ablam olma)
mutlulugumuzu percinleyen
Devran (Kizim Derin, Devran
Bey diyor bu arada:)

% hidabiyiimeye devam ediyor...
3 ]

@ Semem - Derin - Devran KARACALI

ajtitjortar.

Cocuklarimizla nasil
geciriyorsunuz? Birlikte neler
yapiyorsunuz?

Tler ikisiyle de kaliteli vakit ge¢irm-
eye calistyorum.. Puzzel yaptyoruz,
legolart  ¢ok  seviyoruz, resim
yapmaktan olduk¢a hoslaniyoruz,
miizikle dans etmeck cn bilyik
keylimiz hele ki aligveris merkezi
top noktammz. Dcrinle bu gckilde
vakit ge¢irmek hem onu hem de beni
olduk¢a mutlu ediyor...Devran daha
| yasinda oldugu i¢in onunla daha
sinirls oyunlar oynuyoruz.
haliyle..Zeka gelistirici oyuncaklar
en sevdikleri (kare tiegen ¢igek
vs..yerlerini bulup icine atmak )
Eger oyundan sayarsaniz gu aralar
stralamaya bagladi ve biraz biraz
yuriitegle yuriimeye bunlan
yapmaktan oldukca keyit aliyor. Ne
dedigi pek anlagilmasa da konusma-
ya gayrct gosterme gabalart da oyun-
lannmizin - arasinda  vazgecilmez
yerini aliyor.

Neden IRENBE ?

Ben lIrenbe hakkinda highir sey
bilmezken; bir tamidik vasitasiyla
irenbe’ nin ¢ok 1yl bir hastane
oldugunu o6grendim  ve  durumu
esimle paylagtim. Agikeast duyduk-
larim beni yeteri kadar tatmin ctmigti
ve gitmeye karar verdik. Sizi lemin
cdiyorum Ircnbe’nin vermis oldugu

zaman

hizmet  larigmasiz  milkemmel.
Hastane girisinde baslayan pozitif
kargilama stireci, doktorlarla

taclanan  bir gOrlisme... Benim
Doktorum sayin Refik Keles. Siiphe-
siz diger doktorlarda igini en
mitkemme] bir gekilde yerine getiri-
yor fakat Refik bey inamlmaz biri.
Takdire gayan, duyarli, iginin chli...
Cocuklanimin Relik dedesi. Sahsina
miinhasir bir doktor, scviyoruz sizi
Relik bey... Tabi ki de ¢ok degerli
Halc Yener... iki dogumumda bizleri
yalniz birakmayan kiymetli doktoru-
muz. Derin ve devran beyin Hale
Tatasi... Sizi de seviyoruz hem de
cok Hale Hanim...
Etrafimda hamile
duydugum hemen hemen
her bayana giddetle
Irenbeyi tavsiye ediyorum...
Miikemme] bir hastanc, harika bir
ekip ve sonu¢ Mucize :)

oldugunu




Hemw Cok Basartll Bir Hekim
Hem De Kizina Askla Badll Bir “Anne”

IRENBE doktorlarmdan sevgili Umit INCEBQZ... Bu dergide olmazsa olmazdr.. Cunki o
kadmlara hem i ho\:jo&md,aki. basarilart ile rol model, hem de kiziyla olan iliskisinde
orneke bir ‘Ane’... Yillardir yodun bir is temposuyla hastalarsia hizmel e_:ien,
seminerlerde, bilimsel to Lan&-starza Ulicemizl temsil eden Umik hanim gini tamamlayip
Snluginit cikardigmda gordike ki o sadece kizina
agkla’bagli her seyden armmig bir Anne...

Melodinin Sevqili Annesi...
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Tdm annelerin ve
anne adaylarinin anneler gdndnd en icten
duygularla kutluyorum. Anne olmak i¢in

caba gdsteren Kisilerin de diledikleri
zamanda anne olabilmelerini arzu
ediyorum. Umarim bu anlamda ben de
onlara bir "UMIT" olmaya
devam ederim.

@ Uik - Melodi INCEBOZ



Basarili ve yogun calisan bir Hekim,
aym zamanda bir Anncsiniz, Umit
hanim Anne olmak nasil bir duygu?
Tesekkiir ederim. Inamlmaz glizel bir
duygu. Anne olmadan tarif edilebilecck bir
sey degil. Hep dedigim gibi dogada
"kadm"a verilen en biylk lituf. Annclik
karsilik beklemeden duyulan bir ask. Insan
csine asik oluyor scviyor, annc ve babasini
seviyor ama annelik hepsinden (arkli bir
bilyilik agk. Annem de bana derdi "annc ol
sen de gor" diye, ¢ok hakliyms.
irenbe’de hekim olarak, bir cok
aileye cvlat sahibi olabilmeck icin
verdikleri miicadelede umut oluyor-
sunuz, peki siz Anne olacagimiz
ogrendiginizde neler hisscttiniz?

Ben de klasik olarak adel gecikmesi ile
ogrendim 1))  Kanda yapilan gebelik testi
sonucunu aldigimda ¢ok sevindim ve derhal
esimle paylastim. Aslinda bu sevincin
yaninda biraz korku da vardi, evet evlat
sahibi olmak glizel ama sorumlulugu da
var. Bir taraftan kariyer... I[Ti¢ birisini cksik

——6é

birakmak istemeyen ben... Ama net duygu
sevingti. Su anda ben "diinya bir yana kizim
bir yana" diyebilecek kadar seviyorum
kizimi. ITatta zaman zaman "canim scn
benim kalbime gereksinim duysan ¢ikarip
veritim " diyorum. Clbette isimi de ¢ok
seviyorum

Yogun bir is temponuz var. Melodi-
ye masil ayiriyorsunuz?
Birlikte neler yaparsiniz?

Bebeklik donemi gergekten zor. Dogum
sonrast ige bagladigimda, amme siitlinlin
onemini bildigim ve kizima anne siitii
vermek istedigim icin. Melodi ile birlikte
ise gidiyordum, babam bahg¢ede onu bebek
arabasinda  gezdiriyor, ben  ise  hasta
aralarinda veya ameliyat sonralarinda onu
emziriyordum.  Toplantilar  nedeniyle
yaninda olamadifim zamanlarda sevgili
csim buzdolabinda sakladigim siitlerle yine
anne suti almasmi saglayip her tirlu
destegi  veriyordu, Bu arada sunu da
belirteyim BABALAR ve KIZLARI arasin-
da ¢ok 67cl ¢ok giizel bir scvgi ve saygl
bagr var! Bu sene bagina dek hep bos

zaman

Kizimz ile ilgili hayalleriniz,
dilekleriniz nelerdir,
dégrenebilir miyiz?
Melodimiz ¢ok iy1 niyelli ve basarih bir
insan olarak yetisiyor. Umarim ileride
tiim hayalleri gerceklesir, istedigi isi
keyifle ve en miikemmel sekilde yapar,
Atatiirk'iin actit yolda ilerler, ailesine,
milletine ve tiim insanliga yararl bir Kisi

olur ve de umarim iyi insanlarla
karsilasir. Her halde (om annelerin
cvlatlarr icin istckleri bunlar :))

zamanlarimda onun  yaninda olmaya
calistyordum. Birlikte aktiviteler yapmayi,
film izlemeyi, yiirimeyi, bisiklete binmeyi,
puzzle yapmayr, bazen de minik cilgm
seyler yapmay1 (ornegin Alsancak' tan
Kargiyaka'ya yiiriimek, bagira bagira sarki
soylemek) cok severiz. Yurtici ve yurtdisin-
da ycni yerler gérmeyc, buralarda yiriiyer-
ek ortamu ve kiiltiirleri kesletmeye bayilinz.
Tsin giizel tarafi bunu fig kisilik bir ckip
olarak yani esim, ben ve Melodimiz
yapar1z. Ancak Melodi bu yil yatili olarak
"Tevitol" de okumaya bagladi. Bir taraftan
gurur duyduk ama hasretlik c¢ok zor,
kizimiz icin buna da katlamiyoruz. Firsat
buldukea birlikte olmak i¢in can attyoruz.




Anne olmak Bent Dlnyanin
En Mutle lnsant Yapti

Musktafa Emre ve Ayse Elgin leardester ikiz olmalarma ragmen birbirinden
oke farklt karalterlere sahip. Gelim boyunca ilisini aynt kadra ja
sigdirmakta zorlansakta babamizin da déstedi ile bu gitzel lareleri
yakalayabildil, Anne sevqill Yagmur hanm, gebelile haberint ilke aldigmda
“bir mucizeyl yasadigm hissettim ve
AllaWa binlerce ez tegeleieirr ekbim” diver.
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Cocuklarmz kucaginiza ilk
aldiginizda ncler hisscttiniz ?
Inamlmaz bir duygu yogunlugu yagadim.
Mucizelerin sadece
elsanelerde olmadigim yagayarak dgrendim.
Cocuklarima hi¢ ayrilmamacasina simsiki
sarilarak yagamimu stirdiirmek istedim.
Agladim ve hep boyle bir duygunun beni
aglatan
olmasint diledim.

=

Yosmur - Mustoda Emre
@ Ause Elgin KARAKUYL



Kendimi ¢ok sanshi hissediyorum. Cilinkii
cocuklarima annclik yaparken onlarin da aynmi
anda birbirlerine arkadaslik etmeleri, benim
ve onlar icin ¢ok giizel dencyimlerin
anlarmmizda  bitikmesini  saglyor.  Ikiz
gebelik haberini ilk aldigimda hisscttifim scy
bir mucizeyi yagsadifun ve o an i¢in orada
Allah'a binleree kez tesekktir ettigimdir.

Kizim ve oglum ikiz olduklart halde ¢ok
larklh kigiliklere sahipler. Kizim hareketli
oyunlart, ilgi odagi olmayi, herkes tarafindan
simarlmayr  severken, oglum ise sakin
mizaca sahip olup, ilgi ve scvei sozctiklerini
sevmeyen, (ek bagima mekanik geyleri kurcal-
amay1 scven bir gocuk. Boyle olunca kizimla
tWim gin evde saklamba¢ oynarken, onu
aynanin  karsisinda pohpohlayan climleler
csliginde  siislenirken.,  oglumla  oyuncak
arabasinin kopan tekerlegini nastl yeniden
takabilecegimizi deneme yanilma yoluyla test
ederken goriilebiliriz. [kizlerimle Kisiliklerin-
den bagimsiz olarak giinlerim sevgi dolu,
keyifli ve neseli geciyor.

Annemle benim aramda annelik olarak
benzer yonler oldugu gibi tarkll yonlerde var.
Evlat sevgisi noklasinda higbir farkimmz yok.
Annem her zaman cvlatlaria cok diiskiindii
tipkr bugiin benim evlatlarima oldugu gibi.
Ama anncm yagadigi doncmin  kogullar
geregl sevgisini daha ¢ok icinde ve evlatlan

ile yalniz iken gosterirdi. O ddnemde gocuk-
laria herkesin i¢inde sevgi gosterisi ayipla-
nan bir eylemdi. Oysa ben evlatlarima olan
sevgimi her yerde higbir kaygr duymadan
gosteren bir anneyim. Annem icin ¢ocuklart
hastalandifinda  yardim isteyebilecegi cn
onemli kigi etrafindaki en cok ¢ocuga sahip
tecriibeli annelerdi. Oysa ben ¢ocuklarimin

en ulak rahatsizhginda doklorumuzdan
yardim  aliyorum, Ben  gocuklarimm

blyitirken tim  Kkonsantrasyonumu  ve
enetjimi ¢ocuklarima verirken annem pek gok
sorumluluklarindan  arta  kalan  enerjisini
cocuklarma verebiliyordu.

Zor ama keyifli bir déncmdi. 64 kilo ilc
basladigim bu yolculugun sonunda 88 kiloya
¢tkmigtim, Doguma gidene kadar siirekli
mide bulantilart ve kusmalarla gecen bir
hamilelik yasadim. Ama tim bu zorluklara
ragmen cocuklarimizin ilk kalp atiglarim
duydugumuz andaki his, beni ve esgimi tim
gebeligim boyunca cen diri tutan his oldu.
Dogumuma gelince, hastaneye giderken
adeta doguma degil de diigiinc gider gibi
mutluyduk.

Ciinkii o giin gocuklarimiza kavusacagimiz.
giindii. 11k defa goz goze gelecegimiz, yiizler-
imizi birbirine dokunduracaguniz giindi.
Umarnim isteyen herkese Allah bu duyguyu
nasip eder.

Annc  olmak, beni  ¢ocuklarima  hamile
oldugumu ilk 6grendifim andan itibaren
diinyanm en mutlu insant yaptr. Aynt zaman-
da beni 1 ginde belki 10 yag olgun-
lastirdi.Annc olmadan 6nce, hayatta ilcriye
doniik cok lazla planlama yapmaz bazi
seyleri hayatin akisina birakirdim,  Anne
olduktan sonra daha Once bilmedigim
kaygular ile tanistim. Bunlar ya bana bir sey
olursa ¢cocuklarnm ne olur kaygisi idi. Cocuk-
larimt hayata en iyi nasi hazirlarim kaygist
idi. Onlara nasil daha iyi bir rol model olurum
Kaygist idi.

Bir aile dostumuzun tavsiyesi ile IRENBE ile
tanistik. Tyi ki tanistik clinkii bu tanisma
krzim ve oglumu kucagima almama vesile
oldu. iyi ki varsiniz. ..



Anne Olmak BLr Segim

Sevgilt Volga hainm enerjile, gitler yitzli ve io:z.ih’.»f annelerimizden...
S‘Diﬁawja Bablist ihel kizi da annelerinden geri kalir mi hig 7 Hal bt‘:«vie.

‘\\‘ g

olunca, hepimizin gekim boyunca
) ok ejlendigi renkli kareler ortaya ¢kt
Iste Volga hanimla gergeklegtirdigimiz keytfll sohbetimiz...
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Her Annenin
cocuklariyla ilgili hayalleri vardir,
Sizin kizlarmmz icin

dilekleriniz, hayalleriniz nelerdir ?

Benim gocuklarim igin dilek hayal ve umutlarim tck

bir kelimenin i¢inde sakli; mutlu yetismeleri. Mutlu
yctisen bir cocuk yctigkin oldugunda istediklcrine
ulagabilecektir. En 6nemlisi ayaklarimin tizerinde
kalmakta daha basaril olacagini diistintiyorum.

@ Vol 96 =

Anne olunca hayatimzda neler
degisti ?

Hayaum tamamen degigti diyebilir-
im. 14 yillik is hayatima son verip
cocuklarima bakmayr tercih ettim.
Bir ¢ocuk yasama basladigy ilk dort
vilinda anne ile  gegirmeli. Ben
onlarm ilk ylirtiylis ve konusmalarint
kacirmadim. Onlarda bu  dénemi
mutlu gecirdiler. Rahat ve sabirli bir
kigiligc sahip olmamda cocuklarin
yetigtirirken bana ¢ok biiylik avantaj
oluyor. Tn Oncmlisi isc cmpati;
sorularma, yaramazhklarina, merak-
larina cevap vermemi kolaylastiriyor.
Annenizle sizin  anneliginiz
arasinda farklar var nu ?
Eminim ki farkhliklar  mcveut.
Sonugtanesil [arki var, ama ben biraz
cski jencrasyon anncler gibi oldugu-
mu diigliniiyorum. Hepimizin
annemizle cakisan ve ortak olan
noktalari var. Ben anneligi annemden

ogrendim. Kizlarimda benden
ogrenceekler, temel cgitimin miras
oldugunu  digiiniyorum  nesilden
nesile...

cp - ELF CANTUR

r:;

Calhisan anne olmak nasil bir
duygu?

Ben 1y hayatna ytﬂcri dondiim.
Kendi isyerimizi agtik bir arkadasim-
la beraber.

Calisan anne olmak bir kolda iki
karpuz tagimak gibi bir scy. Benim
icin hala c¢ocuklarim oncelikli. Bir
farklilik hissedersem ig hayatindan
hemen vazgecebilirim. Sevdigim bir
isi yapmak, kendime biraz vakit
aywmak  oluyor.  Dezavantajlara
gclecck olursam, biraz daha fazla
yoruluyorum. Cocuklarima  ayira-
cagim vakti is digindaki stireyi cfcktif

kullanarak  sagliyorum. Cocuk-
larimin nelerden hoslandigini

bildigimden zamam sekillendirmek
kolaylastyor

Neden IRENBE?

Benim uzun yillardir doktorum Relik
Kcles, clinkii gehelik ve takibi bagka
bir sey. Bu konuda giivende oldufun
yeri tercih cdersin, Huzurhu bir ckip
ile takip edilmek ¢ok giizel. Hepinize
bu nedenle tesekkiir ederim.
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