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Denizin kiyisinda bambagka bir mekan..
Akdeniz mutfaginin tiim dogalligini ve lezzetlerini
bir arada bulunduran Tuval Restaurant ayn: zamanda
g0z zevkinize de hitap eder.

www.tuvalrest aurant.com
Rezervasyon 0532 179 55 66 -56 Uckuyular / Levent Marina
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Nasil gecti O YILLAR

Gozleri kocaman ¢ocuklar igin deger. ..

Miicadeleye deger...

Bir hayat pahasina da olsa; deger!..
Yagar Kemal

IRENBE, 25 yih gururla, onurla geride biraktr..

IRENBE'nin kurulugu tarih bazinda biraz karigik ama ben size kisaca anlatmak istiyorum.
1983 yilinda Dr. Nurettin Demir'in tek bagina Alsancak'ta kii¢iik bir muayenehane agmasi
ile baglayan, Kadin Sagligi ve Dogum alanindaki yolculugu, 1990 yilinda Dr. Refik Keles,
Dr. Biilent Uran ve Dr. Israel Aruh'la kesigmesi ile devam eder.

1991 yiinda bu ekibi bir kurum ¢atist altinda toplayip, yollarina birlikte devam etmeye
karar verirler. .

Ortak bir ¢aligma ile kurucularin isimlerinin bag harfleri ve Yunan mitolojisinde gtizel
kadin anlamina gelen IRENE'den esinlenerck ‘IRENBE’ ismine karar verilir.

O yillarda Izmir'de Kadin Saghgr ve Dogum alaminda hizmet veren ilk kurulustur. Fakat
Irenbe bunun disinda daha bir ¢ok ilke de adin1 yazdirmugtir. 1998 yilinda Izmir'de ilk Ozel
Tip Bebek Merkezini kurarak yoluna devam eder.

IRENBE su giinlerde daha ¢ok Tiip Bebek Merkezi olarak adndan s6z ettirse de , Kadin
Sagligi, Gebelik ve Dogum alaninda da tecriibeli bir kadro ile hizmet vermektedir. Dogan
her cocugumuz Tup Bebek degildir.

)
Geride brraktigimiz 25 yila dontip baktigimizda, ne gtizel iglere imza attigimizi, ne kadar
glizel anilar ve kiymetli dostluklar biriktirdigimizi gortuyoruz. Tabii ki bu sturegte birlikte
calisigimiz ekip arkadaglarimizin emekleri goz ardi edilemez. Irenbe’nin herkese bir seyler
katan, 6greten bir okul oldugunu dusiniyorum. Su an Izmir'de bir¢ok hastane ve
merkezde basarili isler yapan, eski ekibimizden arkadaslarimizi goriiyoruz.
Ne mutlu bizlere...

IRENBE'nin marka olugunda ve bugtinlere gelmesinde en buytk kaynagimiz, hi¢ stiphe
yok ki hastalarimizdan almig oldugumuz manevi destek ve aramizdaki giiclii sevgl bagi.
Onlarla hicbir zaman baglarimiz kopmadi, mutlaka yollarimiz bir yerlerde kesisti. Simdiye
kadar bir cok projede birlikte hareket ettik ve etmeye de devam ediyoruz. Ciinki biz
glicimiizu sizden alyoruz...

Irenbe'de dogan c¢ocuklarmmuzla karsilastigimizda ve onlarm biyudiklerini gordiigtimiizde
iste o zaman diyoruz ki nasilda ge¢mis O Yillar...

Tesekkiirler, 25 yili geride birakmamiza eslik eden- vesile olan koca yurekli gtizel IRENBE
Allesine. ..

Bahar kargiladigimiz bu giinlerde, yine keyifle okuyacaginizi digiindigimiuz yazilarimizla,
dergimizin 35. sayist ile kargimizdayiz.

Saglik ve Sevgiyle kalin.

NURTEN GEBOLOGLU
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Tilin Hanim o6ncelikle sizi ve esinizi biraz
tanryalim ?

37 yagindayim. Ozel bir diyaliz merkezinde
sorumlu hemsire olarak gorev yapryorum.
Esim Ismail 38 yaginda. O ise mobilya
sektoriinde ¢alisiyor.

Esinizle nasil tanistiniz ve kag yillik
evlisiniz ?

Bir arkadas ortaminda tanistik, ti¢ yillik flort ve
nisanlilik doéneminin ardindan 24 yasinda
evlendik. $u an 13 yillik evliyiz.

Cocuk sahibi olmaya ne zaman karar
verdiniz ?

Evliligimizin ilk yillarinda pek diisiinmedik.
Ideallerimiz, hayallerimiz vardi. Oncelikle
onlar1 gergeklestirmek istiyorduk. Ayrica
madden ve manen kendimizi hazir hissetmi-
yorduk. Evliligimizin besinci yilinda bebek
sahibi olmaya karar verdik.

Normal yollardan hamile kalamayacaginizi
ogrendiginizde neler hissettiniz?

Doktora gidip bu durumu o6grendigimizde
esim de bende iiziintiiyle karsiladik. Bu duygu
gercekten kot

Evet, okuldan mezun olduktan hemen sonra
Irenbe'de ise bagladim. Dért yil hemgire olarak
calistim, ok genctim. Calistigim siirecte tedavi
goren hastalarla hep yan yanaydim, onlar
anlamaya ¢alistyordum. Ancak bir giin benim-
de basima gelecegi hi¢ aklima gelmemisti. Bu
isin mutfagini bildigim igin ¢ok emindim ki
Irenbe en dogru merkez.

Tiip Bebek tedavi 6ncesi neler yasadiniz ?
Irenbede size nasil bir tedavi yontemi
uygulandz ?

[renbe’ye gelmeden énce 2 farkli tiip bebek
merkezi denedim. Fakat sonuglar maalesef
olumsuzdu. Bu yiizden kendimi ¢ok caresiz
hissediyordum. Ayrica tiim bu olumsuz siireg
psikolojik olarakta bizi epey yormustu. Bir
stire ara vermeye karar verdik. Uzun bir
aranin ardindan 2013 yilinda Irenbede
tedaviye bagladim ama benim igin yine
umutsuz bir donemdi, tedavim olumsuz
sonuglandi. Bizde maddi manevi kendimizi
tam olarak hazir hissetigimiz zamana kadar
iyice dinlenmek, bir siire daha uzaklagsmak
istedik. Ve yil 2015, bu sefer frenbede farkli
bir doktorla kars1 karsiyaydik. Tanigmamizda
doktorumuzun ilk soyledigi sey “Bizimle
uzun bir yola hazir misimz? Bize inanir-
saniz ve sabrederseniz olumlu sonug aliriz”
oldu. 9 ay tedavi siireci yagsadim. ilk 3 ay ¢ok
yogun gecti. Vitamin destegi, tahliller,
yumurta gelistirme asamasi, igneler, ilaglar
derken yumurtalar toplandi ve embriyo
haline

getirildi.
Doktorum bir ay
dinlenmem
gerektigini sdyledi.
Dinlenme
stirecimden

sonra histereskopi
yapild, arkasindan
tekrar 2 ay
dinlendirildim.
Biiyiik giin
gelmisti.
Kontroller, ilaglar
ve tahlillerin
ardindan

transfer iglemi
gerceklesti.




Olmaz mu hig, benim icin en Onemli
olanindan bahsedeyim, halen kulaklarimda.
Son yapilan transferde ameliyathaneye
alindim iglem 6ncesi doktorum geldi ve bana
dontip dedi ki; “Tiilin tarlaya baktik, siirdiik,
nadasa biraktik, en sonunda ekiyoruz ve
biitiin ~ bunlar  sayesinde olumlu  sonug
alacagiz.” Bu sozler ok hosuma gitmisti, beni
o kadar rahatlatt1 ki anlatamam.

Bagka carem yoktu. Umidimi hi¢bir zaman
yitirmedim. Bir giin benimde bir bebegim
olacak duygusu tam 5 tiip bebek tedavisi
gormeme sebep oldu. Eger son denememde
olumsuz olsayd: ki tekrar vazge¢meden hep
bir umutla yine deneyecektim.

Kan almada ¢alistigim igin her giin hastalar
ile iletisime geciyordum. Onlar i¢in o donem-
de elimden geleni yapiyor, moral ve moti-
vasyonlarini yiiksek tutmalarini sagliyordum
ama kendi basima gelince daha iyi anladim ki
tedavi stirecinde vazgegmemek ve pozitif
diisinmek gercekten ¢ok onemli. Olumlu
yonde bana en biiyiik katkisinin bu oldugunu
soyleyebilirim.

Daha 6nceki tecriibelerimden dolay1 ¢ok he;’g—l \g

canlandigim i¢in bu sefer kan verdikten sonra
eve geri dondiim, sonucu evde bekledim. Bir
siire sonra sonug icin Irenbe'yi aradigimda
beni hemen doktoruma bagladilar. Dgktorus:
mun sesini duyunca titremeye basladim, heye-
candan ne yapacagimi sasirmus bir sekilde
agliyordum. Bana bir siirii seyler soyledi ama
tek duydugum sonucun pozitif oldugllrdu.
Aglayarak kendisine “Allah sizden razi olsun
dedim” ve telefonu kapatarak yarim saate
yakin araliksiz agladim. Hemen esimi aradim,
o da telefonda aglamaya basladi. Halen o giinii
hatirladikga gozlerim dolar...

Tiip bebek ve ileri yas gebeligi oldugum igin, ilk
baslarda biraz endiselerim vardi. Ama kork-
tugum gibi olmadi gok keyifli ve sorunsuz bir
gebelik siireci gegirdim. Kendi miicadeleme ye.
doktoruma hayran kaldim.

t

!

D an cok heyecanliydim, bebegimin  yiiziinii
in;kuna yaklastirdiklarinda ~ aglamaya
bagladim ve uzun siire kendimi aglamaktan
alamadim. Kizim dogdugunda vyasadigim
mutlulugu daha 6ne hi¢ yagamamistim. Tarifi
imkansiz bir duygu.




Anne olmadan 6nceki hayatiniz ile sonrasi
arasinda ne gibi farklar var?

Anne olmadan 6nce sorumluluk duygusu $u
an oldugu gibi degildi tabi ki. Ama kizimizdan
sonra ailemiz tamamlandi, artik bizde cekird-
ek bir aile olduk. Bence anne olmak zor ve
biiyiik bir sorumluluk olsa da bir kadinin
hayatta yagayabilecegi en giizel duygu.

Tiip bebek yapmak
isteyen baska ciftlere
oOnerileriniz var mi ?
Sonug olumlu olana
kadar deneyin, sonrasin-
da sonug olumlu
oldugunda goreceksiniz
ki denemeye deger. Tabi
ki bu isin birde maddi
boyutu var. Gereksiz
bir¢ok harcamadan
fedakarlik yaparak,
gerekli birikimi yapip
istediginize kavusabilir-
siniz. Ben evini, ekmek
teknesini satip tiip bebek
yaptiran insanlarla
tanigtim ve sonug
olumlu olunca her seye

deger. Umutlarini hi¢
kaybetmesinler.

[renbe sizde ne anlam ifade'éd

18 yasinda Irenbe ile tanistim. O \
ekibin en kiicligitydiim. Benden bir K !
ablalarim ve agabeylerim vardi. Kendiler;
hem mesleki, hem de hayata dair ¢ok sey
6grendim. Benim ikinci ailemdi. O aile
yillar sonra hayatimin en biiyiik hed

verdi; daha ne anlatayim. Kelimeler
kifayetsiz kaldig1 bir durum.

Siz kendi hikayenize baslik atma
nasil bir baslik atardiniz?
Yasadiklarimi diistindiigtimde be
“Arabesk” bir baslik cikar, size bu
Ben ve Esim tiim bu siirecte, Irer
girisinden itibaren, bizi giiler yii
sekreteri, tedavi boyunca mane
gosteren hemsgirelere, embriyologla
yathane galisanlarina ve eski ¢alis
arkadaslarima cok tesekkiir ediyo
Bebek tedavisinde bana umut ve
gecen Kaan Beye ve gebelig
takip eden bana kizimu ilk ki

Refik Beye de ¢ok tesekkiir ediyor




GIRENBE

TUP BEBEK
Zerrin SERTKAYA

Tip Bebek Laboratuar Sorumlusu
IRENBE

Kriyoprezervasyon,  hiicrelerin ve doku-
larin sifir derecenin altindaki 1silara kadar
sogutularak biitiin biyolojik aktivitelerinin
durdurulmas: ve gelecekte kullanilmasi
amaciyla saklanmasini ifade eder.

1984 yihnda dondurulmus-¢ozdiiriilmiis
insan embriyosundan elde edilen ilk canli
dogum, 1986 yilinda ise dondurul-
mugs-¢ozdiiriilmiis insan oositinden elde
edilen ilk canli dogum gerceklesmistir.

IVF laboratuvarinda dondurma
yapilan hiicre ve dokular1 siralam-
ak istersek:

*Gamet (0osit ve sperm)

*Testis ve over dokusu

*Embriyo (2PN-klivaj-blastosist)
Laboratuvarin basarisi kullanilan indiiksiyon
ajanlarina, mikromanipulasyon teknigine,
kiltir ~ mediumunun  igerigine,  kiltiir
ortaminin pH - 1s1 ve sterilitesine baglidur.
Dondurmanin basaris1 ise gamet- embriyo
-zigotun Kkalitesine, kullanilan malzemeye,
kullanilan ~yonteme, yontemi uygulayan
kisinin teknigine, becerisine ve steriliteye
baglidur.

20 ‘ /2%/2

Dondurma Yontemleri:

Yavas dondurma (slow freezing) -

vitrifikasyon

Yavas dondurma dedigimiz slow freezing
yontemi ge¢miste popiiler olan bir yontemdi.
Fakat simdi yerini daha modern bir yontem
olan vitrifikasyona birakti. Vitrifikasyon
embriyolari sok bir sekilde aniden kristallestir-
erek sakladigimiz hizli bir dondurma yontem-
idir. Vitrifikasyonda embriyolarin kalitelerinin
korunmasi ve gebelik basarisi yavas dondur-
maya gore daha fazladir. Dondurma islemi

sonrasinda embriyolar -196 derecede
saklanmaktadirlar.

Bu iglem IVF laboratuvarimin onemli bir
parcasidir ¢linkii doktor ve hasta i¢in 6nemli
bir avantaj saglar. Eger iyi bir tiip bebek labo-
ratuvariniz varsa aynt IVF siklusu iginde
hastaya transfer edildikten sonra kalan
embriyolar dondurularak saklanabilir yada
hi¢ transfer etmeksizin bir sonraki siklusta
¢ok daha iyi endometrium ortami
saglandiginda daha sonraki sikluslarinda
hastaya transfer etmek iizere tamami dondu-

rulabilinir. Tabii ki bu yontemin en
biiyiik avantaji tedavi siirecinin ¢ok
daha kolay ve ucuz olmasidir.
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Tiip bebek denemesinde kullanilan ilaglarin
uygulanmasina ve yumurta toplama islemine
gerek yoktur, dolayisiyla hasta agisindan ¢ok
daha basit, konforlu ve uygulamas: kolay bir
stireci beraberinde getirir. Hastamizin daha
onceki  denemesinde  saglikli  dogumu
gerceklesmis ise kalan embriyolarin dondurul-

masi ikinci kez bebek sahibi olma siirecini
cok kolay ve basit bir sekilde gerceklestirmesini
saglar. Teorik olarak dondurulmus embri-
yolarin saklanma siiresinin artmas: embriyo
kalitesinin bozulmasina etki etmez.Dondurul-
mus embriyo transferiyle saglikli bebek sahibi
olma sans1 taze embriyo transferiyle ayni hatta
¢ogu zaman daha yiiksektir. Transfer islemi
icin bedenen ve ruhen annenin hazirlanmasi
stirecinin sonuca katkis1 oldukga fazladir.
Embriyo dondurmanin avantajlarindan yarar-
lanilmas: ancak IVF laboratuvarimin iyi bir
embriyo dondurma programina sahip olmasi
ile miimkiin olur. Iyi bir embriyo dondurma
programi da tiip bebek laboratuvarinda embri-
yo dondurmak igin yeterli sayida iyi kalite
embriyo gelisen kiiltiir kosullar1 anlamina gelir.
Embriyo dondurma ve ¢6zdiirme sonuglari tiip
bebek laboratuvar kalitesi i¢in iyi bir gosterge-
dir.

Teknolojik imkanlarla birlikte bugiin embriyo
dondurma 6nerilen hasta profilinde de degisik-
likler yasanmaktadir. Gegmis yillarda belirli
sayida ve kalitede embriyosu olan ciftlere 6ner-
ilen bu yontem artik tek bir kaliteli embriyosu
olan ciftlere de o6nerilebilmektedir. Onemli
olan embriyonun gelisim diizeyi ve kalitesinin
uygun olmasidir. Embriyo dondurma segenegi
sadece tedavi sonrasi arta kalan embriyolar1
olan ciftlerin yaninda tedavinin durdurulmas:
veya ertelenmesi  gereken  durumlarda

kullanilan etkin bir ¢6ztim olmaktadir.

Ornegin, Ovaryen Hiperstimiilasyon
Sendromu (OHSS) adi verilen yani kadinin
tedavi gordiigii sirada yumurtaliklarinin

kullanilan hormon ve ilaglara asir1 yanit verme-
si durumunda gelisen tiim embriyolar
erken gelisim agamalarinda donduru-

larak saklanabilmektedir. Béylece hastanin
klinik tablosu normale déner dénmez embri-
yolar ¢oziilerek transfer islemi gerceklestiril-
mekte ve boylece yiiksek gebelik oranlar1 elde
edilebilmektedir.Bazi klinikler ayrica yumurta
gelisimi amaciyla hormon/ilag kullanimi
yiiksek dozlarda olan ve bu sebep ile rahim igi
zarinin  embriyoyu tutma kapasitesinin
distigiini diistindiikleri olgularda veya tedavi
sirasinda rahimde gozlenen ve embriyonun
tutunmasin1 engelleyici yapilarin varliginda
(myom, polip vb.) da embriyo dondurmadan

yararlanmaktadir. Bu durumda tim
embriyolar dondurulmakta ve prob-
lemlerin/engellerin ortadan kaldiril-
masindan sonra rahim daha saglikli ve
dogal ortamina ulasinca embriyolar

¢oziilerek  transfer edilmektedir.Bu
yontemle de yiiksek gebelik oranlar1 elde etmek
miimkiin olabilmektedir.

Embriyo dondurma yonteminin faydal
oldugu bir bagka yaklasim ise embriyolarinda
genetik tani1 yapilmasi planlanan giftlerdir.
Yiiksek genetik bozukluk riski tasiyan fakat
tedavide sinirli sayida yumurta ve embriyo
elde edilebilen ciftlerde gelisen embriyolar
dondurulabilmekte, birden fazla kez yumurta
gelistirme ve embriyo elde etme islemlerin-
den sonra dondurularak biriktirilen embri-
yolar birlikte genetik inceleme asamasina
alinmaktadir. Boylece genetik test maliyeti de
ciddi oranda azaltilabilmektedir.

Dondurulan embriyolar bes seneye
kadar ciftlerin yazili izni alinmasi

kosuluyla saklanabilmektedir. Fakat
Saglhik Bakanligrna dilek¢e ile uzatma
talebinin iletilmesi halinde bu siirenin

uzatilabilecegi de belirtilmistir.

Birden fazla kez aymi embriyo canliligim
korumast ve saglikli olmasi sartiyla donduru-
lup -¢ozdiirtliip saklanabilmektedir.2 kez
dondurulup ¢ozdiirillen embriyolar: ile
saglikli bebek diinyaya getiren hastamizin tiip
bebek siirecini kendi aktarimi ile size iletmek
istiyorum.

“Oncelikle bu yazimda umudunu kaybetmis
evlat hasretiyle yanan annelere umut asilamak
istedigimi belirtmek istiyorum.



Herkesin hikayesi birbirine benzer ashnda...
Kimi yasadiklarim yasayanlarla karsilastirir,
kimi de heniiz yasamadig1 kaderi yasayanlar:
tanir farkinda olmadan basina gelmeyecegini
diisiinerek...

Benim stirecim ise boyle bir hikaye, yani; "Aaa
bu da nasil bir seymis,bu nasil oluyor’dedigim
her seyi yasadim hayatta...Esimle biiyiik bir ask
ve sevgi ile evlendik. Ilk senelerde bebek diisiin-
medim  yasim ilerlemeye ve ¢evremdeki
arkadagslarim bebek sahibi olmaya ya da ¢ocuk-
larindan bahsetmeye bagslayinca bende anne
olma istegi artinca once denemelerimiz oldu.
Her adet donemimde bir iiziintii ile
sonuglaninca kendimizi bir tiip bebek merkez-
inde bulduk hi¢ arastirmadan. Tiip bebek nedir?
Ekibin onemi, doktorun onemini hi¢ bilmeden
ilk deneme hiisran ile sonuglands. 3 kez Istan-
buldaki merkezlerde denemelerimizde hiisran-
la sonuglaninca artik ¢ok yorulmustum. Biraz
ara verip merkez arastirdim, derken kendimi
Irenbe ekibine teslim ettim ve cok rahattim son
denememdi, artik denemeyecektim. Stresten
uzak her seyi oluruna biraktim. 2010 yilinda 9
adet saglkli dollenen yumurtam vards. 2 tanesi
yola devam etmedi, 7 tanesi benimleydi. Trans-
fer giinii geldi 3. giin embriyolarimdan 2 tanesi
transfer edildikten sonra geri kalan embri-
yolarim donduruldu. Ben transfer sonras: 12
giin boyunca ¢ok rahattim kendimi hazir
hissediyordum. Kendimi higbirseyden kist-
lamadim. Giinliik yasantima devam ettim
ve beklenen giin geldi ama icimden hep oldu
bu sefer diyordum. Sonucum ¢ikip hamile
oldugumu séylediklerindeki duygularimin
tarifi imkansiz, esimle birbirimize sarilip
agladik cok mutlu olduk. Oglumu 41. haftada
kucagima aldigimda 39 yasindaydim. Cok
siikiir bugiinlerime ve arkasindan kardesi olsun

istedim, oglumun. 2010 yilinda dondurulan
embriyolarim 2013  yilimda ¢ozdiirme islemi
gergeklesti fakat ben hem ¢ocugum ile ilgilenip
hemde tedaviye konsantre olamadim ve
ilaglarimin bir kismini kullanmay: unutmusum
ve doktoruma da iletmedim ¢iinkii farkinda bile
degildim yanlishk yaptigimin. O denemem
benim hatam nedeniyle olumsuz sonuglandi.
Cozdiiriilen embriyolarimdan 5. giin 1.
kalite blastosist gelisti ve tekrar -196 dere-
cede geri donduruldu. Evet bir sonraki ay
tekrar ¢ozdiirme siklusuna hazirlandim  ve
tekrar ¢ozdiiriildiigiinde blastosistim olduk¢a
saghkl ¢ikti. Mucize bebegim, 2. ogluma hamile
kaldigimda 7 aylik oglumu kucagimdan hig
indirmeyen, devaml kosusturan dikkat etmey-
en ben, yine hamile kalmigtim. 41. haftada 41
yasinda 2.kez anne olma mutlulugunu
yasadim. Allahwmm bir liitfuydu bu ¢iinkii
onlar diinyaya gelecekti sadece vakti ve zamam
vardi o giin bugiindii. Siikiirler olsun bugiin iki
evladim var. Allahim onlar: bana, beni onlara
bagislasin... Yeter ki isteyelim en biiyiik tavsi-
yem, litfen umudunuzu yitirmeyin. Her an
icimdeki en biiyiik duam Allahim isteyen herk-
ese nasip etsin... Askla-Sevgiyle” ;

Bugtk conular &
kicik dokunuglarda < %
eakldr...

-




UNSAL

—DiS—v
POLIKLINIGI

VEIUNSAL
Dis Hekimi

herkes QUIsUn diye

CANAVAR ‘ reklam

Tel: 0232. 482 04 48 - 48988 17
Mua: Fevzipasa Mh. 847/1 Sk. No:8 Saglik ishani (Katli Otopark Yani) Konak - iZMIR




MENOPOZ:

Yasam siiresinin uzamasi, kadinlarin yasam-
larinin 1/3'ini menopoz sonrasinda gegirmes-
ine yol agmistir. Bu durum menopozun ve
menopoz sonrasinin bedensel ve ruhsal
degisikliklerine dikkatleri ¢ekmis ve bu konu
onemli bir saglik sorunu haline gelmistir.
Yapilan 6nemli gozlemsel aragtirmalar ile bu
donem kadinlarinda hormon ilaglarinin
kullanimi ¢ok faydali olarak nitelendirilmisti.
2002 yilinda yayimlanan WHI (Women’s
Health Initiative, Kadin Saglig1 Inisyatifi) isimli
yaymn hem konu ile ilgili tip camiasi istiine,
ama belki de daha sasirtici sekilde daha
oncesinden basmna “bomba haber” olarak
dismisti. Amerika Birlesik Devletlerinde
askin (161,808) menopoz sonrasi kadin iizer-
inde yapilan bu aragtirma sonucunda hormon
tedavisi “AFAROZ” edildi. Bu isle uzun
yillardir ugrasan hekimler sonuglar karsisinda
hayrete diistii ve bu ¢aligma sonuglarini mercek
altina aldilar. Oncelikle elegtirilen en énemli
konu yas olarak degerlendirilmisti.Gergekten
de ¢alismanin yapildig1 grup kadinlarin ortala-
ma yaslar1 50-79 (ortalama 64)'du.

Olgularin % 12i 20 yildan fazla siiredir
menopoz sonrast donemde idi. Bu anlamda
bakildiginda 73 yasinda yakinmasi olmayan
22 yildir menopozda olan bir kadina hormon
ilac1 verme diisiincesi elestirinin ana hedefi
oldu. Ustelik rastgele secildigi sdylenen bu
inceleme grubundaki kadinlarda yakinmasi
olan bir grubun ayrildig1 ve mevcut olanlar
igerisinde bir kisminda tansiyon yiiksekligi
gibi kalp damar saghgmni ilgilendiren
hastaliklarin  bulundugu bilgisi de bu
¢alismanin yayinlandigi 2002 yilindan sonra
ozellikle son 5 yilda ciddi elestiriler almasina
yol acti. Bu ¢alismay1 yapan ekipte yer alan
Prof Robert Langer, Pragda yapilan 2016
Uluslararas1  Menopoz Dernegi  (IMS)
toplantisinda su sozleri sarf etti: “klinik bir
calismayn yiiriitme siireci ¢ok cetrefilli. Insan
metabolizmas1  ve fizyolojisi  —isleyisi-
karmasik ve siirprizler ile dolu. Sonunda
hicbir zaman baslangictaki kadar akill
olmuyoruz” Konusmasi adeta bu c¢aligmada
yanlishiklar oldugunu kabul ediyoruz anlami-
na geliyordu. Peki Oyleyse giliniimiizde
“menopoz” nerede, menopozda bizi neler
bekler, hormon tedavisi ne durumda? iste bu
sorularin cevaplarini asagidaki soru-cevap
tarzinda “Menopoz; sil bastan” olarak sizlere
aktaracagim. Bu konu, iiyesi oldugum Tiirki-
ye Menopoz ve Osteoporoz Dernegi yonetim
kurulunca da tizerinde ¢ok uzun siireler bir
araya gelinip calisilmis ve bir rapor hazirlan-
mis bir konudur. Bu rapor ve yurtdisindaki
glincel veriler 1s181inda soru ve cevaplara
baslayayim:

.



Menopoz Nedir?

Menopoz asil anlamiyla yumurtaliklarin
caligmasinin sonlanmasina bagli olarak “son
gorillen adet kanamasi’na verilen addir.
Anlagildig1 tizere tam anlamiyla tanisi geriye
dogru konulabilir.

Menopozal Siirecte Ne Tiir Yakin-
malar Olur?

Menopoz Oncesinden baslayan ve sonrasinda
yaslilik (senilite) ye dek siiren donem yani
klimakterik donem yakinmalarin en fazla
goriildigii donemdir. Hatta bu donemde de en
¢ok perimenopoz Bu donemde olgularin %
75'inde ates basmalar1 (vazomotor semptomlar)
gortlir. Hatta % 30 kadinda bu ates basmalari
orta-siddetli diizeyde olup yasam kalitesini ¢ok
olumsuz etkiler. Ates basmalari geceleri uykus-
uz kalmaya yol acar ki bu durum ertesi
glinti/glinleri etkiler, yorgunluk, konsantra-
syon kaybi, is verim kaybi, depresif duygu-
lanim gibi sorunlar1 beraberinde getirir. Eklem
ve kas agrilar1 goriilebilir.

Menopoz sonrasi siire gectikce vajinal kuruluk,
yanma, iliskide ac1 gibi sorunlar (GSM=genito-
urinary syndrome of menopause) da goriilmeye
baslar.

Aslinda tiim bu yakinmalar buzdaginin st
kismi gibidir; kalp ve kemik sagligi her seyin
oniinde olarak hormonlarin azalmas: ile
birlikte olumsuz etkilenmeye baslar.

Menopozda kilo artist olur mu?
Orta yaslardan itibaren kilo artis1 yasandigini
hepimiz biliriz ki bu yaklasik olarak yilda 0.5
kg kadardir. Ancak orta yasta goriilen bu kilo
artis1 menopoza atfedilemez. Bununla olmakla
birlikte menopozda toplam yag miktarinda
artis ve yag dagiliminda bir degisiklik oldugu
gosterilmistir.  Kadinlarda  6zellikle  bel
bolgesinde yaglanma artis1 s6z konusu olmak-
tadir. Bu durum saghk anlamina olumsuz bir
isarettir ve gerek Ozenli beslenme gerekse
egzersiz ile 6zellikle bel bolgesinde yag birikimi
engellenmelidir. Yapilan arastirmalar ozellikle
Ostrojen tedavisi alan kadinlarda bu olumsuz
yag dagiliminin diizelme egilimi gosterdigini
ve seker hastaligi (Tip II diabet) riskinin
azaldigini ortaya koymustur.

Menopozda miyim?

Adet gormeyen kadinlarda, hekim muayenesi
ve isteyecegi testler sonucunda menopozal
stire¢ tanisi konur. Testler arasinda yer alan
FSH testinin yorumunu hekime birakmak
uygun olacaktir. Kitabi bilgi olarak 40 IU/L ve
tstiindeki farkli zamanlarda en az iki kez
bakilan FSH degerleri yumurtaliklarin ¢alis-
madigini ifade etmekle birlikte tek basina FSH
sonucu menopoz tanist koydurmaz.

Erken Menopoz Nedir?

Menopoz tanisi 40 yasindan once konulduysa
buna erken menopoz denmektedir.

Erken Menopoz neden olur?

Biiyiik ¢ogunlukla belli bir neden bulunamaz.
Bazen genetik bozukluklar (monozomi X,
FMRI vb), dogustan enzim eksiklikleri veya
bagisiklik sistemi ile ilgili bazi problemler
neden olabilir

Menopozu geciktirmek soz konusu

mu?

Hayir. Menopozu geciktirmek i¢in maalesef bir
ilag veya yontem yok. Ancak burada su bilgiyi
hatirlatmamiz lazim “sigara igen kadinlar daha
erken menopozu yasamaktadir”. Dolayis: ile
sigaray1 birakmak, en azindan bu olumsuz
faktori ortadan kaldirmak uygun olacaktir.
Menopozu geciktirmek miimkiin degil ancak
bu siirecteki kadinlarda diizenli adetlerin
gelmesi ilaglar ile saglanabilir Bu durum
menopozun geciktigi anlamina gelmez.

Menopoz sonrasinda kanamam

oldu, ne yapmaliyim?

Menopoz sonrast kanamalarin biiyiik ¢ogun-
lugu hormonal ve iyi nedenlerdir. Ancak
menopoz sonrast kanamalarin  %10-15
kadarinda rahim kanseri saptanmaktadir.
Dolayisi ile menopoz sonrasi kanama durum-
larinda derhal hekime bagvurmak gereklidir.

Menopoz sonrasinda idrar kagir-

malarim var ne yapmaliyim?

Alt idrar yollar1 da “6strojen” adini verdigimiz
hormona bagimli oldugu igin menopoz
sonrasinda bu bolgelerde de degisiklikler olur.
En basit ifade ile temelde iki tiir idrar kagirma
vardir: oksiiriip aksirmak, hapsirmak, giilmek
gibi karin i¢i basincimizin artmas: ile olan
idrar kagirma (stres tiriner inkontinans) ve ani
gelen idrar sikistirma hissi ile olan tip (asir1
aktif mesane) idrar kacirma. Bunlarin tedavisi
ile ilgili olarak hekiminize danismaniz uygun
olacaktir. Ciinkii ameliyat veya ila¢ gereksini-
miniz yapilacak muayene ve bazi testler ile
belirlenir. Bu anlamda menopoz tedavisi 6ner-
ilmemektedir.

Menopoz sonrast donemde en

riskli hastalik hangisidir?

Siklik dikkate alinirsa genel olarak kadinlarda
(ve de erkeklerde) 6lim nedenlerinin basinda
“kalp hastaliklar’”  gelmektedir. ~Ozellikle
menopozdan sonra Ostrojen adi verilen
hormonun azalmasi ile kalp korumasi
azalmakta ve kalp hastaliklar1 riski artmak-
tadir.



Menopozdan sonra hangi vitamin-

leri kullanmaliyim?

Diizenli beslenen kisiler icin vitamin torbasi
ile gezmek (!) gerekli olmamakla birlikte,
hekimin belirledigi vitaminlerin kullanilmas:
uygun olacaktir. Bu konuda D vitaminin
6nemli oldugunu vurgulamak gerekir: giinlitk
D vitamin gereksinimi menopoz sonrasi
kadinda 800-1000 IU olarak belirlenmistir. Bu
kadar D vitamini besinlerle alinamayacagi i¢in
hekimin 6nerdigi sekilde D vitamini kullan-
mak gerekir.

Kalsiyum takviyesi kullanilmasi ise son
zamanlarda ozellikle kalp krizi riski gibi
celiskili sonuglar nedeniyle -hekim ozellikle
vermediyse- Onerilmemektedir.

Peki ya tiim kadmmlarin korktugu
meme kanseri? Ilac kullanimi

meme kanseri yapar mi?

Meme kanseri (cilt kanseri hari¢ tutulursa)
kadinin yasam boyu karsilasma riskinin en
yiksek oldugu kanserlerdir. Yasam boyu
goriilme olasilig1 8-10 kadinda birdir. Meme
kanseri riski genel olarak yas ile birlikte
artmaktadir.

Menopoz ilaglar: kanda pihtilas-

maya neden olur mu?

Menopozal hormon tedavilerinde en dikkate
deger dururum kanda pihtilasma egiliminin
artabilmesi riski olmakla birlikte kisiye ozel
olarak segilen ilaglar ile bu risk en aza indiril-
mektedir.

Kafam ¢ok karisti. Menopoz son-

rasinda ilag kullanmali miyim?
Eger; Ates basmasi basta olmak {izere yakin-
malar varsa ve kullanmaya engel bir durum
yoksa, 60 yas alt1 (veya menopoz siiresi 6
yildan az) kadinlarda hekim Onerisiyle menop-
oz ilaglar1 kullanilabilir. Ates basmalari, uykus-
uzluk, vb gibi menopozal yakinmalar i¢in bu
ilaglar en etkili tedavidir. Giivenle kullanila-
bilinir.

Ila¢ kullanmay istiyorum, ama
hangi ilact ne kadar kullanma-

liyim?

Herkes birbirinden kisisel ozellikler, sikayet
siddeti, tedaviden beklentileri nedenleriyle
tarklidir. Bu nedenle size uygun ilacin se¢ilm-
esi muayenelere ve test sonuglariniza baghdir.
Size regete edilen ilaglar1 5 y1l kontrollii olarak
rahat¢a kullanabilirsiniz. Daha uzun siire
kullanim da hekiminizin genel degerlendirme-

si ve sizinle goriigmesi ile saglanabilir.
Meme kanseri tanist aldim ancak
¢ok siddetli ates basmalarim var
ve vajinal sikayetlerim var. Ne
yapabilirim?

Bu durumda sizlerin kullanabilecegi etkinligi
kanitlanmis alternatif tedaviler de bulunmak-
tadir. Bunlar farkli hormon icermeyen haplar

veya vajinal kayganlastiricilar  kremler
kullanilabilmektedir.

Menopoz sonrasi cinsel iliskiden

kagiyorum adeta, ne yapabilirim?

Menopoz sonrasinda “Ostrojen” hormonun
azalmis olmasi nedeniyle vajen Ortiisiinde
ciddi bir incelme olur. Bu durum iliskide ciddi
yanma, acima yakinmalarina yol agar ve
menopoz sonrasi donemde cinsel ilisgkiden
kagmanin en 6nemli nedenlerindendir. Ayrica
cinsel istek (libido)de azalma da hormonal
nedenli olarak goriilmektedir. Bu durumda
oncelikle kremler veya fitiller ile vajenin yeter-
ince kalinlasmasi ve sonrasinda da libidoyu
artirmak uygun olacaktir. Yakin zamanda
ozellikle cinsel istegi artirici etkileri olan
destek ilaglar da tilkemizde raflarda yerini
alacak.

Aktarlarda satilan bitkilerden

menopoza iyi gelenleri hangisi?
ASLA. Her ne kadar bitkiler giiniimiizde tibbi
ilaglarin ¢ogunda genel olarak bulunsa da,
aktarlardan alinan bitkilerde ne kadar etken
madde oldugu ne kadar ve ne siklikla kullanil-
masi gerektigi belirsiz ve adeta “goz kararr'dir.
Bu nedenle bu tiir bitkiler yerine hekime
danisilarak eczanelerde satilan destek tirtinler-
in kullanilmas: daha uygundur.

Kisacast saglikli menopoz ve sonrasi
donem icin liitfen kadin hastaliklar:
hekiminize yilda bir kez kontrollerinizi
yaptirin ve damgsin. Kadin yasaminin
azimsanmayacak bu donemini saglikl
gecirin.

Saghk ve mutluluk dolu giinler £
dilegimle... '
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GEBELIK

Op.Dr. Baris BUK
Kadin Hastaliklari, Dogu
Perinatoloji Uzmani

N

Birgok ¢ift icin gebelik haberi, son derece mutlu ve tatl heyecanlarla dolu bir siirecin baslangici
niteligindedir. Hamileligin her asamasi, hem anne ve babamn karakterini hem de ¢iftin birbir-
ine bakisini da etkileyecektir, elbette. Ilk kalp atisinin gériilmesi, ilk hareketin hissedilmesi,
ultrason goriintiileri ve nihayet saghkli bir bebegin kucaga alinmas: siiphesiz ¢ift icin harika
tecriibelerdir. Peki ya isler yolunda gitmezse?

Gebelik 6ncesinde, gebelik sirasinda ve gebelik
sonrasinda gelisebilecek, gebeligi farkl sekill-
erde etkileyebilecek durumlar olusabilir. Iste
bu durumlar: riskli gebelik olarak kabul
ediyoruz. Hangi nedenlerin gebeligi riskli hale
getirebilecegi, bu durumlar icin ciftin ne gibi
onlemler alabilecegi ve nasil bir tutum sergile-
mesi gerektigini ortaya koyabilmek i¢in riskli
gebelikleri biraz detaylandiralim istedim.
“Riskli gebelik” ifadesi son yillarda giderek
daha ¢ok duyulmaya ve merak edilmeye
basladi. Peki nedir bu riskli gebelik? Anneden
mi, bebekten mi kaynaklanir? Aslinda her
ikisinden de. Degisen yasam kosullar1 nedeni-
yle glintimiizde, bir¢ok kadin gebeligi ertele-
mek zorunda kaliyor ya da 6yle tercih ediyor.
Bu da bir¢ok gebeligin riskli hale gelmesine yol
agryor. Ileri anne yas1 hem bebek, hem de anne
acisindan gebeligi riskli hale getiriyor. Peki
niye? Ciinki; ileri anne yas1 olarak kabul edilen
35 yasin tizerindeki kadinlarin gebeliklerinde,
bebekte Down sendromu gibi kromozomal
bozukluklarin  birbaska deyisle, genetik
hastaliklarin goriilme sikligi artiyor. Bu da,
anne-baba i¢in biiytik bir zorluk yaratiyor, en
azindan psikolojik a¢idan. Ciinkii, “bebegim
Down sendromlu ya da bagka bir kromozom
bozukluguyla dogar m1” endisesi cift birbirine
acikca ifade etmese bile, anne ve babanin ici
i¢ini yiyor. Olasi riskler, islem riskleri, yiiksek
maliyetli testler, uzayan test sonuglari, maddi
ve manevi anlamda cifti yipratiyor.

fleri anne yag1 ayrica gebe kalmayr da bir
miktar giiclestiriyor. Bunun sonucu olarak da
yardimei iireme yani tiip bebek gebeliklerin-
in orani da artiyor ve bu gebelikler sonucu
olusan gebeliklerde fetal anomali riski arttig1
icin bu da gebeligin riskli hale gelmesine yol
acryor.Fetal yani bebek nedenli sikintilar, ileri
anne yasinin beraberinde getirdigi tek sorun
degil malesef. Her ne kadar ileri anne yast
olarak kabul edilen “35 yas” hipertansiyon,
diyabet ve romatizmal hastaliklar gibi siste-
mik hastaliklarin sik¢a gorildagi yaslar
degilse de 20li ya da erken 30lu yaslara gore
daha sik bu hastaliklara rastlanacag asikar.
Herhangibir sistemik hastalik varligi, hem
anne hem bebek i¢in bir¢ok problemi de
beraberinde getireceginden, dogum hekimi
icin de malesef icinden cikilmasi zor bir
karmasa haline geliyor.

Nedir Bu Riskli




Anne adayinin mevcut bir sistemik hastalig
olmasa dahi, ileri yas gebeliklerinde,
preeklampsi ve gebelik diyabeti gibi gebelik
komplikasyonlarinin olusma ihtimali de
artmaktadir. Akla hemen “Nedir preeklampsi
ve gebelik diyabeti?” sorusu gelecektir.
Preeklampsi, halk arasindaki adiyla gebelik
zehirlenmesi olarak bilinen, yiiksek tansiyona
idrarda protein atiliminin eslik ettigi, gebelige
bagl bir hastaliktir. Anne hayatin1 yiiksek
oranda tehdit etmesi ve siklikla bebekte
gelisme geriligine yol agmasi agisindan, gebe-
ligin en korkulan ve en Onemli komp-
likasyonudur. Ozellikle ileri gebelik hafta-
larinda siddetlenen hipertansiyon, nobet
gecirme olasili1 ve coklu organ yetmezligine
yol agarak anne hayatini tehdit edebilir, ya da
beyin kanamasina neden olarak kalic1 hasar-
lar birakabilir. Yine gebelik diyabeti de
kontrolsiiz ~ birakildiginda hem bebekte
anomalilere yol agabilir, hem de annede kalici
hasarlara neden olabilir. Malesef, boylesi
karanlik senaryolar hayal irint degil ve
dogum hekimligi pratiginde ¢ok da nadir
olmayan klinik tablolar.

Her ne kadar, ilerleyen anne yas1 bir¢ok gebe-
lik komplikayonunun gelisme olasiligini
artirsa da, tabi ki tek neden o degil. Geng
yastaki hastalarda da benzer tablolar ortaya
¢ikabilir.

Ayrica ergen gebelikleri de (<18 yas) aynu ileri
yas gebelikleri gibi riskli gebeliklerdir. Yasa
bakmaksizin mevcut olan herhangi sistemik
hastalik da yine, preeklampsi gibi agir gebelik
komplikasyonlarinin olugma ihtimalini artir-
maktadir. Cogul gebelikler (ikiz, ii¢iiz) zaten
basli bagina riskli gebeliklerdir. Bir 6nceki
gebeliginde preterm yani erken dogum, erken
su gelisi, preeklampsi, bebekte gelisme
kisithilig1 gibi kotii gebelik tecriibeleri yagamig
kisiler, tekrar ayni1 seyleri yasamanin ne yazik
ki gii¢lii adaylaridir. Bununla birlikte, artan
istege bagl sezaryen dogumlar da, normalde
karsilagilma olasiligi olduk¢a diisik olan
“plasenta akreta” gibi hayati1 tehdit eden
plasenta yapisma bozukluklarinin sik¢a
karsimiza gelmesine yol agmaktadir. Tabi,
toplumda gittikge artan sigara kullanimi ve
obeziteyi de gozardi etmemek gerekir. Obez-
ite ve sigara kullanimi tabi ki biitiin gebelik
komplikayonlarinin ortaya ¢ikma olasiligini
yine artiracaktir.

Baslik olarak riskli gebelikleri 6zetleyecek
olursak;

«>35 yas ve <18 yas gebelikler

oBilinen gebelik Oncesi hastaligin oldugu
gebelikler

«Yardimci iireme teknikleriyle (tiip bebek ve
asilama gebelikleri) elde edilen gebelikler
«Cogul gebelikler

«Onceki gebeliklerinde erken dogum, erken
su gelisi, gebelik zehirlenmesi, gebelik
diyabeti ve bebekte rahim igi gelisme
kisithligr yasamus kisilerin gebelikleri

oSigara, alkol, ya da uyusturucu kullanilan
gebelikler

«Anne adayinin obez ya da morbid obez
oldugu gebelikler sayilabilir.

©



Elbette, ¢oziim mevcut riskli durumlar var diye ¢ocuk sahibi olmaktan vazge¢mek degil. Onemli
olan oncelikle, risk olusturan bu durumlarin yeterince farkinda olabilmek ve mimkiin olan
onlemleri alabilmek.

Ne gibi onlemler alinabilir peki? Baslangi¢ olarak her anne adayi;

«Yasam seklini sorgulamali.

«Sigara, alkol gibi kotii alisgkanliklardan miimkiinse gebe kalmadan en az 3 ay dnce uzaklagmali.
+Gebe kalmadan once ideal kilosuna miimkiin oldugunca yaklasmali.

+Gebe kalmadan 6nce en az 3 ay giinde 400 mikrogram folik asit almali.

« Diyet aliskanliklarini diizenlemeli .

o Gebe kalir kalmaz diizenli gebelik takiplerine mutlak suretle gitmeli.

eDogum hekiminin 6nerilerini dikkate almali.

«Bilgi kaynag1 olarak yalnizca dogum hekimini kullanmali. Dogum hekiminin, sagma internet
sitelerinden ve sadece ilgi cekmeye ¢alisan televizyon sarlatanlarindan ¢ok daha bilgi ve beceri
sahibi oldugunu unutmamali.

Ve gebeligi ertelemeden 6nce bir kere daha ve bir kere daha diistinmeli.

Sevgili anne-baba adaylari, isler yolunda gittiginde hayatinizin belki de en giizel tecriibesini
yasayacaginiz ¢ocuk sahibi olma siirecinin bir kabusa doniismemesi i¢in, farkinda olmaniz ve
dogum hekimine, miimkiinse tek dogum hekimine, giivenip bu siiregte beraber yiiriimeniz
yeterli olacak.

Her birinizin evlatlarinizi
saghkla kucagimiza almaniz
dilegiyle. ..
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) —ERKEK INFERTILITESINDE
- ‘% ~AMPIRIK MEDIKAL TEDAVI

“Infertilite ciftlerin herhangi bir korunma

W, yontemi uygulamadan bir yil diizenli cinsel

Infertilite tedavisinde esas yaklagim altta yatan
tedavi edilebilir sorunun diizeltilmesidir. Erkek
infertilitesi tedavisinde altta yatan hastaliga
yonelik tedaviler (spesifik tedaviler) ve
ozellikle idiopatik olgularda sperm parametre-
lerini iyilestirmeye yonelik olarak sperm gelisi-
minde etkili gesitli ilaglarin kulanildig: tedavil-
er (spesifik olmayan tedaviler) olmak iizere iki
temel yaklasim bulunmaktadir.

Spesifik tedavi protokolleri endikasyonlar:
daha kesin olarak belirlenmis ve sonuglari
daha net ortaya konulmus olmasina ragmen,
spesifik olmayan tedaviler i¢in halen bir goriis
birligi yoktur ve elde edilen sonuglar farklidir.
Ozellikle idiopatikoligoastenoteratozoospermi
(OAT) olgularinda amprik tedavi amaciyla,
Ostrojen  agonistleri, gonadotropinler,aro-
matazinhibitorleri,  vitamin  preparatlari,
antioksidanlar gibi ¢ok farkli ajanlar kullanil-
maktadir.

Erkek infertilitesinde tedaviden en iyi fayda
goren grup hipogonodotropikhipogonodizm
olgulardir. Idiopatik olgularda ise ampirik
tedavi endikasyonlar1 konusunda tam bir fikir
birligi olmamasma ragmen yaygin olarak
kullanilmaktadir.Hasta  se¢iminde  biiyiik
tarkliliklarin olmasi, tedavi sonucunun taniml-
anmasinda, hasta ve esinin degerlendirilm-
esinde, doz semalarinda tedavi siirelerinde,
kontrol grubunun vyeterliliginde ve takip
periyodunun siiresinde bitiyiik farkliliklar
bulunmasi nedeni ile amprik medikal tedavin-
in etkinliklerinin degerlendirilmesi zor olmak-
tadir.

iliskiye ragmen gebeligin olusmamas: durumu-
dur. Evli ciftlerin 4%15-20" inde gozlenir ve
olgularin™%50’_sinde erkek sorumludur.Son
15-20 yildir yardumciggiireme  teknikler-
indeki(YUT) gelismeler mfentilitegtedavisinde
onemli katkilar saglamistir. Bun{mla‘olrlzkte
“pek¥cok ciftoncelikli olarak dogal yoldan cocuk
sahibi olmay: tercih ederek esitli ilag tedavileri
arayisina girmektedir. Bazi ciftler ise YUT den
elde edilecek basariy1 arttirmak igin ¢esitli ilag
tedavileri uygulanmaktadir.

Ampirik medikal tedaviler hormonal ve
hormanal olmayan olmak fiizere iki grupta
siiflandirilir. Hormonal tedaviler, hipotala-
mo-hipofiz-testis aksini etkileyerek sperm
tiretiminin arttirilmasi esasina dayanirken
nonhormonel tedaviler prostoglandinsentiz-
ini bloke eden, testikiilermikro
sirkillasyonunu  arttiran yada spermlere
toksik etkisi olan serbest oksijen radikallerini
etkisizlestirerek etki etmektedir.

-TAMOKSIFEN

-KLOMIFEN SITRAT
Ampirik tedavide en sik kullanilan ajanlardir.
Bu ajanlarla yapilan tedavilerde sperm para-
metrelerinde anlamli degisiklerin izlendigi
galismalar oldugu gibi aksini belirtilen
caligmalarda vardir. Bu ajanlarin kullanimi,
hipotalamusa etki ederek Ostrojenin bloke
edici etkisini ortadan kaldirarak gonodotro-
pinlerin (FSH, LH) salinimini stimule etmesi
ve intratestiikiilertestesteron {iretimi esasina
dayanmaktadir. Introtestikiilertestestero-
nartigida sperm iiretimini uyarmaktadir.
Standart bir doz olmamakla beraber énerilen
doz Tamoksifen i¢in giinde iki kez 10-15 mg,
KlomifenSitrat icin ise giinde bir kez 25-50
mg’ dir.



«GONADOTROPIN ANALOGLARI
Gonodotropin analoglar1 (hCG, FSH) esas
olarak hipogonatropikhipogonadizmde
kullanilmaktadur.
Ancak ampirik tedavilerde de siklikla kullanil-
maktadirlar. Bunlarla yapilmis bir ¢ok ¢aligma
vardir ancak ¢ogu karsilagtirmali ¢alismalar
degildir. ICSI (Tiip Bebek) éncesi uygulamalar-
da gebelik oranlarinda anlamli artisin oldugu
calismalarda  mevcuttur.  Ayrica  TESE
(Testisten Ameliyatla Sperm Elde Etme
Yontemi) yapilan ancak sperm elde edilemeyen
olgulara ikinci TESE oOncesi 3-5 ay siire ile
gonadotropin tedavisi uygulandiginda ikinci
TESE’ de %15-20 oraninda sperm bulun-
dugunu bildiren yaymlar mevcuttur. Bu
durumda testisin histopatolojisinin onemi
vardir.

NON HORMONAL TEDAVILER

Infertil erkeklerde seminal plazmada (menide)
yiksek konsantrasyonda serbest oksijen
radikalleri (SOR) saptanmasi ve artan SOR’
nin sperm disfonksiyonu ve DNA hasar1
olusturdugunun ortaya konmasi sonucunda
antioksidan tedavinin kullanimi1 giindeme
gelmistir. Bununla birlikte bu ajanlarin gergek
etki mekanizmasi halen net degildir. Yapilan
bir¢ok ¢aligmada antioksidan tedavi ile sperm
kalitesi ve gebelik oranlarinda artis saglandig:
tesbit edilmistir.

Bu amagla L-karnitin, L-arginin, Vitamin-E,
Vitamin-C, Folik Asit, Cinko, Selenyum, Non-
steroidAntienflamatuar  ilaglar, N-Asetil-
Sistein, Mast Hiicre Stabilizatorleri, Pentoksifi-
lin, Koenzim Q10, Likopen kullanilmaktadir.
Sonug olarak erkek infertilitesinde medikal
tedavinin standart 6nerildigi tablo hipogonad-
otropikhipogonadizimdir. Bu tabloda tedavide
sabirli davranmali ve tedaviyi gerekirse bir yila
kadar devam ettirmek 6nemlidir.

Idiopatik OAT tedavisinde heniiz giincel
olarak tanimlanmis ortak bir tedavi protokolii
bulunmamaktadir. Diger taraftan bu konuda
genis karsilastirmali ¢alismalarda yetersizdir.
Biitiin bunlara ragmen bu tedaviler iirologlar
tarafindan yaygin olarak kullanilmaktadir.
Ancak bu tedavilerde dikkat edilmesi gereken
nokta olasi yan etkilerden korunmak igin
tedavi siiresi normal bir spermatogenetik-
siklus donemini igine alacak sekilde 3-6 ay ile
sintrlandirilmalidir.

Son olarak, tim infertil erkekler iiroloji
uzmanina miracat etmeli, fizik muayeneleri,
laboratuvar  tetkikleri yapilarak ayrintih
incelenmeli ve tedavileri planlanmalidur.

GIRENBE



Cocuklarda
Solunum Yolu
Enfeksiyonlar
ve Korunma

Kis aylarmin gelmesi ile
birlikte solunum yollar
enfeksiyonlari da artar.
Ozellikle hava sicakliginda
ani degisiklikler sonrast
salginlar goriilebilir. Okula
giden bir cocugun yilda 6-7

kez so gu k al gin I gvl ge cirmesi Solunum yollarinda 200 den fazla viriis ve bakteri

. enfeksiyon yapar. Viriisler basit bir nezleden grip
normaldir. Solunum Yy ollar zatlirreye kadar degisen hastaliklara neden olur.

enfeksiyonlarlnln gogu viral Cocuklarda brongiolit, krup dedigimiz enfeksi-
yonlar kisin sik goriiliir. Bakteriler de 6zellikle
bademcik enfeksiyonlari, orta kulak enfeksiyonu,
siniizit ve zatiirreye neden olabilir.

etkenlerle olur, antibiotik
gerektirmez.

Nasil bulagir ¢

Viriisler genellikle hastanin okstirmesi yada  ortamlara girmemesi veya maske kullan-

hapsirmasi sonrasinda havaya yayilan mast Onerilir. El yikamaya dikkat edilmeli ve
damlaciklar ile bulagir. Ellerle bulagsma ve kisin kapali ortamlarin havalandirilmasi
esyalar araciligiyla indirek bulasma da saglanmalidir. Sigara dumani ¢ocuklarda
olabilir. Grip viriisti esyalar tizerinde 12-24 solunum yollar1 direncini diisiirerek enfek-
saat kadar canli kalabilmektedir. Bulasmay1 siyon ve allerjilerin ortaya ¢ikisini kolay-

azaltmak icin hasta kisilerin kalabalik lastirir.
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Soguk Alginligr ( Nezle)

Bu viriisler hava sicakliginin diismesi ile etkinlesirler. Burun akintisi, hapsirma, hafif ates
belirtileri ile ortaya ¢ikar. Yiiksek ates oldugunda orta kulak enfeksiyonu, siniisit gibi bir
komplikasyon hale gelmelidir.

Burun damlalari ile burun agik tutulmalidir, gerekirse agri kesici parasemol tiirii ilaglar
alinabilir. Bol s1vi, bitki ¢aylari, taze sikilmis portakal suyu, tavuk ¢orbasi gibi igecekler
rahatlaticidir. Kuru hava burun tikanikligini artirdigindan kaloriferin iizerine su koyarak oda

nemlendirilmelidir.

Ates Nadir 38-39 derece
Bas agrisi Nadir Siirekli

Genel agr Az Yaygin
Yorgunluk Hafif 2-3 hafta
Burun tikamikligi, hapsirma Genellikle Bazen

Bogaz agris Genellikle Bazen
Oksiiriik Nadir Genellikle
Komplikasyon Siniisit, kulak enf Bronsit, zatiirre

Korunma Genel onlemler




Grip

Grip her yil toplumun

% 5-15'ni etkileyen ¢ok
bulasici bir hastaliktir.
Diinyada her yil 3-5 milyon
kiside ciddi
hastaliga,250.000-500.000
olime yol agmaktadir. Grip
viriisti 20-30 yilda bir
pandemi denilen, kitalar
arasi salginlar yapar. 1957'de
Asya gribi (H2N2), 1968'de
Hong Kong gribi (H3N2),
2009 yilinda Meksika gribi
(H1 N1) tiim diinyada
salginlara ve 6liimlere neden
olmustur. Grip virtisiiniin A
Tipi insanlarda, kus ve
memelilerde hastalik yapar,
B ve C tipi yalniz insanlarda
gorilir.

Grip virisii antijenik yapisini
hizla degistirir, her y1l
degisik tipler hastalik yapar.
Bu tipleri belirlemek i¢in
Diinya Saglik Orgiitii her yil
arastirmalar yapar. Ttrki-
ye'de de 2003 yilindan beri

tilkenin her tarafindan
alan 6rnekler belli merke-
zlerde toplanarak siirveyans
calismasi yapilir. Bu bulgu-
lara gore sonraki sezon i¢in
olasi tipler belirlenip as1
hazirlanir. As1 3 tipe kars:
koruyucudur. Son yillarda ise
dortlii as1 kullanma sunul-
mustur.

Grip sezonu genellikle Eyliil
- Ekim gibi baglamakla
birlikte son 5 yildir Aralik-
Ocak ayinda baslayip
Nisan-Mayis aylarinda bittigi
goriilmektedir. Bu nedenle
grip asis1 Kasim- Aralik
aylarinda yapilabilir hatta
grip gecirilmediyse
Ocak-Subat aylarinda da as1
yapilabilir. Asinin koruyucu-
lugu 10-14 giin sonra baglar
ve yaklasik 6 ay devam eder.
Gribin diger viriis enfeksi-
yonlarindan farki ani
baslamasi ve 39-40 dereceye
varan atestir, bu iki 6zellik

grip icin tipiktir. Viriisle
karsilasmadan sonra birka¢
glin i¢inde belirtiler baslar ve
ortalama 7-10 giin siirer.
Yaygin kas agrilari, basg
agrisy, titreme, bitkinlik
nedeniyle yataga yatirir.
Kuru o6kstiriik vardir. Grip
viicudun direncini disiiriip
bakteriyel enfeksiyonlara
zemin hazirlar. Ates ve
oksiirtigiin uzun siirmesi,
solunum zorlugu, kusma gibi
bulgular varsa doktora
bagvurmalidir.

Grip tedavisinde antibiyo-
tiklerin yeri yoktur ancak
zatlirre, bronsit gibi ikincil
enfeksiyonlar gelismisse
antibiotik kullanilir. Viriise
etkin olan antiviral ilaclar

se¢ilmis olgularda kullanila-
bilir. Tedavide bol s1v1 almak,
dinlenmek, agr1 kesici, ates
dusiirici ilaglar kullanmak
Onerilir.




Grip Asis

Diinya Saglik Orgiitii gripten korunmanin en iyi yolu olarak asiy: énermektedir. Asinin
koruyuculuk orani ortalama % 60-70 civarindadir, bazi yillar bu oran daha diisebilmekte-
dir, bu nedenle as1 yaptirma konusunda soru isaretleri olusmasa da ozellikle risk grubun-
dakiler basta olmak iizere asi en etkili korunma yoludur.

Risk Gruplar

« Astim, diyabet, kalp hastaliklari, bobrek
hastaligi, kan hastalig1 gibi kronik hastalig
olanlar ve aileleri,

« Bagisiklilik sistemi baskilanmis hastalar;
Kanser hastalari, dogustan bagisiklik sistemi
hastalari, kortizon kullananlar.

+ 65 yas tzerindekiler ( baz tilkelerde 50 yas
kabul edilmektedir)

» Saglik ¢aliganlar:

6 ay-3 yas arasi ¢ocuklarda da bagisiklik
sistemi heniiz tam gelismemis oldugu icin as1
onerilmektedir.

Grip agis1 viriisiin antijenik pargaciklari ile
hazirlanir, canli ag1 degildir.

Kimler Grip Asist Olamaz?

« 6 aydan kiigiik ¢ocuklar

« Atesli hastalik gecirenler

« Yumurta allerjisi veya as1 icindeki maddel-
ere allerjisi olanlar

+ Hamileliginin ilk 3 ayinda olanlar

Ast Nasil Uygulanir?

» 6 ay-3 yas arasindaki ¢ocuklara 1/2 doz,
biiyiiklere tam doz yapilir.

» Cocuk ilk kez as1 oluyorsa 1 ay arayla 2.doz
yapilir.

« As1 kas igine uygulanir, 2 yas iizerinde
koldan, kiigiiklerde bacaktan yapilir.

Yan Etkisi Var Mi?

Canli ag1 olmadigi i¢in hastalik yapmasi
beklenmez, ancak hafif ates, kas agrisi,
bitkinlik olabilir. Lokal yan etkisi as1 yerinde
kizariklik ve agridir.

Solunum yolu enfeksiyonlarinda
korunmak igin;

« Elleri sabunla yikamaly, kirli ellerle yiize,
agiza dokunmamali

+ Hastalar ile yakin temastan, ortak esya
kullanimindan ka¢inmals,

» AVM, toplu tagim araglar1 gibi kalabalik
yerlerde bulunmamali,

« Gribe yakalanmus kisiler iyilesinceye kadar
ise veya okula gitmemeli,

« Hapsirik, 6ksiiriik sirasinda agz1 kagit
mendille veya dirsegimizle kapatmali,

. B'e,slet{meYe dikkat etmeli, bol s1v1 almali
(bal ve limonlu bitki caylar: gibi) .Protein
igeren gidalar, vitaminden zengin
sebze-meyve yenmeli (sogan, sarimsak
dogal antibiyotik). Probiotikten zengin
yogurt, kefir, tursu, tarhana gibi besinler
bagisiklik sistelj‘-ine yardimcidir.

« Her giin 15-20 dakika giineslenme (yeterli
D vitamini almak 6nemli)

« Uyku: giinde ortalama 8 saat uyumali
« Bagisiklik sistemini giiglendirmek i¢in

B-glukan, afrika sardunyasi, kara miirver
oz, propolis iceren tiriinler kullanilabilir.

Asi
En Etkili

Korunma
Yoludur.
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1999 yilinda iiniversite siralarinda baslayan birlikteliklerini 10 yil dnce evlilikle
taclandiran Meral - Ilker Yasin Simsek Ciftinin en biiyiik arzular: bir bebek sahibi
olmakti. Artik zamanin geldigini diistintiyorlardi. 2010 yilinda tiip bebek tedavis-
ine basladilar ama sonug alamadilar. 2014 yilinda yollar: Irenbe ile kesisti. Umut-
larini hi¢ kaybetmediler, sabirla beklediler ve sonunda biricik kizlar1 Yasemin
diinyaya geldi. Mutluluga giden bu zorlu yolculugu Anne Meral Simsek anlatti.

Oncelikle sizi taniyalim ? Kendinizden
bahseder misiniz?

36 yasindayim, Izmirliyim. Duygusal, kendi
halinde hayata pozitif bakmayi, insanlar1 da
hayvanlar1 da seven biriyim.

Esinizle nasil tanistiniz ve kag yillik evlisin-
iz?

Universitede tanistik 1999 yilindan beri bera-
beriz. Evliligimizde 10 seneyi geride biraktik.

Cocuk sahibi olmaya ne zaman karar
verdiniz?
2008 yilindan den beri ¢ocuk sahibi olmay1
istiyorduk.

Normal yollardan hamile kalamayacaginizi
ogrendiginizde neler hissettiniz?

Bu hayatta herkesin bir sinavi oldugunu, benim
siavimin da bu oldugunu disiindiim

Cocugunuzun olmamasinin sebebi neydi?
“Sebepsiz kisirlik” dedi doktorlar. Herhangi bir
sebep yok ama bebekte yok.

Bu siirecte neler yasadiniz?

2010 yilinda tedavi siirecini baglattik.
[zmir'de bircok doktora gittim. Cesitli
tedaviler gordiim. 2014 yilinda Irenbe ve
doktorumla tanigtim. Bu diinyada hi¢ bir
sebep yokken bebek sahibi olamayan insanlar
oldugunu o6grendim. Distiniin doktora
gidiyorsunuz bir ¢ok test yapiyorlar ama nigin
bebek sahibi olamadiginizi bulamiyorlar.

Size Irenbeyi kim tavsiye etti, Irenbe ile
nasil iletisime gectiniz?

Once annem bahsetti. Hastanenizin éniinden
gecerken iceri girmis bilgi almak i¢in kendis-
ine kiziniz gelsin ticretsiz danisma hizme-
timiz var demisler. Arastirdik. Kuzenim
doktor olan esi de 6nerdi.

Irenbe'ye ilk gelisinizde duygulariniz
neler oldu?

Yalniz degilim. Bu insanlar bana yardim
etmek i¢in burada diye diisinmiistiim. Giiler
yiiz ve yakin ilgi gordiim.
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Doktorunuzla ilk goriigmenizde neler
hissettiniz?

Cok duygusal bir goriismeydi. Disiindiikge
hala duygusallastyorum gozlerim doluyor.
Dabha ilk gériismede bol bol agladim. 34 yasgin-
dayim. Zaman gegiyor. Bebek sahibi
olamiyorum! Ya hi¢ olmazsa ne yaparim?
Siirekli bu diisiinceler aklimdan gegiyordu.

[renbede size nasil bir tedavi yontemi
uygulandi?

Once testler yapildi, sonra vitaminler 6nerildi.
Doktorumuz “1 ay dinlenip sakinleselim” dedi.
Bir ay sonra tiip bebek i¢in tedaviye basladik.
Yumurta toplama ardindan embriyo olusmasi
(bagka bir kurumda yaptirdigim embriyo
olusmamuist1 onun acist hala aklimdadir) sonra
1 ay daha bekledik kardan bebek. Sonra trans-
fer ve 15 giin sonra mutlu haber . $imdi boyle
kolay anlatiyorum ama hig kolay degildi. Hep
bir acaba sorusu vardi aklimda ya olmazsa ya
tutunamazsa...

Ve Hamilesiniz... Guzel haberi nasil
aldiniz ve o an neler hissetiniz ?

Ben biraz aceleci davranip testi bagka bir
hastanede yaptirdim sonuglar1 da hemsire bir
arkadagima gonderdim O da “Evet hamilesin
ama yarin bir daha yaptir” dedi. Sonra sonu-
cun fotografini kiz kardesime ve kuzenlerime
gonderdim. Esime sdylemedim bu haberi
kendime sakladim .Ertesi giin doktor hanim
beni arayip mutlu haberi bana verdi. Bu arada
ona da sdylememistim ¢iinkii ondan bu haberi
duymanin mutlulugu tarif edilemezdi.

[lk kalp atigin1 dinlediginizde hissettikler-
inizi 6grenebilir miyiz ?

Bu duyguyu anlatmaya kelimeler yetmez. Giim
Gim Gim... “Gimbiir giimbiir geliyorum”
diyor i¢inizdeki can. Mucize sizi se¢mis nasil
tarif edersiniz ki!

Gebeliginiz nasil gegti ?

Korkuyla zor buldum ya hep bir kaybedersem
korkusu yasadim. 15 giinde bir: “Ben bebegimi
ozledim gorebilir miyim” diye doktorumun
kapisin1 galiyordum. Ama anladim ki; Bu
korku anneligin dogasinda varmis. Ciinkii hi¢
gecmedi.

Anne olmadan 6nceki hayatiniz ile sonrasi
arasinda ne gibi farklar var?
Uyumuyorsunuz. Ben en ¢ok bu konuda
zorlandim. Kizim ayni babasi gibi uyumay1
sevmiyor. Artik diinya bir yana bebegim bir
yana. Her seyden once O geliyor. O bir giiliiyor
ya; diinyalar benim oluyor.

Esinizin yasadiginiz bu siiregte size destegi
nasildi ?

Basta sagkin ve suskundu. inanamad. ilk kalp
atislarin1 duyuncaya kadar boyleydi. Sonra her
ultrasonda, her gordigiinde “Ayn1 ben” diyip
durdu. Agzi kulaklarindayd: yani. Genelde
beni sakinlestirmeye calist1.




Tiip bebek yapmak isteyen baska ciftlere
oOnerileriniz var mi ?

Hi¢ korkmasinlar. Bu bir yol. Vazge¢meye,
umudunu yitirmeye gelmez. En 6nemlisi igler-
ine sinen bir kurum ve doktorlarla bu yola
baslansinlar ve doktor ne derse onu dinlesin-
ler, yapsinlar.

Irenbe hakkindaki duygu ve diisiincelerin-
izi 6grenebilir miyiz ?

Cok dakik ve saglikli isleyen bir kurum. Daha
kapidan girer girmez giiler yiizle karsilaniyor-
sunuz. Bu giileryliz ¢ikana kadar da devam
ediyor. Sorulariniza net cevap aliyorsunuz.
Tedavinin her siirecinde yaninizdalar. “Biz
burdayiz” diyorlar ve evet hep oradalar.

Bu roportaja nasil bir baslik koymak
istersiniz ?
Benim giizel mucizem: Yasemin'im.

Son olarak eklemek istedikleriniz var mi ?
Tesekkiirlerimi nasil ifade edebilirim bilmi-
yorum. Aklima gelen higbir ciimle yeterli
degil. Basta degerli doktorumuz Umit Hanim
ve ekibi olmak iizere tiim Irenbe Ailesine cok
tesekkiir ediyorum. Bebek sahibi olmak bir
hayaldi. Yardimlarinizla benim i¢in ger¢ek
oldu. Allah isteyen herkesi bebek sahibi

yapsin.




HEMSIRELIK
Nahide HABERDAR

Hemsire
IRENBE

Tam 11 yildir Irenbede ¢aligtyorum. Bityiik bir
ekibimiz var. Bu ekibin en biiyiik halkasin1 biz
hemsireler olusturuyor. Toplam 10 hemsireyiz.
Her birimiz ayr1 departmanlarda gorev
aliyoruz.

Meslegimiz geregi ugrasimiz insan ama bu
ugras tiip bebek siirecinde ayr1 bir ozveri
gerektiriyor. Bu yiizden bizler uzun bir 6gre-
tim doneminden sonra, tekli olarak
galistyoruz. Cilinkii sizin zamaniniz, arzunuz,
hayalleriniz son derece 6nemli. Bunun igin biz
hemsirelerin yeterli donanima sahip olmasi
gerekiyor. Neyi, ni¢in yaptigimizi bilmek ¢ok
o6nemli. Clinkii bu isin hatasi, geri doniisti yok
ne yazik ki... Cocuk sahibi olamamalk, ¢iftlerin
en hassas oldugu konulardan biri. Anlatilmasi
ve anlasilmasi zor, sorunlarin dile getirilmesi
zor, mahremiyet daha da zor .

Bu yiizden yeri gelindiginde kardesiniz, kimi
zaman arkadasiniz, bazen de ablaniz olduk.
Sizler, bizleri kendinize hep daha yakin
buldunuz. Ozelinizi bizlerle daha rahat
paylastiniz. Bu nedenle, nasil ki bir yakinimiz
boylesi bir siirecte olumlu sonug aldiginda
mutlu oluyorsak, inanin sizler icinde ayni
duygular1 yasamak en biiyiik arzumuz...
Irenbe ailesinin temel prensibi empati
kurmaktir. Bizler burada bunu elimizden
geldigi kadariyla yapmaya galistyoruz. Siz hig¢
bir hastanin pozitif sonucunu 6grendikten
sonra sevingten halay c¢eken hemsireler
gordiiniiz mi? Alkiglarla merdivende hastay:
kargilayani... S6z veren hastalarla karsilikli
oynayant.. Ya da telefonda pozitif sonug
verilmesinin arkasindan telefonun birden
kapanip “Acaba bayildimi?” diye endise edip
esini arayani.. Onunda telefonu kapaninca
“Acaba evine mi gitsek?” diyeni. Hatta sonuca
inanamayip onu inandirmak
i¢in on takla atani...
Mutluluktan

higkira higkira aglayani...




Tabi bunlar “lyi halleriniz” diyorsunuzdur. Ne yazik ki haklisiniz! Mutlulugu paylagsmak daha
kolay. En zoru ama en zoru negatif sonucu hastalarimiza bildirmek. Ekranda sonucu
gordigiimiizde ya da telefonda duydugumuzda mutluluktan dolan goézlerimiz bu kez tam tersine
doniisiiveriyor birden. Belki de kelimeler bir araya gelipte bir ciimle edemiyor o an. Herseyin ¢ok
iyi gittigini, neden olmadigini sorguluyoruz. Giizel bir haberle birbirine karisan seving
gozyaslarimizin yerini, beraberce sarilip agladigimiz anlara birakiyor. Ne kadar istekli olsakta
bazen vyolunda gitmeyen seyler var hayatta. Memnun edemedigimiz, izildigimiz,
otkelendigimiz, agladigimiz zamanlar da oluyor. Ama Biz durum ne olursa olsun sizi anlamaya
devam etmekten hi¢ vazge¢miyoruz.

Bir animu sizlerle paylagmak
istiyorum. Hastalarimizdan |
biriydi...Bir ¢ok tiip bebek denemesi,
negatif sonuglar ve disiikler... Zorlu
bir siireg, fakat sonrasi mutluluk...
Bu donemde ben de dogum *
yapmistim ve benim i¢in sikintili
zamanlardi. Bahsettigim hastamiz
duymus ve tebrik i¢in beni aramistu..
Yani roller degismisti. Sesimin iyi
gelmedigini anlad1 ve bana o kadar
giizel seyler soyledi ki bir anda
kendime geldim. O kadar ¢ok mutlu
oldum ki bunu burda kelimelerle
anlatamam. 7 y1l oldu halen
unutmadim. O da “Bunlar1 bana sen
soylemistin, hatirlamadin m1?2” dedi.

tarafindan dinlenilmeye, ay
sorunlarla defalarca kargilagmis
kisilerle konugmaya ihtiyaciniz
olabiliyormus. Neyin, ne zaman
karginiza gikacagini, mucizenin ne
zaman kapinizi galacagini
bilemezsiniz. Bu nedenle amaciniz
i¢in ¢abalamaktan sakin korkmayin.
Bir yazida okumustum

“Ve ertelemeyin, birakmayin
zamana...

Ya zaman da size birakiyorsa ?”
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PSIKOLOJi

Pinar ERSOZ TEZER
Psikolog & Aile Danismani & EMDR
Terapisti

ISMER Aile Danisma Merkezi

Bir gok kisi b

hayattaki en buytk

ifade edebilir. B

isteyen aileler

planlar yapabilmek, yalniz kal

bu minik bireyin evlilikleri IW%
zorlayabilecegi gbzden kagiriima I.

-
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Yapilan aragtirmalarda iliskilerin en zorlu iki
evresi vardir. Birincisi nisanliliktir. Flortten
sonra gelen bu evre; yasamin gergeklerini,
biitgeyi devreye sokabilmektedir. Diigiin yeri,
aliacak esyalar gibi ayrintilar fikir farkliliklar:
yogun olan iliskilerde problem yaratabilir.
Ozellikle bu evrede anne-babalar niganli cifte
fazlastyla miidahil oluyorlarsa kriz biiytiyebilir.
Ikinci kritik evre ise gebeligin sonu- lohusalik
evreleridir. Gebeligin son i{i¢ ayinda anne
adaymnin  bedeninde bir ¢ok degisiklik
olusmustur. Anne aday1 kendini esi tarafindan
gekici bulmayabilir. Hareket etme diizeyi kisitl-
anmaya baslamistir. Dogum kaygilar1 -
ozellikle internetten ¢ok aragtirryor ya da
gevredekilerin dogum &ykiilerini sik dinliyor-
sa- artmistir. Dogum sonrasi annenin yasadig:
hormonal degisimlerden 6tiirii kendilik deger-
inde azalma olabileceginden kendini kadinsi

hissetmeyebilir. Esi tarafindan yine begenil-

meme kaygisi yasayabilir.
Giinliik rutini bozulmustur.
Daha ¢ok evde zaman
gecirir ve zihninin bityiik
bir boliimiinii bebegini
diisiinmeye ayirir.

Fakat olumsuz gibi goriinen bu durum
anneye duygusal yonden bir hayli doyum
verir. Bu konuda siklikla babalarin yakinma-
larin1 duyariz. “Esim tiim dikkatini bebege
veriyor. Onun i¢in kaygilaniyor, onun yanin-
da yiizii giiliiyor. Kisa siireligine anneanneye
-babaanneye birakip c¢iksak siirekli arryor.
Konustugumuz tek konu bebegimiz oldu.
Eskiden ikimiz vardik. §imdi ise sanki esim
i¢in sadece bebegimiz var!..”



Bu zorlu donemegte yasanabilecek bazi
engeller nelerdir?

«Hayat bebegin etrafinda donmeye baslaya-
bilir.

«Cinsel istek azalabilir.

eAnnenin obsesyonlar1 olusabilir ya da
artabilir.

oBir ¢ok kisinin kimlik kazanimindan otiirii
(anne, baba, anneanne, babaanne, dede,
teyze, hala, dayi, amca...) smir problemi
yasanabilir.

oiliskinin enerji kaynaklar1 azalabilir. (bag
basa yapilan aktiviteler vs)

+Uyku diizeni belli bir siireligine degisebilir.
«Tiim bu zorluklara ragmen baz giftler ebev-
eyn olmanin olgunlugunu iligskiye yansitabil-
mekte ve iliskilerini daha iyi bir noktaya tasty-
abilmektedirler.

Peki bu zorlu donemecte ¢iftler ne
yapmali?

eBu gecici bir donem. Bunu sadece siz
yagamiyorsunuz. Bu donem hem bireysel
olarak hem de iliskiniz adina tanimadiginiz
ya da aligik olmadiginiz bir evre. Bu evreyi
her ¢ift yasayabiliyor. Yalniz degilsiniz.

«Bebegin diinyasina uyum saglamak yerine,
bebegin kendi diinyaniza uyum saglamasina
firsat verin. Onunla birlikteligin keyfini
¢ikarin. Bebeginizle yiiriiytigler yapin, kisa
stireligine birlikte kuaforiiniize gidin, beraber
vitrin bakin. Bol bol emzirin. Bebeginizin
verdigi huzuru birlikte yasayin.

eBebekle birlikte aldiginiz sorumluluklar
artacaktir. Artan sorumluluklar stresinizi
arttirlp tahammiil diizeyinizi disiirebilir.
Sonunda da tartigma yasayabilirsiniz. Tartis-
ma yasanmayan evlilik sagliksiz evliliktir.
Clnkii saghkli evliligin tanimi; problem
yasayip, problemleri ¢ozebilen evliliklerdir.
Tartigmalar1 belli bir noktada birakmaya
gayret edin. Gerekiyorsa biraz mola verin.
Unutmayin; istediginiz “Hakli ¢ikmak mu,
mutlu olmak mi1?”

eBebek oldugunda en ¢ok riskte olan
paylagimlariniz olacaktir. Buldugunuz en
ufak firsat1 degerlendirin. Bagbasalik aktivite-
leri iliskinizin enerji kaynagidir ve ¢ok deger-
lidir.

@IRENBE

+Cinsel yasaminizi askiya almaym. HalkesSss

arasinda bilinen en biiyiik yanlis bilgi moti-
vasyonun davranigtan once geldigi bilgisidi
Yani insan 6nce ister sonra yapar olarak bilin-
ir. Oysa ki dogru olan; 6nce davranis sonra
motivasyon(giidii)dur. Bu sebepten cinsel
adimlarinizi once atin. Istek daha sonra
kendiliginden gelecektir.

«Esinizle birlik gbege uyumlu mekanlar:

kesfedin. Baz eler, restaurantlar artik

bebekli aileler icin cok konforlu olabilmekte-
ir.

izin durumunuzda
iletisime gegin, ortak a

«Bu dénemin gegici oldugunu unutmayin.
Bebeginizin bu donemlerinin keyfine varin.
Iyi bir kari-kocalik var ise iyi bir ana-babalik
da ardindan gelecek olandir. Mutlu birey,
mutlu ¢ift, mutlu bebek.. Mutlulugun bir
se¢im oldugunu unutmayin.

s

<
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ALZHEIMER
Dog. Dr. Nil TEKIN

Turkiye Alzheimer Dernegi
| Izmir Subesi Baskani

1. ALZHEIMER HASTALIGI

Diinya ile birlikte Tiirkiye niifusu da giderek
yaglanmakta, artan yasam siiresiyle iligkili
olarak kronik hastaliklarin goriilme siklig
artmaktadir. Demans (bunama), yashda
biligsel fonksiyon kaybr ile seyreden hastaliklar
arasinda en sik goriilenidir. Demansin en ¢ok
goriilen tipi Alzheimer Hastaligidir. 80 yas ve
tizerindeki kisilerde demans goriilme oranlari
yasin artisina bagl olarak %20 lerden baglayip
%60 lara ulagsmaktadir.

Alzheimer Hastaligrnin yaslanmayla kesin

iligkisi  bilinmekle birlikte genetik (bazi
ailelerde Alzheimer hastaligina kars1 kalitimsal
bir yatkinlik goriilebilirse de nadir bir durum-
dur), kisinin egitim diizeyi, genel saglik
durumu (diyabet, hipertansiyon, depresyon,
sigara kullanimi, gegirilen kafa travmalari) gibi
etkenlerle de iliskilendirilmektedir.

Alzheimer Hastaligl, beynin temel tasi olan
noronu harap ederek etkiler. Kayip bellek
merkezi olan hipokampustan baglar, diger

loblara da yayilir. Alzheimer Hastaligimin

erken tanisi ve tedavisi onemlidir. Diger
kronik hastaliklarda oldugu gibi demans
hastalarinda giincel tedavilerin uygulanmasi,
yakin hasta izlemi ve bakimi yasam siiresi ve
kalitesini olumlu yonde etkilemektedir. Tanida
oyki, fizik ve norolojik muayene yani sira,
ruhsal durum muayenesi, noropsikolojik

testler ve beyin goriintiilemeleri yapilir.
Hastanin ailesinin veya bakim verenlerin
verecegi Oykii tanida Ozellikle oOnemlidir.
Ayirict tani agisindan degerlendirilmesinde
B12, Folik asit, tiroid fonksiyon testleri,
parathormon, sifilis testleri, elektrolitler dahil
genis rutin biyokimyasal analizleri yapil-
malidir. Ileri izlemde beyin tomografisi ve
Beyin MR gibi goriintilleme bulgular:
norologlarca degerlendirilir.

Hastaligin ilerleyen siirecinde tedavi yetersiz
kaldiginda, giinlilk yasam aktiviteleri bozul-
makta, bu durum hastanin yani sira bakim
verenler icin de birgok sorunu ve yiikii bera-
berinde getirmektedir. Her durumda yaslanan
tlkemizde giderek artan oranda goriilen
Alzheimer hastalarina bakim verenler genel-
likle esleri, gocuklar1 veya diger aile iiyeleridir.

Hastaligin kronik ve ilerleyici siirecinde bakim
veren kisiler biiylik sorumluk yiiklenirler ve
bir¢ok zorlukla kargilagirlar. Izlemde hastanin
davranis degisikliklerinin yol agtig1 sikintilar,
tam bellek yitimi goriilir. Bu durum bazi

sosyal sonuglar ortaya cikarabilir, parasal yiik
getirebilir, kisisel ve evlilikle ilgili strese de
neden olabilir. Ayrica Alzheimer hastasinin
bakim yeri ve bakim programinin diizenlen-
mesi gibi gereksinimler ortaya ¢ikar.




Alzheimer Hastaligi:

«Yaglanan Diinyada ve Tiirkiyede giderek daha
fazla goriilen 6nemli bir hastaliktir.
eDemansin (bunamanin) en sik nedenidir.
«Yaglanmayla goriilme riski giderek artar.
oTim diinyada 47 milyon kisi, Tiirkiyede
yaklasik 600 bin kisi, Izmirde 6-7 bin ve tizeri
Alzheimer hastasi oldugu tahmin edilmektedir.
Yalnizca hastayr degil, tim aileyi ve bakim
verenleri etkiler.

«Nedeni heniiz tam olarak bilinmemektedir.
+Geri doniigii olmayan ve ilerleyen bir hastalik-
tir.

«Zaman i¢inde hastalarin zihin ve bellek kapa-
siteleri azalir.

eMantikli diisiinme, 6grenme, iletisim kura-
bilme yetenekleri bozulur.

«Kisiligi degistirir.

ofleri asamada hastalar basit giinliik islerini
bile yapamazlar

«Hastalar 6nce kismi sonra tamamen bagiml
hale gelir.

«Erken tani ve tedavi ile birlikte hastanin etkin
izlemi 6nemlidir.

eBakim yiikii nedeniyle aile ve toplum iizer-
inde psikolojik ve ekonomik boyutlar1 agirdir.

b
LY

*Normal yaslanma siirecinde belli ol¢iilerde unutkanlik olmasi (beyin islevlerindeki yavaslamaya
bagl), karmasgik problemleri ¢ozmek icin daha fazla zamana gereksinim duymak dogaldir.

*HER UNUTKANLIK BUNAMA BELIRTISI DEGILDIR!

*DEMANS(BUNAMA), YASLILIGIN DEGIL, ANORMAL BEYIN SURECLERININ BIR

SONUCUDUR.

Tedavisindeki ilaglarin  hekimin  uygun
gordugi dozlarda kullanilmasi, etkin ilag
dozuna kadar gegen siirenin ayarlanmasi, yan
etkiler agisindan ozellikle hasta yakinlarinin
bilgilendirilmesi uzun yillar siirebilecek tedavi-
ye uyumunun saglanmasi agisindan 6nemlidir.
Genel olarak ilaglarin 6lii néronlar: onarama-
dig1 bilinmektedir. Ancak dikkat, apati ve
konusmalarda hafif ama belirgin iyilesmeler
gozlenebilir. Bu ilaglarin gecen zamani yeniden
geri getiremedikleri gibi bellegin belirgin bir
sekilde yerine gelemedigi de bilinmektedir.
Temel amacin yasam fonksiyonlarinin korun-
mas1 ile gerilemenin ya da bagimlilik duru-
munun geciktirilmesi oldugu bilgisi aile
hekimi ile bakim veren kisiler arasinda
paylasilmalidir.  Davranigsal bozukluklarda
kullanilan ve bakim verenlerin yiikiinii azaltan
antipsikotiklerin, anksiyolitikler ile antidepre-
sanlarin ancak gerekli durumlarda ve mutlaka
hekimin 6nerdigi dozlarda kullanilmas:
konusu da 6zellikle belirtilmelidir.

eZaman icinde hastalarin zihin ve bellek

kapasiteleri azalir.

eMantikhi diisiinme, Ogrenme, iletisim
kurabilme yetenekleri bozulur.

«Hastalik kisiligi degistirir.

oileri asamada hastalar basit giinliik islerini

bile yapamazlar.

«Hastalar oOnce kismi sonra tamamen
bagiml hale gelir.

«Erken tani ve tedavi ile birlikte hastanin
etkin izlemi 6nemlidir.

«Yalnizca hastay: degil tiim aileyi ve bakim
verenleri etkiler.

«Bakim yiikii nedeniyle aile ve toplum iizer-
inde psikolojik ve ekonomik boyutlar:
agirdir.

.............................................. @iRENBE



Alzheimer hastalarinin bakiminda optimal
biligsel islevini stirdiirmesine yardim etmek,
bagimsizhigini ve 6z bakim aktivitelerini
desteklemek, sosyalizasyon gereksinimlerini
kargilamak, inatlasmadan ¢oziimler bulmak,
iletisimi iyilestirmek, fiziksel giivenligi ve
yeterli beslenmeyi saglamak, ila¢ takibi
yapmak, anksiyete ve ajitasyonunu azaltmak,
uyku bozukluklarini gidermek gerekmekte-
dir. Alzheimer hastalari ileri evrede hasta oral
besleniyor ise aspirasyon riski agisindan
takibi, basin yiiksekte tutulmasi ve gerek-
tiginde sivi diyete gecilmesi Onerilmektedir.
Hastalarda idrar ve gaita inkontinansi yani
sira tuvalet yerini bulamama ve uygunsuz
yerlerde defekasyon yapma gibi sorunlar da
yaganabilmektedir. Banyo kapisinin iizerine
tuvalet oldugunu belirten bir resmin asilmasi,
hastalarin belli araliklarla tuvalete gétiiriilm-
esi Onerilir. Saat, takvim, yon gosteren isaret-
ler, renkli bantlar gibi hatirlaticilar yani sira
yemek listesi, mevsim, hava durumu gibi
bilgilerin biiytik harflerle yazilarak kolayca
okunabilecek yerlere asilmasi kolaylastirici
olabilir. Hasta sosyal yasantidan koparil-
mamali ve hoslandig1 aktiviteleri yapmaya
devam etmelidir. Miizik, resim gibi ugrasilar
hastayr  rahatlatmaktadir. ~ Immobilitenin
giderek artmast nedeniyle basing yaras:

olusma riski degerlendirilmelidir. T1im
hastalarda oldugu gibi AH da da
bakimin ana kurali hastaya gerekli
sevgi, ilgi, sefkat ve sabrin gosterilm-
esidir.

Tiirkiye Alzheimer Dernegi
Izmir Subesi

Bircok iilkede oldugu gibi iilkemizde de
Alzheimer hasta ve hasta yakimlarima destek
amagli hizmet veren, Alzheimer Hastaliginin
toplumda bilgi ve farkindahigimin arttirilmasi
amaciyla halk egitimleri, sosyal ve bilimsel
etkinlikler diizenleyen gesitli kuruluglar bulun-
maktadir. Tiirkiye Alzheimer Dernegi Izmir
Subesi  ilimizde bu yonde aktivitelerini
siirdiirmektedir.

Hedeflerimiz:

Hasta yakinlarinin sosyal destek gereksinim-
lerini gidermek,

Hastalarin saglik ve sosyal hizmet sunum-
larini etkin kullanabilmelerini saglamak,
Toplumun genel bilgi diizeyinin arttirilmasin-
da aktif rol oynamaktir.

Tiirkiye Alzheimer Dernegi izmir Sube-
si’'nden Kimler Yararlanabilir?

Hastalar, hasta yakinlari, hastalik konusunda
bilgi ve destek almak isteyen herkes.

Tiirkiye Alzheimer Dernegi izmir Sube-
sinde Hangi Hizmetlerden Yararlana-
bilirsiniz?

Alzheimer hastaligi hakkinda genel bilgi
edinebilirsiniz.

Uygun saglik ve bakim desteginin bulunmasi
icin danigmanlik alabilirsiniz,

Dernegin sosyal faaliyetlerine katilabilirsiniz.



UNUTMADAN:
‘Unutkanlik, giinliik hayat: etkilediginde
ve basit giindelik islerin yapilmasini
aksattiginda hastalik

habercisi olabilir.

Alzheimer Hastalig1 ’ndan korunmak i¢in;

«Zihinsel olarak zorlayici ve ilging aktivitelerle mesgul olun.

«Kademe kademe yeni bilgiler 6grenin.

«Yeterli uyuyun. Beynin bilgi ve deneyimleri uzun siireli hafizaya kaydetm-
esi i¢in bu gereklidir.

oStresi azaltin. Stres dikkat, konsantrasyon ve hatirlamayi bozar.

oFiziksel aktivitelerini siirdiiriin. Egzersiz kan dolasimini arttirarak beyin
hiicrelerine oksijen ve gidalarin erisimini artirir ve beynin daha etkili
calismasini saglar.

«Sosyal iligkiler icinde olun. Arastirmalar genis ve cesitli sosyal ag i¢cinde

olan kisilerin daha saglikli kaldigina isaret etmektedir.



KiSISEL GELISIM
Guner YILMAZ

Kisisel Gelisim Egitmeni
Tas Ev Akademi

'Reikilsifaleneryisini bir cogunuz duymusya da hayatiniza
almislolabilirsiniz:Ya da ilk defa okuyor olabilirsiniziPeki %
Reikinin hamilelik siireci ve bebeginize katkilar.saglaya-2 %
caginibiliyormuydunuz? Ben, Reiki sifa enerjisikendis =8
'ym%ﬁmdan da orneklerivererelianlatacagim

Bio enerji kendi bedenindeki enerjiyi bir
baska Kkisiye, fiziksel rahatsizligina sifasina
aktarimidir. Reiki enerjisi ise Allahin,
sistemin, doganin (nasil isimlendirirseniz) var
olan reiki sifa enerjisinin tag ¢akranizdan
girerek ellerinizden akip kendinize veya bagka
kisiye zihinsel sorunlarina ve fiziksel
hastaliklarina sifa aktarimidir.

Reiki sifa enerjisine hayatimizin her done-
minde, ¢ok rahatlikla hamilelik doneminde de
uyumlanabilirsiniz. Hamilelik stirecini daha
rahat ve huzuru karninizdaki bebeginize
yansitarak siirecin glizel ge¢mesini saglayabil-
irsiniz. Dogumdan sonrada  kendinize ve
minik bebeginize ¢ok rahatlikla kullanabilir-
siniz. Reiki sifa enerjisi ile zihinsel olarak
rahatlayip, fiziki yorgunlukluklari atip, rahatsi-
zliklar1 hizla iyilestirip, enerjinizi ve farkin-
daliginiz: ytikseltip, huzurlu bir anne olabilir-
siniz.

Bebeginize uygulayacaginiz reiki sifa enerjisi
ile sakinlestigini, gaz veya uyku sorunun
sifalandigini gorebilirsiniz. Hafif dokunuslarla
bebeginize reiki enerjisini aktarirken rahat-
ladiginy, sakinlestigini izlemek size mutluluk
ve yasantiniza da kolaylik verebilir.

Reiki enerjisinin var olabilecegini ve herkesin
bunu yapabilecegini idrak edebilmemde,
¢ocuklarimin  bana geri dontsiimleri ok
yardimi oldu. Bu durumu yasadigimi iki
ornekle anlatmak istiyorum.
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Reiki 1. seviyedeydim, evimde ¢ok yogun
oldugum bir giindii. Her isi ayni1 anda
bitirmek ister bir halde kendimi kaybet-
mistim. Oglum can o donemde 7 yagindaydi.
Karninin ¢ok agridigin1 séyleyerek etrafim-
da mizmizlaniyordu. Telagimin arasinda beni
engelledigini fark edip, onunla ilgilenip rahat-
lamak istedim. Isterse karnina reiki enerjisi
verebilecigimi soyledim. Tabiki o anda
anlamad, sagkin gozlerle bana bakt1.
Uzanmasini soyledim ve karin  boélgesine
reiki sifa enerjisini aktarmaya basladim, hi¢
kimildamadan duruyordu. Kisik bir ses ve
saskin bakslarla; “Anne ellerin ¢ok sicak”
dedi. Ben ise ellerimde yogun sicaklik
hissetmiyordum. Daha sonra; “Anne sanki
karmimda ¢ok karmmcalar dolasiyor” dedi.
Kiigiik bir ¢ocugun saf bir sekilde reiki
sifasin1 betimlemesi ancak bu kadar olabilir-
di. Sagkinlikla beraber i¢im huzurla doldu.

Evet, reiki sifas1 var ve herkes kullana bilir. Bu
benim igin reiki sifasinin var oldugunu kabul
etmemdeki ilk  basamaklardi.  Giizel
orneklerden biri ise reiki ile zihinle bedene
gelen rahatsizlig1 anlamak.

Reiki




Artik masterdim. Bir giin 6grencim telefonla
arad1. Kari-koca hekimdi ve alternatif tibb1 da
kendilerine yakin buluyorlardi. Bebeklerinin
sebebsiz bir sekilde yiiksek ats g

antibiyotik kullanmalar na r

atesinin du§m di

ular. Uzaktan  reiki
0z benligiyle iletisime
el sebebinin ne oldugunu
i sOyledim. Sevgi ile kabul ettiler
ve bebekle caligmaya basladim. Gergekten
yiiksek atesi vardi. Reiki enerjisini yollarken
bebegin 6z benligiyle iletisime gectim ve onun
fiziksel bedeninde yiiksek ate larak goster-

digi, zihinsel sorun@fugunu

sordum.
Anne ve babasinin ¢ok sakin ve

oldugunu, fakat su anda evin gok kalabalik

oldugunu, haraketlikten ve ses den ¢ok
sikildigini, miimkiinse odasina  kimsenin
girmememesini ve biraz daha sesiz olmalarin
istedi. Baba ile tekrar telefonla  goriisme
yaptim ve durumu izahat ettim. Cok sasirdi.
Alternatif tibba inandigini fakat ortamin
bebege zihinsel bir sebep olusturmasimnin ve
bunu hig bilmeyen bir kisinin iletisime gegip
bilmesini hi¢ tahmin etmedigini séyledi.

Ve bana esinin ailesinin evlerinde konuk
oldugunu, dogal olarak da bebekle birlik de
zaman gegirdiklerini, bebegin bundan dolay:
rahatsiz olmas1 ve ateglenmesine ¢ok hayret
ettigini ifade etti. Sylediklerimi uyguladilar,

iki sifa enerjisi yolladim,gok kisa
K] 4 diisti.

dis etkenler hepimizi etkiler. Tipki aliskin

Bu olay liyor olabilir. Fakat
olmadigimiz fazla gurtltila bir ortamda
bizlerin de bas1 agrimasi gibi diisiinebiliriz.

Alternatif tip olan reiki sifa enerjisini
tanimak ve ¢ocuklarimla birlikte

.

Yolunuz sevgi
ve 151k olsun..

GIRENBE



SIGARANIN

UREME SAGLIGINA

ZARARLARI

Giiniimiizde tim diinya genelinde yaklagik 1
milyar1 agkin kiginin sigara ictigi bilinmektedir.
Son verilere gore ilkemizde sigara kullanmim
orant %23.8 olarak bildirilmistir (OECD Saghk
2015 verileri). Sigaranin pek ¢ok alanda zarar
oldugu nettir. Burada, bu zararlardan sadece
“UREME SAGLIGI” iizerine etkilerinden séz
etmek istiyorum.

Sigaranin icinde 4000 civarinda farkl kimyasal
gruplarda bulunan ve toksik (zehirli) olarak
kabul edilen madde bulunmaktadir. Bu kadar
¢ok zararli madde elbette pek ¢ok sistem tizerine
oldutiu gibi treme sistemi Uzerine de olumsuz
etki edecektir. Sigaranin iireme sagligi tizerine
olumsuz etkilerini iki grupta toplamak uygun
olacaktir; Kadin tireme saghigi ve Erkek treme
saghg tizerine etkiler.

1.Kadmn treme saghig tizerine

etkiler

Sigaranin Yumurta gelisimi tizerine olumsuz
etkileri. Yapilan bir aragtirmada egleri ve kendil-
erl “sigara kullanmayan” kadinlarin %84 tnde
follikiil (yumurta kesecigi) sivilarmda nikotin
saptanmugtir. Yani bu kadmlar cevresel faktor
olarak sigaraya maruz kalmaktadirlar. (Zenzes
MT et al, 1996). Bu durumda yumurtanin adeta
zehirli maddeler iceren bir havuzda yiizdiginu
soylemek uygun olacaktir. Yapilan aragtirmalar
sigara icen kadmlarda yumurtanin tim geligim
evrelerinin geri kaldigini da ortaya koymustur
(Dechanet G ve ark, 2011). Sigara icen kadin-
larn  yumurtalik rezervlerinin daha c¢abuk
azaldigim ve daha erken menopoza girdikleri
gosterilmistir. Ayrica yine yumurtlama tizerine
olumsuz etkilerin bir sonucu olarak, sigara kulla-
nan kadinlarda tip bebek gibi yardimc: tireme
yontemlerinde daha fazla ilag kullaniminin
gerektigi, bu kadilarda daha az yumurta elde
edilebildigi, daha fazla tedavi iptallerinin oldugu
saptanmigtir.

Sigaranin hormonlar gelisimi tzerine olumsuz
etkileri. Sigara kullanan kadinlarda yumurtalik
caliymasini  g6steren kan testlerinden FSH
(follikiil uyarici hormon), sigara kullanmayan
kadinlara gore yaklagik 2 kat fazla bulunmustur.
Bu durum, yukarida s6z edildigi tizere sigaranin
yumurtalik rezervini, ¢aliymasini azalmasi ile

ilgilidir.

Sigaranin tiiplerin caliymasina olumsuz etkileri.
Tipler yumurta ile spermin kargilastigr ve
dollenmenin oldugu yer olarak iiremede 6nem-
lidir. Sigara, tiiplerin i¢ini dogeyen epitelyum ads
verilen ortiicti tabakanin ¢aliymasini bozar. Bu
durumda yumurta ve spermin bir araya
gelebilme olasilig1 azalir.

Sigaranmn embriyonun (bebegin) tutunmasina
olumsuz etkileri. Sigara embriyonun rahim
duvarma tutunmasim bozar. Bu konuda 6zellikle
tip bebek alaninda yapilan galiymalar, saglikli
embriyo verilen kadinlardan sigara igenlerdeki
gebelik oranlarmin icmeyenlere gére belirgin
dustik oldugunu gostermistir. Sigara hem rahim
1¢ zarinda (endometrium) kanlanmanin, hem de
bu i¢ zarm o6zelliklerinin bozulmasina neden
olur.

Sigara ve Endometriozis. Sigarada bulunan
aromatik hidrokarbonlar ve 6zellikle dioksin adi
verilen maddenin endometriozis riskini artirdig
gosterilmigtir (Zhang Y ve ark, 2011).

Sigaranin gebelik Uzerine olumsuz etkileri.
Sigara gebelikte hem bebegimn hem de anne
yasamuini riske atan durumlara neden olabilmek-
tedir; diisiik, su kesesinin erken acilmasi, bebegin
sonunun (plasenta) erken yerinden ayrilmasi
(ablasyo plasenta) erken dogum, dig gebelik

bunlardan en 6nemlileridir.
2 .Erkek tireme saghg uizerine

etkileri
Sigaranin sperm Uzerine olumsuz etkileri.
Sigara kullanimi hem sperm sayist hem de
sperm hareketliligi tzerine kot etki yapar.
Bunlarin haricinde sigara kullanan erkeklerde
semende beyaz kire hiicreler (I6kositler) ve anor-
mal yapida spermler daha fazla miktarda bulun-
mustur. Son zamanlarda poptler bir konu haline
gelen DNA hasarn sigara igenlerin spermlerinde
daha fazla bulunmustur. DNA hasari spermin
yumurtay1 dolleyebilme yetenegini bozmaktadir
(Mostafa T, 2010).

Sigara erkekte de hormonlar tzerine ve kan
damarlar tizerine olumsuz etkileri. Sigara igen
erkeklerde digi hormonu (6strojen) dizeyi daha
ve prolaktin dizeyl daha fazla olarak saptan-
musti.  Sigara kullammi igerdigi maddelerin
etkist ile kan damarlarimin daralmasi sonucu kan
akimmi  bozmaktadi. Bundan dolay1 erkete
sertlesme problemlerine de yol acabilmektedir.
Sigara igen ve varikoseli olan erkekler, sigara
igmeyen ve varikoseli olan erkeklere gére 10 kat
daha fazla oranda azoospermi (hi¢ sperm
¢itkmamasi) riski tagimaktadirlar.

Gorildugu  tzere
saghgimizi da koéti  yonde

sigara  kullanimi  treme
etkilemektedir.
Saghgimmuzi tehdit eden bu kadar ¢ok cevresel
faktor varken, bilerek ve Ustiine para vererek
kendimize zarar vermeye ¢alismamiz gercekten
ciddi bir paradokstur. Herkese SIGARASIZ
BIR YASAM dilegimizle. ..
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GEZi KOSESI

Asil OZGUR
Prof. Rehber

Demir Aglarinin

Ev Sahibi Alsancak Gar

Merhaba degerli okurlar;

Uzun bir aradan sonra tekrar sizlerle
bulusmanin mutlulugu ve heyecan: igerisinde
hazirlamis  oldugum yepyeni bir yaziyla
huzurunuzdayim. Bu sayimizda Izmir’in demir
yollar1 ag1 ve ana gar1 olan Alsancak Gari'nin
hikayesine taniklik edip, bu tarihi binanin her
kosesini kesfe ¢ikacagiz.

Ancak dilerseniz Izmir'in bu giizide eserinin
kesfinden 6nce Izmirin demir aglarla
oriilistiniin hikayesini raylardan dinleyelim;

o ': 11,\\.; '

1600’1ii yillar, Ingilizlerin Osmanli topraklarin-
da ticaret faaliyetlerine giris yaptig1 yillardi.
[stanbuldan sonra 2. liman olarak Izmir’i segen
Ingilizler kapitiilasyonlar ile birlikte Izmirde
olan ithalat ve ihracat faaliyetlerini arttirmaya
basladi. Birgok Ingiliz tiiccar Izmire yerlesti.

Genellikle limanin bulundugu bélge olan
Alsancaka vyerlesen Ingilizler hem niifus
olarak hem de ticaretteki faaliyetlerinden
otird saygiligy artig gosterince semt kiigiik
bir Ingiliz meskeni haline gelmisti. Bu gelisme
dogrultusunda Ingilizler ~konsoloslugunu
Alsancak'a agmig, yanina da bir kilise insa
etmisti. Alsancak diginda ikinci yerlesim yeri
olarak Buca’y1 secen Ingilizler bu ilcede bircok
kosk ayrica kilise yaptirmis ve Bucada ikamet
etmeye baslamist1.

Ticaret; gemilerle limanlardan yapiliyordu.
Ticaretin unsuru olan incir, pamuk gibi
malzemeler ise Aydin, Denizli gibi vilay-
etlerden deve kervanlar ile taginiyordu. Bu
yolculuk uzun siiriiyor, ticaret faaliyetlerini
yavaslatiyor ve iiriinlerde fire vermesine sebep
oluyordu.




Hem ticarette lojistik agidan ilerlemek, hem de
iki Ingiliz niifusunun yogun oldugu semti
birlestirmek adina Ingilizler bir demir yolu
projesi gelistirdiler. Bu projeyi hayata gegirmek
adina Ottoman Railway Company (ORC)
kuruldu. 1856 yilinda kurulan sirketin faaliyet
kapsami su sekilde olacakty;

Oncelikle Izmir iginde bir banliy hatt1 olugtu-
rarak sehir i¢i ulasimda bir alternatif getirmeyi
hedefleyen sirketin esas hedefi bu hatt1 Aydin’a
yapacagl ana hat ile birlestirerek maden ve
tarim {iriinlerini Izmir limanina ulagtirmakt.
Sirket, 22 Eylil 1856 yilinda Izmir-Aydin
arasindaki demiryolu hattini inga etme ve 50
yilligina isletme imtiyazi aldi. Imtiyaz; demir
yolu insaatinin bitmesi 6ngorildiigi 1 Ekim
1860 tarihinde baslayacakti. Baglangi¢ sermay-
esi 1,2 milyon pound idi. Projenin ilk ayag:
olan Alsancak-Seydikdy (bugiinkii Gaziemir)
hatt1 30 Ekim 1858 yilinda hizmete girdi, Bu
hat Osmanli imparatorlugunda Anadoludaki
ilk banliy6 hatt1 6zelligini tasir. Zaten bu hattan
once imparatorlukta sadece 1 banliyé hatti
vardi oda Misirda bulunan Iskenderiye-Kahire
hatt1 idi. Alsancak-Seydikéy hatt1 {izerinde
yapilan ek projeler ile 1866 yilinda hatta Buca
ve Sirinyer istasyonlar1 eklendi.

Projenin ana ayag1 olan Izmir-Aydin hattinin
ise imtiyaz hakki, projenin ongoriilen bitis
tarihi olan 1 Ekim 1860 yilinda baslanacakti.
Ancak ORC maddi durumlardan &tiirii ve
banliyé hattinin insasinin uzun siirmesinden
Otiirdi ana hatti ancak 1866 yilinda hizmete
sokabildi.

Iste bu tarihi hattin baglangicinda olan Alsan-
cak Garr'nin temeli 1857 yilinda atildi. Anado-
luda inga edilen ilk gar olmanin gururunu
yasayan ve bizlere yasatan bina; biinyesinde
bulunan hastane, yonetim binasi, lojman,
misafirhanesiyle birlikte kompleks niteliginde-
dir. 1861 yilinda hizmete giren yap1 Talat Pasa
Bulvari, Sair Esref Bulvari ve Ziya Gokalp
Bulvarrnin nihayetinde, liman yakininda
konumlanmistir. Bir cephesi ile Atatiirk
Caddesi, diger cephesi ile de Liman Caddesi
arasinda  smurlanmigtir.  Yapimin  yakin
cevresinde, Ingiliz Konsoloslugu, St. John
Kilisesi bulunmaktadir.

Lineer plan kurgusu yansitan simetrik cepheli
yapi, Atatiirk Caddesi ve Liman Caddesi’yle
baglantilandirilmistir. Ana giris niteligindeki
bat1 cephesinde, giris holiiniin yanlarinda
idari mekénlar bulunmakta, holden camli ¢ift
kanatl1 ahsap kapi ile bekleme salonuna gegil-
mektedir. Igeride ise tavan yiiksekligi, vitrayl
pencereleri, plasterleri, bitkisel motifler
igeren siitun bagliklar ile garpici bir nitelik-
teki bu mekanin bat1 bolimiinde bilet satis
giseleri de yer almaktadir. Bekleme
salonunun yanal yiizeyleri, ¢ift plaster ve
situn bagliklar: ile alt katta bir yonde iig,
diger yonde bes esit parcaya boliimlendirilm-
istir. Bu boliimlerin her birinin i¢inde isti
besik kemerli, yere kadar inen nis yer alir.
Kuzey ve giiney cephelerindeki ii¢ bolimiin
orta agikliklari, her iki yonde de cift kanath
ahsap kapilar icermekte olup, bunlar
giiniimiizde islevsizdir. Tkinci kat seviyesinde
ise s6z konusu nisleri ortalayan vitrayli, dikey
dikdortgen formlu pencereler bulunmak-
tadir. Bat1 ve dogu cephelerinde, ortada yarim
daire formlu, vitrayl bir agiklik ile yanlarinda
birer vitrayli dikdortgen pencere yer almak-
tadir. Mekanin bat1 béliimiinde duvar yiizey-
inin iki ucunda birer kapi, orta boliimlerde
giseler, dogu bolimiinde ise yanlarda birer
kemerli boliim, ortada genis bir agiklikla
baglantili peronlara gecis bolimii vardir. Bu
mekanin yanlarinda da birer oda bulunmak-
tadir. Buradan kemerli {i¢ agiklikla peronlar
bolimiine gecilmektedir. Kapilar, ahsap, cift
kanatli olup, tistii camdir.

Tastyic1 ayak ve kemerlerle siirsel bir ifade,
ritmik bir anlam katilan peronlar béliimiinde
tst Ortiyii olusturan gelik cati makaslar
carpicidir. Uggen formlu celik ¢ati makasinin
orta kismindaki cam kapli boliimler, mekanin
aydinlanmasina katki saglamaktadir. Tas ve
tugla siralar1 ile olusturulmus tastyici ayak-
larin bazilar: sivalidir. Peronlarin diger yola
baglantisinda ikisi 6zdes, biri daha genis ti¢
aciklik yer alir. Bunlardan ortadaki kap:
niteligindedir.

©




Yapinin dogu cephesini olusturan, peronlarin
oldugu kisma bakan cephede, ritmik
diizendeki kemerler ve iglerinde yer alan kap1
veya  pencere  niteligindeki  kemerli
acikliklarin bazilar1 6zgiin durumda iken, bir
kismi degismistir. Pencerelerin bazilarinda
ozglin metal lokmali parmakliklar yer alir.
Ozet olarak Barok, Ampir Rokoko ve Osman-
Ii mimari unsurlarin bir arada kullanildig:
ender yapilardan birisidir.

Dis cephede ise ana giris cephesinde kiitle iki
yanda c¢ikinti olusturacak tarzda diizenlen-

mis, gar girisi vurgulanmistir. Yapinin
Atatirk Caddesine bakan bat1 cephesi,
giineyde giiniimiizde TCDD 3. Bolge

Midirligii olarak hizmet veren yo6netim
binalari, kuzeyde ise yine giiniimiizde Devlet
Demiryollar1 Hastanesi olarak kullanilan
binalar bulunmaktadir.
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Giineybatidaki idari bolimler iki katli olup,
cephe kurgusunda ortada giris, yanlarda birer
pencere yer alir. Pencereler ikiz pencere diizen-
indedir. Ust kat da, ayni diizeni izlemekte, kap1
tstiinde ikiz pencere yer almaktadir. Cephe
beyaz kesme tas olup, tas soveler bej-sar1
renklidir. Alt katta pencere altina kadar olan
boliim, yesil renkli tas duvardir. Pencereler
giyotin dogramalidir. Garin Atatiirk Caddesi
cephesi, onde tek katli olup, arkada yiikselen
bekleme salonu kiitlesi, vitraylari ile ¢arpicidir.
Simetrik diizendeki bat1 cephesinde iki yanda
ikiser pencere, yaninda giris nisleri, ortada ¢
pencere yer almaktadir. Pencereler o6zdes,
kemerli, tas soveli, metal parmaklikli ve
Venedik panjuru ahsap kanathdir. Kap:
agikliklarinin da, Gistii kemerli olup, genislik ve
yiikseklikleri pencerelerden fazladur.

Kapilardan biri giiniimiizde ATM olarak
kullanilmaktadir. Giineybatidaki kapi, ahsap
¢ift kanatli olup, tistiinde camli sabit bolim
bulunmaktadir. Cephenin iist kisminda tas
bir parapet donmektedir. Yap1 cephesini tistte
gepegevre dolanan parapetin yatay etkisi
glineybatida, (Bolge Midiirliigii) cephenin
masifligini Gste tagir tarzda sovelerde
kullanilan farkli renk ve nitelikteki tasla
bolimlendirilmekte, orta bolim ve kuzey-
batida ise (Gar ve Hastane), yer yer metal
parmaklikla biitiinselligi pargalanmaktadir.
Liman Caddesine bakan kuzey cephesi de
simetrik olup, iki wucta birer pencere,
yanlarinda birer kapi, ortada dort pencere
acikligr vardir. Agikliklarin iistii kemerlidir.
Cephe tstii orta kisma dogru yiikselerek
egrisel bir hat olusturmakta, orta boliimde
saat yer almaktadir. Cephe sivali olup; kapilar,
ahsap cift kanatli ve metal parmakliklidir.

Iste bu saat yaklagik 150 yildir ve hala [zmire
hizmet ederken bir sirrin1 da bizimle
paylastyor, 1861 yilinda hizmete agilan garin
ilk yolcu terminalinin 6niinde bulunan yone-
tim binasinda bulunan bu saat Izmirdeki ilk
saat kulesi Ozelligini tasir. Saatin c¢aninin
tistiinde 'Cast by Jonh Warner Song' ibaresi ile
'London 1890 yazis1 bulunmaktadir. Bu tarih
biiytik ihtimalle ¢anin Londra'daki iretim
tarihidir. Kuleye belki ayn1 y1l, belki de birkag
yil sonra takilmis olmasi miimkiindiir.
Giiniimiizde diizgiin bakimlar1 yapilan ve
elektronik sistemle ¢aligan saat kulesi, sanay-
ilesmenin ve zamanin 6nemini anlatan tipik

bir eserdir. &
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Demiryolu yapimu i¢in hayatlarinda ilk defa
[zmire gelen Ingiliz miihendisler icin ilk
zamanlar her sey ¢ok giizeldi. Akdeniz mutfag:
kendilerine yeni lezzetler sunmus, raki gibi bir
ickiyle birlikte ¢ok farkli bir sofra kiiltiiriiyle
karsilasmislardi.

Ancak hat ¢alismalari 2. etaba yani Izmir-Ay-
din arasinda devam ettiginde beslenme ile
ilgili sikintilar bag gostermeye baglamig. Ozel-
likle tahil agirlikli beslenen yore halkinin
meniisii Ingiliz miihendisleri pek agmamis
olsa gerek Ingilizler kendi yemeklerini kendil-
eri hazirlamaya karar vermisler. Tabi bu
yiyecekler mutfakta hazirlanip, ocak ya da
mangal tizerinde degil, daha ¢ok 6gle yeme-
kleri i¢in hazirlanisi pratik, pisirme stireleri
kisa olan yemekler olmasi gerektigi icin ilk
denemelerini sis kebapla yapmislar. Ancak ilk
sikintiyr demir sisi ates iizerinden alirken
yanan ellerle yasamislar. Ayrica etlerin dist
yanmis i¢i ise ¢ig kalmis, bunun iizerine ingiliz
mithendisler sadece tabakta gordiigii yemegin
hazirlanigin1 gordiikleri gibi degil, miihendis
gibi hazirlamaya koyulmuslar. Sisler yol iizer-
inde bulunan kargilardan ¢aku ile sivrilestiril-
erek, etler ise daha ¢abuk pismesi agisindan
minik minik dogranarak yapilmis. Boylelikle
kendi kebaplarini yiyebilmisler. Bunu goren
Tiirkler ise Ingilizlerin bu pisirme bigimini

demiryolu aktif olduktan sonra kullanmaya
baslamiglar. Istasyon i¢inde bulunan biifeler
trenin uzaktan dumanini goriir gérmez hazir
tuttuklar1 1zgaraya ¢op sisleri atar, yolcular
perondan indiginde de lavas ekmegin icinde
servis ederek satisini gerceklestirirmis. Bir
nevi Tiirk usulii fast-food un atas1 niteligindeki
bu lezzet iste bize bu demiryolunun bir
armaganidir.

Ana hat trenlerinin baslangi¢/bitis noktasi
olan Alsancak gar1 ayni zamanda Alsan-
cak-Buca banliyo hattina da ev sahipligi
yapmakta  idi. 2006  yilinda  Buca
istasyonundan 18.34 te Basmane yoniine giden
son sefer ile bu hat maalesef kullanim disinda
kalmigstir. Lise 6grencisiyken okula gitmek igin
bende banliy6 trenini kullanirdim. Hatta
Gar'in kuzeybatisinda bulunan hastane olarak
kullanildigin: belirttigim binada (giiniimiizde
halen Anadolu Otelcilik Meslek Lisesi olarak
hizmet vermekte) lise egitimimi tamam-
lamistim. Son olarak Alsancak Gari'nda ozel
izinler alinarak fotograf cekimleri, diigiin,
kokteyl  organizasyonlar1  diizenlenmekte,
belgesellere ve oOzellikle de 2. Diinya Savasi
temal1 filmlere dekor olarak hizmet sunmak-
tadir.




IRENBE’DEN HABERLER

Kurum aidiyetinin daha da gelismesi,

moral ve motivasyonun saglanmasi: amaciyla ozel
organizasyonlar gerckelsetiren Irenbe Ailesi
calisanlarimi, diizenledigi kahvalti ile biraraya
getirdi. Kurumsal imaj ¢calismalarini destekleyen
Parc Ceremonie’ deki etkinlikte, hem kahvalt hem
de ekipge dis cekim yapildi. Tiim ekibin katildig:
kahvalti ve fotograf cekiminde eglenceli ve renkli

] kareler ortaya ¢ikti.

qi‘i‘mbe 'den Tiim @[myayw ve Celecek Nesillese
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frenbe Ailesinin geleneksel Yilbagi bulusmasi bu yil
Cesme Radisson Blue Otelde gergeklestirildi.

[renbe calisanlar1 y1l degerlendirmesi ve moral-
motivasyon amacl diizenlenen organizasyona aileleri
ile birlikte katildi. Bu anlamli bulusmada yer alan
herkese yeni yilin simgelerinden olan ve bereket
anlamina gelen kirmizi nar hediye edildi. Irenbe
kurucularindan Prof. Dr. Nurettin Demir’in de bulun-
dugu, siirprizlerle dolu gecede eglenceli saatler
yasand1. Gecede bir konusma yapan Irenbe yonetim
kurulu baskani Op. Dr. Refik Keles, gosterdikleri
ozveri nedeniyle tiim Irenbe caliganlarina tesekkiir etti.
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KITAP KOSESI

YUYAL BOAH HARARI

HAYVANLARDAN
TANRILARA

SAPIENS ~ s
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Tarih Bilimi

GELISTIREN
ANNE-BABA
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"‘BABA
Dogan Ciiceloglu

Anne-baba olmak c¢ocukla
bityiik armagandir...

1za verebilecegimiz en

Yetisen her yeni kusakla birlikte, onlari yetigtiren
e-babalardan da beklentiler artiyor. Toplumun
lismesi igin Oncelikle ailede demokratik bir yap:
rulma51 sart. Bunun yolu da, anne ve babalarin
ge(;m1§ten gelen korku kulturt kaliplarindan kurtulma-
lar1 ve onur esitligine inanan saghkh gelismis bireyler
yetistirmeleri...

Geligtiren An icin kendlmlzl ve ¢ocugu-
muzu tani . pl timizi  kesfet-
memiz; degerlert glikli tutmanmiz
o6nemli. Bilen, anlay_aiﬁeven gozlerle yagama bakmak

kendi elimizde...

duygusu.

lar boyle bir armagam hak ediyorlar. Cocugunuz bir kez
cocukluk yasayacak; bu dénemi onunla doya doya

yasayin.

z ..1.

HAYVANLARDAN TANRILARA
SAPIENS

Yuval Noah Harari

- Homo sapiens neden ekolojik bir seri katile donusti?

- Para neden herkesin gtivendigi tek sey?

- Kadmlar tstiin sosyal becerilere sahipken, neden ¢cogu
toplum erkek egemen?

- Gug elde etmekte boylesine yetenekli olan insanlar
neden bu glicti mutluluga dénustiirmekte basarisizlar?

- Gelecegin dini bilim mi?

- Insanlarin miads ¢oktan doldu mu?

100 bin y1l 6nce Yerytizii'nde en az alti farkli insan tirt
vardi. Giniimiizdeyse sadece Homo Sapiens var. Digerl-
erinin bagina ne geldi ve bize ne olacak?

Cogu caliyma insanligin seriivenini ya tarithi ya da
biyolojik bir yaklagimla ele alir, ancak Harari 70 bin yil
once gerceklesen Biligsel Devrim'le baglattigr bu kitabin-
da gelenekleri yerle bir ediyor. Insanlarin kiiresel ekosis-
temde oynadiklari rolden imparatorluklarm ytikselisine
ve modern diinyaya kadar pek ¢ok konuyu irdeleyen
Sapiens, tarihle bilimi bir araya getirerek kabul gérmiig
anlatilar1 yeniden ele aliyor.

Harari ayrica gelecege bakmaya da zorluyor okuru.
Yakin zamanda insanlar, dort milyar yildir yasama
hikmeden dogal se¢ilim yasalarini esnetmeye bagladilar.
Artik sadece dunyay: degil, kendimizi ve diger canlilar
tasarlama becerisi de kazandik. Peki bu bizi nereye
gotlriiyor, bizi neye dontstirebilir?

Livaneli

Huzursuzluk
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HUZURSUZLUK
Zulfu Livaneli

Merhamet zulmiin merhemi olamaz!

Istanbul’un kargasasi icinde siradan bir yasam siiren
Ibrahim, cocukluk arkadagi Hiiseyin’in 6lim haberi
uzerine dogdugu kadim kent Mardin’e gider. Onun,
once sevdaya sonra 6ltime yazilmig, Mardin’de baglayip
Amerika’da sona ermis hayatim arastirmaya koyulur.
Boylece adeta bir girdabin icine ¢ekilir, tutkuyla ve
hirsla gizemli bir kadimin pesine diiser.

Harese nedir, bilir misin? Develerin ¢6lde cok sevdigi
bir diken var. Deve dikeni yedik¢e agzi kanar. Tuzlu
kanin tadi dikeninkiyle karismca bu, devenin daha gok
hosuna gider. Kanadik¢a yer, bir turlii kendi kanina
doyamaz... Ortadogu’nun adeti budur, tarih boyunca

G ERE i, ciivcncnha IR ~ birbirini 6ldiiriir ama ashnda kendini 6ldiirdiigiini

nde bakan bir anpgy bﬂ" b? ,olrna.k gocuk--
~ larmm 7\ Vereblleceglmlz en buyuk airmagandlr Clocuk-

anlamaz. Kendi kaninin tadindan sarhos olur.

Mardinli Hiiseyin ile ISID zulmiinii misliyle yasanms
Ezidi kizi Meleknaz’in ve kelamin gocuklarmm hikaye-
si... Livaneli okuru, sevda ile acinm i¢ ice gectigi bir
Ortadogu gergegiyle bulusturuyor.



Asiklar Sehri

Ryan Gosling
Emma Stone
Rosemarie DeWitt

Yonetmen: Damien Chazelle

Miizikal,
Romantik

Asiklar Sehri (6zgiin ingilizce adiyla La La
Land), Damien Chazelle tarafindan yazilan
ve yonetilen Amerikan romantik mizikal
komedi-drama filmi. Filmin basrollerinde
Ryan Gosling ve Emma Stone yer almak-
tadir. Film oyunculuga hevesli Mia ile caz
piyanisti  Sebastian'in iliskisini konu

edinmektedir. Los Angeles'da ¢ekilen
filmin Ozgun ismi ayni zamanda sehri
ifade etmektedir.

Batsmv Bu QrTA DUNYA!
”

Smndiy

Batsin Bu Orta Dlinya

FIRILDAK AILES|

Biilent Kayabas
Eser Yenenler
Ibrahim Biyikak

Animasyon, Aile,
Fantastik, Komedi

Yonetmen: H.Can Dizdaro“lu Berk Tokay

Bir tarafta ise halay ¢eken, okeye dordiincii
arayan Firildak Ailesi, diger tarafta ise
biyllli ormanlar, tilsimlar ve ejderhalar!
Macera bir gece ansizin koydeki tiim kadin-
larin kacinimasiyla baslar. Bu olay Sabri
Finldak ve arkadaslarini pek ¢ok korkung
yaratikla dolu bdydli ormana siirikler.
Kahramanlarimizin kadinlari geri almak igin
kotllerin Kkotlisi Tarumar ile buylk bir
savasa girmeleri gerekecektir...

Finldak Ailesi, daha once televizyon ekran-
larina gelen eglenceli Firldak Ailesi'nin
maceralarini  bu sefer beyazperdede.
Animasyon tiriindeki aile filminin yapim-
ciligini ise BKM (istleniyor.

Seslendirenler arasinda ise Murat Boz,
Yilmaz Vural, Eser Yenenler, ibrahim Bilyiikak
ve Oguzhan Kog gibi Gnlii isimler yer aliyor.

OLANLAR OLDU

Ata Demirer
Ulkii Duru
Tuvana Tiirkay

Yonetmen: Hakan Algil

Komedi

ATA  TUvANA ULKO SALIH
DEMIRER  TURKAY DURU  KALYON

SINEMA!

Zafer ve annesi Dondii Hanim Ege’nin bir Kiyi
kasabasinda birlikte yasamaktadir. Yasi
gecmekte olan oglunun kasabanin giizeli
Mehtap’tan ayrilmis olmasina ve hala evlen-
memis olmasina (ziilen Dondi, bu gidisata
son vermek icin harekete gecer. Bu esnada
miitevazi teknesinin sorunlariyla bogusan
Zafer’in yaptigi mavi turda olanlar olur! Zafer
uUnli dizi oyuncusu Ash ile tanisir ve ikili
arasinda oniine gecilemez bir ¢ekim baslar.
Ancak Asli Déndii Hamim'in ideal gelini
olabilecek  midir?  Mehtap'in  babasi
ibrahim'in sinsi planlari da Zafer ve ailesinin
pesini birakmayacaktir. Tim bunlarin tstline
Asli'nin eski sevgilisi de tatile dahil oluverir!
Bu tatilde ask, komedi ve talihsizlikler birbir-
ini  kovalayacaktir'BKM yapimi  komedi
filminin oyuncu kadrosunda basrolde Ata
Demirer yer alirken, kendisine Tuvana
Tiirkay, Salih Kalyon, Ulkii Duru, Seda Giiven,
Renan Bilek ve Toprak Sergen gibi taninmis
isimler eslik ediyor.



Lzolen Orvnel, Su .

GIRENBE

KADIN HASTALIKLARI DOGUM DAL MERKEZI
TUP BEBEK MERKEZI

+90 232 464 58 88



Hayallerinizi gercege doniistiirmek
sanildigr kadar zor degil.

BlLZE GUVENLIA...

Tiip Bebek tedavisine karar vermeden énce uzman ekibimizile UCRETSIZ GbRosME yapabilirsiniz.

232 4064 58 88

(@ IRENBE

www.irenbe.com.tr Ozel Irenbe Kadin Hastaliklari ve
Dogum Dal Merkezi, Tlip Bebek Merkezi

Talatpasa Bul. 1436 Sk.
No: 6 Alsancak - izmir
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Genetik Tani Merkezi

www.gentan.com
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