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Dog. Dr. Ahmet Zekl Igik
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Dejerd okuyaculunmiz,

IRENBE dergi, yeni sayisrvla karginizde. Bu sevida gebelik slirecindeki anne adaylenne ¢ok yarerh olacafini sandifimie
hilgller ulagtinyoriz, Ayrica ook hastaliklan ve psikoloisi 1le Uglli gercekten ilging konulanmiz var, (reme saglifi
alaminda son ghnlerin sicak konulan olan erkeklik hormonu kullanim ve erkeklerde beslenmenin sperm kalitesi
{tzetine etidletiyle ilgili hayli catpict mekaleler de okuyacaksiniz.

Ulkemizde Tlp Bebedtin 25. yilindayz ve birgok saymn kurulugumuz dinya standartlarinda hizmet Gretivor. Bagan
dyklimiizde lkemizin geldig? seviyeyl il yansitan simsicak bir 8yki bulacaksiniz Ingiltere gibl TOp Behelte altin stand-
art bir tllkede gebe kalmawp tlkemizde “Canimin igine” kavusan bir ailenin éykisd bu. Dansi bitdn sanh geken
¢iftlerin bagtna divoruz.

Bu areda Dr. Tirkegill Kocacfflu ile yapulan réports| hem onun hekim kimlipi ile hem de belediye bagkanimiz sayin Aziz
Kocaoglu'nun esi olmasi kimlifi ile okumaktan cok zevk alacagiuzi diisind0glimilz bir kiigeyl olugturuyor. Tm
bunlann yani sira dofa tutkunlanna yénelik kisgemizde dopdolu. Akyaka, eminim bu kigeyi ckuduktan sonra sizin de
ilgi alammzda olacak

Tiim sevenlerimize sevgl ve saymlanmiz yolluyor IRENEE ailesi olarak her kenuda yapablleceklerimizin en tyisind
yapima katatl gtz yinelivoruz.

En icten sayglanmla



KADIN SAGLIGI
VE GUZELLIK

Op Dr Funda GODE

Kadin Hastaliklar ve Dogum
Uzman/ irenbe
fundagade@irenbe.com

KOZMETIK JINEKOLOJIDE
SON GELISMELER

Giiniimiizde gelisen ¢agin hayatimiza sundugu
pek ¢ok olumlu degisiklikler saghk sektdriinde
ozellikle kozmetik ve estetik alanlarda
yansimalarini buluyor. Kadinlarin belki de
farkinda olmadig va da ¢6ziimiiniin
olmadigin diigiindiigii fakat hayat kalitelerini
olumsuz etkileyen jinekolojlk rahatsizhklarn
tedavisi artzk miimkiin. Ozellikle zor dogum
sonrasi, fazla dogum sayis1 ve yagla birlikte
genital bdlgede olugan deformasyonlar,
vajinada genigleme, idrar kesesinde

sarkma gibi problemlerin diizeltiimesinin
yaninda yeni prosediirlerle kadmn genital
bélgesinin daha geng saghkh ve dogal bir
goriiniime ulagmasi amaclamiyor.

Prosediirleri kusaca ézetleyecek olursak;

Vajinal rejuvenation (geclestirme):

llerleyen yagla beraber vajinada rugalar (kivrim) kaybol-
maya ve elastikivet azalmaya baglar. Dogumlara bagh
olarak da vajinada yirtiklar ve doku defektleri olugur. Bu
prosediirle amaglanan vajinanin yeniden genglegtiril-
mesidir (rejuvenation). Prosediir sonras! iligki sirasinda
vajinarun duyarlili@ artar ve vajinanin elastikiveti tekrar
kazanilir. Detayll jinekolojik muayene sonrast hastanin
beklentileti de tartisilarak doku defektlerinin saptanmasi
ve dncelikle defekte gére onanm planlanir. Beraberinde
rugalann da kayb1 s6z konusuysa rugalatin restorasyonu
ve [okal dstrojen tedavist de eklenir.

Vajinoplasti:

Vajinal defektlerin onarimi, vajinanin daraltilmasi ve
vajinanin boyutlannin genclik haline déndtiriilmesidir.
Genel veya spinal anestezi altinda vaklagik 1 saatlik bir
prosediirdiir. Operasyon sonras! 4 hafta cinsel birliktelik
dnerilmez.

Genis vafina:

Vajinada geniglik hissi, iligki sirasinda bosgluk hissi veya
hig bir sey hissedememek, iliski sirasinda ses gelmesi,
iceriden digariya hava cikmasi, gaz kagirma hissi,
gevsemeye bagl konsantrasyon kaybi gibi sikayetler
genig vajinasi olan kadinlann ortak problemledir. Operas-
yonda amag, defektin yerini saptamak ve tiim defektleri
onarmaktir. Bunlar kaybolmug vajinal bombelerin tekrar



olugturulmasi, vajina duvarlanndaki yirtiklann onanma,
vajina gidgindeki yirtiklann onarimi, perine yirtiklannin
onarimini igerir. Lazerle vajinanin daraltiimas: da miim-
kiinddr. Operasyon sonrast 4 hafta cinsel birliktelik
Bnerilmez.

G noktam biiyiitme (G-spotplasty):

G noktast pubik kemigin arkasinda firetray1 gevreleyen
duyarli genital bélgedir. G noktasinin agiri gekilde erojen
oldugu ve kadin orgazminin sadece klitoris ile degil G
noktas1 ile de tetiklenebileceffi kabul g8rmektedir. G
spotplasty (G noktas: biiylitme operasyonu) igleminde bu
bélgenin anctomik olarak genigletilmesi amach dolgu
maddesi enjeksivonu yapilir. Lokal anestezi altinda
ortalama 1-2 dakika siiren bir iglemdir. Dolgu maddesinin
etkinlifi 6 aydan sonra emilecedi icin azalacaktir.
Tekrarlanmasinda sakinca yoktur, Hastalar aymi glin
glnltk aktivitelerine dénebilirler.

Labloplasti:
Vajina girisindeki labium minus (i¢ dudak) ve hemen dig
kismindaki labium majus (dis dudak)larin normalden

biiyik olmasi, sarkmasi veya iki dudak arasinda asimetri
olmasi durumunda vapilan diizeltme operasyenudur.
Ortalama yanm saatlik bir islemdir, Hastalar ayn1 giin

« Nite

ginlik aktivitelerine d&nebilirler. Operasyon

sonrasi ortalama 3 hafta slireyle cinsel birliktelik-

telik  &nerllmez.  Labioplasti  sonrasinda

labiumlann biiyllk olmasi nedeniyle olusan sik

tekrarlayan enfeksivonlarda ve dar kiyafetler
giverken olusan rahatsizliklarda azalma ve daha
kolay cinsel birliktelik saflanir. Ayrica genital
gorlintim{in  dizeltilmesiyle &zglvenin belirgin
gekilde arttig1 ve buna bagl olarak cinsel hayatta
olduk¢a olumlu etkiler gbzlenir.

Kliteroplasti {Hoodoplasty):

Klitoris kadinlarda cinsel hazzin en yogun hissedildigi
erektil kisimdir. Bu bdlgenin normalden bilylik olmasi
veya Uzerindeki deri katlantilannin fazla olmasi duru-
munda bu deri katlantilan yok edilerek anotomik olarak
normal hale getirilir ve Klitorisin duyarliligi artar. Islem
sonrasi hastalar glinliik aktivitelerine dénebilirler. Opera-
syon sonrasi 3 hafta cinsel birliktelik nerilmez.

Perineoplasti;

Doum sonras! dofum dikis izlerinin (epizyotomi) kétit
iyilesmesi sonucunda nedbe (skatris) dokusu olugabilir.
K&tli ivilesen bu dokular cinsel birliktelik sirasinda
afnlara neden olabilir Perineoplasti operasyonu ile
genital bélgede olugan tiim deformasyonlar ve wirtiklar
tamir edilir, vajina daraltilir ve nedbe dokularn cikartilarak
anatomik biitlinltik tekrar saglanir. 1-1,5 saatlik bir
islemdir. Sonrasinda 4 hafta slireyle cinsel birliktelik
Snerilmez.

Kadinlar degisimin sembolfidiir ve toplumdaki degigik-
liklere de her zaman &nciiliik etmektedirler. Kadin
hastaliklanyla ilgilenen jinekolojinin de belirli simrlar
icerisinde kalmas1 ve bu dedisime ayak uyduramamasi
diiglinfilemez. Modem kadinin sorunlan ve talepler
arttikca kadin hastaliklan bilimi de buna bagh gekilde
evrilmektedir. Jinekolojik operasyonlardaki bu degisik-
liklerle beraber kadinlarimizin havat kalitesinde belirgin
bir artis olacaffina ve kendilerine olan giivenlerinin daha
da artacafina inanmaktayim, Sevgiyle kalin,
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Op. Dr Aral OZBAL
Kadin Hastaliklan ve
Dogum Uzmani / frenbe
aozhal@irenbe.com

Hamilelikte beslenme; doktorlar kadar
hamileler ve vakinlannin da dnemle lizerinde
durdufu bir konudur. Hamile beslenmesinde
birgok detay vardir ama hamilelik boyunca ana
prensibiniz, dogal olam yapay olana tercik etmek
olmahdir. Hamilelik olsun olmasin, hazr gudalardan,
konservelerden, dondurulmus gudalardan kaginmak
gerekir. Dogal besinler titketibmeli, hanr icecekler,
fazir corbalar ve mevsiminde olmayan sebze ve
meyvelerden uzak durulmahdir.

Dogal olani, yapay olana tercih edin

Anne seflft ve bebegin saflikll gelisimi icin hemile
beslenmesinde en &nemli kriter, beginlerin dogallifidir.

Hamilalikies beslonmeanin Soemi nedir?

Gebelik, insan vagarninda beslenmenin en &nemli oldufu
evrelerden biridir. Yeterli ve dengell beslenerek, planh
hareket ederek, fiziksel aktivitenizi uygun dizeyde tutarak
hem bebegiinizin gelisimine katkide bulunur, hem de
viicudunuzda olugacak dedlgimlere kendinlzl hazirlamig
olursunuz.

Gebelik insanoflunun en hizh bivlidiglt dbnemdir. Bu
disnemde bebek, gerekl besinlerl giibek kordunu yoluyla

pnnesinden almaktadir. Bu nedenle hamilelik simsinda
anne adayrin beslenmesi, bebegin saglikh gelligiml igin
cok dnemlidic. Anne icin de seflkh bir gebelik dbnemi
geclrmek, gebelife Szgl bam sorunlan yagamarnak veya
dahe hafif atletmak, deha rahat bir lohusabk dénemi
geclrmek, lohusabikta anne sfitGnin veterl ve kalltell
olmasi1 gibi nedenlerden doley beslenme aliskanlik-
lariniz, gebellkle birlikte tekrar gizden gecirilmelldir.

Hamilelik boyunca kilo ahen el olmabdr?

Hamilelikte genel olarak Snerllen kilo alim mikkan
ortalama 12-15 kilodur. Bu mikier, annenin boyu ve gebe-
lik Sncesi kllosuna giire deglsebillr. Hamilelie fazla kilo
ile bagladiysaniz 7-8 kilo almaniz énerilic. Efer ikiz bebek
beklivorsaniz, 17-22 kilo agifik kazanimi normaldir. Ideal
kilo alimi miktanm ortalame 12 kg kabul edersek, hunun
4 klesu hamilelFn 1k vansinda (1lk 20 haftada), kalan 8
kilozu da gebelifin ikind yansinda olmahdir. Ik t¢ ayde
Klonuz genellikle sabit kalir. Hatta bulanti ve kusmalarin
rok oldugu durumlarda bir mikter kilo kayh: bile gbriil-
ebilir. Bu durumda telaga kapilmaya gerek yoktur.
Bulentilar bittifinde kilo almaya baglamlir. Bu ddnemde
bebefin yeterslz beslenecedl endigesine Eapilmayiniz
Bebek ilk iig ay qok kitgtiktir. Highir gey yemeseniz de tim
Ihtiyaglariru anne wicudundan kargilayacaktir, 1k 24
haftada yeklagik 600650 gr olan bebegfiniz, 24. haftadan
sonra hizla kilo almaya baglar ve kalan 16 haftada yaklagik
2500~3000 gr daha alir.



Hamilalikts 4§iin diiwenl ne olmaldn?

Hamllelikte 3 ana, 3 ara 53#in ve ghinde en a2 2,5 litre su
tlketimelldir. Hamilelik sirasinde &in sayisin artiranak
ayn. miktarda besin almak midenin agin dolmasim
engelleveced icin bulanti, mide yanmasi, barselklarda gez
binkiml, gigkinlik, hanmaizlik gibl sorunlan da &nleyecek,
sindiritn sisteminizin daha iyl calismasini safleyacakiur,

Gebelikie folik asit ve demir alion Goemi midie?

Folik esit ken hicres! yapiminda, DNA sentezinde ve
hilerelerin yenllenmesinde gok émemll gisrevler Distlenir.
Gebeliin &ncesinde alinmaya baslanmalidir v gebelik
boyunca devam edilmelldir. Folik asit eksikli}l bebeklerde
'nttal tilp defekd' adi verilen omutga defekiletine yol
acabilmekte ve yank damak-dudak gibi anomalilert de
arttitmektadit. Bu hedenle gebelik Shoesi i ay boyunca
ve gebeliffin Ik 12 haftasinda giinde en az 400 Mg folik
asit kullanitru &netilmektedir.

Gebelik sirasinda kan hacmi yllzde 50 oraninda artar ve
buna bagdli olarak bir anemi tablosu ortaya gikar. Bunu
gidetmek icin gebelik boyunca dizenli demir alimi gok
gereklidir. Aynca gebelifin ikind yansinda bebek demir
depolatint  olugturutken annenin demir depolati
kullamr. Demlr ekslklii ile dogan bebekte halsizllk,
meme emmeme gbrillilr ve doleyistyla gelisimi yavaglar.
Gfinde &0 mg elementer demir alim! dnerllmektedir.

Gebelikte kalsiyum va D vitamini alivg dnemll midir?

Kalslyum, kemik ve dig geligimi i¢in ¢ok Snemll bir
maddedir. Aynica kas dokulannin kesilme fonksivonunun
safflanmasinda ve kan mhtilagmasi mekanizmasinda kol
aynal. Bebefimizin iskelet sistemi ve diglerinin geligimi
Igin yeterli miktarda kalsfyum almabisiniz. Bu gereksinlm
de dengeli beslenmeve ek olarak giinde 1-2 berdek
pastdrize afit alinu lle gerceklegebilir.

Silt Icemivorsaniz yogurt, ayran, peynir gibl siit firdnler
de tiliketebilirsiniz. Ama stitte dahe (ezla kalsivum oldufu
gibl, igerisindek protelnler ve laktoz dendlen &0t geker de
gebelikie cok faydaldir. Yath abinmg stitler yagde eryen
ban vitaminler kayboldugundan Snerlmemelktedir.




D vitamini de kalsivumun vilcutta kalmasini sefladsi igin
dnemlidir. GOnldk besinler gok az miktarda D vitamini
iceritlet. Bu vitamini &zellikle gines i5inlanmn etkisiyle
organizma kendisf {retir. Bu ¥yizden D vitaminin
cksiklifine en iyvi ilag agk hava ve glinestir,

Haftade en az 1-2 kez hamsi, sardalya gibi fosfor icerifi
fazla olan kichk veya ¢ipura ve levrek glbl orta boy bahk
tliketmelisiniz. Derin su balklan ve bityllk boy balklar
aghr metaller |, clva Igerdiklerinden Snerlmezler. Bahk
yivemeyenler Cmega 3 kapsiillerd kullanmaldirlar.

Gebelifin
baginda olan
bulanti ve
kusmalann en
biiylik nedeni
kanda artan
gehelik
hormonu yani
bebeflinizin
bilyiimesidir. Bu yiizden vapilabilecek fazla bir gey
yoktur.Sadece sra aqi ve mineral aqii yerine konabilir.
Sallvasyonu, yanl tikrik salgisin arthiran yiyecekler;
tuzlu krakerler, peynir-ekmek, eyva, vesil elma, erik,
leblebi, beyaz nohut, lien, Hmonlu soda, zencefil gihl
yivecekler bulant ve kusmanta azaltahbilir.

Mide ekgimeleri ve refllie gikayetleriniz oluyorsa yemek-

lerinizl azar azar ve g1k a1k thketmellslndz. Ya@h, baharath
ve soslu yiveceklerden uzek durmabisiniz Yatmadan bir
gaat fnce bir geyler yememelisiniz ve gerekirge uyurken

¢ift yashk kullanabilirsiniz. Kafeinli
iceceklerden uzek durup, tahet elbiseler

givip yemek sonrasi yirilyls yaparak mide
dzsuyunu bastrabilitsiniz.

Kebizlk sorunuz varsa, haftade 2-3 kez
kuru baklagil tiketmell, ginde en az 10
bardak su igmelisiniz. Ayni zamanda sabah
kahvaltidan dnce kuru kaya, indr ve ek
yiyebilitsiniz.

Sakincalilsr Betesl

* Sigara ve alkol kullanmayiniz. Sigata
dumanina manz kalmayniz.

* Cay, kahve gibi icecelderin tliketiminl
azaltip yerine ayran, st ve tage sikilmig
meyve sulann terclh edinlz. Cayl actk ve
limonlu tlketiniz.

® Asitli, kolall ipecelderden ve divet
trinlerden uzak durunuz. Sakkarin veya
espartam gihl yapay tetlandincilar
yerine geker kullaniniz.

* Sosis, salam, sucuk, pastirme gibi
garkOterl Oriinlerini az tOketiniz.

* Yemeklerde iyotlu tuz kullantniz.

Yemeklerl tuzsuz plglriniz.

* Kizattmalan, tetlilan, hamut iglerini mimkin
oldufunca az tiketinlz.

* Ciff kbfte, somon fime, susi gibi ¢iff etlerden ‘tokso
plazmezls' tehlikesl nedeni ile hamilelik bovunca
uzak durunuz.

* lyi mkanmamig sebze ve meyveler ne kadar dodal
olurlarsa olsunlar sizin icin sekincalidir. Schee, meyve

ve kuru baklagiller lylce yikamadan thketmeginiz.
* A vitamini cok fezle icerdidi icin hevucu
cok tiketmeyiniz.
* Sakstatlardan uzek durunuz.
* Greyfurt suyu, ada can papatya ve yegll cay rahmi
gevgetici etkileri oldudu icin cok tiketilmemelidir.
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. HAMILELIKTE DUZENLI TAKIP

\ -

HEM ANNENIN HEM BEBEGIN GUVENCESI

Giniimiizde cifier “Bebek istiyoruz® yerine
"Safhkh bebak istiyoruz" demelidir. Cilnkil tibban
geldifl noktnda gebellk boyunca pek gok sorunu
ducedea Sngirmek ve tedbir aimak milmkindiir,
Gabelik Sucesinds, baba§i 9 ay besleyip biyitecek
anne viicudunun yeterlllk yiniinden taranmas fle

Unutulmamahder ki; saglikh bebek igin gereken
saghkh yomuorta ve safhkh spermdir. Ancak 400 bin
yumyria iginden en sajlikh olami by moktada
mnumisnemar. Egin 60 milyon spermindn icinden
hangisinin yamurtay délleveca§l da bilimemez.

SO0Y AGACI TARAMAS]

Bureda yapilabilecek sey, gebelik Sheesinde soy agact
incelemektir. Ciftler alle gegmigint sorgulamahdr. Genetik
geclsli hestabik var mu, ailede bebek kaybi yasanmiy m1?
Bununla ilgill sorun varsa; "Acaba bu tammlanabilen bir
hastabk m1?” diye genetik danismenbk alinmmalidur.

ANNE KENDIN[ HAZIRLAMAL]

Bebegde gebellk boyunca ev sahipligi vapacak anne aday;
"Ban by kepesitede miyim?* diys sorgulamalidic. Hemo-
gram tahlili ile kansizhk, demir ekslklifi, talasemi
tagiwcli® vb vat mai? Seketle, zuattla flglli stkintt var mi?

Tidm bunlara bakalmahdir. Toksoplazma gibi hastaliklar ve
kzamikcik gecitip gecimmedifii sorgulanmalidir. Anne
aday hizamikgik gecirmediyse, agigin yaptirmali ve gebe-
lik 3-4 ay ettelenmelidir. Bunun diginda folik asit ve B 12
glbi eksikler var m1? Bu da sorgulanarak gebelikten U ay
tince folik asit alimina baslamek gerekir.

Gebelik elde edildi we ¢ift kontrole geldi. Gebeliin
saghkh olup olmadighn;

1. Flzlksel defizikliklerle
2. Biyokimyasal defisiklerle anlayabiliriz.

Gebelik {irtint! rahim icine yerlestifinde plasents, #zel bir
homon salgilar. Beta hOG, Beta hG, testlexde 100710
rakamlan gechiffinde bivokimyasal gebelik kesinlegmis
olur. Bu defer, kan yoluyla idrara gectiffinde, Idrar
tegtinde cift cizpivi grdifimiz an gebelik igin “Peoziti™
deriz. Hamllelikle bitlikte vicutta ik gey deglslr. Blrinclsl
vilcuita normalde olmayen Beta hCG hormonu, ikincisi;
progesteron dedigimlz gebellgin devaminl sadlayan
hermon artar. kisinin defiismesi gebelie bagh sekonder
defigiklikler] megdana getidr. Sabah bulanhlan,
hazimsizhk, sik tivalete gitme, ffizda metsl tat, tikinik
salgisinin dedigmesl, digetlerinde glgme, kanama.. Ve
enne adaw; “Doktora gideyim” der. Cok erken giderse
gebellk kesesl girilmeyebilit. Beta hCG 1500 Uniteyl
gecmeden rahim iginde gebelik keaesi girilmez. Bu da
agagl yukan 14 ginldk bir peryattur.




Dallenme tipte cldudu igin gebellk kesesi bazen thpte
taklip kalabilir. Béyle oldufu zaman rehim i¢ihe giremez.
Buna 'dig gebellk' denir. Kese rahim iginde g&raldagn
zaman arhik; “Siz Kinik clarak da gebesiniz® denilebilir.

Keseyl gbrmek yetetll de@lldir. Raehim iginde kesevi
gorerek Kmyasal gebelik almadiin girdikten sonra
genetik giftenin doffu wvetillp vetilmedifini anlamek

gereklr. Bunun igin de fetusu gdmek gerekir.

Gebelifin 1k tirld takibl vardir. Bunlardan birl ampiriktir.
Gérsel olatak tzlenir. Divelim gebe 6 haftalikken geldi. lki
hafta sonra cainldihinda 8 hafta, 2 hafta sonra
cafinldiinde 10 hefte. Sagliki gliniine uygun bir
blylme gizlemlendi. Bu ampirik takiptir. Bir de bilimsal

veriler vardir. 11. ve 13. hafta arasi, lkil testin verl tabam
olarak kullarldifh dSnemdir.

Down sendromu disinde dudek demek yang. evek
topugunun arkaya dogru olmasi, ayak bag pamaginin
ayrk olmas, beyin, kalp ve bdbreklerde anomaliler
olmasi da down sendromu agsihdan uyana olabilir,
Bunlarden biri varsa, 21i ve 31l testlerde de siipheye
dilgilliirse amnlyosenteze yinlendimme olasihg attar. 2°11,
Y, 4 testie sadece down sendromu armmr. Ama
bBebekte beyin ve kalple gl sikintilar olabilir. Kann &n
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duvan agkliklan gibi... Bunlara da down sendromu kadar
Snem vetilmesi gerekdr. Buna *ikinci basamak ultrason®
denir. Halk arasinda renkll ultrason veya fetal tarama
olarek da adlanditilit. Mutlaka bu tarama da yapilmalidi.

Bazen, *Amniyosentez yaptudik baska seve Thtlvac var
mi? deniyor. Dudak damak yan§i amniyosentezde
septanmez. Fetal tarementn esas amach 5 sistemin
taranmasidir. Bunlar; sinir, dolagim, hareket, sindirim ve
bosaltun sistemidir. Fetal tarame ile bu sistemletin
varh§ ve fonkslyonlan hakkinda bilgl sahibl olunur. Bu
bilgiletle bagka hastaliklann vetbifinn sorgulamek de
mimkindor. Dudak damak yanh buna en gizel Smektlr.
Otnegin: dudak damak yani gdriildid. Bu bilgl ne vetivor?
Cocuk dofdugunda ameliyat olacak. Aynca dudak damak

yar@ varsa, down sendromu olasithifi da artar. Fetal
taremada dudek demak yen@ yok denildifinde bu
olasiliklar da ekarte edllmiz olur. Avantaji budur
Bununla beraber organ anomelisi gériilmese ve biltin
slstemler nommal olza bile yine de down sendromu
olahilir. “Yi{zde yilz olmeaz” denemez.

Sonug olarak testler ve fetal tarama yaptinldil. Bu gunu
kezandinyor: % 85-92, hetie bazlarna gire % 95 dofruluk
orani ile bu bebek safliklidir. Bunlann cevabinin 20.
hafteya kadar verilmesi gereldr.

Fetal tarama yaptiktan sonra herhangl bir problem yoksa



anne adawm ayda bir izlenir. Bundan sonra ante aday ik
sekilde uyarilir:

1. Gebelifin safltkl gittiind,
2. Bebegin saglikh oldufunu anlamasi laznm.

A MIYIM, YORGUN MUYLUM?

Anne, bebefiin hareketlerini izlemelidir. Hissediyorsa
bebek saglikhdir. Ozellikle 32. haftadan senra ghinde
15-20 hareketi, anne adeyinin hissetmesi gerekit. Hangi
diinemde olursa elsun, bebedin hareketinl hisetmiyorsa
dneelikle telas yapmemalide, Sonta kendine su soruyu
sommalidir: "A¢ mryim, yorgun muyum? Agim diyersa,
tercihen sekerli hir seyler yemeli ve 40 dakika sol yaruna
uzanmahdir. Saglikh bebek 40 dakika Iginde az veya ¢ok
harcket eder. Bebek istirahete m¥men hic harckst etmi-
yorsa hekim tarafindan rmutlaka muayene edilmelldir.
Bunlar, hebedin anne kaminda sahkl alup olmadifim
anlamak adina hamilelifin 2. ve 3. doneminde yapilmasi

gerekenlerdir.

ERKEN DOGUMU ONLEMEK [CIN

Tarama 20. haftaya kadar bitidlmelidir. 2'1i ve 3'10 tarama
testleri, biyoldmyesal testler yapildi ve ‘bebek salhklh'
denildl. Bundan sonra bebek dig ortama uyum saglayacad
vagamsel yetenekleri kezanincaya kadar dofmes: isten-
mez. Yan] su kezesl agilmamali, rahim kasilmarmal: ki 37
heftayn (prematiire s1nm) gegsin.

Bunun igin anne adayn;

* Vajinal enfeksiyon ve kamsu organ
enfeksivanlannden korunmaelidir,

» Viicut 18181 37.5'1 gegerse mutlaks
hekimini bilgilendirmelidir.

Sik ultrason bebede zarar vermez. Erken dtnern gebelik

kayiplannda
genellikle ultrason
guglanir ama bu
dogru defildir.
Ultrason bir anlamda
annenin dogum
Sncesinde bebekle
bulugma alanidir.
Ozelllkle ilk aylarda
anne adayiun bitgok
glantis: vardir.
Hormonel
defisikliklerle
baraber sinftlilik,
gerginlik, bulantilar,
esten destek
gorememek ve Ig
kogullen giki... Bu
ortam istilasinda
behek 310 mil, canl
m bilglsl yoktur. Igte
bu dénemde 15 glin-
de bir ultrasonda bebedi gdmek anne adayina biylk
motal vetir.

[kili test nedh?

Down sendromu rskini gebeligin erken doéneminde
belitler. Bebefiin ense kalinhi ve bag-popo mesefesi
tlghldakten sonra anneden kan alimr. Garlleblltyorza
burun kemi 8lgiilir ve bu bilgiletle bidikie annenin yagt
ve klosu bllglsayar ortamina aktanlarak 'dowm sendromu
tisk belidemesi’ vapilir. Delier 17250'nin eltina indi§i
zaman, "Acaba bebek dowm sendromiu mu?” somnusunu
getirir ama mutlek dedildir. Bu; 249 enne saflikl:, bid
dewn sendromlu doguracak anlamina gelir.

Ul test nadir?

16-22'nci haftalar erasinda, enne adayinin kamnda iic ayn
hommon Incelendr. Beraberinde annenln yagi, gebellk
haftes ve kilosu bilgisayare akienlarak ‘down sendromu
sk olasiligh’ hesaplarur.

tkili veym iclli testte sorun cikmesi, bebekte mutlake
deswn sendromu oldu@u anlamina gelmesz.

Amnivosenter aedir?

Amniyosentezde; bebefiin i¢inde bulundufu amnivon
svisindan &mek alinarak lromoezomlanna baklir. Gebe-
likte 16-20. hafta ares: yapilir. tkili ve tiglli test sonuglan
deswn sendromu riski yintinden glphell ¢ilkarsa yapilir,
Amniyosentsz uygulamelannda eskiden kanemea, diigtk
ve enfekslyon daha sik ghrillikdll. Bununla bidikte yine
de smniyosentez nedenivle safiikll bebek kaybedilehilir.
Bu riek 15200 oranindadir.
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GEBELIKTE GORULEN DERI DEGISIKLIKLER]

VE GEBELIGE OZGU DERI HASTALIKLARI

Gebelik dinemd, gesitll hormonal, damarsal,
metabolik, psikolojik ve bafhsiklik sisteminde
degigikliklerin oldun fnemli bir dénemdir,
Bu déinemde, deride dogal olarak beklenen
degisikliklerin yan! sira gebelifie Gzgii olan ve
dogum sonrasinda gerileyen cesitli deri
hastaliklan da gériilebilmektedir,

Fizyolojik {dogal) olarak beklenen deri
degigiklikleri hemen hemen gebelerin biylik
cofunlugunda gtzlenir ve dofumdan sonra
zamanla kaybolur ve tedavi gerektirmez.
Gebelik dneminde giizlenen fizyolojik deri
degigiklikleri fzetle sunlardir:

Eioarma (Gebellk maskesl): Yilxde, ain-yanakiar, bipk
hilgesi ve bunun (lzerinde ortaya qkan renk deffisikligdir.
Gebeli¥n son {ig ayunn yaz aylanna rastlamasy, koyu tenli
almak gibi faktirler koazma clasibgm arthnr. Floazma,
baz gebelerde doffum sonras: kayholmakla birdikte bazen
kalin olmaktadir. Genellikle ya= aylamnda glines s ile
amtis ghsterir, kisin rengi aqilir. Tedavisi oldukca zor bir
durumdur. En gok leke agic kremiler, glikclik asit, Jessner
gibi peeling’ler kullanlsa da tamel unsur yilksek faktsrla
glinesten komuyuoulann yaz-kag sirekli kullandmasdir,

Dreride reak kovulagmess: Meme basi, dis geniftal organ-
lar we kann ofta hatta meydana gelen renk heyulasmasi
[genellide Eabhverengi-sivah), dogum sonrasinda giderck
aralr ve kaybolur.
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Killnmmads arbg: Ban bdlgelerde hormonlar nedeniyle
kilanmada artiy ghrllebiliz, genellide dofhmm sonmasi
dizelir.

Difer: Varsler [Bzellikle bacaklarda), benlerin say ve
ebatlannda arhg, timakarda kolzy lanlma ve terlemede
arhg olarak smnlabilir (1,2). Renkli benlerdeki biyiime,
dopum senmasindaki 6-12 zy icinde geri dénehilmektedir,
Benlerdeki asimetrik bifplme we renk dedigidig
durumlannda mutlaka bir dermatoloffa  bagmummak
gerckir, clinkil malign melanoma (renki benlerin habis
tiimdrl] risk gebelikte artmgty, Dogum catlaklan adi
verilen "stria distamcae™lar ise zyolojik deri deftisiklikleri
arasinda yer alsa da kaba olmalan nedendyle Snemli
kozmetik sorun  yaratabilmektedir, Bu catlaklamm
olusmamas ign deri yapirmima arttiran bir takmm krem-
lerin gebelik esnasimda (ilk O¢ awdan sonra) kullanlmas
dnerilmektedir. Gebelik scnmsinda bu catlaklar henfz
daha larmmun iken yapilacak bir talom bedaviler (peeling,
mezoterapi, lazer o) catdaMann  géclindir g
azaltacaktyr. Efer aredan zaman gecmis ve gatlaklar
beyazlamis ise tedavilerden ivi sonug ahinmayacakir,

Gubelipe Oxzgi Olan Derl Bastakkian

Yalruzca gebelik ve doffum sonrast erken ddnemde
girilen i©yi tammlanmis bir gup hastaliktan
olugmaktadir. Gebelide Szgll olan deri hastaliklan baglica
dirt haglik altnda incelenehilir:

Pemfigoid Gestasganes
Gebelifin Pollmor{ic Eritpolgenn




Gebelifiin Intrchepatif Kelestaz:
Gebeliffin Atupik Eritpsigenn

Pemfigoid Gestasyones

Genellikle gebelikie orteye ¢ikan otoimmun (bapsikhk
slsteminin kendl dokulanna kams reakstyon giistermesi)
billéz (igi serum dolu kaberaklarda seyreden) bir
hagtabiktir. Géirlilme sikhdr 1/1.700 lle 1/50.000 araginda
defismektedir. Kaltimsel olerak yatkinhi olan birey-
lerde gérillme orarnt daba fazladr, Genellikle 2, ve 3.
trimestrde (yani gebeliffin 4-9. aylan iginde) baglar ancak
nadiren ik fi¢ ayda veya dofum sonras erken dishemde
de garilebilir. Shidetti kapwh en Smemli bulgudur.
Kagintt gdbek cevreinden boglar, Daha sonr klga,
givde, kol ve bacaklarm yaylir. Yeralar, dnce kmia
kabankhklar seldinde iken daha sonta bunlatin fizerinde
i an dolu kabaraklar (vezikill ve bitller) halini alir.

Dofumden sonra gerilemekle birlikte ban hastalarda
dofumdan somra  alevlenmeledn olabillecefl aklda
tutulmalidir. Bu nedenle gebenin dofum sonmsinds da
Jzlenmes] gerekir. Bazi hastalarda adet dnoes! ve dofum
kentral ilea lullemmi jle hastahk telrar edebilir.
Prematiine ve diisik dofum a@ulikl bebek dogurma sk
bulunmaktedir. Nadiren bebekte de anneden gegen
antikctlara bagh clatak derde gecld clatak gérllebilen
kabarciklar olugabilir (1,2,3,4).

Tani l¢in en 3nemli test hasarh deriden alinacak kigbik bir
hiyopsidit. Bu biyopsl parcasi §zel boyalar (Direk Immun-
florezan) ile incelendifiinde, bazal membran boyunca (st
deri 1le otta deti ba@lahtst) clzg! seMinde boyva hifkdm
(kompleman 3) olmas tant keydurnoudur (2). Tedavide
etken dénemnde kasintt gidetici losyonlar ve kottizonlu
kremler kullanuibr. Ancak hastahk yayginlagrmsea, sistemik
olarak kortizon baglatur ve dofum sontast dbneme kadar
kullanmak gerekir. Kortizona direngll hastalarda, doghan

sonras baglamak kaydiyla, azattyoprin, dapson, immung-
globulin, plezmafetez gibl &eellikli tedaviler killatulabilir.
Onemll bir nokta da, hastabfin sonrakl gebeliklerde
tekrarlayabil-mesidir (2,3).

Gabali$in Polimeriik Erlipsiyona

Daha cok catlakienda yoJuniapan, siddetli kaginti yam sire
kizank, deriden kabank papf! ve plaklarla karakterizedir.
lvi sevidi Bir hastalktor. Siklika ik gebellkie ve 3.
trimestrde fyanl son 3 ayda) gérbldr. Gérblme siklifh
17130 ile 1/30¢ arastndadit. Nedend tam olarek bilinmetn-
ekle birl(kte kann duvannin azin gerilmes! ve buna bagl
olatak ke dokusunda meydana gelen hasatin bafgklk
gisteminin agin yamtbni tetikedifl dhgbndlmektedir.
Kagintinin gebeyl cok rahatsiz etmesi disinda hestalifin

seyrl iyldir, bebekte sorun olugtummaz. Cogunlukla &
haftada ditzelit. Hestalifin gérlnlimi tipik olup tant
koydurucudur, nadiren biyopsl gereklr (2,3). Tedavide
lokal kortizonlu kremler, nemlendiriciler ve entihista-
minlkler cofunlukla yeteridir. Bazen direngll olgularda
sistemik kortikosteroid gerekir (1.2).

Gebalijia Intrabepatik Kolestan

Gebelifin ge¢ déneminde ortaya ¢ikan, kelestaz'a (safra
shsin durmasi} bafil geligen kesintl bir tablodur,
Siddetll kaginti nedenlyle deride gugge foagints Sderd
differ gehelik dermetozlannden ferkh olamek dahe yodfun
olarak gérildr, Fetfis lgn risk meveuttur, Erkan mildahale

1%
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edilmezse fetiis kaybedilebilir. Siklig %0.1-2.4 arasinda-
dir. Safra kesesinde tag bulunmasi, hepatit C pozitif olan
hastalar, cogul gebelik ve ileri anne yas: risk fakt6rleridir.
Serumdaki safra asitlerinin artmasi nedeniyle olugtugu
diislin(ilmektedir. Tedavide “ursodecksikolik asit™ kulla-
nilmast, hern anne hem de bebek icin riskleri azaltir. Anne
ve bebegin vakin takibi gereken bir tablodur. Sonraki
gebeliklerde de tekrarlama olasih vardir{3.4).

Gebeli§in Atopik Eriipsiyonu

Atopisi (dogustan allerji yatkinli1) olan gebelerde ortaya
cikan kaginh ve egzama benzeri diskiintiilerle giden bir
tablodur. Ytiz, boyun, kollarin i¢ kisimlannda kizarklik,
kagint1 ve kiiglik kabartilar gézlenir. Bu hastalarda genel-
likle deri kurudur. Yukanda sayilan diger gebelik derma-
tozlanndan ayirt edilmesi gerekir. Serumda IgE diizeyleri
bu hastalarda yiiksektir. Bebek icin risk yoktur. Diger
gebeliklerde tekrar etme riski vardir. Tedavide orta gligte
kortizonlu kremler, nemlendiriciler, UVB (ultraviyole B)
fototerapisi kullanilmaktadir (2,3,4).

Bunlar disinda baska gebelige 8zgll
hastaliklar varsa da nadir goriil{irler,
Gebelik dermatozlannin ortak
ozellikleri ve dnemine

deginecek olursak:

» Genellikle cok kagintilidirlar,

« Gebelifin son {i¢ ayinda goriiltrler,

» Bazi durumlarda bebek icin risk olabilir,

« Gebelikte ila¢ kullanma zorlu¥u nedeniyle yarar/zarar
oranini diigtinerek tedavilerini cok iyi planlamak gerekir,

Gebelik sonrasinda cogunlukla iyilestikler icin, ¢ok zor
durumlarda dofumu biraz $ne ¢ekmek gerekebilir,

Kadin Dogum uzmani ve Dermatolog igbirligi ile gebelerin o
hastaliklart hakkinda bilgilendirilmesi ve uygun tedavi
seceneginin belirlenmesi, bu dénemin kolay atlatilmasini
saglamaktadir.
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“Probiotik” Latince kékenli bir kelimedir ve “Yagam igin”

anlamindadhr, Probiotikler yeni bir kegif degildir, insan-

oflunun onlarla tanigsmasi insanlik tarihi kadar eskidir.
Mikroorganizmalarin varlifh kesfedilmeden ¢ok énee bira,
ekmek, surup, kefir, peynir gibi fermante gidalar
beslenme ve tedavi amagh kullanilmaktaydi. Yogurt Orta

Asya'dan beri Trklerin geleneksel yiyecegidir.

507 SRR,

Laktik asit tireten dost bakteriler ilk kez 1857 wilinda
Pasteur tarafindan kegfedildi. Anne siitii ile beslenen
bebeklerin barsak florasinda Bifidobakteri tlrlerinin

DOST BAKTERILER: PROBIOTIKLER

]
L

oldugu saptanmusg, ishal gibi hastaliklarda bozulan barsak
florasimin  Bifidobakteri igeren yiyecek ve iceceklerle
diizeltilebilecegi 1900°11 yillarda ortaya konmustur.

Probiotikli iirlinlerin insan sagh@ma faydali oldugu
diigilincesinin fikir babasi Elie Metchnikoff dur; Kafkas-
lar'daki dag kéylerindeki uzun Smiirld insanlarin kefir
tlikettifiini kamit olarak gostermigtir. Yogurdun &nce
Avrupa sonra Amerika'da yayginlagmast 1900'14 yillarda
baglar.



Probiotikerin  (lag olarak kullammi lse  1950lerde
glindeme gelmiy ve hizla iledemigtir. 20. Yizyl icin
antbiotikler ne ise 21. Yzl i¢in de probiotiklerin aym

verl elacagl Sngdtillnelktedir,

Barsak Florss:: Anne katninda steril ottemda olan
bebek dofumla birlikte mikroorganizmalar ile kargilagir.
Barsaklarda 500'den fazla bakieti tirl bulunmaktadir.
Barsak florasinu etkileyen bazn fakt@rler vardi; Dogum
sekli, bebegin beslanme sekli, bafisiklk sistemi, antibio-
tik kullanimi gibi... Sezaryenle dofan bebeklerde vajinal
yolla dofan bebellere ghte kolohizesyon deha geg olur.
Anne gOtld lle beslenen bebeklerde bifldchakteriler
egemen olutken, mame le beslensnletde enterchacter
in plandadir, { yaginda erigkin floras Szellidi kazamr ve
ild grupta benzerdir. Etigkin bir insanda 1-1.5 kg kedar
bakter! bulunmaktadir. Bu faydah bakterilerin gorevieri
harsak mukezasthin bittiinldgini korumak, bazi vitamin-
ler yapmak ve bafisiklik slstemine vardimec almaktir.

Prabiotikler: Barsakta yararh bakterllerin ¢ofalmasim
kolaylestiran besin dfeleridir. Prebiotiklet katbonhidrat
vapisinda olup barsakta sindirilmez. Besin liflerinin hepsi
prebiotk degildir.

Anne sitlinde Galaktooligosakkadt (GOS), birgok lifli
meyve ve sebzede Frukiooligosakkarit [FOS), seldinde
bulunur. Bugday, sofian, sanmsak, pirasa, enginar, muz,
kuskonmez prebiotiklerden zengindir. Suda etimeyen
lifler barsaklann son kisminda su gekerek diglarun
yumusamastni sagilat, barsaklardan gecis stitesi kusalir;
kabizligi Snlemek lgln sebze,meyve ve tahil ve bakla-
gillerden zengin beslenme dnerlir.
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Prebictiklerin Yararh Etkiler):

Barsak flerasindakl yararh bakterllerin  gogalmasin
saglar.

Barsak hareketlerinl dizenler.

Kalsivum, megnezyun gibi minerallerin  emilimini
hizlandinr.

Enteksiybz ve antibiotik sonmast olusan ishellert kaslalar.
Hiperlipidemiye bagh kalp hastalifh riskinl azaltir.
Ohbezite ve Tip? diabet riskini ezaltr.

Barsakta kanserojen maddelerl ayklar.

Dig ciirtiklerini azalbr.

Baghgiklik sisteminl glglendirir.

Allerjik reaksivonu ve atopik dermatiti (egzame} ezaltir.

Probiotikierin Uvgnlama Alanlar:

{incelikle sindirim sistemi hastabidarmda kullaniimigtr.
Lakiobasil, Bifidehekteri ve Saccharomyces adh bir maya
tedavide kullanimaktadir. Bebeklerde damla veya toz
izase) formu terch edilir, erigkinlerde lkepsiil formu
kullanibir. Cegltli enfekslyon etkenletnin Szellikle de
virllslerin neden oldufu ishellerde probictikerin etkili
oldugu gisterimigtlr. Genls speltrumlu antiblotiklern
yararli bakieriler yok ederek cocuklann %40 1nda ishale
heden oldugu tesplt ediimigtlr. Problotlkler barsak
floresim  dozeltersk antibiotik tedavisini temamlar.
Laktoz Intolerans:



Ulseratf Kolit

Prematiite bebellerde girilen enterokolit
Eabizhk

Bebelderde kollk (gaz sancist)

Sindirim sistem] dip hastalikdar
Balhisiklik sisteminin dizenlenmesi

Alleril

Vajinel ve driner sistem enfeksivanlan

Stabivotlk Nedle?
Prebiotik ve probiotik Ufi bidikte bulunduran tirfinlere

sinbiyotik denir.

Probiotikletle [igili Sik Sorulan Sorulnr:

Probiotikleri besinlerle Birlkiz nd goksa yalniz basina mi: almalc?
Besinletle bitlikie alinmasi sinetjistik etki olugturur.
Yiyeceklerin mide asidini tamponlamasi lle problotik
hakterilerin etkinligi artar.

Ne aralibla almmal?

Problotlk bakterller kalim gekllde barsak divanna
tutunmedi igin her gilin abnmas: gerekir.

Probiotiklarin besinsel kaymakbler nelendir?

Probictik eklenmis yoBurt ve siit, kefir gibi (ermente stit
firnler...

Probiotiklerin raf dmrll nedir?

Buzdolabinda saklanan probliotikll idinler genellikle 3-6
hafta, kuru irlinler igin 12 eydir.

Yine de Qretim tarihl yenl iclinlar tercth edilmelldir.
Probiofiler gilverki midtr?

Bu konuda blreok galisma yapilmig ve yapilmaya devam

etmektedit. Prematiite hebeklerde kullatuminin gitvenll
oldupu bildirlmigtr. Gelecekte problotikler tibbin birgok
glaninda daha kullanilacak glbi ghrlinmektadit,
Prebiotiblerin kullanem alanbar:

Bebek mamalanna da anne slitiine benzer gekllde preblo-
tikler eklenmeltedir. Hem bafisikhiin gliclendirlmesi
hem de sindiimin kolaylagtinlmasi amaglanmaktadir,
Prebiotik eklenmis mame alan bebeklerde anne siitli
alanlar gl solunum yolu enfeksfyonlan ve ishallerin
dahe az gbrildifl! ve dahe az aenthictik kullammu
gerektifini ghsteren ¢aligmalar vardir. Ayl gekdlde atopik
dermatit gibi allerjik olaylann de prebiotkli mama
alanlarda daha az gBrOldORn bildirlmigtlr. Problotik
eklenmis mamalar da bulum:lahadl.r.
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PSIKOLOJISI

Pinar ERSOZ TEZER
PSIKOLOG & AILE DANISMANI
ISMER ADM
ersoz_pinar@hotmall.com

DIiKKAT EKSlKLlGi TEDAVi SURECINDE

" PLAY ATTENTION" FARKI

Bir problem digliniim % 2 — 20 cocukta
rastlanabilivor. Yani her sinifta bir ya da 1k
ifrenci de bulunabilece§i gibl mniftaki her
bes cocuktan birinde de bulunabilivor.
Fiziksel hichir farkhhjh olmayan bu
cocukiarn problemi yalnizea, dikiati
slirdiirme yeteneklerinin azhfindan iharet.
Bu basit gibl ghriinen yetersiziik nedeniyle
basit ya da karmagik bircok davranyg
problemleri gefigtirebiliyoriar. Dikkati
siylenileniere yofunlastiramadiklanndan
highir gey anlamam:g ya da unutmug gibl
istenilen gérevien yerine getiremivoriar.

18

“Play Attention” Nasa tarafindan astronotlanh ugus
gimiilasyonlan igln geligtirilen bir alettir. Cocuklarda
uygulendifinde toplam 3.5 eyda gicle gbrindr bir
degisiklik gtzlenmektedir. Bu galismada, cocugun koluna
takilan hit bileklik seyesinde, cocuBun dikkatini topladift
ve sltrdird#0 anlar oyunda gériinmektedir. Cocuk dikka-
tnl oyuna verdiffl milddetce oyun iletlemekte, dikkati
daghldith an oyun durmaktadir. Bévlece cocupun dikkat,
hem cocuk hem psikolog tatafindan bilgiseverda somut
olarak g&zlemlenebilmektedir. Bu oyun mouse tarafindan
defil, beyin dalgalanyla kontro] edilir.

Ovun: dikkati gelistiritken, gocufun bitgok alanda
geligmini hizlandirabilmektedir. Play Aftention'in



baganzm! bllimsel asraghrmalarla kanitlarigbr. Amaao
deha gok odaklanme, deha ez lapirdanme davraniglatin
en aza Indirmedir. Zayif odaklanmadan dolam DEHB ‘i
gocuklat sihavda zotlanip akademik olarak baganll olmay-

abilirler. Oysa i konsantrasyon Sgrenme Igln gok Snemll-
dit. Odaklantna eksiklifi kiginin bilgiyl yakalama, zihinde
tutrna beceriginl azaltir ve okuldakl uyumu zoHaghrr.

Flay Attention dizenl] bir geldlde wnpgulandighnda dikkat
eksikliff olan va da hiperakiil coculderde deffiisime sebep
vemmektedir. Degislmlerl lse gu gekilde aktarablliriz;

Dt e dlinleme

Evde tek banra Sdev papabilme
Ditrtiicelligi ve Acrekeiillifinde azalma
Bagladit bir i5l tamamlagabiime
Beflekte gelijme

Kendini konirol efme

Adrar grubu arasouds uyumos arfis
Glrsel orgawizasyonds gelime

Zeka puani 65 ve (Orer olan, dikkat sorunu yagayan gocuk
ve yetiskinletin kullahmasi tavsive edilir.

Kalict deBisimler icin, kullanist progeamt en ez 40 oturum
kullanmalidir. Kog, 40-60 sturumdan sonra Sfrenclnin
programi hirakmesina karer verebilir. Eulletic, S&retilen
becerllerde uzmanhgh daha Gnee giisterse de kalia
defiisimler 40-60 oturum aras gerceklesir.

Heftada, 2-3 defa 3045 dakikahk seanslarle, wzun
dénemde Snemll geligimler aaflanir.

Son 4 senede uygulanan anketlerde %91 memnunfyet
tespit edilmistr




Dogustan kalp hastaliklari (DKH) tiim
dogumlarin % 1'inde goriilen ve bebeklerde
en sik tespit edilen anomalilerdir. Bu
hastaliklarin anne kaminda tanisi, bazen de
tedavileri miimkiindiir, Ultrasonografik dalg-
alarla ve 6zel sistemlerle bebegin kalbinin
degerlendirilmesine “Fetal Ekokardiyografi”
denir. Tan1 konulduktan sonra hastaligin
seyri, yapilabilecek iglemler ve tedavi
hakkinda fikir verilebilir.

FETAL EKOKARDIYOGRAFi

Fetal ekokardiyografl, Kime yapilmaldir?

Dogustan kalp anomalileri en sik anomaliler olduklarnn-
dan ve bu tetkikin anne ve bebege hicbir zaran olmama-
sindan dolay1 Avrupa lilkelerinin ¢ogunda tarama amacl
her gebelige yapilmaktadir. Boylece DKH'lerin hemen
hemen tiimiine tan! konmaktadir. Bunun diginda alttaki
&zel durumlarda kesinlikle yapilmalidir,

Anne’ de

Gebelikte gecirilmis bulasicl hastalik varlifinda,

Annenin kronik hastaliklaninda (Seker, Romatizma vb),
Gebelikte ila¢ kullaniminda, radyasyona maruziyet

Sekll 1, Yagamla bagdasmayacak bir kalp hastaligimimn Fetal EKQ ile gdrintllenmesi




{r&ntgen, BT geklmi vh)

Hipertanstyon ya da riskll gebeliderde

Tarama ve biyokimya testlerinde anormallik varse
Ol dofum va da dUisik Sykisil varsa

lleri yag gebeliklerinde

Bebelts

Kramezam anomalls] ywa da siiphes] wrsa
Ultrascnografide kalbe =it yada kalp digi snomal
sliphesinde

Ritm bozuklugfu sitphesi

Ense kalm@t test] yilksakse

Bebekte gelisme gerilid varsa

Kalp titminde difzensizlik varsa

Adle'de
Allede dofustan kalp hastalith varsa
Annhe-baba ve kardeslerde genetlk anorinalllk varsa

Kadin Hast. Ve Dofum hekimi dnerdiyse

Felal chokardigograll, bebele tarar verir mi ve lem ne
kadar silrer?

Islem USG'den farkli degildir ve ses dalgalan ile yapiir.
Bebege hicbir yan etkisi ve zaran yolktur. islem yaklagik 2¢
dk. civaninda zaman alir. Clddl anomali vatliinda daha
da uzayabilir. Bu s1rada anne aynen USG’ de oldughs glbi
sitt listdl yatar ve islem larndan
vapilir.

Fetal ekokardiyografi, na zaman
vapiimaledu?

Bu iglemin en ideal zamanlamas
gebelifin 19-24. heftaside. Clddi
kalp anomalisl gliphesinde 14.
haftalardan itibaren yapilabilir. 24.
haftadan sonra bebeklerin
kemiklerinin  gelisimi  nedeniyle
iglem zorlagir. Aym zamanda 24.
haftadan sonra afiir kalp hastalif
konsa bile bebefe yapacak bir gey
kalmamigtir. By nedenle tetkik 24.
haftanin dstiine bekletilmemelidir.

Fetal efwibardiyagrafl He tim falp Ractaliblen tamnabills
wel, fata pay varmdo?

Tecriibell bir pedlatrlk kardivolog tarafindan yapilan
islemde dofiruluk oram %90 m dstiindedir. Ozellikle ciddi
kalp hastaligl tanima orant %100 diir. Ancak cok kilolk
delikler, birde anne kerminda normel olan aqkhkler
dogum sonrasinda taminabille. Bu izlemde taninamayan
Kictik problemler bebefe de dofum sonras zamr verme-
zler. Burada en éinemll nokta anne kaminda normal olan
delilderin dogum sonras1 devamu halinde kelp hastahi
vapmasidir. Bu iglemin hata payini biraz arkinr. Bu
nedenle Petal EKO vapilan bebeklerde ¢ocuk hekimi
gerekl] garlrse dofum sonrast bebekte normal ekokardi-
yoerali vepimahdic. Zaten islem sonresinda islemi yapen
Kl bu konuda bilgl verit.

Fetal Efokardiyografluin fapdas: nedir?

Dofugtan kelp hastalifim énceden bilmenin soneve ve
bebefe sansiz faydas: vardir. Tam aksi kalpte sorun alan
hir bebekle dofum sonmas: slmpriz olerak karsilagmanin
da saysiz zararlan,, Ritm bozuklyklar gibl bebegln anne
keminda slimine neden olabilecek problemleri hamile-
lie tedavl etmek mimkindar, (yle kalp hastabidan
vardir ki tedavide sasatler 3nemlidir ve dofumun anjiye ile
ameliyat ganst olan blr merkezde yapilmas1 gereklidir,
Cocuk kardiyologlan bu hestabklen bildiginde bitiin
fnlemlen ve laglan buna gre hazirlarlar, Bu hizli slireg
bebefin vagam gansim {st dizey-
lere gkanr, Ciinkli bugln bu
hasteliklann gofunun  tedavisi
miimidindfir, Cok dnemll bir difer
nokta sudur: dyle dofustan kalp
hastaliklan vardir d  bazmlannin
tedavileri mimkin deildir, yada
tedavi ediimeye caligilsalar bile bhu
gocuklann highir zaman normal kir
kalplerl olmayabillr wve yagam
kaliteleri pok bogukiur, igte bu
Iglemin en éinemli yaran budur, By
hamilclifi devam etmenin enlami
olmayabilir, annendn thm hamdlellk
slrecind gegirmesine gerek yoktur ve
hamileltk sonlandindabilir, ste Fetal
EKO aileye ve anneye bu sansi
sunar.,



TUP BEBEK

Dog. Dr, Ahtmet Zeld Isik
Kgadin Hastehklan ve
Dogum Uzinani / lrenbe
Tiip Bebek Direktara
azeki@irenbe com

¥ Erkeklik hormonu takviyesi tiip bebek uygulamalarnnda

. \

tedaviye zayif yanit veren kadinlarda ¢o6ziim olacak mi?

Androjenler{erkekllk hormonlan) kadin viicudunda Sstro-
jene cevtilerek etkilerind gistertvor. Bihrekilstl bezler ve
vumurtahklardan sabniyorlar ve yag ilerledikge kan
seviyeleri azalivor. Kadinlarde da belll miktatarda endro-
jenler kanda bulunuyor ve fazla salinmalan durumunda
[polildstk ovet sendromu, bdbreldistil bezletin fezla
cahgmaz gibl) ya da baglapa protelnlern azalmasiyla
setbest olarek dolagimda bulunan kismin attinas: halinde

[rmefin cbezite) kilanma tiylenme de arbg, citte
yeflanma, akne gelisimi ve ilerl vakalarda s=s kalin-
lagmasi etkeks? g&riintim, sag dakiilmesi gibl problemlers
de yol acabiliyor. Aynca yine androjenlerin artf
vakalarda gebelik kayiplan da fazla yaganabiliyor. Andro-
jen azlifinin scnuglarn ise dzellikle tiip bebek hastala-
nnda son 10 ylda ilgl alam haline geldt.

Androjenlerin tip bebek tedavi sonucunda etkdll
olduklarina deit ik veriler 2004 wilinda yepian bir
¢aligmada ortaya kenmugtur. Burada 20 ng/d] testesteron
sevivesinin altinde tedavi baslengc testosteron defieri
olan kadinlarda sadece %11 gebellk goriildiyfl, buna
kBrsin bu defferin Ustiinde seviveler olen kadinlarda
gebellk oranin %53.1 oldufu scnucuna vanlmigh,
Ancak bu konununun ciddiye alinarak bu deferlendir-

| B,

menln rutin uygulamalara glmmesl kabul gisemedi. Yine
2011 wihinda vapilan bir cabgme baglangic (tedavi
baglanan glin) testosteroh seviyelerinin hem gebellk
sonucunu hem de ilaglars verilecek yanib éngdrebildiini
ortaya kesrdu. Burada bellrlenen eglk degerse 47 ng/dl idl
ve bu deflerin lstdl anlaml gekilde deha iyi yert verip
daha ¢ok gebe kalrpordu,

S0
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Bunlara ilave olarak ¢ok yakin zamanda vapilan ¢aligmalar
lebotatuat ottaminda testosteton uygulamesthin yumutta-
nin destek hilerelerinde PSH denen uyane hormon
reseptttlerinin (algilayicilar) attbrdifing gdsterdi. Bu da
hastalann uyan« {laglara daha verimll cevap verebllecedi
anlamina gelivordu.

Yakin zamanl calismaeler yumurtabkden uyena ileclam
baglamadan 5 gln &heesinden veya | ay dneesinden
deriden emilen jel veve vapiskan bantann kullanddifh ve
ilerl yag ya da daha &nceden tedavilere zanf vanuit vermig
hestalarda hem vumurtelik verbmun dizeldifi hem de
gebellk sonuglanrda anlamb artig oldugu sonucuna
T

Yine hir androjen olan ve beellikle son 67 wldir, zamf
vanith veya ller yagtakl kadinlarda tdp bebek Shcesl en az
4 hefta kullerulan DHEA' nin da son vaka anelizlerinde en
etklll oldugu grubun Sheesinde kan testosteron seviyeleri

digtikken DHEA tedavisinden sonra ylkselen hastalar
oldufu orteye kondu. Bu grubu bagtan dngdrmede ise
azellikle cinsivet kromozomu olan X kromozomundakl
ben mutasyonler dn plana cikatiivor.

Aragtrmalar b vinde detinlesivot. Sonug olarak tip bebek
uygulamasi yapilacak 38 yag ve lstl kadinlarla daha
Sneeden uyarnc tedaviye zeyil yvanit vermis tlim yas
gruplanndaki hastalarda kan testosteron seviyeler
komtrol edilerek bunun ditstik oldufu hestalerda tedevi
dneesi clltten emllen testosteron veva aghzdan alinan
DHEA' nin sonuclan jyilegtirdiffine dair Snemli sinyaller
alinmaktadir.

Burada dikkat edllmesl gereken husus bu Iaglarnn
mutlaka bu konuda uzmenlasmis bir kadn dodum heldimi
tarafindan uygulanmasi ve halen deneysel seviye de
deliller oldufunun bilinmesidir.
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BASARI
OYKUSU

Réportal : Melbem Vural
melemvural@hotmail.cam

Ingiltere'den Mektup var; CANIMIN iCi

Cocuk sahibi olmak istediler. Yagamlarim
siirdiirdiikleri Ingiltere’de hayal Iknkhjina
vfradilar. Mutlulugn Tirkiye'de yakalachlar.
Ssadet - Mustafs Dumanh ¢ifti canlarnm gl
bebekierine frenbe ile kavugtu. fgte mutiulufa

Stal tanigabliirmipk?

Ben Saedet Dumanh 1978, esim Mustafe ise 1973 Kayset]
dofumluyuz. & yllik evliviz. Ben eviendikten sonra gahsg-
medim. Esim gida sektoriinde caligtyor.

Kag yildir Ingtiters desink?
Ben evlendlkten sonra geldim. Fakat egim 1997den beri
hutada yagiyor.

Ne zeman cocuk safrifl olmays karar venlint:?

Eviendikten 2 wil sonra karar verdik. [kl gebellk geglrdim
fakat ilds! de doffumla sonuclanmadi. Olabilecek talihsiz
durumlarin ikisinl de yagadim. Birincisinde ditgdk oldu.

Diferinde hamilelik dis gebelikle sonhuclandi.

Sixl Ty Befek todavirine pinlendiren etkenier nelenlir?
Bitin bu sitreclerden sonra dogal yella gebelik
yvasayamadim. Dis gebellk amelivatindes sag tiplm
alinmigt ve zaten gebelikleim ok umun araliklarla
olmugtu. lk gebelifimi dokuz ayda, ikind gebelifimi
ondan onbes ay sonra yagamugtm. Doktorlanmizla

ghtlslp tip bebek denemek Istediflmizi ve nasi
olabilece}i konusunda bilgi aldik. Daha scnra da iki
dehememiz oldw. Faleat sonuc olumsizdy.

tngiltere'de girdRgieity todavi sitreglorinder bafweder
ncloiniz?

Tip bebek denemes] Sncesinde burada hethangl bir
tedavl surecl yasamadim. Bana: Hersey normal , dogsl
yolla gebelik yagayabilitsin, yesamaman icin hichir sebep
yok deniliyordu. Tup bebei ise efer daha fazla beklemek
istemiyorsek yapalim diye onerdilet. Burada sadece kan
degerlerine bakld: ve {lag siparisi verldi.

irenbepe geimeden once Tavkiye He St Saglantinky oldu
Rew?

Sadece intemnette biraz aragtirma yapmigtk. lstanbul ve
tzmir arasinde karar veremiyorduk

lrenbe'ye gelmenicin scbeblert melerdly? trembeyi manl
terclh ettiniz?

Ben attik Yok va bende bir sorun var gebe kalamiyorum'a
takmig durumdaydim. Burada doktorlar, *Hersey normal”
dedikee deli oluyordum adeta. “Hergey hormal” lafinden
nefret eder olmugtum. Allem [zmirde vasyordu we
lzmirde denemeye karar verdik Esim lemir'deki
arkadaglanyla konusup Tap Bebek Izinde tamidiklan olup
olmediffinu sorunce Refik Bey'in kendiletinin  dofum
dektoru eldugunu ve bu igte bir hayli vel aldiklanm

sbylemislerdi. Yavas yaves lrenhe'vle tamsivordik .



irenbe ile nasd bajflantrga gegltiniz?

Reflk Bey's cebinden tlagip kendimizi tanittk ve durumu-
muzu anlatbk . G, gdrdiftimiz tedevilerle llgli elimizde
he varsa kendiletine gbndermemizl istedi. Elimizdekiler]
toplaylp postayla géndendik ve kisa bir slire sonra mail
aldk lIrenbe'den. Daha do@rusu Dr. Alunet Bey'den. Cok

sovinmigtlk Dosva incelenmis we yapulabilecekler
siralantmistl. Blze sadece takvim ayatlamak kalivordu.

Diaka ence kap ksz Ty Bebek denemen] yapildt ve wilregler
nasi gecti?

Burada bir sene icinde ikd kez tiip bebek denetmes] yaptie
llkinde toplam 4 yumurta topland: we hepsl dillendi,
lkdsini transfer ettiler. ldncisinde yine 4 yumurta fakat tek
embriyo... Her ikisinde de gebellk gergeklegmedi. Sareg
ayht slirec. laclar da aym fakat transfer sonrasi hemen
eve ghnderdller.

Hip amudnmoy gltindinks mi?

Oradayken yesadiklanm umudumu yititmeme nheden
oldu, Cinkil o sbregte annemi kaybettim. Diiglniin,
caniuzdan bit parca diinyaya getitme umuduyla yola
¢lkiyorsunuz, ama hayatin bir bagka gercegl olan gok
act bir kayipla karst katgtya kaliyorsunuz. O rith haliyle

Sylesine kmramsardim ki, sonucta hepimizin yilzline
gllimseme saglayan gey hamile kalmam oldu.

Kaginct denementzde Romlle kaldime? Siireg naed geghi?
Buna, ‘birinci mi?' diyecefim yoksa ‘ikinci mi? bilmiyo-
rum. Chnkd ilkinde tek yumurtanin pegine disthk
Hergey volunda giderken yumurte taplama giint dfrendik
K o yumurta ¢atlamig. Dolawsiyla elde toplanacak
yumurte olmayince hic islem yepilemadi. Sonrakd ay
doktorumuz ultrason sonucunda saglikh bir yumurta
grubu ghrdti#iinii, bunu defferlendirmemiz Smerdi. Tim
bu fizintflerln fizerine gene birgey glmayacak ama;
“Hedi bursdayim ne de olsa” deyip bir kez dahe basladik
llaglara. Sonug benim igin slirprz eldu.

11k remmca nasd Srendinis ve o ankl dupgularne nanld?
Tabi ki Irenbe’de. Yanimds ablem vards, esim Ingiltere'ye
dénmiigtl. Kan tahlill sonucunu beklemek Slimndd
gercekten. Heyecanden her bes dakikada bir tuvalete
atryordum kendimid. Bir umit, ‘Insallah hamileliktendir
bu sik ziyaretler divorduk Sonunds Ahmet Bey odasina
cagirdl ve majdey verdl. O anda dilnyalar benim oldu. O
krdar emek ve beldemenin meyvesini nihevet slmisak
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GMM: nasll pegtl, mevede me zaman
yaptonsr,  fomem  fwcadvnza
dﬂmudl meler flostiiniz?
Bunu soranh hetkese hep ayni cevabi veriyo-
rum: "Allah herkese benim hamilelifim gibi
hit hatmilelik nasibetsin® Hig bit sikantim
almadi. ok mhathm. Hem veme igme,
hetmn de hareketlilik bakimindan. Dofurmium
burade Oxford Hastanesinde oldu. 14
Kasin'da glle oyhaya vatis yaptik hastan-
eye. 17 Kasmm &fleden sonra kizmmi aldim
kucafima Suni sanct ile normal dofum
vaphm. Gergekten, "Her kadinin yagamasi
gerekir diyenlere hak vetivorum. Mucize
gbl birseydi. Batin o sikintlardan sonra
sankd hig aa cekmemissiniz  gihi
cocupunuzun sesi, kokusn lag glbi gelivor.
Metakla bekledifim an gelmigti nihayet.

Bebefiimin y0z0, g5z0, saq, kasi... Cok

merak edivotdum ve katsimdaydi. Bundan =~

daha gizel bir mutluluk doglinemiyorum.

Yort digide bulunen ve cocukt saklél olmak
isteyen gurbeicl aliclere ne giid taveigelerde
Salunnreumuz?

Hichit zaman pes etmesinler. Cok dilsik
jhtimallerden bile senug gkabiliyor. Ben
hunu vagadim. Umanm herkes kendi
mucizesini yagar ve mutlulugu yakalar.

Thrkiye'ds Thp Bebok tedavisl gfrmenizl palanlanine: ve
cevrenizdefiler nast karpdadi?

Tabii K cok olumlu baktilat. Buradeki denemeletimizin
sonucunda hepsinin s&ledil Tarkive've gelmemizdi
zaten. Yakinlardevdim ve onlar destekielderini hic
esirgemediler. Bu da manen daha rahat almaniz saihyor.

Her riportafimeds, baghivurn alisler bellrler. Ske sorsak
razil ir bashik atardos?

Herhalde kuzima hep seslendigim gibi, " Canimin igl -
dardim. Gercelden de dyle. © banim canumnin parcast. Bir
tanem benim.



TUP BEBEK

LIz Dr Ferruh Zorlu
Uroloji Uzmat

Beginlerle fazla enerji
sismanlifa ve onun dogurdufiu hastaliklara sebep olur.

almmest w hareketsizllk,

Vicutda olan dedisikliklerin  Qreme sajhfini etkile-
memes] milmkin  defildlr. Gigmanliktan rahatsiz
olanlann dengeslz ve bilingslz zaypflamalan da, vucut igin
gerekli enerjinin alinamamasi nedeniyle {ireme siste-
minde sorunlar olugtur. Erkeklerde sigara ve alkol
kullanimuinin spenn kalitesini bozdufu ve baba olma
oranlannt ditglrdajn biliniyor. Sigam semen snsinda
antioksidan miktant azaltitken;-fazla alkol alunt daaymn
vollarla sperm fonksiyonlanm bozar. Semen-alitesine
cevre  kitilifinin, yesam tarz defisiklikletinin ve
beslenme taromn etkisinin  de oldufu digOntityer.
Bayanlarda  yefam  tamzinin  yardinct  {iteme
tekniklerinde(¥T) baganya clan étkisl billnirken, erkek
{tzetindeki ategunmalar yeterli deBildit.

Gectigimiz glinlerde Amerka Creme Sadlifi Demeginin
vayini olan Fertlity ve Sterility dergisinde YOT wygulan

etkekletin yagam bicimlerinin mikroenjeksiyon baganlan
figerine olan etkisini araghiran bir makale yaynland:.

Bu aragtirmada Braga D. ve arkadaglan Brezilya'da &zel
hit tip-bebek metkezinde, tedavi &hoesi 250 kislye yasam
ve beslenme tarmm belirleyecek geldlde goktan/gegmeli
anket formu doldurulmug, Mikroenjeksiyon tincesi Ise yliz
yize girigerek kiginin beslenme ahgkanlhiklan ve yagam
hicitnd irdelemis. Gida kategotisi;dehil, sehze, baklivat,
meyve, kimiz et, tavok, balik, st Uriinleri, tatlilar, alkollu
icecekler, kahve wve kafeln igeren icecekler olamek

simflanmig, gdnldk alim miktarlan belitlenmig. Kiginin
spor yapip yapmadid, diyette olup olmadifi, yedigi 85tin
gayisL ve sigara aligkanh@ sorgulanmig, vicut kitle
indeks] dlclilmils.

Sonug olarak:
Sperm paramstralerine olan etki

Sperm samznin gigmanlikla ve alinan alkol miktan ile
olumsuz, tahil alimi ile ve Sfin sayist ile olumiu
etidlendigind,
Spetm hareketlilifinin gigmanlikla, alko! alunt ve sigata
igme {le oclumsuz, meyva ve tahil alimi {le olumiu
etkilendigini,

27



Spermn morfolojisinde (gekil buzukluklan) ise gidanm ve
yagam tatzthin etkisi olmedifing bulmuglar.

Mikroexjeksivon sonuclanine olen etkl
Fertilizasyonu erkegdin kahve ve alke! alimi, bayanin ise

sigata lomesi olumsuz stkilivat.

Implantagyonu erke@in et apirikh beslenmesi, kilo
kaybetmek icin perhizde olmas, beyemn ise pigman
olmasi olumsuz etkilivor.

Gebellfi yine aynt gekilde erke§in et agidikh
beslenmesi ldlo kevbetmek icin perhizde olmaes. beyamn
Ize glsmanhg clumsuz etkdlivar.

Dfiglik thtimallne ise vagam bigiminin ve gidanin etkisi
bulunamerrs.

Bu eraghrmeda dikketi geken tehul, beklivet, meyve
tiketitnd ve hergiln dizenll yemenin sperm kalltesi
{izerine alan olumlu etlkisi, bu gidalenn igindeki miner-
aller, aminoaslitler ve antloksidan vitaminlere baglanmyor,
dilzenli alimi semen kalitesini artbryor.

Yine bu amgtumadaki sonuclare gire erkefin YOT
sitasinda ko vermek igln perhlz yapmasi, fireme
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fonksivonlan
zzrine olumesiz
etkilivor. Et admhkl
beslenme de ayn
olumsizugy ghste-
tiyar, Etdeld olum-
suzluk  xenodistro-
jenlere  baFlaniyor,
XenoBstrojenler et
slt, garkiter lirfinleri
gibi va¥dan zengin
gudalarda bidkdrer we
fazla ahmnda semen
Inlitesind bozabilirler,

Ozt olarak;
Sigars, alkol sligkanhifi ve
glgmanlik semen kalitesini
bozarek dofsl yolle gebelik

pranlanm diigirlr, Meywe,

tahil, bakliyet ve sebze abm
ise sperm kalitesinl arttinir,
YUT uygulanacaksa, erkeklerin

sigara, alko! ve kahve almamala-
nnin yansira et afirlikl beslen-
memeler , §§iin atlamamalan v
perhiz vapmamalan, ancak kila da

almamalar dnerilir, Bayanlar ise
glsmanlhn ve slgam i¢menin
llreme safilif (zerine olan olum-
suz etkisini bilmelidir.
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Az wve dis sedlih, kelp hastah olan coculdarde
vagamsal Snem tagmaktadir. [statistik bilgiler, bir dig
hekiminin konsiiltasyon istediffi hastalanmin yaklegik
vansinin kardlovaskiller patolojlled olan  hastalar
aldufunu gdsterivor. Bu petolojiler arasinda en sk
girinenler Ise; kalpte Uflrlim, kapak patolojiled,
venirikitler septal defekt, disritmiler, kongenital kalp
hastaliklari, gecirlmis blr kardivoleflk operasyon olarak
simmlanebilir. Kalbin endote]l dokusunda gdrilen tlim
kengenital ( dofumsal) ve kazanilmig anomaliler bakberl-
vel endokardit igin risk olugturmakiedir. Dental iglemlerin
cofu ve yumugak dokuda yapilan caligmalar, bakteriyel
endokardite neden olabilmektedir. Dighekimleri bu
hastalarda, genellikle girgim Oneesinde, sirasinda ve
sonrasinda gerckli Snlemleri sliler. Amag her mmman
oldugu gibl bir hastalik hall olugmadan koruyucu tedavi
yantemlerini uvgulayarak problem geligimini tolemektir.
Sitiz konusu ¢ocuk olunca ebeveynletin de girevi burada
ook dnemlidir. Bu tir dentsl galigmalann, &nlem ve &net-
letin sorumlulugu hekim kadar ailelere de dismektedir,
Omefiin; sadece dig hircalamenin etkisi bile gok ciddi
dnemde bir dnlemdir, Kalp hastast cocukdarda enfektif
endokardit riski ve bakterivemi sonrmesinda kelp kapa-
finda meydana gelebllecek bir hagarin limelll sonuglara
yol sgabilmesi bu hestelarda sfhz dis sahfini da yalandan
lgilendirmektedir, Olas dsklarin ortadan kaldimlmag

KALP HASTASI COCUKLAR VE AGIZ DI§ SAGLIGI |

icin bu hesta gruplannda ailenin ve gocuklann athz dis
saghd agsindan yeterli Slefide billnglendirlmes] gerek-
mekiedir. Bu gekilde, ¢ifneme, hOrgalema gibi ajhz igi
Islemlerinde bile clugabilecek bakteriveminin enfektlf
endokardite yol agma rizikosu en aza dilglirilecektir. Az
hijyeninin o ankl durumu, diger bir deyigle agiz ve dig
patolojilerinin enfektif potansiveli, yepilecak afz igi
glrigiminln gekli, bakteryeminin sikhif ve glddeti dzerine
etkilidir. Iyi bir ajhz hijveni saplandifinda glinltk rutin
aktivitelerde bakteryeminin glddeti masum dederler
icindeyken kdtd efiz hifyenine sship bircylerde yemek
yeme ve dig Argalama glbl glnlilk aktiviteler sontasinda
glinen kan &meklerinin pozitif kitltficlerinde, dig geldmin-
den sonfa saptanan bakterlyeml oranina yaklagik bir
deffer saptanrmstr. Kisaca, afz bakimi zay!f oldufunda,
yemek yerken, diy firgalarken bile bir cerahl girigim
yeplmis gibi kena mikroorganizmaler daflabilivor.
Kanda en gok lzole edilen bakter 5. Sanglus'tur, Afz
icindeki mikroorganizmalardan Szellikle viridans grubu
streptokoklar, enfektif endokardlt olugturabilen
milroorganizmelardandir. Nakona ve ark. Kardiovaskiler
hastaliklarda oral bakteriletin rolfind aragtirmiglar ve
kerdiovaskiler lezyonlsrde bu mikrcorganizmalama
rastlaruglardie, Afiz iginde yvapulan Iglemin cegldine gére
bakteriyemi ortaye rkma orem defismekiedir. Omegin;
Dig cekdmil sontast %10-100, endodontik tedavl sonrasi



%10-20, petiodontal cerrahi sontasi % 36-88 aresinda
degistifi saptanmighr. GlnlDk aktivitelerde ise: dig
fircalame ve dig ip! kullerumit takiben %20-68, kiirdan
kullanimi senras1 % 20-40, gi#neme gonrast da % 7-51
oldugu belittilmekiedir. Baktetivemidek! bu degisik aran
araliklanmin temel nedeni afiz hijyeninin durumudur.
Afiz  hijveni bozuldikes ofen artmekta, hijyenin
saflandih aghzlarda ise bakteriveml oram azalmaktadir.
Kerdiyak transplantasyon sontasi hastalann kullandi
immilnestipresit laglar, hilcresel bagigikhik sisteminin T
hiicrelerini etkiledigi icin hasta fungal ve viral enfeksi-
vonlara yatkin hale gelmektedir. Vlcudun defans sistemi
bozuildufunda firsetq enfeksivonlar orteye okabilir. Afiz
iginde var olan fokal enfekslyon odaklan operasyon
dncesi bu nedenle elimine edilmelidir. Afhz ici enfeksiyon
kaynaklan ertadan kaldinlmadiinda Ise ates, septiseml,
asteomiyelit, mediastenit kacimlmaz olebilmektedic. Bu
gibl tablelan dnlemnek Igln operasyon Sneesl yapilmayan
protokol acil uygulemeya alinmeli; afz hijyen eitimi,
aghz gargaralan, florlll dls macunlan, Klorheksldin igeren
jel ve cilalann uygulanmasi. topikal {lor atusmanlan
hekim takibiyle gerceklegtirimelidir. Hasta fokal enfeksl-
yon ecsindan tem olarak enndnlip hazulenmelidr.
Immunesupresif olarak kullanilan siklosporinlerin van
ctkileri olarak gingivel hiperplasi (diget bilvlimesi) en
vaygin gorilen yvan etkilerdendir. Agrca yine kullanilan
stercidler enfeksivona yetkinlyh arttirtmaktadir. Ciirtik ve
dental plak indekslerinin sa@lam g¢ocuklarda aym
almasing mmen digeti kanamalan kerdisk sorunu olan
cocuklarda daha sik rastlanmaktadir. Sebepler arasinda
kullanien ilaglann gingival hiperplasiye neden clmasi ve
bagigiklik slsteminin baskilanmasim sayabillriz. Pollard
ve Curzon isimli eraghrmenlar 5-9 yag kardiak problemli
cocuklarda daha ylksek ¢lrlik insldans), Stecken-Blck ve
arkadaglan ise uzun sfireli digoksin tedavisi ile glirbk
sewiye artiginon iligkl oldugunu bulmuglardir,

Kullendiklen ilaglann bazlen hem sdkroz hem de difiretik
bulundurdugu igin agiz kuruluuna neden olurlar, Afz
kurulupu sfiz igi enfeksiyonlann dahe koley clugmasina

zemin olugturmaktadir. Enfeksivonlar saflikh gocuklara
gtire daha uzun silretler.

Teduvl cdilmemiy siyansitie koniential kaly hastabklarn
« Kenjenital kalp defekti protes fle ounnlmy olen Kacts-
lenda wygulamalardan soxraki ik & ay  slresince
» Tedavl edfimiy lonjeniial kalp Rastobiflan kastalannde
fedavl alannda veya proteiik matoryale Biilk alands
rexidiie] defefit varsa
. fepak pulolsfisi gofipem kaly transplaniargonu
papiimiy bastalanda

Digheftiminin nygulapacali dental koruyncn uggalamaiar
Kalp haestalit olan cocuklar dis hekimletince deha
yakindan tskip edilmell ve erken tedavl uygulamalan
mutlaka yapilmalidir. Dental koruyucu uygulanmast
gereken vhksek dizey Sncelikli gubu bu hastalar
olugturmakiadir. Kongenital kalp hastali}t olan coouklar,
beslenme sikintisi gekerler. Kusma sik karpilagilan bir
problemdir. Bu hedenle az az, 51k sik ve geceler de besle-
nirler. Bu beslenme gekli afiz hijyeninin olugturulmasin
zotlastitmektadir. Fisstt 8ttilcliler; e digletinin ezicl
yizeylerindekl girntl c¢kintilan tkayp dikzleyerek
mikroorganizmalartn  tutwnmalannt dnler, afiz icinde
olugan asldin sizmasii  engeller. Flsslr Grideler
Szellikle alti yas digleri icin rutin uygulanmabdir. Flor
uygulama vydntemler, diglere olugum déneminden
itberen direncli bir yep1 kezandimman emaclamakiadir.
Floridler minenin asitlere karg direncind aritirarak
minenin reminerelizesyonune  varhmoa olup plak
mikroorganizmalarnin  glikoliz yelunu etkileyerek wve
kuriojenik { clidik vepan ) bakieriler {izerinde bakderisit
etkl ile dig ¢lirid! olugumunu Snler. Sistemik ve lokal
olarek uygulanir. Lokal olarmk uygulanmas (ilkemizde
daha kontrolliddr. Lokal florid tedavilerinde yiksek
konsantresyonlu olan florid; sollsyon, vemik jel,
proflaksl pati, yavag salinim sistemler glbi ajanlar
seklinde disheldmleri terafinden uygulenur. Digtik
konsantrasyonlu olanlar lse; dig macunu, gargara ve dig
ipi seklinde hesta terahndan uygulanr. Yine belidi bir
yagtan sonra afiz gargata ve spreylerd konnucu olarak
kullanilahilir.

Anve-babarmn bilgliendivitme

Adlelerin kalp hastalifing bagh clddl endigelerinln olmast
ve bu hastelifa cdeklenmelan, tedavileri sirasinda
gocuklann kullandig tatlandinlmig laglann agiz yolupla
slinmasi, enne ve babalann gocuklanna kerg birsz deha
fazla duygusal hassaslyet gostererek cocuklannin ¢k
yepia ve tath gda isteklerine kars: koyamemalen, aghz ve
dig hijyeninin lhmal edilmesi, korkulan enfektif endokard-
ite zemin hearamektadir. Bu nedenle ksrdiopatisi olan
gocuklarda daha erken disnemlerde afiz hijyenl Snemsen-
meli, afzin fokel enfeksivon odagh haline gelmesi dnlen-
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melidir. Ailelerin koruyucu afiz disg sagh@ haklunda
bilgilendirilip, bilinglendirilmesi gerekmektedir.
Koruyucu dis hekimligl uygulamalarinin = éneml
vurgulanmalidir. Koruyucu tedavilerin uygulanamadig
durumlar sonrasinda ¢kan problemlerin ¢dziiminde,
tedavilerinde daha radikal kararlar almak zorunda
kalinmaktadir. Dis pulpasim icine alan ciiritk tedavile-
tinde bakteriyemi rizikosu nedeniyle dis gekimled daha
fazla olmaktadir. Cocufia bu sekilde daha biiylik travma ve
konforsuz bir afiz tablosu verilmektedir, {leride bu durum
estetik ve yeme konforunun bozulmasina buna bagh
olarak da beslenme bozukluklarina neden olabilmektedir.
Afiz konforunun tekrar saflanmasi icin de ortodontik
tedavi ile dis dizilerinin diizelinlestirilmesine, protetik

tedavi ile dis eksikliklerinin giderilmesine ¢alisiimaktadr.

Oncelikli olarak a1z hijyeninin saglanmasi ok Snemsen-
meli, bebeklik doneminde her beslenmeden sonma agz
igl, diglerin sGrmeye baglayacagh ali aydan sonma da
digler temiz bir bez lle silinmelidir. Digler agiz i¢inde
stirdtikee kiictikbash yumusak killi dis fircalan macunsuz
olarak kullaniimali, ii¢ vagindan sonra ise ¢ocuk macunu
ile firgalanmalidir. Cocuk macunu yutmama, agzni ¢alka-
lama ve tiiklmme yetisi kazandiktan sonra da florlu
normal macunlarla firgalama yaptinimaldir. Cocugun
yeterli olamayaca@i durumlarda ebeveynler vardima
olmaldirlar, 9-10 yaglanndan itibaren de dig ipi
kullanmalidirlar. Bebeklik ddnemindeki beslenmede
emzlk ve biberon seker, bal wve regel gibi tatlilara
batirilamamali, kirlenen emzikler afizda temizlenerek
cocuklann agzina verilmemelidir. Cocuk biberonla uynuma
aligkanhfindan vazgecirilmeli, belirli bir siire senra da
bardak kullamimina ge¢melidir. Cocuklann, ilk dogum
ginlerinde bardak kullanimi baglamalidar.

Siit, meyve suyy, karbonhidrath gidalar, tatlandinimig
guruplar gibi gtk yapici etkisl olan gidalardan sonta en
azindan gocufa bir miktar su igirerek aZzimin bir miktar
temizlenmesi saglanmalidir. Stvi gidalarin bardaktan
kamis kullanarak icilmesiyle de gidanin tiim affiz icine
vayllmas: onlenmis olur. Ayni zamanda ¢liriik yapia
gidalan &&n aralannda almamaya gayret etmeli ve bu
tiir gdalann titketiminden sonra aghz en azindan suyla

calkalandiktan sonra bir kesme seker bilviikligtinde

beyaz peynir yenmelidir. Beyaz peynirin ¢iiritk yapict
etkiyi azalttith saptanmstir.

Sekefi bir gocuun yeme listesinden uzaklagbirmanin
zotludu tathgilmaz, O nedenle geketli gidalan thkiirik
salgisinin vojun oldufu &glin yemeklerle tikettirmek
daha akilcidir. Bunun vaninda karamelli yapiskan ve
afizdan uzaklagtirmas: zor gekerlemelerin  yerine
cikolatall tathlar daha uygundur. Kabonhidratlann
mikrarini degil, yeme sikhi@im azaltmak gerekir.

Yapilan ¢ahsmalar sodyum fosfat, yag, protein, fluor ve
kalsiyumu yliksek yiyecekletin ¢lirlife kargt koruyucu

olduunu ortaya koymustur, Peynir, yogurt, clkolata ve
fistik bu tiir yiyeceklerden saylmaktadir. Yaglar, diglerin

fizerini kaplayip ylizeyine sekerin ve mikrobial pladin
tutunmasinl azaltarak mineyi korurlar. Yadlar ayni
zamanda adiz bakterileri iizerine toksit etkileri olabilir ve
sekerin ¢bz(inlrliglnt azaltabilirler. Protein ise tikiirik-
teki tire sevivesini ylkselterek titkiiriglin tamponlama
kapasitesini artinr, Kakacdaki tanin ve theobromine gibi
maddeler clriik aktivetesini baskilar, Aynca elma ve
kereviz ve benzerl lifli ylyeceklerin diglerin {izerinde
temizleyid etklsi vardir. Bu gidalar tikiirdk akigin stimule
edip, plak asitlerinin tamponlanmasini ve minenin
tamirini saglarlar. ldeal bir ara &gtinfin nitelikleri soyle
siralanabilir; yiiksek protein icerigi, agiz temizlifini
kolaylastirmak icin orta 8lglide yag, minimal konsantra-
syonda fermente olabilen karbonhidratlar, glicli tampon-
lama kapasitesi olan gidalar, yilksek mineral igerii
{9zellikle kalsiyum, fosfor iceren). Cig sebze ve meyveler
bu nitelikler kargilar &eelliktedirler. Cocuklarn severek
vaptifii etkinliklerden birl de sakiz ¢ifnemektir. Sakizin,
tlkiiriik akigine arttirdid ve tiim adiz icdne dagilmasini
saflayarak, asidik ortami tamponlacdif saptanmistir.
Xylitol iceren sakizlann rutin kullanilmas: ile Streptococ-
cus Mutans ve dental plak dilzeyinde azalmalara
rastlanmig, geng anneler tarafindan kullanildifinda ise
gocufia gecen S, Mutans sayisinda bariz azalmalar
saptanmigtir,

Bizim I¢in her geyden
tnemli olan cocuklarimiz,
altin toplanmiz... Tim
calismalar, cabalar
onlar igin. Saghkl
gocuklar, saglikl bir
gelecek ve yannlar

——
igin yagamdakd
en dnemli -
konu énee -
saglk .. F
2,



SAGLIK

Dt Filiz Bal
Tibbi Genetik Uzmani
gentan@gentan.mm

Insan Genetifl ve tibbl genetikte ok heyecan verici
glinler basladi. Tibki genctik bpta kalitsal hestahiklenn
teghis, taklp ve tedavisl Lle llgilenen bir 1htisas dal olarak
taunman bagard:. Ozellikle 20. Yimahn sonu ve 21
Yizylin baginda, baslt olarak vilcudumuzda her gekirdekli
hiicre icinde kodlanmis olen ve tlirlimilee ait genetik
bilginin teplami olarak taramlanabllecek Insan genomu-
nun tim icerifiinin belifdenmesi icin uluslararas: bir
organizagyon olarak baglayan 'ingan Genom Projesi” bu
bekbmlerdan cok Snemlidic. Modern bivolojinin differ
displinleri 1le birlikte Insan Genom Projesl insan genetidi
ve bbhi genetikte bir devrim yaprms. birgok hastalikia
vakin gelecekte daha Iyl tan:, tedavi ve koruyucu yintem-
lerin  bulunmesina yol acacak temel bir anlewy
gellstilimesine neden olmusgtur.

Genetik, vagayan tlim orgenizmalerde kalhm ve
farkhihiklarla llgllenfr. Buna kargin tibbl genetlk Insan
genetiffinin bir elt gubu olup thbi uygulems ve
aragtimnalarda dnemi olan genetik farklibiklan aragtine
Tibbi genetik, insan genectiffini ve tip uygulamalanmn
hepsini blrlegtiren ve aydinlatan bidestivlel bir kavramdir,
Genisleyen genetik bilgiden hastalann ve silelerin tam
olarak faydalanmasi igin bitn doktodar ve saflik
cahgenlan, insan genetiffinin temel prensiplerini
anlamalidir. Toplumda genlerin alternatlf formlarinn
varlgh, (erkh lokuslerdeki deffisiklik ve mutasyonlar ile
gelisen berzer fenotiplerin olugumu, hastaliklarda

TIPTA GENETIGIN ROLU

gengen ve gen-ceste etkllegimin dnemi, kanser wve
vaslanmada somatik muiesyonlann rolil, dofum dncesi
tarinin, presemptomatik testlerin ve toplum taramalannin
vapilahbilidifi ve giicli gen tedavisi umutlan, bugiinden
hiitlin tibbi uygulamalarin Igine girmig gelecekte daha da
Snemli olecak konulardir, Bivlece genetik esaslar ve
yaklagimlann herhangl bir ihtlsas dah fle kistlanamaya-
calh glrlilmektedir.

Dodrudan hesta ile ilgili olanlann yemnda tbbi gene-
tikeller, laboratuar tanist yolu lle de genetlk hastah
tasmnp bir sonmeki nesle geciren veya hasta olan kigileri
saptayarak topluma hizmet verirler. Tibbi genetlk sadece

m



hastaya defil. biltiin alleve odeklanit. Genetik olsun
almasin ¢ok genig bir aile hikayesi alinmag: herhangi bir
hastabikiea da atilmesi geteken ik edundir. Kalitsal bir
hastalifin tanimlanmas), ailenin diger fertlerinin Hzkini
hesaplama imkani verdifinden hasta ve ailesine uygun
tinleyid hizmet ve danigma sunulabilir,

Klinik uygulamada genetifin baghca Snemi, biyak
hit grup hastalifin etyolo-

jiainde mutasyon ve

genetik

farkhiliklarin  roliind
ecklamekir.  Hemen
hemen bitin hastaliklar
A cevie ve genlerin etkilegimi
gonucu  ortaya  Qikarlar,
ancek genetik kasmin greceli rolil kiclik veva bitvlik
olabilir. Kismen veya tamamen genetlk faktSrerin ral
aynadifh hestahiklar tige eynlabilir.
L. Tek gen hastaliklan
2, Kromozom hasteliklan
5. Multifakttriyel hastaliklar

Tak gen hastabklan: Bir tek genin mutasyona ugramas
sonucu tek bir gen terafindan tagmen genetik bilgide
dnemll bir hata olmugtur. Tek gen hastaliklar genellikle
belirgin ve karskberistik aile afiacne sehiptit. Bu
hastaliklarin ¢odu tek tek, nadir olsalar da bir grup olarak

hastalik ve &limlerdn dnemli bir ismindan sorumiudur-
lar, Toplumu bit bitdh olarek aldi@imizde tek gen
hastaliklart bdtin hayat sttresl boyunca toplumun yizde
2 kaderint etkilemekiedir. Bir milyondan fazla canli
dogumda yapilan bir galigmada, cddi tek gen
hastalklarimn skl corulkduk vag grubunda %0,36 iken,
hastaneye yatan ¢ocuklarda %6-8 dir.

Kromozotn hestaliklar: Bu hestelikieki problem bir
gende olmayp fazla veya eksik sayda kromozom veya
kromozom parcasi buluntmasindander, Oregin kromo-
zom fizerindeki hi¢hir gende hata clmamasima rafmen bir
fazla 21. Kromozom bulunmes: Down sendromu adi
verlen tiplk bir hastalifa neden olur. Bir grup olarak
kromozom hastaliklar sik gbriilen hastaliklar olup canli
degumlann 710007, ilk tdmestir digtklerin yansindan
sorumludutiar,

Multifaktftiyel bastabklar: Bu hastelk konjenital

malformasyonlar ve yetigkin yag grubu hastaliklannin pek
cofiundan sorumludur. Cofunda

Hastalik

genlerdeld kiclk ferkhliklatin bir

bilegkesldir. Bu deglgiklikler cevresel

[ektdrlerle birdike cddi bir hateye vol

acar veya kigiyl o probleme vatlan hale getlrir. Multifak-

tériyel hastaliklar cocuk yas grubunu %5, biitlin toplumun
50 1indan fazlasim etidledifl tahmin ediimektedir.

Genetlk hastaliklann tanigl, tagmmer testlerl, dofum
Sneesi tamt ve hevetlanmin deha gec dénemlerinde
hastallk geglmne riskl olan  kgllerin  erkenden
tanimlenmes), genebk tem lebomtuvaranndes hizla
gellzen calgma konulandir. Genetik hastaliklar igin
toplum taremalen da hizh bir sekilde yayginlegmakiadir,
{nemll ihtizaslagma alanlan kromozomlann caligildi
sitogenetlk, genlerin yep1 ve fonksivonlanmn galigddid
molakliler genetlk genomun organkzasyon ve
fonksivonlanmn raligddif genomiks, insen
topluluklarinda genetlk farklilk ve allel sikliklarn belir-
leyen fakidrerin gahpldify poplilasyon genetifl,
genetigin hasta tam1 ve bakimina uygulandi klaik
genetlk mlanlar olarak seylabilin,. Aynca genstk
dangwus hastaya pslkolo|lk ve efitim destedi ile birlikte
genetik risk bilgilerini sefilayp hasta ve ailelerin takibivie
ligilenen yeni Bir uygulama alanidir.

Hastalik ve saflikia genetlk ve genomik bakig agisinin
fneminin anlaglmas: ve insan genetill ile tibbi genetik
Eavram wve dillnin  uygulamaya gimes]  saglik
galiganlenmn olmazsa olmazlannden hayat boyu
figrenmenin bir geredi clacaktir,
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Dr., Thirkegil Kocaolin,,, izmir Biyiiksehir Bele-
diye Baglkam Aziz Kocaofflu'nun egi,.. Aziz Bagkan
gibi, tagdifs sorwmlulugum bilinciyle gok
cahsts, bir gok sosyal sorumiuluk projesinin
icarisinde yer alds, {n planda olmay: va reklam:
pek sevmiyordu, Emakli hir gocuk doktoru olan
Bayan Kocaolu, ilk &zel réportajmi irenbe
Dergi've vardi, SaBhk sektérindeki dzallastir-
meden, anne ve ¢ocuk safhpina, Baghakan'in
"En az 3 gocuk yapun" tavsivesinden, Aziz Kocaol-
lu'nun takrar aday olup olmayacafina ictealikla
yanit vardi,

Nevede, zaman defilanuz?

26 ekim 1947'de Canakkale'nin Geylkli ligesinde Istikal
Gezisi Albay Hikmet Suslp'in dgtincl kz ¢cocufu olarak
diinyaya geldim. Ismimi babamin vatansever arkadaglan
koymus. Toplam alt kardestik. Babamin ilk esinden olan
Mizah ve Karitatlir Ustas1 Suavl Sualpl maalesef kaybet-
tik. Bityitk Abim Ahmet Suslp halen haystta, Istanbul'da
yagiyor. Babarmin [stiklal Madalyasi'ni da gu an o tagiyor.
Ayni anne-babaden dort kardesiz. !k ablem; Génil
Akaglin ve Dmit Mercanh,., Etkek kardeglmin ismi ise
Tarkekul.

Ne samana iular Cannhbals
[k orta ve liseyl Canakkele'de okudum. lstanbul Onivensi-
tesi Cerrahpasa Tip Fakiltesi'ni kazendim ve 1971 nlinda

DR. TURKEGUL KOCAOGLU

ROPORTA]

Hosewin Erdogan
Miislim Duman

erdoganhuseyin71&gmall com

mezun oldum. Kisa bir sfire sonra pratisyen hekdm olarak
calistiktan sonra Sisli Cocuk Hastanesi'nde ihtisesa
bagladim. Bir wl gonra Aziz Bey Tiarkye Elektrik
Furumiu'nde ishas1 yapti. Yani 1976 wilnde Ankars've
tagindik. [htlsasima Sami Ulus Cocuk Hastanesi'nde
devam ettim. Yine Bagkan'in lzmir $zel Demir-Celik'te i5
bulmas fizerine 1979 wilinda S@rencilifini geglrdifl ve
hayran: oldugu lzmire geldik Bende Bomova, Bayrakh ve
Camdiki ana saglik ocaklannda caligtim. Ayni zamanda
1981 yilinda Bomova'da kendi muayenehanemi achm.

Poki mesleffi ne zanen birakizaiz?

Beni mesledimde en ok zorlayan ¢ocuklardan Eaptigim
enfeksivonlarden vekelandihim hastahklar oldu. Bu
nedenle gliinfim dolar dolmaz 1997 nlinda emekd] oldum.
Bir dahe denedim. Yine hasta olunca tamamen birakmek
zomunda kaldim.

Titrikige'de anne - oculb safflcdi uggulamalon kangl
nokinds slzce?

Ana Cocuk Sagligi Merkezler! koruyucu hekimllkte ¢ok
dnemli kurumlardi. Ev tespit kertlen ile anne ve
coculdann takibl evierine gidillp birebir iligkl kurularak
vapibirdl. Saflik durumlan #sle izlenirdi. Gebeler, yeni
doganlar, lohusalar evde hizmet gdrilrdd. Cocuklanin ve
gebelerin asilen kesinlikle sektirilmezdi. Bebeffin biylme
gelismesl, beslenmes] ook ttzlikle taldp altinda
tubulurdu. Gerelli yinlendimmeler de annds yapilirdi.
Aynica kiwlere gezlel hizmetler olurdy, Oradald olgular
tespit edilivor ve halk bilgilendirlivordu. Bu denli gitzel




Igleven bir kurumun yok olmasindan 0zantd duyuyorum.
Bezi Hnlemler hasta clmadan dnce alinmall. Arik béyle

degtl.

Yerl gelmighen soralim. Baghakow'n; 'En ax iy gecuk
yapn' dnerizlel aard deferiendiriyerrumn?

Baghakan fyi yetlgbrecek kitleye mesaj veriyor diye
algladim ve byle algilamaya devam ediyorum. Clinkd
kalitesiz niXfus arbgirmz gok hizli. Bunu kaliteliye d&ndnr-
metniz gereldyot. Nifusu artmeyan bdlge aslinda gocuk
yapmasi gereken bélge. Yani gocuk yapmasi gerakenler,
oha iyl efiim olanaklan sunabilecek olanlar gocuk
yapmuyor. Tam tersl durumda olanlar yapiyor. Hem de
giicliniin qok tzerinde cocuk yapiyor ve kalitesiz bir nitfus
ortava glayor. K&t olan; kalitesizlik sadece efitim defl,
beslenmeden itbaren kendini ghstarivor.

Tirkiye Genel olarak sadlik alasndn mesafe almads me?

Su anda zaflhk alaninda geldifimiz durum bana gére
kayg! vetici. Nedent ise saflikl! ve hasta insanin migter
olarak defferlendirilmesi. Hekimlerin hizmetinde nitelik
degil, nicelik aranmast ve petformens gibi bir moti-
vasyona zorla sokulmalan. Kisacas! safhk hizmetlerin

giderak bzellesmesi.

Peled b oriamde Geng maslekiagiaronza neler inerirsinis?
Hastalarina litfen sézled, gizler ve elled ile dokunsin-
lar. Simdi hic mueyene etmivotlar. Hemen ‘Kansetsin'

diyorlar. Tant yantemlerl ¢ok gellsmiz clabllir, ama
unutmasinlar i kargilanndald bir Insan. Madde degil.
Gnee klinik olarak degerlendirsinler. Belki o zaman gerek-

siz bazt tetkikler] istemeyecekler. Mesela tomografi gok
zararh. Performans slsteminde bunlar gerckslz vere

istenivor. Ben zarar grmesin dive cocuktan akol@er filmi
almazdim. Doktor énce zarar vermeyecek Bu ¢ok éinemil.
Buhu hic ama hig unutmastnlat. Bir de hastalatla
konugma sirasinda tawirlar ¢ok Sneml. Hastanin
kanlganliklantu alglameya caligsinlat. Hesta emektar bir
tipretmen, hekim, hakim, sanatq, giftcl veya terd clabilir.
Onee one baksinler. Hitap edisleriyle onlan mutlu etsin-
ler. "Sayin komutanim, sayin S¥retmenim glbi... Ust ddzey
hir b{toktata "Yat deyt’ deninemeli. Hesta ohore edilmeli.
Onlara defferli olduklan hissettiriimeli.

jlk SAGmde eviilik wedenlyle Ankarw'ga gittiginiz
anlatiing, Pekl Axix Bey'ls tamipmane: nawd oldu?

Ben gisli Cocuk Hastanesi'nde (htizasa yenl baglarmghm.
O da lzmir Ikiisadi ve Ticafi Bilimlerden sonm isletme
masterl i¢in {stanbul'a gelmls. Erkek kardegim Turkeku!
ile sind atkadeg!.

Gllletek devam edivor: Bagken birz sene kaybetmis.
Erbaa'da da geg baglamig okula. Istanbul'da kargilag-
yotlar ve beni ziyatete geliyorlat. Tahigmamiz o gekilde
oldu. Bir yl kadar arkadaglk yaptik Sonra evlenmeye
katat verdik O dbnemle ilgill aklimda kalan kétdl bir ant

ise nigan térenimiz Kibns Cikarmas: nedenlyle yapamam-

simiz. Clinkld beanim her an goreve cafinlma gibi bir duru-
mum vardi. 3 mart 1975'te evlendik. 1k tane offlumuz var.
Makine mithendisi olan bitvik oflum 38 yesinds ve lpek
kizmizla evli. 1983 dofumlu olan Cajdag Ise henfiz evli
dedil. C, ekonomist.

Yine tebessiim edetek: Her ikisi de babalaninin igin
yiiritmek zorunda kaldi. Cok baganl ki gocuktular.
Bogirzig ve Kog Universiteleri'ni biticdtler. Bagkan cocufiu
olmak biyle bir gey herhalde. Nasil galigacaklanna ken-
dileri degil, babalarinin durum karar verdi.

Baplian spl olmak namd Fir pry? Ne gibl sonumiulukier
ylikligor chxe?

Bu ksilife bail. Beni zotladi. Clnkil ben gz Snilnde
olmayl istemeyen bir yaprya sahlbim. Ama doktorlukta
halkla icipe olmam bena bir yinden aventsj safladi. Ane
Cocuk Sajihg Ocaklan'nda caligmak halka hizmet etmeyt
ve onlarla iyi divalog kurmayn &fretti. Bu nedenle
kadinlar, ¢ocuklar ve yaghlada ilgill alanlarda faydah
olmeye celisiyorum. Kaedin Demsma Merkezi ve Kadin
Sipinma Evler'nin kurulmasinda, buralarda kreg wve
anackulu yepumesinda ¢ok emek verdim. Bir de Ege
Uiniversites] Cocuk Hastanesi &dretim tiyeleriyle igbidid
icinde olan Hasta Cocuk Demegi ile birlikbe Hasta Cocuk
Evierfnin olugturulmas: var kI, bu g¢ok gitzel hir
uygulamadir. Uezun siireli tedevilerinde cocuklar aileleri
ile birlikte evlexde kalabiliyorlar. K daire onlara tahsls
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edildi. 4 aile kalabiliyor ama bunlarn ¢ok daha arthni-
mas1 gerekiyor.

Biliorsunuz tamir yagh nitfusu yiksek olan bir gehdr.
Gizelyalrda kullamlmayan bir dalremizl saglikh yag alma
metkezl olatek hayata gecirdik Alzeimath ve bunetus
hastalara ginddz kregl vaptik. Alleler hastalanm 4-5
saatliine butaya krakip, biraz olsu nefes alsi diye. Clinkd
onlann hayatlan gok zor. Bunlara veniler! eklenmeli.

Bir de Thrklye'de tek olan Egrefpaga Belediye Hastanesl
vat. Zaman zaman otadeki doktotlanmizin semt semt
gezerek verdii epitimlere katiliyorum. Bir de Bomova
Beledivesi‘nin Avrupa Birligi'nden destekli Hesta we
Cocuk Bakicihfh Efitiml Sertifika programi vardi. ©
efitime ghniilli cocik bakimi efiftmenli¥ yaptm. Clinki
gocuklanmi ehliyetsiz ellerde bftyittmek zorunda kalan
calizan bir kadindun ben. Bunun acisint da icimde hale
tagryorum. Cok az sayida olsa birlerini yetigtirdiveem ne
mutlu bana. Simdi bazdanm gdriyorum. lse girmigler.

Bana; 'Hocam' diyorlar gok hoguma gldivor.

Eginis Bityibgeflr Belodige Baghant oldulbian sanra
kayaimnizda neler dsfigil?

Ozel hayabmzin kalmamas: igin olumsuz tarsfi. Gaz

énlthde olmakte dyle. Takhi hevatia
her geyde oldufu gibl bir geyler

gitlrdiiill ghi bir seylerde getityar.
En olumlu tarafin beklentisiz hizne-

tin getirdifl mutluluk. Bunun verdifi
mutluluk ¢ok anlablmaz. Blz bu ige
biyle girdik Sedece hizmet icin.
Highkir beklentimiz yok. Protokol glbi
phzilkse de komutanler, savcalar,
savailar glbl cok Sneml dostlar
edindik. Bu da kezancmz. Yine hic
bir zaman birllkte yemek yivecegimi
dilstinemeyecelim senatciler, yerar-
lar - gizerler ile tanigtim, dost eldum. |

Bir aften sipads vatandag olarak ased r
Baghanr?

Evet ¢ok baganh buluyorum. Sadece yaptiklanm gerafi
kadat anlatmedifimi, anlatimadifiu  dilgiinfyorum.
Ozellikle alt yapi konusunda inanin gok gey yapild:. Hala
Sasali'dan, Incirlti'ndaki caligmalardan haber olmayan
vatandaglanmiz, Haste Cocuk Evi oldufunu bilmeyen
doktotlatmiz vat. Bazilaninih da devlet tarafindan yapildi-
#im santyerlar. Bu duruma gok iziilitvorum ben. Bende
anlatmiyorum. O da anlatmiyor. Reklamt seviniyohuz
ama zaman reklam zamani samnm. Hep; ‘Diriist’ diyor-
lar. Caligkanlifint nigin sdylemivotlar. Bir memur gib!
sabah glkiyor gece gellyor. Cumartesisl yok, pazan yok.
Sonra kalksp tavlasihe laf sdyliyotler. Herkes diriist
almali ve clabilir. Her insanda olmas: gereken diirstlag
belitimek aliniimizin eksikliginl ofstetir. Ama hetkes
caligkan olamaz. Tembel olabllir. Oretken olmayabilir.
Becerlkli olmayabilit. Oyneyacak tabki. Vatahdast hic
ayirmiyor. Partler Dstd davrantyor. Mescla benim de
pattiyle Ilgill bir caligmam yoktur, Beh bagkan egiyim.
Hepsinin bagkaninin egiyim. C baba ise ben anneyim.

Aziz Beg Snitmiizdell secimiende geniden aday alacai me?
Cocuklar ve ben dofal olarak dahe fazla yorulmasin
istemiyoruiz. Bunu daha &nce de sdyledim ben. Bu ist
canla bagla yapan bir insan. Tabi en son kend! hileced is.
Glilerek; Ancak onun apzndan ne bir gey alamadim.
Politikact bunlar. Hig bir sey helli stmiyor. Biyliksehit'in
yiikil fazla gelmiyor bagkana. ©yiizden milletvekili olmak
istemedi. 'Ben daha akiif gitevde olmaliyun' dedi. Bagkan
icerdsinde bulundufu durumdsn gercekten sikayetgt
degil. Onu lzmesealer hic sikayetsl deffil. Uzmeseler yorul-
mayacak. Benlm Izlenimim &yle. Blr vandan da

dilginlyorum. Politka insana enetj! vetiyor. Ben de onu
hissediyerum. Sabah gllovorum akgam 12'de geltyorum
eve. Yorulmamiz lazim dimi? Ama yorulmuyorsunuz.
Bazen Syle enexl alivorsunuz K o slzi mutlu ve motive
ediyor. Ame sevenlerl tarafindan cok yodiun bit bask var.
Sevmeveni de vardir tabl kl. Ona gtire artik kendl karar
vetecek
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GOKOVA’NIN INCIiSi: AKYAKA

Mugla'ya 28 kilometre uzakhkta, Ula

ligesine bagh muhtegem bir dogal
alandir Akyaka... Samimi ve sevimil

havasiyla keyifli bir tatilin kapisim
aralar. Akyaka bevaz ve cumbali evler,
begonvilli bahgeleriyle huzurlu saatlerin
garantisini verir,

Antlk gaglardan berl dzerinde verlegim olduju bilinen
Akvekn, yakin hir zamana kadar ghzlerden uzek kiclik bir
balikg kiylydit. Bu seviml] kiyde 1970lerden ftibaren
ook kicilk capl da olea turizm faalivetleri bagladi ve
zaman Igeriginde Akyaka'nin kader degdigtl. © wllarda
Cevie iloe ve biiylik sehiderden gelen ve kSyln bakir
dogasina aglk olanlar Akyaka'da yazhk evler, turlstik
tesisler insa etmeye bagladi. 1980lerdeki tucdzm
patlamasi le biriktede Alyaka buglinkd “turstik belde”
ghrlintimiin) aldi. Akyeks, 1971 nbhnda muhtarlik ve 1992
vilinda ise belde llan edildl. Akyaka'da tanm ile ugragan
ook Bz kigi kalmig olmasing mfmen topmklan sulak ve
verimlidir. Oneeler gecimler ¢ifteillk ve hayvanalik olan
verli halk, son 10 wnlda hizl bir gekilde gelisen turizm
sektiriine ayak ivdurmusgtur,

Tiirkive'nin en Gllney Bati ucundalki Mugls ili siurlan
Iginde wer alan Akyaka, Gikewa Korfezi'nin dodu
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ucundadir. Marmatis ile Mufle'nin ortesinda Ula lgesi
simrlannda bulunan beldesinin kgin 1500 dolaylannda
olan niffusu, yaz aylannde 5 binler bulur. Gikova
Kérezinin bitH# verde, kuzeyinde 1000 metrellk
Sakartepe Dagfl, glineyinde ise Gbkova Ovasi bulunen
Akyaka'nin bu konumu en biylk avantajidir. llkbaharda
defiisik kus cesttleri "Gbkova" ovasinin sazliklarina gelir.

Beldenin en gézde sahillerinden birl Cinat plajidir. Oren
yolu dzerinde bulunan ve kon boyunca asfalt yolu bulu-
nan, ulesim koley .

Cinar plajimn  Akyaka
ile atasi yaklagik olarak
3 kmdir. Qnar plaj £
volu takip edildifinde &
Akbilk Koyu'na, oradan
da Oren’e ulagilir.
Akyaka'da altematif hir
zvaret gizergaln da
Kadin Azmag adi lle
amlen ve dofial glizel-
liklei ile dnld 3sn
keynagidic. Kadin
Azmaffi'mon sevimll ama g
gizi konuu su samuru
(hutra lutra) tinltdar.




Mubktegem bir mimari
Belde hallanin tutkemn ile tamsmast sonucu Mufla ve Ula

Mimarl modemizasyonunu  sahiplenmigtl.  Dogal
dedetlerini  toplumsal biling iginde koruyarek
gelismigtir Akyaka mimari balomdan son derece dzellikli-

dir ve beldede tek tip mimen zotunlulugu vardir. Bitlgtk
vapllagma clmayan, Ulamn eski evleri smek alinarak
glinlimizin modem mimatisi ile bitegtrilerek Akyaka'va
has bir sentez olugturulmustur. Dogal ghzellife mthk
yaratmayan iclnde ve disinda ahgap islemealet] hol, ylireye
tzghh Mu@la bacalanyla [kl kath gigekll bahgeleriyle evier
insa edilmistit. Akveka'daki dofial glzelliikledn bugline
kadar korunmasinin ana kaynag, varik Mittarintin sosyal
ve ekonomik yagantistnin doffayle uyum igerisinde
almasindandir. 1983 senesinde Aga Han Mimarlk
Odillivnd, mimarlk efitim! olmamesina kargin, kendi
vaptih ve geleneksel mimartyi tagiyan evivie Nall
Cakithan kezanmigtir,

{zel Cevre Roruma Bélgesi

Genils bir slana sahip Gékove Ozel Cevre Korume Bélgesi
fgerisinde yer alan beldenin bitlglifinde yikselen orman-
latla kaplt da@lar, dofusunda tatlt sularn keynadil Kedin

ve Kanll azmaklan arasinda G&kova Owasi ver aliyor.
Azrmaklarda ven vana sezhk, batakhk cevir, sulek alenlar
gibl biyole]lk cesltliliF zengin olan habitatlar bulumzor.

Gbkova ovasinih batt kismi aytica 1. Derece SIT alan
olarek korunmakiadr,

Gikova Ozel Cevre Koruma BSlgesi zengin flora ve
faunasiyla ekolollk ybinden cok nemll. Ege ve Akdenlz
Bilgesl bitd drtitsd Szelliklerini bidikte banndiryer ve
sulak alanlar, makllik ve zeytlnllk alanlare sahiptir.
Kinlgam ve Ganlik ormanlan) biiyDk deer tagiyor, Kara-
gam, Fistik, Ardic gibl ifneli ve mese titll dle Sandal,
Plren, Akgakesme, Defne, Citlembik, Kegiboynuzu gibl
afaclar ve call tider] vardir Gékova, Datca ile birlikte
Tarkiye'nin &nemll bitki alanlanndan biridir. Bu delglk
habitatlatindan dolay bélze fauna agisindan da oldukca

zengindir.

Giizlemlenebilen kus tiifleri arasinda lzmir Yaligapkir,
San Asma, Oveyik, Tahtal Keklik, Karabatak, Balikgiglller
Cobanaldaten, Kitlengic, A¥ackakan tiirer, Siucik,
Karatavuk, Karabatak, Alakarga, Caylak, Yaban Ordef,
Def Sercesi, Kattal, Sahin, Atmaca ve defistk Baykug
tarleri bulunuyor. Bslgenin banndirdhid) cok sayda
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evtensel koruma altinda olan kug tarlerinin arasinda da
bulunan lzmir Yalicaploni sayesinde Gbkova ovasi
Onemli Kug Alani (OKA) statds0nd kazand.

Akyaks'nin ki ve deniz faunasl da oldukga zengindir.
Akdeniz Foku, Kum Kipekbalii ve yunuslar dahil zengin
denizzel faunasmin vyaminda sucul ekosistemlerde
yagayah Su Samuty gibl nadir ve uluslarares: koruma
attnda olan tirler, faunasimin Snemini arthrmaktadir.

Deoga Spotlan Twtkunlan icin Bir Cennet

Akyakn kohumu ve coffrafyasinin getrdi¥l avantajla
meraklilanna birgok doda sporunu sunmaktadit. Zengin
yaban heyata zatar verebilecek mototiu su araglarimn
kullanimina kesinlikle fzin verilmeyen bé&lgede, meval-
mine gdre hu akiviteler icinde yet almek miimiin.

Ugutma 58cfll:3 kin'lik 51 ve kum{uk sehili, 6 ey boyunca
hatidan sahile dofru esen 3-6 bir sabit ritzgari ile Akyaka
bu sporda dilnye standartlaninde kogullar suntyer.
Riizgar Sirfl: Kovun tim motorlu su sporlanna kapah
olmasi surfciller icin gltvenli bir mekan saflyor.

Denly Kamosu: Bemak suyun hemen {stinde deniz
kanolan ile yapilan geziler Akyske'va gelen her
Zlyaretcinin muhakkak katildifi aktivitelerden birl.
Glndbitlik geziletin diginde Bedrum-Datce-Akyeka
iggeninde farkh rotalarda 3-5-7 giinlik turlar ddzenlend-
yor.

Bisikdet-Giskova'nin k&ylerinde yokugu clmayan rahat bir
rote ya da Sekat'ih zirvesinden Gdkova'mun turkvez
sularna muhtegem manzara eglifinde sportif bir indg.
Kaya Tomansm: Czellikle Cinar Plejimn hemen dst
tarafinda wer alan kayaliklards glzel manzaraya karsi
acilmus farkll derecelerdeki 7 rote hem editime yeni
baglayanlar hem de kendini geligtirmek lstesenler igin qok
U¥gLIL.

Yama¢ Paraghill: Sakar gecldinin safinda zirvede yer
alen ghzetleme kulesinin yaninde ver alan pisti (950 mt)
havalanmak lgin kullanabilirsiniz. Ekm, Kasim, Misan,
Mews rlizgarlann en ez oldufu we termallern kewil
verecedl avlar,

Yelken: Mayis-Kasum aylen aresinde esen sabit ve glicli
rizgarlanin  serinlettigl Akyaka'da vyelken vapmak

ayticalikll bit keylf. Okulun cesitl boylardaki lazetler ile
hem efitim almak hem de glind birdik...

Yilrilyily: Akyaka sitint Sakar'n dik yamaclanna yaslamis,
eteklerini jse GSkova'mn verimli dozldgtne yayms.
Bitbirinden llging rotalarla ylrlyls sevenletin bir
haftasmi dolu dolu gegirebilecell cegitlifi sunan
Akyaka'da en gltzel mevsim Nisan ve Mayis aylati...
Kaxyon Gecigl:Yann bunaltia sicagindan kacanlar igin
ilgific ve edlencell bir aktivite. Akyaka'ya 30 kin tnesafe-
dek glinliik agaclarn ile dolu Toparlar Kanyonu'nun & km
parkurunu gecmek igin ylirlmek, yizinek, gelalelerden
atlamak ve iple inlg yapmak gerekivor.

Binicilik: Akveks valkonhindald Forest Park atlan we
binicilii sevenler sundupu Imkanlarla cezbedlyor. Genlg
maneji ve otman icl patkutlan bu sporu sevenletin tim
isteklerine cevap verebiliyor.
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Tam 20 yil nce katledilen Aragtirmaci
Gazetecl ~ Yazar Ugur Mumcu'nun esi
TBMM Bagkan Vekili ve CHP izmir
Milletvekill Giildal Mumcu ‘I¢imden
Gecen Zaman' adll kitabini fzmirde
tamith.

Ugur Mumcu'nun bombali saldinyla katledildigi 24 Ocak
199%'ten bu yana suskunlugunu koruyan Gilldal Mumcu,
vagadiklanint anlatt@ 1cimden Gegen zaman' adli
kitabiru fzmirli okuyucuyla paylasti. Konak Belediyesi'nin
dizenledi#$i etkinlik Prof.Dr. Tirkan Saylan Alsancak
Kiiltiir ve Sanat Merkezi'nde getgeklegtl. Yogun katiimin
oldufu programda salondan tagan kalabahk, Gildsl
Mumci'yy allaglarla kargiladi,

Bir sabah kalkarsiniz hayatin akig: degigir

Bir sabah kathfinda hayatiun akigimin  degigtifini
siiyleyen Mumcu “Her sabah kalktihimizda yagamin bize
glizel ve 8nemli sevler getirmesini dileriz, dilemeliyiz de.
Ama bazen uyanirsiniz ve olmadik bir haberle, olayla
karsilagirsiniz; yakinlanmn  yitirirsiniz.  Karsilagtifimiz
olumsuz tablolara da hazirlanmak gerekiyor galiba. Bir 24




Ocak glind glizel, llerlye ydnelik umutlarla kathiimez
sabah benim hayatimda yeni bir dénem bagladi” dedi.

20 yldir yaganan siireci, celigkileri, garip olaylan anlatan
TBMM Bagkan Vekili Giildal hiziin ve umudu birlikte
vagatt. Kitabinda ver alan USur Mumcu'ya ait yazilardan
birkagini da okuyan Glildal Mutncu insanca bit yasam icin
bitey olarak toplumdaki hetkese gtrey diistigiing
styyledi,

Sifinma Evlerine erkekler gitsin

Sovlesi sirasinda seyircilerden gelen sorulan yanitlayan
Mumcu, siddet giren kadinlar icin agilan siginma evlerd
hakkindaki soruyu espirili bir dille yamtlayarak "Kadin
evinde ksith, siddet g&riiyor. Bir de Gstiine sigmma evine

glderek evinden de ayn diisGyor. Bence erkekleri siginma
evine gdtimmeli ve rehabilite edilmeli” dedi.

Glldal Mumcu'vla bir araya gelen Konak Belediye
Bagkani Dr. Hakan Tartan ise (lke, cumhuriyet, vatan,
Atatfitk, Insan sevgisini, Ugur Mumeu'nun ansiyla bir kez
daha detinden duyumsadiklanni séyledi. Tattan, Giildal
Mumcu'nun kitabinin yeni bir umut yaratacagini belir-
terek sunlan sdyledi: ‘Insamin tamdih, Smek aldifi,
sevdifi insanlann witip gitmesi her zaman bir bogluk
varatiyor. Ozledigi insanlan her an yakininda bir yerlerde
grmek, hissetmek istivor. ‘lelmizden Gegen Zaman'in
diigtindiirdiikleri, Szlem ve inanislan bizi yeni bir umut
penceresinin &nline tagiyacak diye dislinilyorum, Bu
sikinti ve kabus karabulutlann amasinda aradifimiz,
duymak, yasamak istediffiimiz, ézledifimiz de bu.”

Konak Belediyesi ProfDr
Tirkan Saylan Alsancak Kltiir
ve Sanat Merkezi Benal Nevzat
Salonu'nu dolduran izleyicilere,
stiylest bltiminde Baskan
Tartan Glildal Mumeu'nun
"leimden Gegen Zaman® kitabint
armagan etdi. Uzn imza
kuynuu ise yaklazik iki saat
boyunca stirddl.

KONAK
Sevgl Evieri
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Siddete kargi dans]

izmirli kadinlar iki noktada toplands

150 llkede | milyar kadinla birlikte, aym anda "Kadina
yinelik siddete dur' demek icin meydana gikan yaklegtk
1500 kadin yagamlanmin bir d&neminde kendilerine
yineltilen fiziksel veva psikclojik jlddetl dans ederek
proteste ett. Izmidi kadinlann ilk bulusma noktas Konak

Meydani aldu.

Seat 1200'de dn prove vepan kadinlar olugturulan
platfiormun 0zerindek efitmenlere ayak updurmaya
caligtt. Saat 13.00de de 1500 kadin aym anda dans
ederken renkll gérinthler olugtu. Meydandan gegenler
kadinlara alkiglanyla destek verdl. Cok sayide etkek de
dans eden kadinlann arasina kangip, kadina glddete karg
ki1,

Liyakat Detnefinin = Cumhutiyet  Meydant’'ndakd
etkinlifinde de giddete hayr demek Igin gandllernce
dans eden kadinlann cogkusu g=nlife dbniistd. Detnek
Bagkam Berkay Eskinazl Snderifinde bir araya gelen 15 ig
kadiundan olugan gribun  Ege  Universitesi
Kongervatuvar Halk Ovunlan BSlam@'den Osman Merze
ve Sehim Ciftgi'hin efitmenlifinde sergledikled folklor

gosteris] bilylk befeni topladi.

Etkinlikte en gok begenilen bdlom lskip yaresi oyunu
olan Damat Helayl oldu. Etkinlik boyunca lzmir gece
hayatinin sevilen yza Mikrop kadinlan cogturdu.
Muile'da yetli-yabanc kadinlar omuz omuza
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KADINA YONELIK
SIDOETLE MUCADELEDE

QW

ligede, aralannda yerlegik yagayan vabanalarn da
bulundufu yeklasitk 200 kadin, Fethiye Beladivest KUt
Merkezl ninde toplandi. Istanbul, Ankara, Eskigehir,
lemir ve Antalya'da es zemanlt dizenlenen eylemin
Fethlye ayagina katilan kadinlar, 'One Billion Rising
gatkis! eslifinde dans etti. Bayaz tisbrtler giyen kadinlar,
garkya hep bidikte eglik ederek kadina giddetl protesto
eiti. Eylemine etkekler de dens ederek destek verdi.
Fethlye Kadin Meclisf Bagkami Kader Denlz Sarlak,
diinyeda 1 milvar kadinin haklarznun thlal edildiin, kadin
haklannin {hlal edilmesinl canllik olarak nitelendirdi.

Denizli'de 1se Belediyesi &nldnde toplanan yaklagik 500
kadin, yliteye ait 'Cemilem’ tiitkilsiiyle dans etd. Kentteki
kadin  demeklerinln  organize etiifl ve beledivenin
desteblediffi dansll protestoda bandonun caldih
hareketli tirkll ve garkilarla aogan kadinlar, tagidiklan
pankartlarla da siddet kinad.

Manisal kadinlar da hemcinslerine ySnelik siddete ‘Dur’
demek Igin Manolya Meydani'nda dans ethl. Manisa
Beledivesi Kedin Medlisi dnderifinde, sivil kadin drziit-
lefinin erganizasyenu ile hir araya gelen kadinlara
erkekler de eslik ett. Dansh protesto éncesi komin karan-
fil dagitildi. Hareketli miizikler iglifinde dans eden
kadinlar, kendilerine v8nelik giddeti khnads.




IRENBE giizel bir Pazar sabahi, kahvaltida bir araya geldi...
irenbe ekibi ve dostlan, bir Pazar sabahi hern yaza merhaba deme',rl hemde ekipten emekli olarak ayrilan arkadaglanna

veds igin bir arays ge]n:h

Uzun willardsr frenbe’de caligan Vasfiye Topgu, Cliven Berkem ve Hnsan Paga'min emeklilik kutlamas igin bir araya gelen
ekdp hein buruk bir ayrilik, hem de gururly bir giin yasadi. Dr Reflk Keles ve Dt Dilek Aslan’ih tegekklir kontugmalar: ve

hediye vermeler ile ekip keyifll bir giin geglrdi.

IRENBE ailes] biyimeye
devam ediyor...
GecHigimiz yil yine Irenbe ekibin-
den birgok galigan anne, baba oldu.
Kimler mi? Muret ve Nilay'in oflu
Tuna, Tugba hemslremizin oglu
Ege Mert dinyaya geldi. Ve alle

billylimeye devam edivor.

iRENBE ekibi ejjitimde

Irenhe, hasta ve hasta yalonlanina daha kalftell ve daha iyl bir hizmet vermek i¢in tim caliganlara egitimler diizenlenir,
Yine gectifimiz glinlerde Ege Palag'ta Efitim ve Damigmanlik hizmeti veren Altay Ergengin “Zor Hasta ve Hasta
Yakinlan ile Proektif Hetigim* konulu sunumunda tiim ekip bir araya geldi.

irenbe'de ekibinde yenilik,
Alsancak'ta Kadin Safh@, Dofum, Cocuk Saglifi ve TOp Bebek alanlannda hizmet veren Irenbe
ekibine Kadin Hastaliklan ve Dofum uzman Op Dr Funda Géde katildi. Kendisine Irenbe Dergi

olarak hos geldin divot ve basanlar diliyvonuz.
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Ne Giizel Sey Hatirlamak Send (1 Kitap + 4 CD)
Yazar: Nezam Hikmet Ne giizel 5ey intiriamak seni,

Yayinevi: Yap: Kredi Yayinlan Sana tahitadan bir seyler oymaliym yine:
Nézim Hikmetin secme gliflerinden olugan Bir peltmeece

Ne Gitzel Sey Hatirlamak Seni kitaby, kitap bir yitwilk,

ve ktapla bitikte verllen 4 CD ekinden ue G metre kadar ince ipekli doktmalugm.
olusuyer. CDlerde sanato Genco Erkal’in Ve Remeen

sesinden dinleyecefimiz 51 N&zm giir, friayarak yerimden

galrin hetmen bitln ktaplanndan, giiz Pencervmde demirlere paprsanak

e K e g o seriiveninin gelizmesini de gdzeten, sevds, Rilreigetin siitbeyar mavilifine
hesret ve siyasi giirlerinden dengeli bir sana yazhiklanm) bafira bafire okumaligon. .
secim yapilarak hazrlands,

Alef

Yazar: Jorge Luils Borges Yayievi: Netigim Yayinlan Cevitmen: Fath Ozgilven

Latin Amerika‘'min ve dilnya edeblyatinin Snde gelen igimlerinden [.L. Borges, cok sayida
yazarn Osiibunu, teknifini ve edebivat hekblondaki ddsincelerini neredevse tek hasine
defistiren, esetlerlyle cafirruza damgasing vuran bir galt, Sykil ve deneme yazaridiz,
Borgesin biitin zeka Urinil hiinererinl harekete gecirdlf, en gendg {lg alanlann -31im-
gasolar ve sevasolar - kepsayan, benzersiz bir kitap olan Alefte hiylk vezann en vermli
dineminde vazdigh, sonraki nillarda pek cok Syklisinde ve glirlerinde yer alan kaplan, gll,
diigler Kabala, Tann'w bulma olasih, Slimsizlik gibl termnalann filizlendigl, her bir
hize yilzerce sayfa okummisuz, evrenler icinde evrenler permisiz izlenimi veren onyedi
dhykdi yer alivor.

Son Siyah Sagim; ve Ihtiyar Delikanhlara Baz Ogiitler

Yazar: jean-louts Foumder

Yayinevl: Yap Kredl Yayinlan

Ceviren: Billur Kiiker

Altmig yaginda olmak nasil bir dupgudur?

Okurlanmizn daha Snee Kimseyl Gldimmedi Bendm Babam ve Nereve Gldivoruz Baha?
adli kitaplariyla tanidiffi Jean-Louis Fourniet, altimig yagina bastifinda kaleme aldijfi, Yap
Kredi Yayinlanndan cikan Son Styah Sacmda bu vagin ivl ve kitd vanlanni kendine dzgll
(kara) mizahyle anlatiyor. Ostellk, akman ihtivar delikanlilara cesur S#0tler vermekten de

geti durmuyor.

Oliimden Once Hiiziinden Sonra

Yazar: Cenglz Madenci

Yaynevi: Potkal Kltap Yayinlan

Blr Doktorun Kaleminden, Buz Gibi Bir Roman Yasam ve dlilm arasinda Ince, uzun bir
yalculufun hitziinld hikeyest... Yofun bakin Unitesinin sofuk ve kasvetli odasinds her
tarafindan sarkan bonularla yatatken aklindan film gerldi gkl hayati geclyordu. Kalbinin
zawf Hk taklat begninden gelen hatiralann ylkilnil tagimakta zorlanmyor ve her geye isgan
edercesine bir huzlanip bir yevaslyrordu. Hemglrelerdn ve dokbarlann bir sis bulubamn
atkasindaymig gibi ghtilnen suretler, ufultulara katigmis anlamsiz seslefi bir hayal
giblydl. Demek bivle olacakmig, diye diigiindll. Altrig 1kd vl béyle noktalanacakimg Peki
ne verd: son dakikalannda, altrmug I yihn ardinds kalan? Zorlukla hehrameya caligh ve
birden géizletdnde giighl bir parnlt uyandi. Evet. Evet. Hayatiu tzetleyen kelime ancak
hitzelin olabilitdl. Sessizce Iginl cektl, dudaginin kenanrda garlp bir glilimsemeyle
fsildads Glimden Cnee, Hizinden Sonta Bu, séyledili son s3z olmugtu v tamamen
bilincini kaybaderek bilinmezler diyarnna katmigti.




Yilda bir kez!

Yilda bir kez yaptiracaginiz
SMEAR testi sizi

rahim agzi hastaliklarindan
korur...

Yilhk kontroltintizt ve
SMEAR testini yaptirmayi
ihmal etmeyiniz!...

& iRENBE

Kadin Hasahkian we DoRum DA Asarkes
U Baba ik Ak rgs T

0232464 58 88
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