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Sevgill Okuyucular,

Uzun bir aredan sonta tekrar methaba diverek hetkesi selamlamek istiyorum.

Dolu dolu bir san Lle karginizdanz Merak ettiklerinlz ve glincel sorunlar yine bu sapimizin ternel konulan olarak dikkat
gekivor. "Kaybetmeden koruyahm™ digiincesi fle koruyucu hekimlik konulanna Snem veriyoruz. Dergimiz yazarlannin
hamilelik &nces! danigmanlik, gebelik dneminde trold hastaliklan, dis saglifit, holistlk tip, coouk saflifi ve yagam
koglugu Ozerine yazmlann keyifle takip edeceffinlzl dbgtintGyorum. Kadinlarda idrar kaqirma sorunlan ve gocuklarda
dilkkat deginklifh konulennda da ilgi ekici makaleler sizleri beklivor. Avikat Emin Ozmen teplumumuzun ok dnemli
bir sotununa -giddete- dikkatindzl cekiyor, Her tiril glddete leargl olmaly, karg durmalipz,

Basan bykisd kisemizde Meslioly ailesinin zorly micadelesind ve su ande kocamen bir aile olatak adzletindeki
mutluluk isiltlann paylagtyeruz. Dileyen herkesin en kisa slirede salikll bir hamilelife ulagmagi dilivoruz.

Tiirkiye Istatistik Kwrumu tarafindan yaptan memnunivet aragtirmas! vedledne gére halkimizin yaklagik %607 1 verdlen
sajthk hizmetlerinden memnun oldugunu ifade etmis.
Safflik sektériiniin icinden gectidi sancili degisim siitecl dzetine elestitilerimizl kisa bir siite icih bir kenara buakp

“lzlem kéigesi"ne saygryla cekiliyoruz,

Herkese salikli, umutlu yannlar dilegiyle. ..



Cocuk Saghgi

Uz Dr Hale YENER

Cocuk Safhih ve Hastahklan
Uzman / renbe
hyener@iranbe.com

GUNUMUZDE TIP, HASTALIKLARI
TEDAVi ETMEKTEN COK,
HASTALIKLARIN OLUSMASINI
ONLEMEYE YONELMISTIR.
KORUYUCU HEKIMLIX DEDIGiMiz
BU ALANDA ASILARA BUYOK
GOREV DUSMEKTEDIR,

Neden Agilemonz?

Bireglerl bir hastahfa kargr agilamak ¢ hastalifin
gecirilmesinden ¢ok daha kolay ve ekonomiktir.
Hastaliin gegirlmes] (le ¢oengun ve anne-tabanin okul
ve isinden kalmasi, hasteliin komplikasyonlatinin ottaya
cikmasy lle hastaneye yatma gereksinimi ve afir
hestaliklarin Sliimle veye sakatlifla sonuclantnasi sie
konusu olabllir. Agilama ile bireyin komnmasinin yam
sita toplum iginde bulagma omam de ezaleceft igin
toplumsal korunma da saglanmig olur.

Giinlimitzden 50 vil dnce kizamik, kizatmukeik, bofimaca,
kabakulak, sugigedi gibl hastaliklan gecirmek kagmimaz-
di ve bu hastaliklan gecirmeden ariskin vaga gelen kisi
samsi ¢ok azdi. Aynea gocuk feld, menenjit blrgok
gocugiun sakat kalmesina neden oluyordu.

Agllama programlannin thm dlinyada vaygin kullanimi lle
bazi hastaliklar ottadan kelkmugtir. Bunlardan ilkd cigek
hastahigidir. Cocuk feld {polio) de Tilrkiye dahil Avrupa ve
Amerika'an  bhitgok bdlgesinde son willarda arbk
rastlanmamaktadir. Olkemizde son vaka 1958'de Agn'da

goriilmilgtir; 2002 whnda Tirkive de hastehkien
arndinlmig Olkeler aragina glrmlgtr. Bundan sonrakl
hedef kuizamikar.

Am Tipleri Nelerdir?

Agilar canh ve inaktive agilar olarak siniflandinlie. Canlt
asida hestalik milrobu viicude zerar vermeyecck sekilde
zawiflatilmigtir. Inaktive agilarda &l0 bakterinin tamami
kullanuldsfs gibi, velmezca bafhyklik sistemini uyaracak
kst kullarlabilir (split ag1) veya hastahk toxind [tetancz
ve difteri) ile 251 hemrdanebilir. Asilara koruyueu maddeler
ve baggldik sistemini uyaran adjivan  dedigimiz
maddeler ekdenir. Teknalojinin geligmesi ile rekombinant
agllar glindeme gelmigtir, GinlUmitede birgok a1
birlestirilerek amler henrdanmakiedir. Genellide tek
enjeksizonla daha fazla bagglklik sa@lamak igin 21,
31,414, 5'i ve 61 karme egiler yepilmakiedir,
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Agilar Naml Uygulamr?

Asilar afizdan veye enjeksiyon sellinde uvsulanr. Otal
{afizdan} uygulanan agilar gocuk feld (polio) ve rotavirlis
asilandit. Bebeklerde kas igine vapilan asi uysulamele-
nnda uyluk dig yizeyl, daha blylk cocuklarda kolun st
kasmi tercih edilir. BCG (verem) agist sol omuza cllf igine
uygulanir; bu nedenle 48-72 saat banye vapilmas éneril-
mez, Diget agilarda istanildi@? zaman banyo yaptutlabilie.

Agi Yan Etidlerd Nelerdls?

Agl yapilan yerde kzanklik ve serthik olugabilir, ancak kasa
siirelidit. Eskiden bomece agist sonrast gdrillen huzue-
suzluk ve yiksek ateg aselldler denilen yenl agilarda
girilmemektedit. Genel clatak hafif ateg, hext agilardan
sonra daktintt gibl van etkller olabilir. Doktora
demsilarak effti kesicl, ates dilsirlicll Hlaclar verllebilic.
Agilarda adjvan olarak kullamlan cvanin oHzmle ilighisi
oldugu Sne siirllmisse de kanttlanamamigtir. Gind-
milzde clva knllamilmamaktadir.
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Diftar] vo Tetnnoz Agisl

Difteri mikrobt bofezde yelesip, toksin salgleyerak
hastalik yapar. Bopazda nefes almaw giglegtiren bir
tabalm olugturur ve yliksek ategle seyreder. En sik gdrillen
komplikasyonlan kalp kazm tutulumu ve sinirlerde gegiel
felclendir.

Tetanoz mikrobu toprakta uzun sfire canhliin korur ve
delici yatalarla viictda girer, oksijensiz ortamda gogalir.
Tetanoz toksin salglavarak kaslarda kasilma ve spazrmlara
neden olur. Oltm orant yiiksektir. Yaralanmalarda yara
gabunlu su lle mkanarak antiseptlk madde strliimelidir. 4
Doz agt vaplmis bebeklerde 5-10 yilda bir rapel doz
yapilarak tetanoza kargi bapiziklama saflanir.

Gibek kordonunun temiz olmayan kogullarda kesilmesi
ile yenidofan bebeklerde de tetanoz geligebilir.

Bojmaca

Oketirfik nabetler {le karakterize bir hastaliktir. Selunum
yolu ile bulagr, Shslidlk ambksz ve uzun streli
oldugunda bofulma hlssl olugur. Kigilk bebeklerde
komplikasyon ve &lim riski vliksektir. NSbetler 4-6 hafta
kadar sfirebilir.

Bofmaca agsisimn vlksek ateg ve huzursuzluk gibi yen
etkiler fazla oldugu I¢in 2001 'de aselliiler agt danilen yenl
bir az geligtitlmistir. Onceden 6 yesindan sonra boma-
ca aglst uygulanmiyorken glnimizde erigkin dinemde



de bu ag yapilabilmektedir. Bofmacaya kargi bajhgsikhk
kalict olmedifit icin erigkinlet de bofmaca gecirebilit. Bu
nedenle yenidogan d&neminde bebefl korumak Igin
yakin cevresine 1 doz agl Snetilmektedir.

HIB Hemofilus lnfluenza Tip B
Ki¢hk cocuklarda menenjitlerden en ¢ok sorumlu olan
hakteridir. Solunum yollatinda enfeksivonlar da yapabilir.

5 yag albndaki gocuklar ve bagigikhk sisteminde yetersiz-
lik olanlar risk gribundadir.

Gocuk Fekd (Polic)

1982 nilinda ddnyada 250.000 gocuk feld clgusu bildir-
litken 2001 wilinde 480 vaka bilditlmistir. Yeygin agilama
kampanyalan lle bityilk agarmna kaydedilmigtir.

Cocuk feldd 1960 yilinda otal polio agist (CPYV) olarek
uygulanmaya baglarmig 1988 yilinda 1PV agis1 kullanima
girmigtir. OPY canlt agtdir, vitlls zayiflatilmig seldldedir.
Apizdan damla geklinde uygulanir. [PV de 510 virls enjek-
siyon geklinde verllit. Her ikisinde de bafigiklik otani
fyidir. Polle virisl dodada vahgl viris geklinde
bulunmektedir.  Baffirsaklardaki  bagiklik
sistemini uyarmak igln [PV aglel sonrazsi 1 kez OFY
verilmes! &netilmekiedir COPY canll es1 oldufiu icn
bagigiklik slsteml bozuklugu olanlara Snerlmez. Difter,
hoitmecs, tetanoz, Hibh ve cocuk feld 5 karmme olarek
uygulanmaktadir. Hepatlt B ile hirllkte & karma formu
de vardit. 2.4.6 ve 18. aylarda uygulanit. 4-6 yasta DTB ve
cocuk felel tekran vapilir,

Kizamik

Solunum voluyla bulasen yliksek stes ve dbkintiyle
seyreden bir hastaliktir, Komplikasyon oran dictk cocuk-
larda deha fazladir. Zetiimre, ishal, orta kulak iltihah ve
beyin tutulurmu (ensefalit] olabilir ve sekel kalahilir.
Anneden gecen koruyucu entikarlar bebefi 1 yasine kadar
korur,

Eabakmlak

Solunum voluyle bulasan, tilkrik bezlerinin gigmesi ile
ortaya ¢ikan bir hastalikbr. En sik komplikasyonu menen-
jittir. Ates, kusma, bas afnsi ile belirti verir, hafif seyirli-
dir. Kabakulak, pankreatlt, ve ergenliktekl erkek cocuk-
larda argit ftestis tutulumu) ve igitme kevbina neden
olabilir. Kabakulak eanli viris agisidir.

Kizamakgik

Hafif seyirli dékiintdldl bir hastaliktr. Gebelikte gegirilirse
bebefin erken dofum, sakathk veya Glimldne neden
alabilir. Gebelitin ilk {ic awn en riskli dénemdir.

Kizamik, kizarikeik ve kabakulak agisi 310 kamna olarak
uygulanir. Canb a5t oldufu igin bazen am:idan 7-10 giin
sonra hafif ates ve dékiintl yapabllir. 1k doz 1.yagta,
tekrar dozu 4-4 yasta yapilr.

Su Clgedi
led su dolu diskiintQlerde segreden kagintili bir hastalikhr,

——

gok bulagadir. Zona hastalih da aymu
virilsle olusw. Dékiintiild kdsiletden direk
temas veya solunum yoluyla bulagir. En sik
gbrlllen komplikesyon d8kintilerin g
enfelte olmamdir. Nadiren beyinck

ilthabina neden olur denge g8
bozuklugu, bag dénmesi gibl @

belirtletle seytedet.

Suciced agis1 canl

agidir.

Yaklasik 20 wildir uygulan-

maktadir. _ 12-15 aylarda yapilan

tek doz ile ¥ dmilr  boyu  hefisklk
; gaglanacaf bildirlmekle

birlikte S 4-6 vaslarda tekrar dozu Snetilmekte-

dir. 12 yagina kadar sugicefl gecirmemls veya

psilanmamis olanlat 1 ay areyle 2 doz &gl
olmalidir. Agimin yan etkisi genellikle yokiur, bazen
hafif diintt) gérlilebilir. Differ canli egilatla eyiu gin
veya 4 hafta arayla uygulanir. Suglcel ile kargilagmig
egisiz gocuklar bitkee gln iginde agianitsa koruma
saglanir veya hafif gegirir.

Bapatit B

Hepatit B virlsil ile clugan hasteliklar dinyade bilyik
problem clugturmaktadir. Karacl@erde kronik enfeksivon
yapan bu vitlls ileriki yillatde siroz ve karacifiet kansetine
yol acabllir. Dinyada vaklagik 350 milyon kigi kronlk
hepatit B hastasidir. Kiiclik yaslarda hepatit B virllst ile

kargilagildighineda bafigikhk sisteml gellgmedigl igin

jf.,(i

kroniklesme riskl (ezladir. Bulagme kan ve vilcut sinlan
lle olmaktad:r. Annede hepatit B tagiyicilif varsa hepatit
B immiin globulin de dier bacakian yapilir. 1. ve 6. ayda
aginin tekrar dozlan vapilir. 3 doz agi1 lle korsucu antlkor-
ler gelisir, bebepi &miir bovu korumaktadir. Asilsrden
gonfa test lle antlkor gellgiminin kontrol edilmesine
gerek yoltur. Ancak hepatit B taguna anneden dodanlar,
divaliz ve kan hastalar ve bagigiklik slsteminde bozukluk
olanler kontrol edilmelidir.

w-ﬂ.l-



Hepatit A
Bulagic sanlik elarak da bllinir. Hepatit A geglren kiginin
digkis1 ile virlis yayihr. Tuveletten sonme ellerin i

yvikanmamasl, temlz olmayan ylyecek wve sularla
hulagahilir. Cocuklarda ates, sanlik istahsizhk, bulanti,
idrann koyulagmasi gihl belirtiler verr. Kiglik cocuklarda
helirtiler hafifken, eriskinlerde daha afirdir. Nadiren akut
gelisen karaclier yetmnezlid yapabilir. Hepatit A agisl yan
etkisi ook az olan bir &t agidr. Bebeklerde 1 yagindan
sonra 6 ay arayla 2 doz yapilmasi Snerllmektedir.

Paémoknk

Fnémokok dilnyade e3: ile dnlenebilir hasteliklar
arasinda Sltim oranmyla birinel siren almaktadir. 80 den
ferla tipi olan bu bakterinin 10 tipi dddi hasteliklas
neden olur. Saglikh erdgkinlerin gsolunum yollannda bulu-
nur. Kiigtk bebeklerde, bafigiklik sistemi bozuk olanlarda
pndmonf, menenfit ve bakteryemnl [mikrobun kana
kangmas) gibi efr enfleksivonlare neden alur. Orie kulek
enfekslyonlarinin yaklaglk yareindan pndmokok sorum-
ludur.

Pnamokak agis Ik tiptirllk gelistillen PPV 23 olarak
adlendinlen as1 2 yag iizerinde kullanime uygundur.
2000°1 yllarda gellgtidlen POV agisi 1se 2 ayliktan ftharen
uygulanebilmektedir. Onece 7 tipe kars hanranan am
Il ve 1310 olarak gelistivlmigtir. Kiglk cocuklarda
dliim ve sakathklare neden olabildi#i i¢in birmok tlkede
rutin ag1 takvitnine alinmigtir,

Kimler pnémokok apa olmah

65 yag (tzen kigller

2 vag ttzed loonik hastalih (kalp, akcifer, karaciger,
béithrek, diabet, astm gibi) olanlar.

2 yag lizerl bagisikhk sistemi bezuklugu olanlar (dalag
sglinmus olanlar, Hodgin, lésemi, lenfoma, AIDS) veya
baghgikhk sistemini etklleyen 11ag kullananlar (kortizon).

PCV Agiga Meml Tygulanir?

2.4.6. aylarda 3 doz ve 12-15. eylards teloar dozu olarek 4
doz wygulanir. Difer agilarla birlikte yapilabillr. 2 yagina
kedar hic PCV uygulanmamis cocuklara tek doz asi
uygulanir. 5 vagindan sonra Hsk azalmaktadir, ancak 9
yagina kader uygulanabilir. A yerinde halfif keenkk,
sertllk ve ateg olabllir.

BCG (Veram)

Tiiberkiiloz bilinen en eski hastabklardan bif olmasina
kargin dinyada halen 3limelll hastaliklardan biridir.
Verem mikrobu heve yoluyla bulesr. Haste kigilerin
Okslrmes] lle havaya wawlan mikroplar canlihigim
giinlerce koruyabilir. Mikroplarla kargilagen kigilerin az bir
kneminda hastahik geligir, sinsl olarak llerler. Okstiriik,
stes, pece terlemesi, igtehsizlik belirtileri ile orteye gukar,
akclger dig1 organlara da yamlabllir. Tedae uzun strelldir
ve hirgek ilaan bidikte kullanim gerekir.

Verem aglsl Saghk Bakanhg kurumlaninda tygulanie. 2.
sydan sonre 5ol omuz cilt igine yapilir. Agi yerinde birkag
hafta lginde bir kabuklanma olugur ve bifkag ay iginde 1z
hirekerak iyilesir. Komplikesyon olarak koltuk alb lenf
bezlerinde biiylime yapabilir,



ERotaviris

Rotavitils bebek ve kiliik cocuklardak ishalletin en dnde
gelen nedenidlr. Son kaybi nedeniyle hastaneye vatiglara
ve dlime neden olabilmektedit. Rotavitils aenellide ks
aylannda ates, kusma, ishalle ortaya ¢ikar. Diger ishal-
letin aksine hifyenik Sinlemlerls bulasme tnlenemez ve
aile bireylerine kolayca bulagir. Rotavirls agisinin
rotevirlis enfeksiyonuny % 74, giddetl vakelan % 98,
hastane yatiglan % 96 oraninda &nledif belirtilmektedir.
Rotevitils asisi afizdan uygulantt. Su an pivasadald
meveut agilar iki tiptir. 2 veya 3 doz geklinde uygulamr. 2.
4. ve 6. ayda uygulamr. Aginin ilk dozy en geg 14. haftada
baglanmalidir. Ag: yapildiktan scnra bebegin kusmas
veya tikiirmes! duramunda agintn tekrarlanmasine gerek
voktur. Anne sdtl (le beslenme agiun etkinligini

depistirmez. Asi baz ilkelerde rutin ag! takvimine gltmis-

tir. Ulkemlzde istefe bagl olarak upgulanmaktadir.

Grip Agiu

Influenza {grip virllsll) sitrekli olarak kendini degigtirebi-
len bir virfistlr. Bu nedenle kaha bafizikhik olugmaz.
WHO (Dilnya Saglk Orgiitt) her vil salgin yapmast bekle-
nen virbglere karg agl tipinl belirder ve o wl Kkin ap;
heziflanit. Grip virlsll solunum yoluyla bulagtr. Ates,

hofaz agnis SksOrik ve kas afrilan ile seyreder. En stk
komplikesyonu zatiimredir.

Gtip agim Suerilen ik groplen qualsrdur:
» &5 yasin Uzetindekilet
» Kronlk hastalifit olanlar
{kalp, akelder, bihrek hagtalan, diabet, astim).
s Uzun sitrelf aspirdn tedavis alanlar
» Bafigikhik sistemn! bomuklufu olanlar

4 ay-3 yas artasi bebekler. Bu grup bez {ilkelerde rutin
agilama programindadir. Bebeklerde komplikasyon riskl
fazladit. Evde vasayan kisiletih asi olinast netilir.

Grip amm Eylill-Kesm aylarnds wygolamr. Grip salgum
genallikls Aralik- Mart aylarinda baklentr.

& ay-3 vag arasindaki gocuklara grlp agis yanm doz
uygulenr, Ik uygulamada 1 ey areyla iki doz &nerilir. Grip
agisl inaktlve(l0) agi oldudu ikin grip geligmez. Ancak
gtibe benzer ates, kas s@nisi gibi bulgulat olabilir. Astntn
etknlii salgndakd virisle uyngmasma wve kiginin
bafisiklik sistemine glire defisir. Hastalifi tam dnlemese
de daha hafif gegirilir ve komplikssyon orarnu azalir. Grip
egistun etigkinler icin ifnesiz cilt iclne pilskitme
geklinde uygulanan formu vardir.

HPV Apm (Rahim A¥n Kanserl Apis)

HPY virlisil setviks kanser ve genital bolgede sifillers
neden olan bir virieddr, HFVnin birgok farkh tipi vardir.
WHO'a {(diinya salik drgiitd) gbre dilnyada her 10 kisiden
birinde HFY bulunmaktadr. HPV kolay bulagir.

Cofu belirtisiz kalitken bazen kadinlatde gdrilen kanser
ve sifillere yol acar. Hastaliklann ¢oguna 4 tip! neden
olmaktadit. Agi en gok restlanen bu tiplere katsi korur. 9
yagindan sonra kiz gocuklanna yapalabili. 11-12 yaglarda
3 dez olatak yepilmasi 8nedlit. Koruyuculuk uzun stiteli-
dir. Aginin bilinen dnemli bir van etklsl yoktur,

Meningokok adi verllen mehenjite karg geligtirllen
Meningokok amsninda yekn zamenda (lilkemizde
kullanima gimes] beklenmektedir.



Blr problem digindn, %2-20 ¢ocukta rastlanablliyor. Yani
her sindia bir ya da iki bffrencide bulunahilecedi gibi
siniftaki her beg c¢ocuktan birinde de bulunabllivor.
Fiziksel hichir farkhlifh olmayan bu cocuklann problemi
valnizca, dikkat! slirdiime yeteneklernln azlifindan
ibaret. Bunun diginda hichir zihinsel Sziirled yok. Ama bu
baglt gibl gérinen yetersizlik nedeniyle basit ya da
karmasik hir cok davrarug problemleri geligtirebilivorlar.
Bu c¢ocuklar kendllerine séylenen blr geyl kavrama
sorunlan olmedifh helde kendilernden bekleneni
anlamaya yvetecek kadar dikkstlern] siylenenler fizerine
yofunlastiramadiklen icin hickir sey anlamamiz va da
unutmug gkl istenen girevier yerine getiremlyorlar,

& Hangi effitim yonteminin dahe yerarl alecafin: cocukla
tartigin. Caligmalarda neyln onlara daha Faydali
olabilecefiini gocuffunuza sombilirsiniz Bu  gocuklar
siklikla cok 151 sezgl sahibidider. Efer sotulursa en iyl
nesil dgrenebilecekledni styleyebilitder.

© Offretmene olabildifince yakin cturtun.

@ Kurallan kisa ve baslt anlatin. Hatta yer ver yazip da
verebilirsiniz  Kendinden bekleneni bilmek onlan
yireklendirecektir.

& Dikkat daghmikligh olan gecuklann dilzene gereksinim-
leri wardir Bu cocuklar vyaptklan etkinliklerde
bagvurablleceklerl bir tablo wve lsteden ¢ok fazla
feydalenirlar. Animsatici sevlere gerek duyerler, tekrara
gerek diryarlar.

' Talimatlan pegpege siralamayin, basit ve kisa talimatlan
bile tekrarlayn.

& Sinifta 3fretmeni milmkiin aldufunca qok péz temasi
kurmalidir, evde de bunu tekrarlayn. Cocuguniizla miim-
kin oldudtu kadar gtz temas kurmaya gavret edin.

& Okul ii sinielan belitleyin, d@retmeninden bu konu ile
liglli olarak agiklama yapmasi leln yardim Isteyin.

0 Okul sonrasl program  clzelgelerinl  kendilerinin
hazirlemas: konusunda ona yerdima olun. Btvlece onu
"artelemneden” korumug clursunuz.
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 'Zamanla sirurli testlerin saysm azaltin, Zamanla smirh
testler dikkat defuuklii olan cocuklann bildikletind
gostermelerini engeller.

I Arada sirada kilgak igler vererck kendini toparlamasina
ve degar] olmasina yardimet olun.

' Odevin miktarina defil, kelitesine Shemn vetin.

' Odevier ya da projeleri kiiclk Sdevletle bsltin. Bu
dikkat dapmiklith olan gocuklar igin uygulanabilecek en
ivi efiim teknifiditr Bu yintemle cocuk ‘asla
bagaramayacafim®™ duygusunu yenecektir.

' Bagansm olablidifince cok degerlendirin. Bu gocuk-
lar éyle cok basatisizlikla it ice yesamakiaditlat K, elde
edecekleri olumlu degerlendirmelern thmane ihtiyeglan
vardir. Yareklenditilmeyl cok severler,

{ Petivodik teke tek gitilsmeletle petformans ile ilgili
geribildirimler verin. Suglama, vargilayia geribildirim-
lerden kaginin.

' Bellek bu gocuklar igin en Snemli sorundur. Ozellikle
animsama bellegl lle 11gill sorunlan agmak igin ona kighk
hilelei t@#tetin. Konuyla ilgli kodlamalet, ipuclan,
kafiyeler ile konunun ana hatlanmi ammsadiktan sonra
detaylarla ilgili bilgileni size aktarmalatl kolay olacaktit.

O Ofretmede ana hatlan kullanin, calisitken alting
clzmeyi Sfretin.

( Séyleyecaginiz gevi sdylemeden Snce onun ne oldufu-
nu bildirin. "Birazdan size ev &devleri e ilgll bir ey
sllevecegdim."sonra sivleyin... "ev &deviniz sayfa on"Son
clarak da séylemis oldufunuzu Szetleyin. "Odevinizin
onuncu sayfada oldugunu sdyledim®. Dikkat daginikhigh
alen ¢ocuklenn gbrsel alglan, isitsel almlenndan ivi
cldugdundan, mimkiinse sdyledifinizi yazmay deneyin.
-Biiretmenlere vanelikiic-

Suufta uymrerak kiclk digimmeyin, amnzda
saptayacafiniz sir blr hareket yaparak uyarabllirsiniz.
-Bifretmene yéneliktir-

" Beklentilert ack ve anlagilir hale getitin.
¢ Test telnifinl dfretin.

) Evden okula-ckuldan eve bir not defter kullanin. Bu
alle ile 8@retmen arasinda glinfl ginfine lletigim safflar ve
veli toplantilanni ezalti. Avtica bu tir gocukdatin gerek-
slnim duydugu gerl bllgllendirme agisindan da yardimnel
olur.

" Biiyitk cocuklarda sinda gelmeden &nee hamrdanmen
hatirflatin. Herhangl bir glin ne tarhigilacagh hakdanda ne
kedar cok sy bilirse sinifte o keder fazla seye egemen
olacaktr.

) Onaylayin, takdlr edin, destekleyin, ufak baganlan-
m bile &vlin.

. 'Dahg ileri yagtaki cocuklare sormak istedikleri sorulan
valnizea hatilatacak notlar tutmalan ein yardimea olun,
Temelde kendilerine ne séylenildiffi konusunda deffil, ne
diigindiikled konusunda da not titmalan yararh olur.

{ MUmkiinse her kenu igin ¢ocuklara bir galigma partner
gvaclayin. (kendi akran grubundan)

0 Olretmeni ile ik sk gbriigtin. Goritgmelerinizin sede-
e kriz ddnemlerinde ve sadece sorunlar lgln olmasindan

kg,
() Cocufunuzun  kendisine ve gevresine

lepatlayscadt  konulavfortamlar  yaratin
spor,miizik v.b.)

kendini
(trnegin;

. Her zaman pinlth anlan gézler durumde olun. Bu
gocuklar gérindklerinden ok daha fazla artistik ve
zelddirler. Yamtiahk, oyun, spontene ve cogku doludur-
lar,
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OCUKLARDA BRUKSIziM

(DIS GICIRDATMA)

GUNDOMUZDE QOCUK VE YETISKIN
BIREYLERDE SIKLIKLA KARSIMIZA CIKAN
SORUNLARDAN BiRi DE Di$ GICIRDATMA,
YANI BRUESIZMDIR. RAHATSIZLIGIN ERKEN
DONEMDE TESHIS EDILEREK, UYGUN
TEDAVININ YAPILMASI, BIRCOK HASTALIKTA
OLDUGU GiBi BU HASTALIKTA DA ONEM
TASIMAKTADIR. PEK COK DEGISKENE BAGLI
OLDUGU DOSONDLEN HASTALIGIN
TEDAVISINDE FARKLI YONTEMLER

iZ1 ENEBILMEKTEDIR,

Bruksizm itzenine yapilms cebsmeler, Bneeleri yetiskin
nifusa odaklansa da, daha sonra ¢ocuklarda da yaygin
alarak irdelenmistir. Bem amgtumacilar, vesamn ilk
willannda dahl bruksizmin  gézlenebilecedini  iddia
etmiglerdir.

Daiml diglenmenin saghf1 agisindan  ¢ocuklannda
bruksizm sorunuyla |kerslagan ebeveynler,  stit
diglenmenin  baglangicindan daimi  diglenmenin
temamlanmasine kadar hu konuya dikkat gdsterme-
lidirler.

BRUKSiZIM NEDIR?

Diglerin siklmas, mardatilmes: veya her ildsinin de
Izlendi}, c¢lgneme sisteminin parafonkslyonel bir
devranig: olarek tamimlenmektadir. Bruksizm ilk kez 1931
vilinda Frohman lslm]i aragtimact tarafindan alt ¢enenin
disfonksivonel hareketi olarak bildirilmigtir.

Bruksizmin, geceler (noktwraal); cifneme sistemindeki
konryucu refleksin ortadan kalkmasnyla [Hgkili olabileced,

gindiz (diwnal) ise, difer parafonksivonlaa beraber
ortaya ¢ikabllecedi dilsOnlilmektedir,

Gece (noktwrual) bralelzminin, ; cineme sistemindeki
konryucu refleksin ortadan kalkmasryla 1ligkili olabilecegl
dilsiiniilmektedir. Gece bruksizminin en belirgin dzelliji;
rtmnik ¢ignemeye benzer cene hareketler? {le uzun sdrell
ve glicll kontraksiyonlardic. Bu stirenin uyku siiresince
yaklagik 10 dk oldudu saptanmghr.

Bruksizm uykude kenugme, uyurgezerlik, istemsiz idrar
kagirma, kibus gihl tvku Bozukluklanni igeren ‘pareasom-
nia' grubu hasteliklar armsinde siniflandutlmighr.

Giindlz (diurnal) bruksizminin ise, difer parafonkslyon-
larle beraber orteye okebildigi disiintilmektedir, Cocuk-
larda bruksizm, giindilz veya gece ve genellikle stem digt
bir devranig seklinde meydana gelmektedir

Cocukiards brulaizm mepdans gelme

nedenleri nelerdir?

Brukslzm paraslmnlatik bir hastabk elup etlyolo]isl tam
olarek apklenamemakiedir. Bununla birlikte birgok
faktisHin brukslzm etivolojizsinde rol oynadii yapilan
birgok caligma ile ispatlanmigtr.
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Lokal (adhzigl) faktérer; viksek yapilomg restorasyonlar,
lokal irrtasyonlar, melokluzyonlar [diglerin dizills ve
siralanigindakd bozukluklar), slstemlk faktérler; intestinal
parazitler, subkdinik beslenme defekileri, aleriler,
endokrin bozukluklar, cinsiyet, yag olarak siralanabilir.
Pslkososyal fekibtet ise stres, kgilik hozukuklan, ailesel
predispozlsyon (anne ve babanin kavga etmesl, eve yeni
kardes gelmesi, son zamanlarda giderek attan sihev
savis1) olarak swralanabilir. Aynea iskelet-kas sistemi
hozukluklan [parkinson, myestenia gravis ve felg gibi
nistolojik  hastaliklar) ve kullamlan baz ilaglann
bruksizme neden oldugu bildiilmekiadit. Atagtunmalarda
vakalann gogunda bruksizm; narolojik, psikivatrik ve uykm
rehatstzltklatr gdtilen cesitli hareket bozukluklen ile
teghls edilmigtlr. Birgok calismada brukslzimin,
meloklizyonlar ve ankstyete ile iliskdli oldufiu ortaya
kesulmugtur. Bununla birlikte, gocuklarda parafonksiyon-
lara bagll okliizel agkliklarn, bruksizmi baglatan sebep-
lerin baginda geldigl unutulmamahidir. Bu arada genetik
ve allesa] afilimin bruksizm olusmesinde etkili oldufune
dair galigmalar meveuttur. Yapilan bir araghrmada uykn
bruksizmine genetik faktdrin etidsinin %39-64 aresinda
aldudu bulunmugtur ve uykn bruksizmine tek yumurta
ikizletinde cift yuwmurta ikizlerine gbte deha stk
rastlanilmigtir.

Brukeizm tam yintemlerl nelerdic?

Hastalardsn veya velllerinden alinacak anamnez [hasta
dykdistl) dodrultusunda tem konabildifi gibi, ekstraoral ve
Intraoral muayene sonrast hastalik tanist konulmaktadir,
Jomeca alhnacak radvogrefiler de taru konulmesinda
hekime yardimel olmaktadir. Bununla birlikte uyku
hruksizmi ile ilgili cahymalarda uvlar sirasinda olugan
cigneme kas aktivitesl, elektrofizyolo|lk kaptlar lle kesin
tem elde edilmektedir.

Bruksizm gikiyst ile geleon coculdara yapincak
uygulamaler nelerdic?

Almecek @namnezde gocukis sistemik hestab@n olup
olmadiFi, kulak agris1 olup olmadifi, myofasial agn
yvakinmasi, bag efos, diglerini skp skmadih, aile
lgkileri (&r: anne-baba ayn yagapp vagamadigh),
kardeginin olup olmedifh ve temparomandibular esklemde
ITME)] sorin olup olmadifh aragtinimalidir,

Az d mmaysnesinde; cifneme keslannda {Gzellikle
masseter ve temporal kaslar) hipertrofl wvarlih

aragtinimahdir. Bununla birlikte boyun kaslan mua-
yenesi, TME mueyetesi ve eksenttik cehe hateketletinin
kontrold yapilmalidr.

Afz igl musyenede; dig yizeylerinin kontrolll, afiz
yumugak dekulannm ve afiz Igl kaslanmn muayenesi,
maloklizyon olup clmadifiun kontrolil, vepilmis dis
tedavilerinin kontrel! wve digetlerinin incelenmesl
veplmabide. Redyogrefik  muayshede petiapikal
filmlerden, panaromik filmlerden ve eklem filmlerinden
yatatlatulebilmektedir. Aytica hestalardan celigma mo-

dellerl ahnarak ve afz igi fotofraflar geldlerek gerekll
incelemelerde bulunulur.

Cocuklarda pbefilen bruksizminde dikkat edilmesi
gercken en Snemli konulardan bid meweut bruksizmin
bitylime v gelisim 1le liskili olabilesedinin farkndalig:-
dir. 50t kanin ve Bz diglerindeki fizyolojlk aginmalar
bruslzm  tanisin  gliclestirmektedir, Bruksizm  tanist
kovarken diglerde cegitll sebeplerle meydane gelen
erazyon ile brudslzmi kangturamak gerekir, Gerllim,
Bfke, hirs, slerii serunlan ya da dig veya kulaktan kaynak-
lanan agnya yantt olarak socuklarda brubesizm geligebilmek-
tedir. Bununla birlikde tedevi agamasinde kullemlan
koruyueu plaklarn bllylme ve gelisim! engelleyicl etkisi
g3z dnlnde ttulmahdir.



Cocukiarda bruksizm gériilme skhkhi ne kadardw?
Bruksizmin, toplumun %85-90'imda farkly derecelerde ve
zamanlarda g&rildigi bildirilmigtir. Ancak bu kigilerin
yaklagik olatak %51 Klinik bir durum gdstermekiedir,
Yapilan aragtirmalar bruksizmin tiim vas gruplannda
gorillebildigl ancak geng niifusta daha sik g&rilddgini
ortaya koymaktadir. Bruksizm cocuklarda 4-8 yaglan
arasinda baglamaktadir. 3-7 yaglan arasindaki cocuklarda
% 14.4 gériilme sikligina sahiptir. 10-14 yaglan arasinda
da yliksek orandadir. Daha sonra diistis egilimindedir.
Juveni] bruksizin'in zamanla kendiliginden azaldig, TME' de
sorunlara wve erigkin  bruksizmine yol agmadif
diigtintilmektedir.

Bununla birlikte bruksizm trizomill (hiicrede 46 yerine 47
kromozom bulunmas)) cocuklarda %15-70 arasinda
gizlenmektedir. Down sendromblu gocuklarda glindOz
bruksizm orani spastisite nedeniyle saghkh ¢ocuklardan
daha yiiksek oranda gézlenir. Ayrica bruksizm Huntingtcn
ve Parkinson hastab@inin da bir komplikasyonu olarak
kargimiza qikmaktadr.

Bruksizmli cocuk hastalarda tedavi &ncesl
degerlenditiimes] gereken konular nelerdir?

Giddetli dig asinmas1 gtzlenen hastalarda daha fazla
hasan &nlemek veya geciktimek icin bruksizme neden
olan etkenlerin aragtirilma slireci &zellikle dnem tagir.
Yapilan bu deferlendirmeler sayesinde mewvcut disler
korunabillr ve yapilan dental tedavilerin prognozlar uzun
dénemde geligtirilir. Etyolojik ve siddetlendirici fakt&r-
lerin belirlenmesinin yani sira diglere uygulanacak resto-
rasyonlara gecmeden dnce aginmanin ilerleme hiz
degetlendirlmelidir.

Bruksizmli ¢ocukiarda tedavi yBntemleri nelerdir?
Oncelikle restoratif tedavide, sfit dislerindeki fizyolojik
aginmalar gz éniine alinarak kompomer, rezin modifive
cam iyonomer siman, konvansiyonel cam Iyonomer
siman ve buna benzer asinabilen materyaller kullaninz.
Asinabilen bu matetyalleri kullanmamizin nedeni eklem
problemlerine sebep clmamaktir,

Bruksizm tedavisi i¢in ise ortodontik tedavide kullanilan
apareyler, diglerin okluzal dfizlemini diizenleyen 1sirma
plaf, gece plaf, okluzal splint gibi uygulamalar yapilmak-
tadir. Hastalara bazi kas egzersizleti yapilmasi tavsiye
edilmektedir. {la¢ kullamimi &nerilmekle beraber cocuk-
larda pek tercih edilmemektedir. Yetiskin hastalara
yitksek miktarda alkol alimi, sigara kullarumi ve kahve
titketimi ydntinden gerekli uyanlarda bulunulur. Cocuk ve
yetiskin hastalara psikolejik tedavi gerekebilmektedir.
Stresin azaltilmasi wve vasam stilinin defistirilmesi
bruksizm tedavisinde etkin rol oynamaktadir.

Sonuc olarak, bruksizmin etiyolojisi tam olarak bilin-
memektedir. Bruksizm parasomniatik bir hastaliktir.
Okluzyon ve temporamandibular eklemdeki bozukluklann,
patcfizyolojik, psikolojik ve genetik faktér-lerin bruksiz-
min etiyolojisinde rol oynhadigi yapilan atastimmalar ile
ortaya konmugtur. Bruksizm tedavisinde dogru teghisin
yapilmasi ve gergek etivolojik faktsr tizerine uygun tedavi
yapilmast gereklilifi diger hastaliklarda oldudu gibi
oldukca $nemlidir.

\
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GENC GORUNMEYIN, GENCLESIN....

Genclik ae glizel,

Geng olptak, genglesebilmek ve geng girinebilmek farkh
kavrantlar..

Yasam Bize bir dizi hediye sunarken, genp kalabilmek
konusurda aamasiz olabilipor. . Cilinkil viicudumuzun en
fazla yeslanan orgam cildimiz. Igimizin gens olabilmesi
veya geng kalebilmesi ne kadar dnemli ise, dismuzn da

geng olabilmest veya geng kalabilmesi arhik o kadar Gnemii..

Saghkh olmak ile gizel ghrinmek biribirinl besleyen
bir dorom

Insanoglu, diinya macerasinin her agamasinda geng
kalabilmek igin her geyi denemig ve hetta tekerledin
lcadindan Snce geng gérinebllmenin Ieatlann bulmay
tercih etrmis..

Blldiglmiz gibl ortalama dmiir gectifimiz ylzwla kadar
50-60 I yeglardeydi. Bu dénemlerde geng gbriinebilmek
ana dertlerden deglldl, c¢linkl zaten Insanlar geng
sayilebilecek veslerds vagamalanm kaybedivordu.. Ame
gimdl ortalama &mir kadinlarda 80, erkeklerde T0°1 geger
hale geldi.Béyle olunce geng gérinebilmek Snem kazan-
maya bagladiVe aymi zamanda geng girlnebllmek lle
genclegebilmek mrasindaki fark anlegilmeya baglands...
Geng giriinebllmek bircok agidan kolay (makyaj vh.)

sayllsa blle, genclesmek o kadar basit elde edilmiyor..

Oysa gimdikl belisstl artk, nesl gercekien

genglegirie?

Bilimsel teknolojlk {lerlerne tip alaminda dev adimlarla
ilerleyerck bu sorunlara deha krevetli, kalic ve yiiz
gllddrited sonuclar Gretebilivor bu glin..

Eski celismalar, su veva bu sekilde etkiler iireterek, sizi
geng ghsterebillr. Bu caligmalann birgofu ¢ok kisa slireli-
dir ve ciltte, kaha ve tedavi kapsaml bir gelisme {irete-
mezler. Blr diinem i¢in sizl “geng géeterebllirler”, fakat
tedevi icermediklert icin, sie “genc gdriinflcken”
vaglanmaya devam ediyor olursumiz Geng gdrinme
etkileri ortedan kalkbfinde ise, devem eden yeslanma
slreclet de eskl durumun Ustine yapigarak, eskiye gire
dahg da fazla yash bir durumla ylizytize kalirsiniz.

Yine "genc gdsteren” bir izleme daha bagvurdugunuzda,
bu sizi giderek deha sikantih bir sirece gdtiirerck, en
sonunda “geng gorilntd” salavan tedavilerden de sonug
slameyen bir hele gelebilirsiniz... Bu gegici cabsmalann
bir ucunda “makyal” denen caligmalar dururken, diger
ucunda botoks denen ¢aligmelar ver alir. Bunlann
hepsinde [duruma gisre geglel siirelerl kendf iginde ¢ok
farkl: olmekis birlikte), highid tedavi nitelifiinde sonug
Uretemezler. Bu ylzdan bu galigmalann hepsine blrden
~gent garinmenizd sa@layan” uypulemaler diyoruz. Ama
"genglegtiren tedaviler” dlyemivoriz. Ancak buglin



gelinen nokieda gereksinim, mevcut durumu geng gdstet-
mekten daha llerl seviveye tagimaya Imkan tarumaktadir.
Bu caligmalara “rejuvinesyon”, “cilt yenileme” gibi
tammlamalan olan “genglegtimme” tedavilerl denmekte-
dir.

Bu tedavilerde amag, elldin yagh, mat, solgun, sarkik,
lekeli, kingik gérinmesine neden olen ilk ik tabakasi
“epldermis” ve “dermiz” tabakalanna mfidshale edip,
yeniden yapilanmasini sagleyatak, lekeli, sarkk, mat olan
vapisinin dedigtirilmesinl saflamak, bu esnada nemlen-
mesinin artitilarak, ksliopee doku dedifimiz cilde dolgun-
Ik ve saglikh cilt &zelligl saflayan yapilarin giglendlril-
mesi ve sikilegmasinin saflanmasi, yanisita slastin filein
denen dldin saraklk, ince kingiklik gibl dertlernden
sorumlu yapilann, sentezinin artbnlmast ve esneklik
veteneklerinin kuvvetlendirilmesi lle elde edilen gergin-
lik, tonlis ditzelmesi gibi cildin parlak glicll, kngksz
olmasinin elde edilmesidir.

Ba tadsviler buglin ki genal planda tanmalanie. Lasar
tedavilerl ve PRF tedavisi,

Nedir buslar dersek?

Laser tedavileri, belli bir dalga boyuna sahip 15k enerjile-
ridir. Demmatolojlk laser de denen bu laser 13iklan sayes-
inde, dldin genclestiriimesi gereken tabakalanna ulasip,
onlann yenilenmesi saflanir. Ancak her dermatolojik
leser bu amaca hizmet vermez. Bunun icin secilmis ben
131k enerjller] bu lge yarar. En fazla ige varayan ve son
dénem tekneloji icermesi bekimindan en yeni uygulanan
131k enerller, "frakslyonel” laserlerdir. Fraksiyonel laser-
ler, dldin ana yapisint bozmedan, cldin en &nemli ilk ild
tabakasi olan epldemmis ve dermise ayni anda mfidahale
vapmamize neden olebilen yegine secencklerdir. Bu
sayede, dlt bir yvandan genglestiiel etkllere mamuz
hiralalircken, difer yvandan siklastmlip, toperlenme
slirecine sokulur, aym anda lekeler va Ince kingikdiklar
orieden keldinlabilinir. Bu seyede genglegmis, parlak,
canll ve kanlanmasi igllegtirilmiy bir cilt elde edillr.

PFRE denen, {"Platelet Rich Flesma“ kelimelerinin bag
harflednden olugan) tedavl Ise, uygulama yer itibar 1le
dermis tabakasina hizmet veren, ame burada vapb
genclegtinne faallyetlerl sebebl lle kirngiklik, sarkma,

matlik, hatta g&z alti morluklan denen yaglanmig yorgun
ifade olugturen sorunlann ormedan kaldinlmasindan,
doku toparlamalara, tonits dizeltmeye kadar birgok
alanda dldi genglegtiren, sefhkb kilan bir tedavidir.
Caligma prensibl, viieudumuzun iginde var olan bizl
genclestitlel maddeled. yam  iyllestlticd maddelet
banndiran kan hitcrelerinin bir iglemden gegidlmesi ile
elde edilen kendi kanimtzden elde ettifimiz bir serumun
dldin demmis tabakazi Igine uygulanmasidir. Nasil bir
sekllde cilditmizin iist tabakalatihi sovan yeralahimalar
gsonucunda olugan kabuklanmig ysranin lyllegmesl
sonticy eltundan pembe vepyeni bit cilt onanlmug bir
gekilde qkarsa, burada da biz zellikle bu yara fyilegtiricl
etkin kan malzemesini cok youn bit sekdlde elde ederek,

ivilegmes! yada genclesmesi gereken dokulara zerk

|

edivoruz. Bunu mezoterapi tekniffl ile, yani ook ince
Igneler yoluyla lokal anestezl egliginde, cllde hastaya
s¥n-sin vermeyen bir sekilde zerk edivoruz. Sonucta
slzden aldihmiz kan ile bu kam &zel bir Islemden gegl-
rerek, size Ozel, sizden elde edilen bir melzeme ile
genclegtime sagliveruz. Bu kanthizdan elde ederek, yine
size uypuledighimiz serum ile knsikhker vok edilicken,
doku toparlama, sarkmalann yok edilmesi, elldin
canb-parek vapiye kevusturulmest ve morluklann
kaldinlmas gibi yiz glldiriell genglegtired etkler elde
edivaruz.

Bugldn gelinen Imkinlar sayesinde, hem Frakstyanel
laser, hem de PRP ¥i bazen tek hasina, bazen karma bir
tedavl protokolll lle wyguladigimizda, szl geng gosteran
defil, GENCLESTIREN bir tedevi ile sadece buglin
gorunlan yok etmekle kalmuyoriz, vann olugabllecek
sorunlan da dteleversk genglegtinmis oluyoruz.
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Gebellk planlayan her anhe sdayinin hamille kalmadan
dnece bir kadin doffum wzmanina begvurmast salikh bir
gebelik, dofum eylemi ve dogum sonrast igin Gnemlidir.
Amac anne edaymnin dofumdan Snoekd risk fakbbrlerini
saptamak, gebellk simasinda ortaya ckabilecek bir
rehatsizliff dnceden tespit edebilmek ve bu sk (aktér-
lerint kontrol albna aldiktan sonta gebell@l planlamakhr.
Bu sekilde sorunsuz bir gebelik ve salbkh bir dofum
saglanakillr.

Gebelik Bneesi bakim, bir tekim metabolik, kronik ve
kaltsal hastaliklann Snceden belirlenerek erken miida-
hele edilmesini ve dahe sonra olugebilecek pebeliffin
daha rahat kogullarda taklp ediimesinl saflar. Gebelik
dnecesi danismanlik ile baz gebelik komplikasyonlan ve
dogumsal anomalller dnleneblliv. Gebelik &ncesi
hekmde agajhdaki kenular mutleke gézden gegirilmeli-
dir.

Uz geqmiyl: Diigtk Syklisl, annenin gecirdii enfeksiyon
hastaliklari, tireld hastaliklan gibl otelmmin  bir
hestalifan verlifh, rahmin sekil bozukluu arestnlmalidir.
Adet dizeninin sorulmasi da ¢ok Snemlidir. Instiline
begh disbeti olan v da otoimmin bir hestabd olan
kadinlar &nceden uygun tedal aldiklan takdirde
bebeklerinde dodumsal anomali olssibi azelamk
gebelidi terme kadar devam ettirebilider.

Gebelik

Op Dr Aral Gzbal
Kadin Haestahklan ve
Dogum Uzmani / lrenbe

 aozhel@renbe.com

Boy Gegmigh Ozellikle clftlere tagineibk taramasi
vapimasi bnemlidic. Tasnnaolk durumlen varsa gebelikie
gerekll testler yapilmalidir. Bu konuda &zelllkle beta-
thelasemi, slfa-thalesemi, orak hiicreli anemi ve kistik
filbrozls tarama testlerl yapimalidir. Adlede Frajil X ve
Down sendromu gibi risk fekt®rled mevcutse genetik
danigmanlik i¢in yonlendirlmelldir.

Jinekolojlk Mmayene: Gebelikie sorun  olabilecck
anatomik bozukluklann ve hastalikann Snceden tespitl
sorunsuz bir hamilelik icin aldukca Snemlidir.

Enfeksivon bastmhkiarmun taraman

Kizamikgik {rubella) Igin gebellk Sneesl tarama testl
vepllerak gebelikte rubellamn neden oldufu konjenital
rubella sendromu adi verilen ¢ok sayida fetal anomaliler
ile seyreden hastelik &nlenehbili. Onceden kzamkak
geclrmemis ve bagigikhi@t olmayanlara kizamiksik agist
yeplUmahdir.

Canl bir agl oldugu igin Kizamikeik agisinu takiben G ay
gebe kalmames: bGnerilerek etkin bir doffum kontrol
yiinterd kullanmasi saflanmalidir. Hepatlt B wvirlisd
{(HBY) tammas1 mutlaka yvapimabdie. HBY igin dofsl
baghgikligi tesplt edilmeyenlere hepatlt agisl yapilmahdir,
HBY ile enfekie olan gebelerin gocuklannda kronik HBY
tagryicisi olma olasilig yliksektlr,
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Titherkiiloz yiinilnden BOG agilama Syklileri serulmah ve
gilesinde tilberkliloz clan ya da rizk tagyan kedinlara
tarama test yapumaldir

CMV (sitomegalovirlls): Oeellide saglk caliganlan ve
bebek bakialannz mrama test tavshye edilmeldedir. CMY
anfekelyonu Snceden geclilse bile bafigiklik saflames.
Bebegi etkiledifl takdirde beyin, gicler, karaciger, dalak,
kan ve dertyl etidleyerek hasar birakabllir.
Toxoplazmozs: Cif ve az plsmls etlerden ve kedi .
atklan (e temastan gecebilir. Gebe kalmadan
dnce toxoplazmezie taramast vapolarak dnceden
bafigiklk olup olmadifi tespit edilmelidir,
Onceden  bathgk clmachih Iekdirde gebe =
adaylannin gebelik bosunca daha dikkatli dsvran-
maya, ¢ig et vememeye, kedilerden wak durmaya we
hijyen kurallanna gok dkat] uymeya dzen ghsteriimeli-

dir. Varsella antikor teramast yapdarak  swleeg e
gecimemiy tim wetiskinlerin agilanmast ve bivlece
haghgiklik kamanmalan tavshre ediimelidic. r

5
HIV: AIDS taramasi istefie bagh olarak her kadmna .‘f
uvgulanmalidr. Cinsel wolla bulagan hastalidar, Sifiliz. ' -

gonore, Klamidya taramast vapimabidic,

Exnllaniles iaclann teshitl a8
Fetsl fisk tagiyan ilaglann kullanilmamesi getektifl & o
anlatilmalidir.

Omegin, gebelikten Snce akne tedavisinde yaygin olarak
kullamlan Isetretinoin (Accitane), viksek derecede
teratojendk oldugundan kesinlide kullaniimamalidir. Bu
llag vz ve beyinde, kalp damarannda %20 craninda
malformasycnlara neden olabllit. Gebeliden dnce
antikoagilan  olarak  kullanlan  Warfarin
[Coumadin}'e badh Wararin embrivopatisi ad """.
verilen anomaliler ortaya ¢l icin bu ilag

gebelikten dnce imblmal ve fetilse zamar
vermeyen heparin tedavigine gecilmelidir,
Gebe kalmaya engel elan dodum kontrol
ilaclan ile implantann fetlls tzetine
herhangi bit clumsuz etkisi tesbit
edilmedg halde, gebellk ﬂ
plantand:ifinda bu Uaglann :
keslimesi, implantin gikartilmasina
takiben hir adet siklusu beklediiden
sonra gebe kalmalan tercih edilir. ?
Yaginal uygulanan sperm &Sldioilel '
ieller va da fitillerin embriyo (zerinde

alumsuz etkisi tespit edilmemigtir,

Epilepsi nedeniyle antfkcoviilsan ilag kullanan
kadinlann en az K yil ndbet gecitmedidei kanit-
landryss bu laglar kesilmelidir. Eger bu flaclar kesilemi-
yotsa on a2 yen etkisi olan llae tercib edilmelidic.

4

Gebelik dncesl beslenme durume

Cok daslk ve cok yiksek kilolu kadinlar gebelikte risk
alondadir. Gebellk dncesi anoreksia nervoza va da
bulimia anamnezr olan kadinlar psikelolik damsma



almanin yatusita, beslenme efitimi icin sila diyetisysn
kontrold altinda olmalidir.

Gebelikten 8nce ve sonm folik asit kulleumi, fetliste
nisral tip defekt (NTD) olarak bilinen omurganin gesitli
ksimlannde aciklik olma riskini ezaltmaktedir. Yapilan
araghmmalar sonucu gebe kalma yetisl olan tim kadinlar
glinde 0.4 mg. Iolik asit kullanmelidir. Gecmiste NTD'l
dofum yvapmig tOm kadinlar gebelikten bir ay Snece

A

heglamek {izere gebelifin ilk {i¢ sy bovunca glinde 4 mg
folik aslt kullanmahidir. Permisydz aneml denllen bir geglt
kansizlik durumunda folik asit kullamlmamelidir.

Fenll alanin kan diizeyl 20 mgidl' nl fizerinde fenllketon-
urisi olan kadinlann ¢ocuklannde zeks genlifi, mikro-
sefall oldugundan, gebellgin baglangieindan Itibaren

kanda fenilalamin seviyesini ditglren siki bir divetin fetal
anomall dskdnl  ezaltacaln disiniilmekiedir Gebe
kalmay planlayan tdm kadinlar yeme bozukluklanm
dilzeltmeli, &Sezelliide A vitemini Igeren multivitamin
preparati kullanmaktan salinmalidir. Retinclk asit ve A
vitamininin sentetlk derivesi olen isotretinein teratojenik
etksl kamtlandiindan kullanilmamalidir.

Sosyal Deferiendirme
Gebe kalmeyv! planlayan hastatuh sosyal ceviesl ve yasam

gtli Snemli olup, dofacak bebegdin yagantisin: yakindan
ilgilendirebilit. Omegin civa veya kutsun gibi afir
metallere maruz kalmak, organik ¢szichler, pestisidler
v.5. fetlls {izerinde olumsuz etkilere sahiptir. Prekonsep-
glyone! alkol, tGtOn kullaram fetils fizerinde zararh
etiiler olmakla bitlikie ne kadet dozun nasil bit yan etk
yaratti$h konusu kesin deplldir. Tm hastalara alksl, titin
va da bafhimllik vapict bit medde kullanipy kullanmadigi
sorulmalihr. Gebellk &ncesl damgmanlik hizmetl
sitasinda by meddelerl kullandifh tesbit edilitse fetds
zerinde olabllecek van etkiler ve zararlan tarbgiimahdir.
Tititn kullanitm, ditglik dofum afifikl bebek dofumuna
neden olabillr Kokaln kullamimi, erken degum,
plasentanin etken eynilmasi gibi ¢esitli komplikasyonlara
yol agmaktadir,

Gebelikie ginde g fincanden fazla kafein tilketilmesi
halinde diigllk ve gelisme gedligl oranlan arthg
katutlandifindan gebe kalmedan en az {ic ay dnceden
kafein kullanma oran: azaltilmalidr.

Gebelife karar verdikien sonre gebellk olusumunun ik
aylarda olmamasi strese sokmamalidir. Stres ve
endigeden uzak durmahsimz.

Gabalik Sacesi dnerlen laboratuvar tegtier
1- Pap smeat

2- Tam kan sayumi

3- Kan grubu ve Rh fektarl

4~ Tam idrar tetkikl

5- Rubella tatamast

& Tozoplazmozis

7- CMV

B- HIV

9- Hepatlt B ve C virfisl taramasi
10- Sifiliz tatamast.

Hamile kalmey dfiginiyorsansz

it andan {tibaren Ramileymis gibl davram. ..
Ideal olam tam olarak fezir siduffunszda
gebe kalmaktrr. ..
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Gebelik

Dog. Dr. Ahmet Zeki 1SIK
Kadin Hastaliklan ve Dogumn Uz
azcki@irenbe.com

GEBELIK VE TiROID HASTALIKLARI

TIROID HASTALIGI TiROID BEZININ v{iICU-
DUN IHTIiYACINA GORE ASIRI VEYA YETERSIZ
TIROID HORMONU (IRETMESI SONUCUNDA
ORTAYA CIKAN BOZUKLUKTUR. GEBELIGIN
iLK {iC AYINDA BEBEK, ANNENIN SAGLADIGI
VE PLASENTA ARACILIGI ILE KENDISINE
ULASAN TiROID HORMONUNA BAGIMLIDIR,
ONUNCU [LE 14, HAFTALAR ARASINDA
BEBEGIN TIROID BEzi KENDI FONKSIYON-
LARINA BASLAR, BU NEDENLE ANNENIN
YASADIGI RAHATSIZLIK BEBEGI DE ETKILER,

Tireld Nedir?

Tircid kiiglik. kelebek gekilli, bayunun 8n lkosminda larynx
va da girtlagin hemen altinda yer alan bir bezdir. Tirold
hezi iki tiroid hormonu (iretir; tdiodothyronine (T3] ve gok
daha fazla olarak thyroxine (T4). Tirold hormonlan
metabolizmey, beyin geligimini, solunumu, kalp ve sinir
sistemi fonksiyonlanm, kas glelind, kamlk saghin, adet
dizenini ve kolesteral seviyelerini etkilemektedirler.
Tirold hormonu Uretlmi Hrold stimulan hormon (TSH) adi
verilen basks bir hormonun kontrolt! altindadr. TSH
beyinde bulunan nohut biyikHigiinde bir bez tarafindan
Dretilmektedir.

Gebelik normal kogullarda tireid fomksiyomunn maml
atkiler?

Gebelilde iliskili 2 hormon - insan koryonik gonedotro-
pini [hCG) ve Sstrojen- kanda tlrold hormon seviyele-
rinde arbsa neden olur. Plesentada yeplan hCG, TSH' a
benzer olarak tiroldl hafifge uyararak daha fazla tireid
hormmonu {retmesini safilar.  Arbmis Ostrojen tircid

hommonunun kanda taginmasim saglayan bir protein olan
tiroid-baflewicr globulin' in deha wliksek sevivelerde
iretllmesine neden olur. Biitdn bu normal hormonal
defiisiklikler gebelik sirmsinda beren tircid fonksiyon
testlernin yorumlanmasini gilglegtirebillr.




Tirold hormonu, bebegin beyin ve sinir sisteminin normal

bebek annenin safladifh ve plasenta aracihi¥ ile bebefie
ulagan tiroid hormenuna bagimlidr. Onuncu ile 14.
haftalar arasinda bebegin tiroid bezi kendi fonksivonlan-
na baslar. Bebek troid bezinin tirold hormonunu
iiretirken kullandif ivot minerali ihtiyacom annenin aldigh
gdalar araciliffi ile saflar, Kadinlar gebeyken daha fazla,
yaklagik glinde 250 mikrogram (ug) iyota ihtivac duyarlar.
Omegln Amerika Birlesik Devletle’'nde sebelerin
yaklagik % 7 ‘sinin glinlik @ida alimi veva prenatal
vitaminletle bile yeterli ivot alamadi# digiinillmektedir.
Iyotlu tuzu - yani iyotla zenginlegtirilmig tuzun normal
sofra tuzu verine kullanilmast veterli ahmin saglanmasi
igin tercih edilecek yollardan bir tanesidir. Saflikl bir
kadinda gebelik sirasinda tiroid bezl bir miktar biyiiye-
bilir ancak bu fizik muayene sirasinda fark edilebilecek bir
bilyiikliife ulagmaz. Bariz bir biiyliime tiroid hastaliinin

P

Pituitary
gland

Ty-Ty

igareti olabilir ve mutlaka degerlendirilmelidir. Kanda
yiksek hormon seviyeleri, arttrug tiroid boyutlan, ve hem
gebelife hem de tirold bozukluklannda gérilebilecek
dmegin halsizlik gibi semptomlar gebelik sirasinda tiroid
problemlerinin teghisini zorlagtirmaktadir,

Hipertirodi

Gebelikte hipertiroidiye ne neden olur?

Gebelikte hipertiroidi genellikle Graves hastalifina bagl
geligir ve yaklagik her 500 gebelikte bir goriiltir, Graves
hastalifi otoimmun bir bozukluktur. Otoimmun bozukluk,
viicudun batigiklik sisteminin kendi saghikh doku ve
hiicrelerine kargt antlkorlar (iretmesi demektir. Graves
hastaliiinda baBisiklik sistemi tirold uyarc immuno-
globulin denen antikor iiretir. TSH resepiér antikori da
denen bu antikor TSH "n taklit ederek tiroidin ¢ok fazla
miktarda tircid hormonu Uretmesine neden olur. Her ne
kadar Graves hastaliy ilk olarak gebelikte kendini
gosterebilirse de daha Sneeden Graves'| olan bir kadinda
gebeli¥in 2. ve 3. U ayinda hastalikta aslinda bir ditzelme
gbriiliyr, Gebelifin ilerleyen aylannda Graves hastalifinda
gbrllen bu dizelme gebelik sirasinda baghsiklik siste-
mindeki genel baskilanmadan kaynaklanabilir. Hastahk
genellikle dogumdan sonraki 11k aylar I¢erisinde kétiilegir.
Nadiren gebellkte gorilen hipertiredive hiperemesis
gravidarum denen asin kusma, bulanty, kilo ve su kaybiyla
seyreden bir durum yol agabilir. Bu asin kusma ve
bulantinin gegici olarak hipertiroidiye de neden olan
yiiksek hCG seviveleri tarafindan tetiklendigine inarulmak-
tadir ve genelllkle bu durum gebeliin fkdnei yarsinda
sOna erer.

Hipertirold] anne ve bebaj nasil etkiler?

Gebelik sirasinda kontrolden ¢ikmug hipertiroidi;
Konjestif kalp vetmezligine

Preeklampsiye - gebeligin ileri donemlerinde kan basin-
cinda tehlikeli sekilde yikselme,

Tiroid firtinasina - semptomlarda ani ve giddetli bozulma,

Disige,

Erken doguma,

Diiglik dosum agirlifina neden olabilir.

Bir kadinda Graves hastalifl varsa ya da kadin daha
dnceden Graves hastal@ nedenivle tedavi gérmiigse,
kendisinin Urettigi tiroid stimulan (uyana) antikorlar,
plasentadan gecerek bebe@in tiroidini uyarabilir. Eger
gebe antitirold ilaglarla tedavi edilmeye devam edilivorsa
bu ilaglar da plasentadan gegecedti icin bebekte hiper-
tiroidi geligme riski ditgiiktiir. Ancak gecmiste tiim tiroidi
veya bir kismini devre digi birakan cerrahi veya radyoaktif
ivot tedavisi ile Graves hastalih tedavi edildiyse tiroid
hormon seviyeleri nommal olmasina ragmen kaninda hala
bu antikorlar bulunabilir. Dolayisiyla Graves hastali
nedeniyle bu tedavilerden herhangi birini almis gebeler
doktoru mutlaka bilgilendirmelidirler, Baylelikle bebek
gebelifin ilerleyen haftalannda tiroid ile iligkili problem-
ler agisindan takip edilebilir. Hipertiroidi yeni doganda
kalp yetmezlifine neden olabllecek artmiz kalp hizina,

1l



vavag kilo alimina, imtabiliteye (huzursuziuga) ve bazen
de hiylmis tiroid bezi hava yoluna baskl yaparak nefes
alamamaya sebep wvemsbllir Graves hastalin olan
kadinlatla bebekler saglk ekibi tarafindan yekin takip
altinda tutulmalididar.

Hipertiroidi gebellide sanl teghis edilir ?

Hipertiroldl semptomlann (glkayetlerin) dikkatlice
defetlenditilmesi v bununla bitlikte TSH, T4 ve T3
seviyelerinin Slcllmesiyle teghis edilebilir.
Hipertitoldinin bezt semptomlan notmal gebeliklerde de
gbrilen Szelliklerdendir ki bunlar arasmnda artrmg kalp
hiz, sicak intoleransi ve halsizlik hulunur. Hipertiroidiyi
daha belirgin |garet eden semptomlar hizh ve dilzensiz
kalp atumlan, elletde disik saeluomb  Hiteme,
agklanamayan kilo kaybi, ve hiperemesiz gravidarum
denen duruma ghtiiten cok siddetli bulantt ve kusmadir.
Eger bir kadinin gikayetlerl hipertiroidiyi diginddrl-
yorsa, doktoru cok yiksek thimalle ik &nce ultte-hasses
TSH testi yaphracakhr, Bu test kanda ¢ok az miktardaki
TSH deferlerini bile Sloerek meveut tirold akbivitesinin &n
kesin Sleimani gergeklegtirecektir, Genel olarak TSH
notmel seviyeletin altindaysa bu hipettiroidiyl gdsterir.
Diglik TSH seviyelerl normal gebelikte de gorillebilir
ancak bi dzellikle 1k ¢ ayde olur. E¥er TSH sevivesi
normalin altinda ise T3 ve T4 igimler igin yenl bir kan
testi vapilt. Setbest T4 -troid baflayict proteinlere
baglanmamig Hrold hormon ksmimn - seviyelerindeki
yitkseklik teghisi kesinlestitit. Nediren, hipertiroidili bir
kadinda serbest T4 geviveleri normal olabllir ancak T3
seviyeleri yllksektir. Tiroid fonksivorunda gebelific balth
degisiklikler nedentyle test sonuglan dikkatll bir gekllde
degerlendirilmelidir.

Blr kadinda Graves hastalifi varsa veya hastaldh Igin
cerrahi gecirmis veya redyoaktil ivot tedavisi elmigsa
dokteri kanda tlroid uyane antlkor varligh icin de test
isteyebilir.

Gebelik ddnamindeki Mipartirold] naml tedav] edilir?
TSH ‘un diighik ancak serbest T4 ‘{in normal olduftu hafif
hipertiroldi tedavl gerektimmesz. Daha clddi hipertiroidl,
tiroid hommon {iretimini engelleyen propilthiourasil
[propyell) ve bazen de metimazol (thyromazol) Igeren
ilaclatla tedavi edilir. Antitiroid ilaclar kitclik mikterlarda
plasentay gecebdlir ve bebe@in tirold homen Qretimini
azaltabilir. Bu nedenle bebekie hipotiraidivi engellemek
amaciyla miimkiin olan en disgfik doz kullamimalidir.
Madiren, propilthiourssil veya metimazolil tolere
edemeyen hastalarda cemahl lle thm tlrold bezinin
alinmes: giindeme gelebilir. Bebedfin tiroid bezine de
hasar verecefl I¢in gebe kadinlarda radycaktlf lyot
kullanarmu bir altemnatif elusturmamakiadir.

HiPOTIROIDI

Gebelikta hipotiraidive ne nades olar 7

Gebelik siresinda hipotiroidinin genellikle nedeni Hashi-
moto hastabgidir ve her 1000 gebeden 3 finde gizlenir.
Graves hastalift gibi Hashimoto hastali§i da otolmmun
bir rahatsizhktir. Hashlmoto hastahfinda bapgikhk

sistemni [immun sistem) tiroid hlcrelerine saldiracak
antikorlar Qretir ve bu hiicrelarin tirold homonu firetme
kmbilivetlerini bozar. Kan akyuvarlan da tiroid bezini iggal
ederler ve tirgid hormon firetiminl aeltirlar, Gebellkte
g&rillen hipotiroidi, daha éinceki hipertiroidi durumunun
tedaviginde gergeblegtirilen tirald bezinin  cemahi
gkanlmam veye devre dign birakilmas: (radyoaktifl fyotla)
iglemine veva mevcit hipotiroidl durumunun yetersiz bir
gekilde tedavi edilmesine bagl olarak ortaya ¢ikabilir.



Hipotireidl anna ve babadl naml stkiler?
Hipertiroldi'de gbriilen problemletin aynilannin benzet-
lerl hipotireidl de ortaya qkabillr. Gebellk sirasinda
kontrol alune alinameyan hipotiroidi;

Konjestif kalp yetmesli§ine,

Preklampsiye,

Anemive H bu durumda kan vicut dokulanna yeterii
oksijeni tasiyamayacakir,

Dag0ge

Dilgiik dogum afilifina

Oln doguma

yol acabilit. Tiroid hotmonlant bebefin beyin ve sinit
slsternl geligiminde hayati rol oynadiklanndan kontrol
altina alihamatms hipotitoidi — dzellikle ilk dc ay icinde-
bebekte geligimsel ve zlhinsel gerliklere neden olabilir.
Gebellkte hipotiroidi tenim nasd konar?

Hipertircidiye benzer olarak hipotiroldi tanizm da
gikayetlerin dikkatlice gbzden gecitilmes] ve TSH ile T4
seviyelerinin alglimesivle konur.

Gebelikte gorllen hipotiroidive ait gikeyetler agin
yorgunluk, soduk intoleransi, kas kramplan, kabizhk ve
konsantre olma ve hafiza ile iliskili sorunlardir. Yiksek
T5H seviyelerl ve diigk serbest T4 seviveler genel olarak
hipotitoidiyli géstetir. Tiroid fonksiyonlarindaki normal
gebellkte girllen degigiklikler nedentyle test sonuglan
dikketli bir sekilde defetlendirilmelidit.

TSH testi ayni zamanda subklinik [(hipotireidinin bariz
sikayetletinin ottaya ckmedid hafif tipi) hipotroidivl de
ortaya ¢ikarabilir. Subklinik hipotiroldi her 106G gebelikten
Jlinde génilmektedic. Testler yvliksek TSH seviveled ve
normal serbest T4 seviyeled gdsterlr. Uzmanlar gikayetl
olmayan kedinlenn de hipotiroidi eqsinden  ratin
taramaya tabli tutulmalan kenusunda tam hir fkir
birlifine veramamiglardir. Ancak effer gebelik siasinda
subklinik hipotiroldl tespit edilirse gebelifin selametl
acisindan tedavi edilmesi gerckmektedir.

Gebelikte hipotiraidi assil tedavi adilie?

Hipotiroidi tireid bezinee tiretilen T4 hormonunun birehir
benzer sentetlk tiroxine lle tedavi edillr. Gebelik Sncasi
tircid tedavisi alen kadinlards wnormal tirold
fonksivonlannin devaru agmmdan dozun arthrlmac
gerekecektir, Tiroid fonsiyonu gebelik hoyunca her 6-8
haiftada bir kentrol edilmelidir. Sentetlk tiroxin bebek
agisindan glivenlidir ve ennede hipotiroidi varsa bebeffin
Iyilif agisindan gerekldir.

POSTPARTUM TiROIDIT

Postpartum throkdit nedir?

Postpartum tiroidit dofum yapildiktan 1 ile 8 &y
sohrasthda ottaya gikan tirold bezi iltithabt olup bir Snceki
vl Kkinde dofum yaprig ksdinlann yaklagik % 8inde
génillen bir durumdur. Tireidit iidhepl bezde depolantmus
olan trold hormonunun kana kangmasina ve bunun
sonticu olarak hotmon seviyeletinin yilkselmesine neden
olabillir.

Postpattum tireiditin otoimmin bir dutum oldugu ve
genellikle 1 — 2 ay sfiren haflf bir hipertiroidiye neden

oldupu dogtinfimektedir. Tiroid bez eski fonksiyonunu
kazanmedan &nce bit cok kadinde 6 ile 12 ay siren
hipotireidl gelismektedir. Ban kadinlarda tircid hasan
dyle fezla olur K gelisen bu hipotiroldi kelict olebilir ve
hastalar hayat boyu sentetlk tirold hormonu kullanma
ihtiyecinda olurlat.

Postpartum  tlroldit bazen gdzden kagmlabilir zira
gikayetler "postpattum blues” lle — bazen dofum sontast
gorllen agin halsizlik hissl ve mutsuzluk- yanliglikla
kanigtinlabilir. Effer helsizlik ve uyusukluk hali bitkag ay
iginde ortadan kaybclmazsa veya hasta dofum sonrasi
depresyon gelistitirse doktoru ile griisme yapmalidir.
Kaha bir trold bozuklugu geligtirsbilir ve ilag alma
ihtiyact olabilit.

HATIRLATMA NOTLARI
# Gebelik nomal olarek tiroid fonksiyonlannda

defiglklik yapar ancak bazen de tirold hestahfina
neden olabilir,

# Gebelik simmnda kontrol edilmedi taktirde hiper-
tirold] - kanda gok yiiksek tirold hormonu bulunmasi-
anne icin tehlikeli olabilir ve konjestif kalp yetmezliji
ve bebekte yetersiz kilo ahmina yol agabilir.
Gebelikte hafif hipertimidi tedavi gerektirmez, Daha
giddetli hipertiroidi, genellikle Groid hormon fireti-
mini bozan ilaglaria tedavl edilir.

@ Gebelik mrasinde kontrol albne alinmazsa hipotiroidi
de — kanda ¢ok Bz =zeviyede tirold hommonu
bulunmasi - anne saflijru tehdit eder ve bebekte
geligimsel] yetersizliklere yol acabilir.

* Gebelikte hipotlroldi givenli ve yeterl] bir gekilde
sentetik tiroid hormonu ile tedavi edilir.

¢ Postpartum  timidit — dofum sonrast tirid bez
fltihab: = kasa =ifireli bir hipertiroidive neden olduktan
sonra sikhikla bir yl icinde normale dnecek olan
hipotiroidi durumu yaratir. Bazen hipotiroidi kalic

hale gelir.

* Amesikan Oluzal Saplik Fnstitiisf)
Ulusal Bndokrin w: Metabolik
Hagtaliklar Bilgllendirme:
Servisinin bilgilendime
Kilevuzurwan gxveilmigtie,

~

N




) fr=
J‘I} / :a""’.-' I1

mmﬂ“

“SABRETTI, VAZGE(;MED[, iSTEDI”
O SiMDI iKiZ BEBEK ANNESI

Birglil Mesliodlu... 22 yasinda evlendi, 27
yaginda tlip bebek y&éntemi ile ikiz gocuk
sahibi oldu. Tam dért yil miicadele verdi.
fki kez denemesine ragmen wilmadi ve
{iciinclistinde mutlu sona ulast1.

Birgiil — Kenan Mesloglu ¢ifti evlendikten ikl sene
sonra bir arkedaglarinin tavsiyest le irenbe'nin
kapisint calar ve mutluluga giden zorlu yoleuluk
baglar Gelin biz hikayeyl, vasadiklarm il sl
gozleriyle anlatan ve kiml zaman da (belki zot
zamanlan hatirladifindan) dalip giden Anne
Meslioflu'ndan dinleyelim;

‘Etrafimda tlip bebek tedavisi géren bir ¢ok
tamchim vardi ama kendi basima gelene kadarbu
tedavilerde nasil bir siire¢ izlendifiini tam
anlamiyla bilmiyordum. 1k denememde hamile
kaldim. U¢ ay ¢ok dikkat ettim. Sonra her seyi
yapabilecek durumdaydim. Geziyordum, ig
yapryordurm. Gebeligim 21 haftahikbh. O zamana
kadar hicbir sorun yoktu. Ama 5 aylikken erken

dofum tehlikesi yasadim. Ve maalesef
durduramadik. Cok ufirastik, Bir hafta hastanede
yattim ama durduramadik.”

Ya ikinci deneme?

“llk denemenin ardindan uzunca bir sire tedavi giirddm.
Bu arade doktorum Nurettin Bey Mugle'ya gitt. Tedavime
Dilek Hanim e5lik atti. Bu kez de kistim gkt Dondurul-
mug yumurtalanmla tedavl igin  udraghifimiz  her
defasinda bagka bir sajhk sorunum ile kargilagiyorduk ™




Bu arada psikolofinkz nasild?

“Bagindan gecmeyen neler yagadipimi bilemez. Insanlar
sary sordukea eski vagadiklanr hatrdapp, daha da kit

¥

oluyordum. Iyl niyetle olsa da cok U=lilitvordum, psikalo-
jim daha da bozuluyordu”

1k ild ttip bebegin sonunda gebellk kaybi ile kargilagmish
Bitglll Meslioflu. Cok lizlilmilstd. 4 yilda 3 tilp hebek ve 3
agilama yapt. Bagta doktoru Dilek Aslan olmak fizere
Irenbe Ailesinin enetisi ve gllenylzll ayakta tuttu ohu.
Birglll hamim, doktorunun yaklagimim; teblsstm ederek,
“Bir insanmn hig mi k&t glnd olmaz! Hep olumlu ve

ghilerviizlityd.” sdzleri 1le anlatryor.
Peki, igiincil Aamilelik nanl gegti?

“Hamilelikte ilk 3 ay genel olarak ivlydim ama somres: cok
zordu. 15 giinde bir lrenbe've gidivordum. Gebeligim ok
zotlu gect. 10 gln keyinvelidemin 10 gln ennemin
vaninda kaldim, sarekli yathm ve highir 15 yspamadim. 1k
3 ayih sonunda rahim afizine dikdy atdd:. Her ayin gegme-
ginl bekllyordum erken dopum tehlikesi eldugu igin.

Ancak 4 evlk oluhce vine kesilmalerim bagladi. Ancak
doktorlanmin sayesinde erken dogum Snlevid tedavilerle
kasiimalan durdurduk Her gegen gin mutlu sona
vaklagtigimiz hisgedlyor, sabrediyerdum.”

Ve mutlu son: lidzler dingaga geliyor...

“Cocuklanm 31 haftalk dogdu. Gayet safliklydilar. fkiz
olduklan halde Klolan da yerindeydi ama yine de bir stire
kuvdzde kaldilar. Isimleri Serife ve Serdar. Serife 14,
Serdar ise 25. glinde geldiler yaruma.”

Genel anlamda gégle Bir gerige diniip bakbijinzda,
neler hissedigorsumuz?

“Arbk zor ginler geride kald. Hep iyl geyler
diislinftyonim. Esitn her zaman yanimdaydi ve baha hep

destek oldu. & ay bayunca hep yathm. Cok heyecanindim.
Hastane ottatmi ¢ok glzeldi. Doktotat, hemgirelet, difer
personel... Hepsl o kadar fyiydi K, vakit bir gekilde
gecivordu, heyecatum azalrvordy. Bir alle glbi olmugtuk:,
Ben orada beklerken kimse yamimdan ghlimsemeden
geqmivordy, o Insanlann destekled, gillimsemelen
olmasa belkl de tedaviyl birakirdim. Cankl bu ¢ok uzun
bir slreg, tzun bit tedev ddnem! garekiyor ve bu siirecte
moral gok snermli oluyer. Eglmin ailesi de gellp giderken
ve het konuda bana inanilmez destek oldu. Cleyin maddi
yinill de var tabi. Kendi allem ve egimin ailesl en biydk
destekeilerimizdi.”

Hig tedavipl rekmey digindfijinlz zamanlar
oldu mu? Umutcuzluda kapildijiniz anlar yanl...

" ‘Acaba olacak
olmayacak mi? dilsiincesi
moraliml gok bozuyerdn.
Suf bu yizden egimin;
"tedaviyl birakalim™ dedigl
zamanlari ya da
arkadaglanmimn;  “bagka |
hastaneye git® dnetiletinl e
hatirlryorum. Hem dokto-
rim hem de hastene
personeli enerjlmi hep
vilksek tutuyordu. Bir kez
olsin bile disOnmedim

hastenemi degfitirmeyi
veya tedaviyl birakmmay.”




Simdi mutlu olmalusnez?

“Cocuklanma agim diskintim. Kimseye emanet edemiyo-
rum. Agtkcasi glvenemivorum. Annellk ¢ok glzel bir

duygu, hele ki dort yil ugraghktan senra gok daha kymetli
oluyot. Cocuklatim simdi 2 yeglarina geldiler bile. LG
Kazim'da gelen mucizelerim onlar benim.”

Bakimiar: zor sluger mu ifkderin?

“Ayn: sene evlendifimiz bit etkadasim var. Onun bebedi
oldufunds ¢ok kiskanmighm. Kstl niyetli olan bir
kiskanma defiildi ame bhu.. Hic ufragmedan, tedavi
grmeden hamile kalan herkesl kiskantyordum. Simdi ise
o zamanlar heves etbfim her seyli vapivorum,
cocuklanma her geyl aliyorum. Hatta bazen allem lnayor.
Clnkf) abattyorum elinde olmedan. Tedevi oldufum
shrecte vitrinler, gocuk kiyafetlerind, oyuncaklan garip
heves ederdim. Bitdn stknblara mfmen inahcmi hic
kaybetmezdim. Simdl bakimlan ile ilglli gikayet eder
miyim hic? Istedi@l kadar zor olsun mutiulukle hevesle

FapIyoram.
Yaramazitk yapryeriar mi?

“Coctllanm kictikken hic aflemuyotlardl. Suan K
uyumlari da harka ama blr aradayken anlagamiyorlar,

Uzaklagince da bitbierinl Sezliyorlar”. Ama hic zor gelmi-
yor onlarin yaramaziiklan. Ben bu yaramazhklar igin ¢ok
bekledim. Sa#hkl: olsunlar da.

irenfe ile olan digalofunuz, dofumdan sonm da
devam ettl mi?

*Bugiine kadar frenbe’nin etkinliklerine hic kablamadim.
Clinkd bebeklerim ¢ok kiiglkth ama bundan sonra hep
ketlmak istiyorum. Bu wl cocuk senliffinde Serife ve
Serdar da katilacaklar difer arkadaglannin oyunlanna.
trenbe ekibine her zemen gikran ve minnet duyuyorum.
Onlar da benim allem. O sicakh@ hep hissettrdiler
bang.”

Son olarak sizin dwrumunczdaki kadinlara ve

eglerine vermek betedijiniz blr mesaj ya da tavely-
eniz var me?

"Kesinlikle sabirli olsunlar, tedaviyl birakmasinlar. Blz
hi¢ hiekmadik, wilmadik Birind oldu digtl yine de
wilmadim ikinclyl lstedim o da olmadi. Sabrettim, dglinel
de ik tane qocuk verdi. Hig vezgegmedim, doktorlanma
hep givendim. Glniin Bidnde glizel sonuclada evime
dénecefimi biliyordum. Tiim ¢abama enerjimi harce-
mama ve her geve de@dl. Allah isteyen herkese versin.”
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SADECE FOLIK ASIT YETMIYOR!

Gin{imiizde anne baba olmaya karar veren
bilingli ¢lftlerin gebelik Gneesi danigmanlik
almasini dneriyoruz. Folik asit B grubu bir vita-
mindir ve eksikli§i anne adayinda kansizlik,
gebellk kaybi ve bebekte sinir sitemi, beyln ve
omurga gelisiminde Onemli sorunlara yol
acmaktachr, Diinya Saghk Orgiitiiniin ¢abalan
ile bu konuda kamuoyu giderek daha ¢ok bi-
linglenmeve baglamistir.

Ulkemizde folik asit eksikligi hala Snemli bir
halk sagh@i  sorunu olarak karsimizda
durmaktadir. Omurga agiklifi (spina bifida)
omurilik gelisim sorunlanna ve yiiriiyememe,
ldrarimy tutamama gibi clddi sakatliklara
neden olabilmektedir.

Sadece bir vitamin [FOLIK ASIT) kullanimu ile
énlenebilecek bu biiyiik problemleri hep
birlikte duyurmaya, durdurmaya caligmaliyiz.
Basit bir ¢8ziim, tedavi maliyveti yok denecek
kadar az, kullanmama maliyetinin ne olacag
ise bilinmezlerle dolu.. ... (Gerefinden yliksek
doz kullanmayin} Ginde 400 mcg veter....
Ancak; Gebellk &ncesi danigmanlik sadece
folik asit ile bitmiyor.....

viTAMIN B 12 EKSIKLIGINE DiKKAT!
vitamin Bl12 cksikliffinde sinir hesen, kanszhk,
unutkanlik, depresyon ve yargunluk gibl sorunlar géeilir,
Digdk B12 ditzeyi erken teghis edilip ve takviye alimina
herhangl bir kabica hasar olusmadan baglandi@ginda
kolayca tedevi edilebilmektedir. ik kez 1948 wnbnda
tanimlanan Vitamin Bl2 aksdklF] kati veletaryen beslen-
mede ve sindirm sistemi problemlerinde garildr.

FAZLA VITAMIN ALIMINDAN
Dilzenll ve dengell beslenen bireyletde vitamin eksikligl
gorilmes] beklenmez. Kontrolslz vitamin ahmi fayda
yetine zaratr verebillr. Bitkisel vitamin zarat vetmesz diye
dbgtinmeyin ve doktorunuza damigmadan vitamin kinl
yapmaktan kaciun. Baz vitaminletn fazlasi zatarh etk
gosterebilmektedir.

IN!
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D vitamini kapah ortamda galizan veya glineg i;hindan
mahrum kadinlarda sorun olabilir. Ancak D vitamininin
de ayu A vitamini glbi kentrolsiz alinmam tehlkeli
olebileceinden dikkatl! olunmalidir.

DEMIR EXSIKLIG cad....

Dourganhk ¢afinda her adet ddneminde dizenli demir
kayb dengestz beslenme ile bifegines kansizliin en stk
gorilen nedeni olan demir eksiliffine yol agmaktadir.
Bebe@in blylme geligmesinl de lglendiren demir
depolanndakl eksiklik #ncesinden beglaysrak gebslik
sliresince ve hatta dofum sorras) emzirme ddneminde
de giderilmelidir.

SESSizZ TiROID

HASTALIKLARIN]I DUYDUNUZ MU?
Ureme cagindaki kadinlerda Tirold hestaliklan 2. siklikia
gorilen homon problemlerldir. Gebellk ddneminde
titold bezininh az celigmasi (hipotireidi) {lkemizde
oldukea sik gorilmektedir. Tedavl edilmeyen hipotiroldi
ise digik tehlikesi, behekie gelisim gerilifi, dofum
tincesl bebek kaybi ve bebedin ndrolojik gelisiminde
sotunlata yol acahbilit.

Gebellk tncesl sadlik tatamasinda highir gikayet clma-
yan kistlerde de TSH bakilmasit ve bu tahlilin gebeliltin
ilk 3 ayninda tekrar edilmesinl Sneryomuz.

Zoten tedevi gbren kisiler ilag kullamumini kesinlikle
birakmamali, gebelik llerledikee ilag dozlannin veniden

ayarlanmast igln  dokiotlatiyla yekin iletgimde
olmahdirar.
GiZLi SEKERE NE DEMELI!

Seker hastalii sessiz sedasiz baglayabilit. Gebelifin ilk 3
ayinda kontrolsnz kan gekerl yhkselmesi bebegin kalp glbi
hayat otganlatinin gelisimind etidleyerek sakatlikara yol
agabilmektedir. Bu nedenle gebelik Sncesl taramada aglik
kan gsekeri dlglimll de vaplmalidir. Risk gnubunda
olanlarda ayru zaman scn 3 aydaki geker kontrelind
giisteren HbAlc dilzeyletine bakilmeli efier vilksekse
gebelife izin verilmemelidir.

HER {LAC GEBELIKTE KULLANILIR MI?
Crellikle gebalik Gncesi kronik hastaliklan olanlar gebeltk
jstefini ilgili brang hekimine bildirmeli ve gebe-
likte daha 2z yan etd we riskle
kullamlebilecek ilag tedawiled icin
glirts almalichidar,
Birgok ilaon gebelik  déneminde
kllararmumn s oldudu ve hunlann
muhakkak dahe az yen etkili ilag veya
dozlarla  degigtirlmesi  gerektigl
unutulmamalidir.

ASILARINIZ
TAMAM MI?

Kizamikgik, Senhk ve Sugicepi aglanmz tamam mi?
Kontrol ediimes] gerektlgini unitmayiniz,

ANNE OLMAK iCiN KiMLER

DOKTORUNDAN iZiN ALMALI?

Yiksck tanslyonu, seker hastalifh, kalp hastabf, bap
dokust hastahf, bdbrek hastalipi, epileps! hastalif,
pelkyatrk hastalifh, genetlk hastalih {Akdeniz anemisl
tagtyiciligt dahil), kan pihtilegma sorunu olanlar ilgili

b

brang doktotlan lle ghriiglilerek gebelife hazitlanmalide.
Anne adayinin sadlikl bir gebellk dénemi gegirmesi ve
hastalifinin gebelikten, gebelifiinin hasteliktan olumsuz
etidlenmemes Igin gerekli Snlermler ahnir.

Di$ HEKIMINIZDEN RANDEVU ALMA

ZAMANI GELDI...

Dy saghii gebellk ddneminde Snemlidir, Dilzenll
kontrolleri yaptimmadifimz takdirde derin glirikler tim
wijcuda yaylabilecek enfekstyon kaynadi olarak hem sial
hem de bebefinizi biytk bir tehlike icine atebilir.



UZUN LAFIN KISASI....
KADIN DOGUM UZMANINIZLA LK
RANDEVUNUZ GEBELIKTEN ONCE

OLMALI!

| - Diizenli kullandiginiz ilaglar varsa, bu ilaglann gebelik
doéneminde kullanihip kullanilamayacagini égrenin. .,

2 - Smear testinizi ve jinekolojik muayenenizi yaptinn...
3 - Tiroid hormonlarinizi kontrol ettirin. ..

4 - Fazla kilolannizdan kurtulun, ..

5 - Sistemik bir taramadan gegin. ..

6 - Asilarimz1 tamamlayin. ..

7 - Folik asit kullanmaya baglayin. ..

8 - Dig hekiminizi ziyaret edin...

9 - Sigaray1 birakin (her ikiniz de)...

10 - Bu dénemde diger nedenlerle uygulanan ilag, operas-
yon, réntgen cekimi gereginde ilgili doktora bebek sahibi
olmay! planladigimizi belirtmeyi unutmayin, .,

En kisa siirede saBlikli bir gebelife ulasmaniz dilefiyle. . .

herkes dinyayi degistirmeyi dusinuyor ama
ksmie kinedni deimsteigryi diintiomysir

Tolstoy

» Aile danismanligi

= Evlilige hazirlik

» Gebelik oncesi ve sonrasi ¢ift yonlendirmesi
= Aldatma

* Bosanma siirecinde cift danismanhig

* Bosanma siireci ve cocuk

« Cocuk egitiminde karsilasilan giiclikler ve ebeveyn yonlendirmesi
» Cocuk ve ergen psikolojisi

= Alt islatma - Kaka kacirma - Tirnak yeme

» Hiperaktif cocuk ve dikkat eksikligi

» Kardes kiskancligi

 Cocuklarda gorilen davranim bozukluklar
= Sinav kaygisi ve basetme yollar

» 0S5-SBS sinav kaygisi gruplari

» Ergenlik sorunlari ve anababa tutumlar

« Cocuklar ve ergenlerde 6zgiiven gelisimi

» Cinsel islev bozukluklari [VAJINISMUS - ERKEN BOSALMA TEDAVISI)

= Alkol ve madde bagimlilig:
* Duygudurum bozukluklari[PANIK ATAK, DEPRESYON..]
» Hamilelik donemi - IZMiR DE BIR iLK
» Hamilelikte Pilates uygulamasi paket programi
[Kadin Dogum Uzmani, Psikolog, Hemsire, Uzm. Fizyoterapist
kadrosuyla birlikte]

Pinar Ersiz
psikolog&yasam kocu

1383 sokak no: 3 kat: 6
daire 12 ertem apt. alsancak
tel: 0232 463 33 320505 385 70 85

Izmirpsikolog.net | psikolzmir.com




Idrar kagrma kisinin fonlrolii disinda mesaneden
danddalar seklinde veya daka yogun mikiarda idranm
kagrimasidir. Kadmlarda idrar kagrma erkellere
nazaran 2 kai daha fozla goriilmefledir. Yas
ilerledifce idrar kagrmanmn stkhgi artmakiadr. 60
yastarmdaki ksl %35-40'mda gegithi
diizeylerde idrar kagrma sik@yetrin oldugu
bilinmektedir. 1drar kagrma, kisilerde daka gok
sosyal problemlere yol apgmakia, utanma, kendine
gitvenini sarsici ve sosyal davramsiaron degistirici
ethileri olabilmekiedir,

idrar Kacirma Tipleri

Stres dp (Fixksel aktivite) idrar knguma: ksiirme,
hapgirma, gllme, kogma, effilip kalkma, verden bir gey

alma, egeetsiz vapma glhl, fldkse] akdvite veya kann icl
basinaini artiran durnmlarda olugmaktadir.

+ Strex tipte ldrar kagrrma nedenler
» Fda sayula dofum
+ flerl yag

Kadin Sagligi

Praof Dr Gllven Aslan
Oroloji Uzmant
diguvenaslan@gtnail .com

Silogma tip idrar kmgrma: Artmig mesane aktlvitesi de
denilen bu durunda kadinlar acil ldrara gitme hissi
duymakta ve tuvalete yetigemeylp Idrar kagrmaktadirlar.
Burada sik Idtata clana, acil tuvalete yetistne hissl ve
sikigma tipinde idrar kagrma vardir. Blr grup hastada
nbtolojik nedenletle, mesane kasindaki fonksiyon
bozukluklan ana nedendir. Bir grup hastada ize asin aktif
mesane diye tanumlanan; idrar kagirma olmaksizin
sikigma, cok sik tuvalete qtkma geklinde belirtiler olabilir.
Asin aktif mesanede sebep tam olatek bilinmemektedir.
Ancak ban mekaniznalann mesane kasinda tekrarlayan
uyanleta yol acarak idrar yapma p—

hissine neden oldudu &ne sarfl- .
mektedir. Fazla mikiarda cay. 1
kahve kola glbi bam igeceklerin <S8
icllmesi, sofuk ortam, ellerini
ykama hatta su sesi bile acil _ |
idrat hissinin olugtnasina yol £ <0/
agabllmektedir. Sk sk idrara
kalkina, &z &z Idtar vapma da



betaher gérilebilir. Bit grup hastada ise mesaneye ait
patolojik durumlar sikisma ve sik idrara neden olabilit.
Bunlarden en sik ghrilleni idrar yolu enfeksivonlandir.
Tedavisl tamamlanmarig Idrar ¥elu enfeksiyonlan sk
jdrar, idrarda yenma, silosma hissine ve idmr kagimmeya
neden olurlar. Sikigma tipinde idrar kagimrmanmin dier
nedenlerd

Mesanege aif Rastaliklar

« Mecane banserleri

» Mesane lagian

Néraiojik bezukiukiar

» Tedavisiz bel fiilan

« Parfinsen hautalifi

» Differ ndrolofik hastalifland

Kanmk (Mixt) tip idrar keqrma: Her iki idrar kagme
tiplernin blr arada giriilmesi seklinde meydana gelir.
Jdrar Kagirma Teghis yintemlert: Cofunlukla hastamn
tibbi dykll, idrar cetvell ve fizdk muayene bulgulan yeterl-
dir ancak ban olgularde esafidald ek Szellikli incelemeler
de Fapilmalidir.

Tibbi Oyhil

Ldrar Celvell (GiimiRFE): Hastanin giinlitk aldifh sovler ve
cikardigh Idrann sk, miktannin kaydedildif 3-5 glinlik
bir cetwel halinde keydedilmesidir.

Fizik Maapene: Genel mueyencye ek olerak tam bir
iinekolojlk muayene de yap|malidr.

ldrar Tafitli ve librar Kiltdrd
Ultrasonsgrafl

lirodinamik inceleras: Ban zellikli olgularda (N&rolojik
bozukluga bagli kirar kagirma, {lag tedaviletine vanitsiz
hastalar gibl) uygulanan mesane igine yerlegtirlen
katetetle sivi vetilersk mesane icinde basinclarin ve
mesane kapasitesinin Slghldngl bir testtr.

Sistoskopl: Ldrar kesesinin kamera yardmuoyle direk girlls aftinda

iDRAR KAGIRMA TEDAVISi

Sikgma tip idrar kagirma tedavisi

Genellikle ilag tedevileri uypulanmaktadir. Antikalinerjik
llaglar olarak billnen medikal tedavilede bu hasta
grubunda ylksek orends bagan saflanmakiadir.
Hastalann esnn thketim wve beslenme aligkanbklarinin
kontrolli, kmhve, sigara gibi mesenede idmer hissini
tetldeyen maddelerin kistlanmasi tedavive yardimea
olur. Stkigma hissi ve idrar kagrmaya neden olabilecck
mezane hastaliklarnimn tespltl halinde tedaviled Sncelikll
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olarak  yapimalihr, Aynca
ditzeltilebllen nirolojik bozuk-
luklar wvarsa tedavi altina
alinmalidr, [drar yolu
enfeksivonlanna Owel dnem
verilmell ve idrar tahlli ve Idrar
klltarl Ile kontrel edilerek
uyzun antibiyotlk tedaviletine
baslanmmalidir,

Silagma tip Idrar kagirmada dzel
bir hasta grubunda mesane
yizey tebakasini koruyucu
laglann  tablet {Pentosan
Polysilliet, Elmiron®) veya mesane igine sonda ile wygu-
lanan #ze] solisyonlar seklinde kullanimi gerekebilit. Bu
tlt olgulat genhelde kind veya liglinci besamek tedavl
metkezletinde degetlendirilmelidir.

Siksma tipinde idrar kagrmada bir grup hastada mesane
igine Botoks uygulamalan da a8z konusudur. Genellikle
54 aylk periyotlarda hastalarda gegiei rahatlama

saflayabilir.

Sixes tip idrar kagirma bedavigl

Kilo verme, pelvik taban kaslanm gliglendirici kegel
egmrsizleri ghl konservatlf tedaviler hafif siddettekl
kacirmalanda olduksa faydalidir. Haff glddetteki idrar
kacirmalarinda medikal tedavl olarak Duloksetin denene-
bilit. Strekll pet kullanmak mrunda lalan ve sosyal olatak
belirgln lastlama hisseden olgularda cerrahl tedavller

uygulanir.

Pek cok cerrahd tekndk yayein olarak hetn dirnyada hem de
dlkemizde uygulanmaktadir. Stres tip drar kacrmanin
Hasik certahi tedavisinde amellyat simsinda ldrar
torbasinin boynhuna ve idrat borusuna dikisletle destek
saglaharak bu otganlat notmal yetlerlna
yetlestidlmeldtedir. Burch atnellyati olarak adlenditilen
bu yintemler egk veya leparoskopik ySntemle
vapilabilmektedit. Bdylece idmatr borisu &Skslinme,
hapsirmae helinde kapali kelmaktadir.

Son yillarda geligtiilen otta itetra Bsk  (bant)
smelivatlan stres tip idrar kagrma tedevisinde biiyik
kabul ghirmiig ve yaygin olarek knllanmaya baglanmigtir.
TOT (Trans Obturator Tape Teknifli) veya TVT (Tension -
Free Vajinal Tepe) ile %A5-%0's varen besenlar zlde
edilmektedir. Basit bir teknik olen TOT ameliyatinda,
idrar borusunun ortesina stres smnda kapah kalmasini
seplayacak dzel bir bant yerlegtirilir (Resim 1,2). Hasta
Bym giln veya ertesi glin sondasiz olarak eve génderilir.
Gerekirse lokal anestezi ile de yapilabilecek bu ySntem-
den 2-3 glin sonra hastalar normal yagantlanna rahatga
donebilmektedirler. Efer idmr kesesinde sarkma
{slstosel) varsa aymi seansta mesane albna verlegtirilen
destek dikigleri ile bu problem de ¢dz0lebilmektedir.




“KADINA YONELIK SiDDET
BARBARLIKTIR VE SUCTUR”

KADINA YONELIK SIDDET -NE YAZIK Ki-
ULKEMIZDE VE DUNYADA SOUREKLI VAR
USTELIXK BU SIDDETIN ERKEKLERIN EGITiM
pOzEYI iLE iLcisiNiN OLMADIGINI DA
BiLIYORUZ. ASLINDA SADECE KADINA
YONELIK OLANI DEGIL, SIDDETIN HER TUR-
Liisli BARBARLIKTIR, SUCTUR. SIDDETE
SESSIZ KALMAK; ONAYLAMAK VE
COSALTMAKTIR. KADINLAR BASTA OLMAK
{1zERe BROTON SIDDET MAGDURLARININ
VE/NVEYA YAKINLARININ MUTLAK SURETTE
HAKLARINI ARAMALARINI ONERIYORUM.
HAKLARIN NASIL ARANACAGI KONUSUNDA
IsE izMirR BAROSU KADIN HAKLARI
KOMISYONU TARAFINDAN HAZIRLANAN
METNi ASAGIDA INCELEMENIZE VE
DEGERLENDIRMENIZE SUNUYORUM.

Dinyeda yaklamk 3,5 milyer kadin yegivor. Her tg
kadindan birinin glddete ugradiging, bunlann fafllerinin
yizde 7rinin e veya erkek arkedag olduffunu, her bes
kadindan bifnin hayati bosunca tecaviiz veya tecavilz
tehdidine  ufradihni  istatistid = ¢ahgmalardan
figraniyorize,

54 {ilkenin vesalannda eynma yasalar meveut alduu gbi
Arjantin, Veneztiella, [srail, Misir, Iran Surlye yasalannda
namus sevunmes! gegerli bir sevunme kabul edilivor.
Bizimn dlkemlzde de tahrik kavramn altinda namus
sevunmasi itibar gbrityor ve ciddi indirimler yapilmasina
heden olyor. Sadece fAziksel giddet dedll, kahinlar,
ekonomik, psikolojik, cinsel, stzel ve sosyal yiddete
maruz kalmakta, sadece eglerinden degll, babalarindan,
snnelerinden, aliebeylerinden, elrebalarndan, eski
eglerinden, ¢cocuklanndan da glddet giirmektedirler.

Siddet tablosu bdyle lken kadinlatin sahlp olduklan
haklannin bilincinde olmalan, siddetin ala@an bir insan
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glkayetlerinlz 1le suga 1ligkin slkayetlerinizl helkdm ve
safilik caliganlanmza bildirin ve hastane polisi yada bir
kolluk girevlisinin glkayetinizi almasim lsteyin.

lzmir Barosuna besvurmaniz halinde, sikeyetinid sézli
olarak dile getlrmeniz size hukukl yardim almamz igin
veterli olacaktir. Hukuksel konularda bilgilendirilecek ve
giddet flilinin bertarafi, fallln cezalandinlmast ve
korunmaniz konusunda gerekli islemler vapulacakbr.
Ihtivaciniz var lse  Sosyal Hizmetler ve Gocuk Esirgeme
Kurumu ile ba#lant kurulerak bir kadin konuk evine
verlegtirimenize yardimel olunacaktir,

Bu bagvuruler siddete meruz kalan kadin terafindan
bizzat yapabilecegl glbi diger afle bireyleri veva giddete
teruk valonlan terafindan da siddet mefiduru adine
vapllabilmelktedir,

KANUNA GORE HANGI TEDBIRLER ALINABILIR?
Hakim agaphde yeali tedbirlerden bir veys birkegna aym
anda karar verebilir:

Siddeti uypuleven kigi & eye kader evden uzaklaghnhr.
Size, gocuklanniza ve diger aile bireylerine karg1 glddete
ve kotkuye vbnelik devraniglards bulunmas: engellenir.
Telefon, mektup glbl lletigin araglan ile slzl rahatsiz
etmesi engellenir.

Sizin ve gocuklanmzin egyalatina zarar vermesi engelle-
nir.

Slddet uygulayarun sllahiun olmast hallnde kolluk
larwvetlerine silahun teslimi sallanir.

Alkol wveya uyusturucy gl bagimblk  meaddeler
kullanryar ise bunlen ewde kullanmamas: sefflanir.

Bu tedbiderin disinda hakim, ayne mevort durumun
gerekliligine gire bagkaca tedbirer de uygulayabilir,

Tedbir karan almak amacryla vapacagimiz bagvuru
herhangi bir harca tabi defildir.

Tedbir karan alabilmek igih boganman Istemek va da
bosanma davas: acmek zorunde defilsiniz.

Tim bu koruma karatlan dosya {zednde Inceleme
yepuerak, durusmasiz ve acele olarak verilir,

Verllen karara ftlraz mimkidnddr; ancak yapilan bu itiraz
kBrann uygulenmesim engellemez.

Koruma kararlannin uygulama sfresl & ay gegemez
ancak sirenin sonunda siddet devam edivorsa yeniden
bagvuruda bulunursamz bu durumda tekrar tedbir karan
almabilir.

MAFAKA:

Haklm taleblnizle baglh olmamak Qzere nafaka tedblrine
hitknedebilecedi gibi sixin vermis oldufunuz dilekee ile
talepte bulunmaniz halinde glddetl uygulayan eginlz lse
eginizin evden uzeklestifn siire boyunce sigin ve
gocuklanmizin  geglminin saflanmasi amacwyla nafaka
&denmesine hitkmedecektir. 58z konusu bu nafeka tedbir
nitellklidlr.

TEDBIR EARARINA UYULMAZSA?

Siddeti uygulayan kigi verilen karam uymaz jse |, sizin ya
da herhangl bir kiglnin bu durumu bildirnesl halinde
bolluk  lavvetler (ksrakol, jandarma) sorusturme
baslatmak ve durumu Cumhurtyet Savcilifina bildirmek
zorundadie. Burade simin mutlaka yazmli bagvuru
zotunlulugunyz Bulunmamaktadir,

Cumhuriyet Savcilifi bu kisl hakkinda kamu davas agacak
ve 3 ayden 6 eye kadar hapis cezasi ile cezalendinlmast
talebinde bulunasakfiy,



“KADINA YONELIK $iDDET
BARBARLIKTIR VE SUCTUR"

Sulh mahkemesi karara uymayan haklanda gerekli
yargilamayl yapacaktir.

Ancak biteds Gnembl olan mokte: Koruma karani
verilirken giddeti uygulayan ege verllen karara uymemas)
halinde hapis cezasi lle cemlandinlacadl kendisine
hatrlatlmaldir. Efer karar verilitken bu ihtar
yapilmatmigsa, verllen koruma (tedbir) karatina ayktlk
sug olugturmayacak ve bu schebe baph olarak kigi
haldanda ceza davas! aglamayacaktir. Korima karan
veren mahkemenin bu duruma dikkst etmesl gereklidir.
Sonug olarak, giddet magduruysanz tiim bu bagvitu
vollanm denemekten kegmmayn korlenayin. Ama Snce
size vapilan §iddetin  sadece fiziksel siddet
almayabilecefinin de bilindnde olun. Cinkh, Kadina
tiygulanan siddet sadece keba kuvvetle olmaz, flzlksel
giddetin diginda birgok glddet tird de vardur:

Duygusal (manevl) giddet : Kadim kbgltk gdrmek ,
asaftlamak, kendisine olan glveninin yititmesine yol

agmak gibl.

Tehdit : Blumle va da dayakla tehdit etmek, cocuklara
zamar verecedi ybnlinde tehditlerde bulunmak gibi.

Ekonomik giddet : Kadiun cabigmesiu engelleverek,
ekonomlk dzgiriifind ksitlamak, kadinn parasim
elinden almak gikd.

Cinsal giddet : Kadim istemedilfl cnse!l davmmglam
itmek ve bu konyda kadini istismar etmek,

Bu sebeple var olan gddet algusu dar olarak
yorumlanmayiniz. Heklanniz bilmeniz giddet bertarsf
etmenin baglangicidie, Unutmayiniz kadina yiinellk giddet
bir insen hakki {hlalidir.

Majdur olarak bu yasal hakian knllaumak diginda;

Kadimin bir i3 senat Sfirenmesi igin devietin gereki
galsmalan yapmasia isteyln, Sifinma avlerind destek-
leyin,

Siddet maddurlanna inanin, dinleyin, destekleyin,
HSfrendiklednizl paylasin,

Berdel beslk kertmesl, ¢ok eslillk, bekaret kantrolll gibi
bizim topraklanmiza éizgl! durumlann sug olarek yasalara
girmesini talep edin ve bu kenularia calisma yapan sivil
toplum kuruluglan ile meslek odalann destekleyin .

Dilin dtnyay belirleyecegfinl unutmeyn, giddet igeren,
Szellikle kading kedin cinstyetine sahip olmasindan dolay

sgafilayan, aynmalik yaratan, erdl kelimelerden dilindzi
atindinn

Kaduu gliclenditn, egitim . calisma glbl alanlarda tnler-
indeki berikatlan kaldirmak igin micadele edin.

Herhangi bir aynm ylzOnden insanlenn aa gekmedigi
gilnlere etlsmek diled ile...

bzrair Barosu Kadin Haklan Komisyonu
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HOLISTIK TIP:
GELECEGIN SAGLIK YAKLASIMI

GELECEGIN HASTALIK
RECETELERINDEN
BiR ORNEK

2X5 DAKIKA FARKINDALIK.
MEDITASYONU

2X5 DAKIKA EFT CALISMASI

3X5 DAKIKA IMAJINASYON

Halistlk bitdncil ya da bitbirind tamamlayan anlamina
ahinabilir. 5aglik alaninde holistik yaklagim fiziksel beden,
zihin ve ruh arasindakd bitlnlegmeyl saflamak amaciyla
hllandifimzz bir terimdir. Gndmiz medem(!) tip
anlayigt her gecen glin teknolajiyi  hastaliklann
iyilegtirilmesinde deha fazla kullanmaktadir. Doktarlar bu
chhazlan kullanan birer teknigyene ddnmektedlr, Kan
tetkikleri, gdrintdleme tekniklerd, ilaglann test edilmesi,
ameliyat aletler], hepsl bilgisayar slstemler {le
cahgmaktadur.

Tibbi tedavl her giln daha pahalilagmaktadir. Bu nedenle
saflik artik tam anlemiyle ticari bir sekidr olmustur.
Doktorlara diigen hastalara bol tetklk istemektlr. Hasta
bakmi icin bityltk yatinm yepan hestaneler icin ve bu
hastanelere malzeme satacak tibhl cdhaz sanayl igin
siirekli yeni miisterilere ihtiyac vardir. Miisteri ise veni
hasta demektir. lstatistik olarak bir toplumda hastalik
goritlme oram {ic asath bes yukan sabithir. Bu sebitlik bp
ganaylni tatmin etmez. O zaman yenl talep yaratimasi
gerelkir. Talep dedisik sekillerde yaratibr. 1k yéntem veni
hastalidlar Tcat etmektlr. Hastalk icat etmekte palklyatr
her zaman gampivondur. Her sene onlarce yeni psikiyatrik
hastalik kesfedlimektedir(1).

Mnel yontem hasta olma korkusu salmaktir, Her tirld
bedeni besit hislerin hir hastalifin habercisi olabilecefi
bilim adamlan tarafindan medyada bol bol Iglenerek
erken teghis igin siirekli ihbi kontrol yepilmaz ve bu
tetkiklerde bulunan degizlk belirtiler Iglnde pahal agilar
yepilmesi ya da koruyucu deffizik ilaglar abnmas: Snerilir.
Oclinen yantam lse dodal biyolojik siregleri birer hastalik
haline getirmektir. Alzheimer ya da menopoz bune dmek-
tir. Bu durumlar Iginde yine shrekl flaz kullanidmast
tavsiye edilmektedir. Belli vasin fizerinde deffisik durum-
lar i¢in birgok tarama testlerl yapilmasi da neredeyse
zorunluluk heline gelmigtr.



e basit yéntemlerle hastalifin ottaya ¢ikmasini
 clasthig1 olan ya da mevcut hastalif: ortadan
a potansivell olan yontemlet ve yaklagimlar glind-
iz tip sanayi tarafindan giiclil bir gekilde engellenmeye
caligilmaktadir. Ama teknolofl birazda ters tepen silah
gibi olmugtur. Internet sayesinde iletisim ve bilgi
paylagimi Diinya igin anlik olmugtur.

Dogu kokenli olan beden enerjisini dengelemeyi ve
ruhsal ve zihinsel saghig) dilzeltmeyl hedefleyen meditas-
‘ yon, yoga, EFT, hipnoz glbi telnikler hakkindakl bilgl hizla
yayginlasmaya ve kullamlmaya baglanmigtir. Bu
tekniklerin  defisik hastaliklan &nlemede veya
lyllesmesine katkida bulunmasiyla ilgilli billmsel

aragtirmalarda her tirlil engelleme ¢abalarina ragmen
hizla artmaktadir.

w ' «*ysusturulmaya cal 1sllmaktad1r Ama bﬂgl eﬂenszl&i

Bu teknikler] uygulayan kurumlann olusturdugu birlikler
kendi bilimsel dergiletini gikarmaya ve atagtirmalarini

yayinlamaya baglamiglardr, Tim bilimsel tibbi
arastirmalann Ozetlerinin ver aldifn data bankasi
Pubmed'de yoga tedavisi hakkinda 1676, farkindalik
meditasyonu hakkinda 2223, hipnoz hakkinda 12333, relkl
hakkinda 1763 billmsel yayin bulunmaktadir, Holistlk tip
uygulayicisi bedenin sadece fiziksel madde oldugu
gbritstinl reddeder. Madde ve ener]l etkilesiminin insan
bedeni iginde gacerli oldugunu bilir.

Beden enetflisinde olusan bozukluklann flzlksel
hastaliklarin nedeni oldufunu kabul ederek beden enerji-
sini veniden dizenlenmesinl yva da bozulmamasini
saglayacak sekilde odaklanir. Ruhsal hastaliklat ise beden
enerji diizenindeki bozukluklann kiginin bedenine olum-
suz hisler olarak yansimasindan baska bir sey olmadifin
bilit. Bu nedenle enetji ve hislet temelli vapilacak zihinsal
caligmalar bir stire sonra bedendeki bozuklugu onarmaya
ve kiside iyllesine yonlinde bir akisa neden olur.

Hollstik tip modem tibbl uygulamalarin enetrji ve zihinsel
temelli degisim teknikletlyle birlikte uygulantmasina
denmektedir. Gelecekte fiziksel ya da ruhsal sorunlan
olan kistlerin bu teknikler! kullanmasi i¢in her hastanede
ya da tip merkezinde yeni birimlerin agtlmasi kaginilmaz
gorinmektedir, Amerika Birlegik Devletlerinde hemen her
ciddl tip kurulusunun halktan gelen talep nedeniyle
integratif tip merkezi mevcuttur.

Tutklye'de ise bu tip uygulamalan h&stalﬂrlhfiﬂ ﬂmﬁ"-
maya ¢ahgan kigiler hala elegtiriimeye, digla i

.
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Gezi Kbsesi

Réportaj: Miislim Duman

EGE'NIN ULUDAG’I
BOZDAG

“Kig turizmi” akla geldifinde lzmirli ve
dzellikle Kuyr Egeliler'in kara kara
diiglinmesine hig gerek yok. Ciinkii onlann
hemen yanibaglarinda kig aylarmda
karlaria Srtilil, ﬁeyaz cennetleri Bozdag

Ug ile yayilan siradaglar

Bozda§ Kayak Merkez! ve Sevimli Bozdag Beldesi'ne ev
sahipligl yapan Bozdaglar [zmir-Buca sittlarindan
baglayarak Kemalpaga-Bayindir ilgeleri arasinda devam
eder, daha sonra Manisamin Turgutlu, Salfhll, Alagehir
ilgeler ile Odemis, Kiraz ve Odemis, Kiraz ile Aydin'in
Nazilli ilgeleri arasinda yer ahir.

Bozdaflar bircok &nemll zitveye ev sahiplifi yepar;
Kemalpaga-Nif Dafi, Armutluy-Mahmut Dag, Salihli,
Bozdag, bu siradaglar zerinde yer alir. Bozdag, 2159
metre ile Ege Blgesi'nin en yiiksek ikinci tepesidir.







kisik ategte 2 saat kadar nar gibl olana kadar pigirin.
Atada sirade tencereyl sallayatak patatesleri alt (st edin
K her yed egit plgsin. [Kalkitma adi da buradan
gelivormug zaten.) Yemedl yaparken ki pilf nektentn
kagikla kangtimamak oldupunu umitmayalim. Conkl o
zamen minik patatesler parcalantyot. Pigan beppeler
adet olduBu Ozere sarmisakli yogurtla servis yapin. Aftyet
olsun.

Bozdad, hem kagabamin hem de dagfin ve kayak merkezi-
nin adidit. Kasabadan ctkip dafin zirvesine dogru kivrila-
rak llerleyen ol Bozdagd Kayak Merkezi'ne ¢ikar. Bozdal'in
kuzeye bakan yemaclan &zellikle Alp disiplini keyek
uygulamalanna ¢ok uygun olan bir yaprya sahiptit. Gind-
miizde Bozdal¥'da kayak severlere hitap eden bir Kig ve
Dega Sporlan Merkezl bulunmaktadir. Bozdag Kayak
Merkezi'nde log sezonunda 30-120 cm ares: kar gériinme-
kie ve pist Alp disiplinli kayvafa uygun hale gelmektedit.
Tesiste, Aralk ayindan Mart ey ortelanna kadaer kevek
vapmak mimkindlr. Kayak alanlan 1528 - 2157 metre
vilkseldikleri erasindadir. Keyek merkezi, glinibirlik
zlyaretcllerin sikea geldidi bir mekan olmugtur ve 1500
arachik otopark meveuttur. Zirvede Balgove Termal Otel'e
ait bir tesls ve tesisin yakinlannda 3 kayak pistl, parkur-
larda 2 telesiyej ve bir teleski bulunmektadir. Bozda®,
Tiirkiye'de Bati Anadelu vaz turlzminin dinya ¢apinda dn
yvaphih bir bidlgede bulunan ve bilgeye ks turizmini
kazandiran énemill blr potansiyele sahiptir.

i

BOZDAG KAYAK MERKEZ}

Bozda®, hain kasebanin hem de dafin ve kayak metkez-
nin adidir. Kasabadan ¢ilap dagin Zirvesine dofgro kemla-
tak iletleven yol Bozdal Kayak Metkezi'ne gkar. Bozdag'in
kuzeye bakan yamacglan &Szellide Alp dislplinl kayak
uygulemaletine cok uygun olen bir vapiya sehiptir. Glni-
milzde Bozdad da kayak severlere hitap eden bir Kig ve
Doita Sporlan Merkezi bulunmakiadir.

Bozda® Kayak Merkezi'nde las sezonunda 80-120 cm arast
kar giirlinmekte ve pist Alp dislplinli kayaga uygun hale
gelmektedir. Tesiste, Aralik ayindan Mart ay1 ortelanna
kadar kayak yapmak mimkiindiir.

Kayak alanlan 1528 - 2157 metre ylksekliklerl arasindadir.
Kayak merkezi, giintibitlik zivaretcilerin siken geldifd bic
mekan olmugtur ve 1500 araghk otopara mevcuttur,
Zirvede Balcova Termal Otel'e ait bir tesis ve tesisin
yalnnlannda 3 kayak pistl, parkurlarda 2 telesiyej ve bir
teleski bulunmaktedir. Bozde8, Tirkiye'de Bati Anadolu
yaz turizminin dilnya capinda n vaptig bir bélgede bulu-
nan ve blgeve los turizmini kazandiran Enemli bir potan-
slyele sahiptir.




Yasam

Olcay TURAN

olcaycturan@yahoo.com.ir

www.artikocluk.com
Kogluk kavrami Gzellikle son
dsnemde AB.D., Kanada, Ingiltere
ve Avustralya olmak iizere bir gok
{ilkede oldukca yaygin ve giiphesiz
fayda saglayan bir disiplin olarak
kargimiza gtkmaktadr.

Diinyada bircok prestijli okul kogluk
iletisimi derslerini programlanna
eklediyse de, tilkemizde kogluk kavrami
vavas yavas Snem kazanmaya baglad). Ancak
bu kavramin alt1 henliz tam olarak doldurulmug

degil. Daha iyi anlasilmaya, anlatilmaya ihtiyac oldugu-
nu diiglinfiyoruz.

Bu baglamda, dncelikle “kogluk nedir ve koglar tam
olarak ne yaparlar?” sorulannin cevaplarim bulmak
yararl olacaktr,

Kogluk, yenicaida profesyonel bir uzmanlik alan olmakla
beraber pek cok disiplin ve bilimden beslenmekte,
faydalanmaktadir. Koglar, insanlarla birebir calisman
seven, uluslararast federasyondan onayl bir eitim
programinl tamamlayarak sertifika almak icin gerekli
calismalan yapmig, en Gnemlisi fayda saglamayn ilke
edinmis kisilerdir.

Kocluk alan kisi ise ¢bzlime ulasiimas: istenilen konular
ile ilgili cevaplan kendisi bulur. Kogluk yapilicken “her
bireyin ihtiyaci olan ttim kaynaklara sahip oldu#a® ilkesi
gtz Onfinde bulundurulur, Clink( kogluk, buglniiniiz ile
hedefleriniz arasindaki yol haritanizi gtrmenizi ve
gorlisOniiziin  netlesmesini  sa@lar, Boylece g
kaynaklannizi kesfeder, planlama yapar ve eyleme geger-
siniz. Tim__bunlan yaparken bakighaciniz geniglik
kazandi# icin seceneklerinizi fark edip kendiniziigin en iyi
olana dofru yol almaya baslarsiniz, Koglar, asla
vinlendirme ve tavsiyede bulunmazlar, kegluk esnasinda
gecmis konugulmaz, bugtlinden gelecefe bakmak sure-
tiyle gelecek vapilandinlir. Sonugta kocluk alan kisi bu
sfirecten kendini ve yeteneklerini fark edip, gliglenerek ve
tzgiirleserek cikar. Ayni zamanda yaraticthfinmzin agifa
ciktigint, kendinize farklt agilardan bakip bugiine kadar
fark etmediginiz i¢ zenginliklerinizi fark edersiniz.

Kogluk gériismelerinin  ilk dakikalanindan itibaren
dedisim wve gelisim slrecd baslar, yasaminizin tim
alanlanndaki farkindalifiniz artar ve hayatiniz daha dolu
yasamaya ve Istedifiiniz gibl ySnetmeye baslarsiniz.
Clinkd kocluk iliskisinde kocluk alan kisi liderdir ve hangi
konu hakkinda ne kadar derinlesmek istiyorsa gtriisme o
vinde ilerler, kisacas1 sinirlan kegluk alan kisi belirler.

YASAM
KOCLUGU
HAKKINDA

HERSEY

Arastirmalar gostermektedir ki; yasamda fark yaratan

insanlar yo#unlukla beyinlerinin serabral korteks olarak

adlandinlan b&limbnd kullanmaktadirlar. Bu

bsliim bilgilerin depolanmasindan ve kas

becerilerimizin cogunlugundan sorumlu

olan yapidir. Kogluk gériismelerinde

kog, beynin bu boliiminil harekete

gecirecek yéintemler uygular ve belli

bir sisteme bagl sorular sorar. Kigi

de bu dofrultuda sahip oldugu

gercek performansi fark ederek tiim

kapasitesini kullanmaya baglar,

yasam kalitesini arthinr, en 8nemlisi

farkindaligin: arttirarak kendi mutlo-
lugunun miman olur,

Kog nasil sorular sorar?

Sizi ne mutlu eder?
Gergekten istedi#iz nedir?
Yaptifiniz igi seviyor musunuz?
Bu isi yapmak sizin igin neden Snemli?
Eger elinizde sihirli bir defnek olsaydi kendi hayatinzda
neleri degistirirdiniz?
Bunlan degistirmek icin baglamaya hazir misiniz?
lliskilerinizi-nasil yasiyor ve ySnetiyorsunuz?
Nelerin farkll plmasini istersiniz?
Bugiin bir degigiklik yapacak olsanz bu ne olurdu?
Kendiniz i¢in neleri yapmak istiyorsunuz neleri
¥aplyorsunuz?
Glinl(k” yagamin Jhizi ve gereklilikleri cogumuzun bu
sorulan ve cevaplanni géz ardh etmemize, daha dnemlisi
ne istedigimizin farkina varamamamiza sebep oluyor.
Kocluk gdriismelerinde ise hayatinizin ttim alanlanni
gbzden gecirmeye ve kendi kendinizle kalmaya firsat
buluyor, aslinda kendinize en degerli armagani vermis
oluyorsunuz. Yasaminizla ilgili, kendinizle ilgili
dilslinebilece¥iniz, kafa yorabilece#iniz, olumlu sonuglan
garantileyen bilimsel bir diistinme sistemi!

Bildiginiz izere herkesin yasam dokusu ve rengi kendine
dzeldir. ©.doku, o renk herkes igin farkh tatlar, farkl
anlamlar ifade eder. Ortak gérinen kavramlar icin de
aynisi stylenehilir, sevei ortak bir duyeu olmakla beraber
her bireyifiranlamlandirmasi bambaska renkleri icerir, bu
yiizdendendir ki; bu dokuyu ve renkleri degistirmek
yalnizca sizin elinizdedir. Dedigim esnasinda bakis aginizt
genisletip secenekleri gbriip hedefler koyarak, hayatinizi
istediginiz gibl vapllandinp zenginlestirmek de vine
yalnizea sizin elinizdedir.

Ve evet, bu koclukla basanlabilirl Renklerinizi fark edip
yasamimzin lider olmaniz dilegiyle sevgiyle kalin.
lyi mllar!
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irenbe’nin 20.y11 Cogkusu

lzmirin ilk Ozel Tiip Bebek Metkezi, “trenbe Kadin
Hastabiklan, Doffum wve TiOp Bebek Merked",
kurwdysunun 20xlin Kiltirpark Tenis Kuliip'ts
cogkuyla kutladi. Gecede kzmir ve gevre (llerden gelen
hekim ve [tenbe dostlarinin katilimivla 20.yil pastasi
kesiidl.

Ayni zamanda, Irenbe kurueulanndan Op Dr Refik
Keleg'inde lrenbe'de 20yliu kutlamasi nedeniyle
kendisine, Irenbe kuruculanndan CHP Mugla Millet-
veldli Prof Dr Nuretin Demir tetafindan tesekkt
plaketi verildl.

Gecede konugan Dr Reflk Keleg “ kurueumuz Prof Dr
Nutettin Demir'den cok gey 8frendik, bagta kendi-
sine olmak {izere, baganmizda bityilk katkalan bulu-
nan ekibimize ve aynlen arkedeslanma tesekddir
edlyorum. Herkesin buglinlere gelmemlzde blytk
emel olmustur.” dedi.




Icimizden biri, Prof Dr Nurettin
Demir, Mecliste

1983 yibndan bu vana Kadin Sa@hf ve TOp Bebek
alanlannda hizmet veten ve lrenbe Tip Bebek
Merkezl kuruculanndan Prof Dr Nurethin Demir, en
soh ghrey aldifn Mula Oniversitesi Tip fakiiltes]
kurucu Dekenhfndan aynlarsk, CHP Mufla Millet-
vekill oldu.

Aytu zamanda “[renbe Dergi” yazarlanndan clan Prof.
Dr. Demir, alaninda pek gok bilimsel galigmads yer
almigtir. Demire, TBMM catisi alunda salilik
alaninda yapacafi ¢aligmaler ve sorunlanmizn
cizllmll yolunda verecefil destek nedenivle daha
gimdlden tegekkir ediver, galigmalannds baganlar
diliyorz.

TUP BEBEK BULTEN

1 ARTHMLLIA 79r) (SEEPRITEM S200 2071

“Tiip Bebek Biilteni”
1.sayis1 ¢kt

Ozel TUp Bebek Merkezleri Dethedi’ nin ik
bilten! qikh. Konuyla ilglli goristigamiz
metkezimlz doktotlanndan Dr. Dilek Aslan,
“Tip Bebek Bdltend, hedeflerimizi, kars
cikislanmiz, zedelenen haklanmuzi, el bidig
lle bagarabllecefimiz digincesind ksacas:
sesimizl  duyurmak ve Oezgln iletisim
platformu  clugturmak hedefi ile wola
cikmugtit. Gelecekiek] sayilarda da sesini
duyurmak isteyen herkese ver vermek, veni
Shetiler ve katkilatla bu projey] gelistitmek
amacindayz. Ik seyda demneglmizin deferli
Uyeletinden sadece bitkacinin yazisi yer
almaktadir. Ancak Inamiyorum ki kevifle
okiyacafiz ve yenl saylenn: sabursizlikle
bekleyecefiniz bir formatla uzun soluklu bir
yayin hayatimiz olacakiit” dedi.
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Doktorlarimiz diinyamin dért bir
kisgesinde uluslararas: kongrelere katld:

Gectifimiz ghinlerde tip alaninda bir ¢ok &nemll kanferans
dizenlendi. Amerikan (reme Tibk1 Birligi (ASRM) geleneksel
kengres] bu wil Orlando/ Florida’ da diizenlendl, Dr Dllek Aslan’
mn kahldigh kongrede katibma saysi binlerle ifade ediliyordu.
Tiip bebek ve {Ireme tibbinda yangan tim geligmelet ayrintilan
jle tarbsildi. En gincel yenilikler ve amagtirma sonuglan
paylagild:, Robotlk cerrahl olarak da andan Da Vind dhas
kongrenin en ¢ok ilgi g&ren stantlanndan bid idi.

Dog. Dr. Ahmet Zel sk ise Eyvldl ayinda ltalya'mn Milano
kentindeki tip bebekte laboratuar ve Kinlk teknolojilerde son
gelismelere ilgili sempozyuma katildr, Ozellikle laborstuar
alamnda nanc teknolo)l ve videosinematografi le embriyo
tekibi ve klinik slands cerahi sorunlu ve tekmrlayan
haganszhif olan hastalara yaklagin knulannda diinyaca
dnemll uzmanlara fikir ahgverlsinde bulunme imkfn elde
edildl, Id glin sitren sempozyuma uluslararast 300den fazla
katihima igtirak etti.

Dr. Aral Ogbal 27 Elkim 2011 tarihinde Vivans'da dizenlelen
USG kursunda bey eftimclden birl olarak yer aldi. Birgok
ilkeden ketilan meslektaglanna USG efidmi veren Dr. Aml
Czbal'in katildug USG kursunun sonrasinda kursiverlere verllen
gertifikanin hem Avrupa hemn de ABDY'de gegerll.

Prof Dr Nureitin Demir,
Dede oldu

Irenbe kuruculanndan, CHP Mugla Milletvekili
Prof Dr Nuretbin Demir dede oldu. Kadin
hastaliklan ve Dogum Uzmant olan, yllardir
binlerce dofum gergeklegtiren Demir ve egi
Cocuk Saglih ve Hastaliklan Uztarni Prof Dr
Esen Demir wilbam Oncesi torun sevincini
yagadi. Ozel Cinarh Hastanesinde, lrenbe
doktorlanndan Op Dr Dilek Aslen ve Op Dr Refik
Keleg tarafindan Sezeryan dogum ile 3300 gr
aphrliphnda diinyeys gelen bebefe Zeyvnep adi
verildl, Bagak ve llyas Saral ¢Iftinin mistluluklan
gorilmeye defferdi. lrenbe Dergisi olarak Cemir
ve Saral allesinl kutluyor, Zeynep bebege uzun
Smrler dilivoruz.

“Ozel Tip Bebek Merkezlerl
Dernegl Sempozyum-2,
Merkezler aras:
Standardizasyon caligmalan”
Sempozyumu

Gegtifimlz Haziran aymda lzmir Ege Palas
Oteli'nde Dog. Dr. Kubilay Vicdan Bagkanh$inds
*Qzel T{ip Bebek Merkezleti Dernegl Sempoz-
yum-2, Merkezler pBram  Standerdizasyon
gabsmalan® konulu toplanti dilzenlend, Ev
sahipligini irenbe Tip Bebek Merkezinin yaphlh
taplants, ulusal ¢apta davetli Kadin Dofum ve
Uroloji Uzmami doktorlann  kablmi  ile
gerceklesti. Tp bebek seldiriine lethida bulun-
mak ameayla yapilan toplanbds, sa@lhk alaninds
faallyet glsteren dzel kuryluglar, meveut yasal
diizenlemeler ¢ergevesinde gelecelfe vinelik
sorunlan paylagtifar ve merkezler arast igbirlifin
ghclendimme yolunda &nemli edumnlar athlar.
Katilimalar, sempozyumda daha kalltell saflik
hizmeti ve ortak tedavi gemalannin geligtirilmesi
konusunda fikdr birligine vandi,
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ERKEN KAYBEDENLER
Emmh Serbes

Ankara polisiveleryle tamdiphmiz Emmah Serbhes, bu defa direkstvoru lanyor ve
edebivaimizde pek de i5lenmemis bir bagka meseleve el abyor. Erkek cocuklann
enetjlk, hitztinld, alengirll dirpasina girhvoruz.

Beba cahsiyor, anne ev herumi, muhafazekéidihn kelesi.. lsciler yoksullar
teyzeler, abller.. Kolay aflayan sert adamlar.. Tagta seyreklifl, mahallenin
kalabalih... Kiskaneg, gurariu, sef ergenler.. Emrah Serbes, cabuk Stkelenen, kolay
vazgecen, bagtan qkmig erkek gocuklpn konugturuyor... Kederli, insang dokunan
kornik hik&yeler bunlar..

Tasrada ve kdinatts, yapayalnz kalmig erkek cocuklann hikfyesi...
Erken Kaybedenler... Yoldan ¢ikmig bir neslin manifestosu...

KATIKSIZ SEVGI
lack Landen

Cegln adi Michael, the Brother of Jerty {Michael, Jetryhin Kardegl) olan roman,
gercekten katiksiz bir sevgtyl anlathif Ioin Katiksiz Sevgi ady, lcerikle cok daha vl
bafdagiyor  London'in daha pek ¢ok yepitinda olduffu zibi burade da
kahramanimiz bit kiipek. ¥ine difer romanlarda gbrdiflimilz dzere, insan-kiipek
iliglkd=l bu Ktabin da temel dokusunu olustunmyor: bir kSpedin, sahiblne sonsuz
sevalyle badlanmas: somcunda, onun cantn kurtarmak icin kendi canum tehlik-
eye atimasi.

Bu anlatinn fack Londonmin hayatindalkd gempek blr deneyime davandigina hig
sk ok On dént vasindayken okulu irekp dendzlere acilmesint, Serliven
rizghtlatinin estifl yetlerde olmak istedim; istifidye kacakgisi olmak, hapse
ditsmek, verleslk dilzenin carklanmn kiflesl olmaktsn ¢ok daha romantikt], diye
vorumlayen Jeck London, Kebksz Sevgide velkenlert gercekion serllven
rlizghtlativla gigen tekneletle gezdiriyor okunu.

ABDULHAMIT ve AFRODIT
Kizil Sultan'in Agka
lzkender F Sertelll

Hetk=sin birbitinden gliphe ettigi, Padigah'in tiim tebaasindan korktuju, kotku
ve glddetin hitkiim strdl@a bir dsnem... [ Abdfilhamit Devri... lstibdst déneml-
nin tim besk ve entrikalanni, Abdilhamitin nasil ve neden Abditlhamit
oldugunu bu romanda ghreceksiniz. Yaptiklariyla bir dbneme damgasint vitmig,

Osmanl tarlhinde Snemli bir yeri olan Kiml Sulten'in, giize! bir kiz kargisindak
careslzlifine sahit oclacaksiniz. Bursada dofan we adim bir gizellik
tanncasindan, Afrodit'ten alan bu Rum kizimin Melahat Hamim olugunu, saraya
girisini we bir impamtorlufun kaderlyle oynaynsm  heyretler  icinde
okiryacaksintz. Abdfilhamit ve Aftodit bir agk ve macera romahi, ama ayml
zamanda bir devtin otopsisidir.
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