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Bu sabah mutiuluga ag pencereni

Eir gitzel ann diinkl kederinden

Bahar geld bahar geld] glinesin do@dufu yerden
Cocufum uzat ellerin

Su glzelim bubt gézld buzagm
Duy bdyle kagturan sevinci
Dinle nazil telag telag carpiyor
Toprak anhanih kalhi

Soyle yabasina cimenlere uzanh
Kulak ver gimbiirtiisine diinyamn
Baharin gencligin ve askin

Tirkhstind sdvlivelim bir aghzdan

Sair Behtamoilv bahatin gelisind bu dizelede selambyor.
Coghuyla, umitla yeni bir hevecanla karpilivoruz bahan.
Yagama sevinci lle deha bir umutle bakiyotuz gelecek
glizel giinlere. Insancglunun yagama dair thm isteklerini
gerceklestirebllmesini diliyoriz.  Salfleritnize, yazarla-
nmiza, Ofretmenimize, doktorumuza, deferlerimize,
cumhutivetimize hep hirlikie sehip gkalim. Aydinlk bir
gelecee hep birlikte vol alalim.

Insancglu doffa ile mblcadele etmeye devam ediyor.
Jepohyw, tim deneyimletine ve hezithikletine refmen
dofanin ykonina maruz kaldi. Onlar igin t=dldtik. Cnlar
icin dua ettik Nitklear felaketin bilyilmeden giderilmesi
en bilylk temennimiz. Dogaya sahip gikmamz ve kilresel
felaketler icin albitli§i ile tadbit almaya baglamaintz icin

bu uyan yeterli gelecek mi?

Uzmanlik, glderek daha az konuda daha ok gey bilmektir,
3zel tist ihtisas alanlannda wllar icinde wzmanlesen,
bunun igin zamanini, sogyal yasaminl, saghginl harcayan
bir doktor, bu birikimine 40 wilden uzun bir sirede

ulagabillyor.

Saghk alaninda yaganan dénlgim slreglerd sancil glinler
gegirivor. Bircok tamdifim defieri doktor, tzel hilgi ve
tecriibe birdkimini siurh gekilde kullanabllece@ hir
ortamda gebgyor. Bir de bu kigilerin yagadiklan siirecleri
hatidayalim. Zerlu bir eitlm hayat sonrasi Tip Faktiltesi
bibbyor, mecburi hizmet ve TUS sinavi derken ihtises
villani baglvor. Gln agin nobet tutuyor, kordonun
basindsn sonuna dek gizlerini kapall tuterak dinlendiri~
yor, Yagitlan sosyal yagamlarinin en negell, en hareketli
dénemini gegirirken tatili aklina bile getirmiyor.

Op Dr Dilek Aslan
deslan@irenbe.com

Iyi bir dokior adeyt actkmaz, hasta olmaz, uyku cok serekli
defildlr. Gece ndbet tutup, ginddz poliklinikte g&rev
yapiyor. Yorgun ghzletine gizliklerinl tekip saatletce,
gayfalarca okuyor. Ders ¢abgiver, sorumluluklanni
aksatmiyor. Uzmanlkk sthevt bityor. Tayin, mechud
hizmet, kadro derken zonu yok, hep miicadele etmek
gerekiyor. Ve tiim bunlan severek, génill olarak yapiyor.
Bir hastasmin agnsmi dindirmek, yagamimi kurtarmak

tiim bu emege degiyor.

Caligma sehastnin  lasitlanmast  dilhyanin  hichir
cofrafyasinda doktorlann vermini arttimanmg, Szglr
calisme alant sunylmes: ise hasatilenn: artbfmigte.
Zaten doktor clmanin degasinda meslefimde daha ivi
nasi olahiliim? tefleksi vardir, E#er daha i bit saflik
slstemi istiyorsaniz dokterlan iginl daha da geligtirmeye

tesvik ediniz. Daha fexle Uisclenmeye dayenamezlat.
Onlarsiz da olmaz... Inamin... olmaz.

Biz oldukga ganslyiz ¢lnkh Szgllr, etlk ve demokratik
calisma kosullan icinde kaliteli sa$hk hizmet (ireten bir
kurulugta caligiyoriz. [renbe modelinin Srnek almasgin ve
yeyginlagmasmi, sorunlann en losa ramanda ¢fztime

kavuginasinu dilivorum.

[renbe Dergi salik alaninda bilingH bir ckinyucu Ktlesi ile
yol almeye devem edivor. Cok vekinds 23 Nisan Ulusal
Egemenllk ve Cocuk Bayrar ve tabll anheler gind var.
Her kadinin anne olabilmesini diliyoruz ve bunun igin
elimladen gelen en I saflik hizmetinl sunmaya gayret
edivoruz. Sevingli haberer gin gegtikge artiyor ve tim
[renbe ailesl bu motivasyonla iglerind daha bir gevkle,
sevgivle ve glller yilzle yapvarlar. Gikzel glinlerde ve 10.
frenbe Cocuk Senlifinde bulugmak dilegtyle



Solurum yollan; bumumuzm deundan akcferlerdald
oksiien alig versinin yapddufi kilgik hava kesecikleri ne
kadar uzanir. Bu hava yolunun gitlagin Ost heminda
kalen béitimiine Ust solunum yollan, mikroplara olan
iithaplanmasina da fist solunum yolu erfeksiyonlan
(OSYE), grilafin elt ksminda kalan balimine alt
solunum yollan; mikroplarla olan Itihaplanmasina alt
solunum yolu enfeksiyonlan (ASYE) edi verilmektedir.
Kulaklar ve sinflslende st solunum yollarna déhildirer,

Tim solunum yollan konyucy &eel bir hilcre tabakas e
kaplanmigbr. Bu hitcre tabakas: &zel bir selgl (reterek
solunum  vollanm nemll tutar, Aynca bu salginin
icerizindeki koruyucu hiaeler de solunum wollanna
yeresmek Isteven mikroplars karg! vilcugiu korur, Yine bu
hicrelern teerindekl titrek tlyler solunum wollanna
glrmeye caligan mikroplara karg korrar ve bir sllzgec gibl
havaw temizlemesl yaninda, kargi harcketlerle mikroplan
digan atmaya galigir,

st solunum yolu enfekstyonlanna (DSYE) tutuldugu
bélgeye gbre isimler werilir Cortlak  bSlgesinin
iitthaplanmas: (Laren]it), bademciklerin iltihaplanmasi
(Tonsilllty, kulsk (lthaplanmas: {Otit), sindslern
Iitthaplanmast (Sinfzt], burun ve bodazn ilthaplanmas:

(Nazofaranfit) olarak adlandinhr, Namofaran|it halk
srasinda Ogiitme, sofuk elznif gibi isimlete de
adlandinbir Ost solunum Jolu erfekslyanlarimin %80 -
%90 1 virls denilen mikroplarle olur ve bunun da gocuk-
larda en gok girilend burun ve bofaun Uthaplanman
(Nazofaranjit) yani soffuk algunbidur.

SOGUK ALGINLIGL:

Hastalifa, virls denilen bir clns mikrop neden oldugu
halde; hestalghn soffuk algnhi, dgitme ghi isimlerle
anilmasinin neden, sofufun selunum yollanni clumsuz
etileyerek hastalifs zemin hazirlamasidir.

Sofuk; solonum vollanndald &Szel tOychklerin hareket-
gl yavaglatip igleviarind ve yine solunum yollarindakd
damarlann ¢aligmesim  bozerak solunum  yollenm
koruyan hilcrelerin beslenmesing engeller,

Sofuk alginlifi cocukdann en sik girilen hastabifidir, En
farla Eyltl we Nizan aylan sramnds goriildr. Sofuk
algmliging neden olan virltslerin sayis 200°0n Qzertnde-
dir; o nedenle gocuklar yide ortalama & 8 defa sofuk
algimlifng yakalanabililer, Bazen bir cins virlisle olan
hastalik biterken bir bagka virls cocukta hastalk yapa-
billr. Bu da, aflede, vanlis olarak, hastahi@n hic



bitmedigi' seklinde anlagilabilir. Kres ve anackuluna
glden gocuklarda hastalik daha da sik girislebilir.

Gocuklar viriisi anne, baba ve kardeslerden alabileceii
glbi yakin gevreden, eve gelen zyaretgilerden, anackulu,
kreg, oyun alanlan, okul gibi toplu yagam alanlanndan ya
da toplu abigverig merkezlerinden de alabilirler, Bulagma
genelde hasta kiginin  Sksiirme, hapgimma  sonucu,
tlkirigondeki mikrobu hava yoluyla etrafa sagmas) ve
gocugun da etrafa saglan bu miloobu hava yolu ile
selumas va da mikrop bulagan egyalan agzina ghtiirmesi
ile olugur, Bazen de hasta kigilerin bulundugu ortamdaki
havanin solunmast ile va da hasta kiginin mikrobu
bulagurdi® egyalann kullarulmas: ile de hastalk
bulagabilir

Soguk alginhi, genelde halsizlix, huzursuzluk, istahsizltk,
hapsink ve burun akintisi ile baglat ve baglangicinda bu
belirtilere bazen ates de eslic edebilir Baslangictaki
burun akintisinin ardindan gelisen burun tkanikig, ates

yhksekligi, tkstrik ve boflaz afnsi, sofuk algmhfimn
tipik belirtileridir, Kbglk gcocuklar burun solunumy
urun tikaniklig nefes al
solunum stkintisma neden olabilir, Burundan yeterince
nefes alamayan gocukta beslenme de zorlagabilir. Bazen
bulanti ve kusma da gbriflebilin. Oksiirik uykuyu
engelleyecek boyutlara ulagabilir. Tam bunlann sonu-
cunda dzellikle kigtik gocuklarda lstahsnzhk, huysuzluk.
£ ve bitkinlik

genelde 3-7 giinde kendilifinden get;er Bazan Bksilirik
10-15 giine kadar uzayabilir. Oksiirik 15 ginG gecti ise
koyu, yesil ynpxglmn bir akinh varsa Sml!nl eelismis
olabilir. Boyl

ariniza bag

Hastalik sayisi:
Soguk alginligi yilda 6-8 kez, Grip yildz | kez

Ateg;
Soguk alginhiginda hafiftir. Gripre 40 41 C ye kadar

ylkselebilir ve 34 piin kadar strebilir.

Bag agust;
Sofuk alginhdinda pek gdrilmez. Gripte yofiun bir bag
afnsi vardir,
Kas ve eklem
Sofuk alginbginda sbrume: Gripte ok belirgindir.
Gonlerce, hatta haftalarca strebilir,

ik

Softuk alginliinda yoktur. Gripte gok belirgindir
haftalarca sirebilir,

Buorun akunbsy;

Softuk alginhiginda daha belirgindir. Gripte hafiftir.
Giizde sulanma;

Sofuk alginh@inda belirgindir. Gripte daha hafiftir.
Oestiriik;

Her ikisinde de vardir. Gripte, daha siddetlidir

Kulak tltikabi, bronit, zatiiree, sinfizit gibi yan etkiler;
Sofuk alginiginda nadir olarak garillir. Gripte siklikla
gortilur.

Yatak Istirahats;

Soguk alginlifinda gerekmez, ayekiz gegirilebilir. Gripte:
mutlaka gereklidir

Antibiyotik tedavisi;

Her idsinde de gerekli degildir.

SOGUK ALGINLIGINDA TE
Oneelikle guny bllmelislnlz K soguk algnligs virisletle
olugan bir hastabktir ve tedavisinde antibiyotiklerin yerl
yoktur. Ategl var, boflaz Xzank diye hemen antiblyotlk
kullanmays baslamayiz. Antibiyotikler gereksiz yere
kullamldidannda: solunum yollanm koruyan faydall
bakierilerl de ldirerek, direngli bakterilerin solunum
yollanina verlesmesine neden olurlar, Bu da basitge
gegecek olan sofuk alginlgnn uzamasina ve daha afr
seyretmesine neden olabilir. Aynca kullanian antibiyo-
tikler ikincil enfeksiyonlan da $nlemez




Cocafiumurs iyl bealeyin

Aldufi s miktanrn arbnn ve agin yorucu hareketlering
engelleyin. Anne s0tll aliyorsa devam edilmell ve her
zamankinden daha sik arabklarla verfimelidlr, Mama {le
beslenivorsa, beslenme esnasinda her zamankinden
daha az mama alabilir, endigelenmeyintz. Daha az ve
doha sik gralderls mame veriniz. Sw thtivea su, sit,
mama, meyve suyu, corbalar ve her tirdd bitkizel gaylar

(hlemur, Adacay:, Pepatya cay, Hezene cay, Nane-
limon) kullarularak kargilanabilir.

Cocuklar hastaliarda kusabilir; beslenmey! kesmegintz
deha &z memay daha sk ambklara sununuz. Coouklar
haetaliklannda normal yediiderinin Ogte birinl, dértte
birni yerler. Beslenmede K bu azalms; aldif besini
sindimmeye harcagacad enerfisinl mikroplarla savagmanya
harcamast igin vicudun geligirdifi bir sevunma
mekanizmasidir  ve  vicudun  yarannadir la
besleyecefim dive cocuffunuru sotlamaynz, Hastelifhin
acll déneml gegtikten sonra bu yemedifl miktan ksa
stirede fazladsn viyerck eksifini kapatacakhr Hastalk
sliresinee ona sindirimi kolay sulu gidalar sununis,

Bumenom agimesm safiaym

Bunun igin 2 yag alit cocildarda Serum Flzyolojlk iceren
burun damlalan yeteriidir. 2 yag fzerinde doktorunurun
gnerileri dofrultusunda ckyanus suyu denillen burun
damialan ya da iginde solunum yollann: aga maddeler
bulunan ve cocuklar icin Gzel olarek hazmrianan burun
damilslan kullanilabilir. Serom fzyolojlk igeren buron
damlalan glinde 3-5 kez her bir burun deligine 2-3
damila olacak gekdlde uygulayabilireintz. Burunda agin
tkanikik varsa; beslenmede giglok celiliyorse; beslen-
meden 15-20 dakika &nce barun damias: kullanmalisinzz.
Burun darmlelan 3 glinden fezla kullanimamalidir,

Burunda salgilar coksa ve bu salgilar nefes almey
zorlagtiratak emmeyl de engelliyorsa; doktorunumn
Snerleri do@rultusunds cocuklar Igin Oeel olarak
hazrlanmig bumun igine gimeyen burun aspiratéied ile
burundakl siviyi cekebilisinlz. Aspiratdr kullanmadan
5-10 dakika &nce Serum fizyolojikle buronu nkamalisinez.
Bumun igihe sckulan, elle kullamalan asn basing uygu-
layan vakumlu burun aspirat®rerinl imllanmayimz. Buron
klcal demarlanthda catlamalara hette burun kanama-
lanna neden olabilirler,

Burun kenarlanna sOrecaffiniz vazelin tOrd yagh kremler
burun kuzankiin ve tahrigi dnleyebilir. Bu kremler usla
burun igerigine slrmeyintz.

Odasini &k sk havalandwin ve bulundufy odadaki
havanin nemlenmesini sallayn

Bunun Igin, dncelikle evdek 1) kaynaklan (zerine genlg
bir kapla ve afz agk olark su koyabilirsiniz. Odamn
belirli yerlerine islak bezler koyabilirsinkz. Su rerticilan fle
de odey: nemlendirebilirsiniz. Ya da sofuk buhar veren
saletlerden yararlanabilirsinlz

Eder kilma ile 1smiyoreaniz; ortamin nemlendiriimesine
dahe da dikkat etmelisiniz. Clinkdl klima havadaki nemi
alarak artami daha ¢ok kurutur,

Abesr] TATGS

Pamacetamol ye da [buprofen gibi ilaglardan yararlanabil-
irsinlz, Afegin durumuna gdre Paracetamol'll 4-6 saat,
[buprafen’i &8 sast sra ile tekrarlaysbilirsiniz. Ategli
gocuunuzu asla sofuk suys sokmayimz, Ateg ok
vitksekse ve ateg diigiinicil ilag verdikien Z saat sonra hala
dismeye baglamarmigsa, vicut sicakhfimun 1-2 dersca
sltndaki su ile vicudu silebilirsiniz ya da bir kapta veya
banyo kivetinde 36-37 C su iginde ¢ocugunuzy 20-30
dakika siire ile tatabilirsiniz.

Olsiiribte

Cocufunuzy huzirsuz eden bir Bkslrik varsa, doMo-
ruruzun Gneriler dofrultusunda salplen yumuseha,
balgam sOkticdcl) ilaglar va da uybuyu etidleyen agin
Skstritkte kisa shreli 2kstirik kesict flaglar kullanilabilir.



COCUGUNUZU SOGUK ALGINLIGINDAN
KORUMAK ICIN

« Biringi kogul: siz ve gocukla ilgilenen heries, cocufiu
ellemeden dnce ellerini gok iyi ywkamahdirlar,

* Cocugunuzun yeterli ve dengeli beslenmesine
dikkat edin.

* Mevsim gartlanna uyguo giydirin. Yetersiz giydirmem
eye dzen gosterdifiniz gibi agin giydirip terletmemeye
de dikkat edin.

= Dinlenmesi ve yeterli uyumas: icin gereldi sartlan

saglayin, agm yorucu hareketlerde bulunmasin engel-
leyin

» Okstiriirken, aksirrken afzna kapatin ve bunu
gocugunuza da 8gretin.

« Az, burun temizliginde, kullamlip atlan k&gt mendil-
leri tercih edin.

* Hastayken agzimm basit bir tibentle kapatabilecegi
gibt R Leler de kullanabili
Siniz,

= Hastayken yiyecek, igecek kaplanm ellemeyin,

= Okstiren, aksiran insanlan eve kabul etmeyin, siz
arkadaginiza gidecekseniz evde hasta olan insan var mi

sorugturun.
& ol =T B 4 en Bpmeyin,
kimseye de Bptiirmeyin.

COCUGUNUZUN BULUNDUGU ODADA, HATTA EVDE
KESINLIKLE SIGARA ICMEYINIZ VE HIC KIMSEYE DE
siGARA IgiRTMEYINIZ.

COCUKLARDA SOGUK ALGINLIGH iGIN NE ZAMAN
DOKTORA BASVURULMALIDIR?

* Bebeginizin Lk soduk algunlig: ise,

« BebeBiniz 3 aydan kiglkse,

* Nede Skstetk olmadan ateg birden basladi Ise ve 3 glin
gegtigi halde ates halen 38 C'nin OstOnde seyrediyorsa.

« Cocugunuzun uykusunu bolen kuru 8ksOrilk 2 ginden
fazla devam ederse,

* Agin kusmalar varsa,

* Nefes alma zorlugu, gtglste inip kalkma varsa ve burun
kanatlan her nefes alista agilip kapaniyorsa,

» Koyu yesil, kanli ve mukuslu burun akintisi 4-5 giinden
fazla sirerse,

» Kulaklarim tutuyor, act geker gibi gérilniiyor ve her
zamankinden farkli cilik atarak agliyorsa,

* Bitkin ve halsiz goriloflyor, Inliyor, siirekll uyuyot ve
highir sey yiylp, lcmiyorsa,

» Okstiritk 15 elin ectidi halde hala giddetle devam
ediyorsa,

* Soguk alginlif sonucu bagka hastaliklar (Kulak
ilihaby, Sintzit Brongit, Zatilrree) gelismis olabilir.
Mutlaka doktora bagvurmalisuuz

DIKKAT: Higbir glkéiyet! olamayas gocukta birden gok
giddetli, koatrol edilemeyen bir &ksirlk geligirse
gocufunyz yabona cisim yetmuy olabillr. Ea yakin
saglik kurulusuna bagvurmahsinez,

I ’ .
At TR
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Yasam

Pinat ERSOZ

PSIKOLOG & YASAM KOGU
efsoz_piner@hotmeil.com

KlskaH\hk

Kiskanglik; kimd insanlann bazen sahip oldullanna bazen
de 2ahip clamadiklanna karg: deftigik gekillerde duydudu
hir histir. Kiskanchk algisr kigiden kigiye deflsmektedir,
Ban kigilerde kiskanglik gok yiiksek deferlerdeyken bean
ksilerde de cok dilglik dizeylerde olabillr. Kigller sahip
olduklen ya da sahip olmak istedikler! oclgulara kars1 bu
duyguyu gelistirebilitler.

/
b

Eusca “neden ben dedil” sorulaemn yogun olduga bir
duygwdur.

DMinganih en biylk duygusal problemlerinden birdir
kiskanchik Bu duyguyu 2 yag dtneminden itiheren sikea
yagamamiz milmkiindtir, Eder kiskanchd cok yilksek
dizeylerde  yagiyorsak, psikiyatrik  bozukluklar
(kugkuculuk, glphecilik) belirebilir, Béyle bir durumda
psikiyat‘ik bir tedavi garttir.

2 yag dénemi ve sonrasi gocukluk dénemlerinde beliren
kiskanghk duygusy, (kardes kskanghr, ebeveynl
paylagamamaya yonelik kiskan¢hklar, bir egyaya y5nelik
kskanghik, aradagim paylagamama gibl) hir talam
davranig problemlerine de eslik edebilir. Burada anne
baba tutumu oldukga &nemll bir ol oynar, Cuzellikle
kerdeg kskanch@inds yaganan ve sikga rastladifimiz bir
yanhg anne baba tutumu vardir ki, bu tutum, bir daha
giziimlenemeyecek kadar ciddi sorunlara yol agabilir.

Omefin, anne ve beba, goculs kardegini lskanmamas:
igin flettlf "kardegin kiitd, send daba ok seviyoruz, .
Zaten altna da yapiyor...” gibi seht: mesajlarla,
kiskanghk olgusunu azaltabilir ama patolojik sonuglann




ortaya gkmasina da neden olabilir. Gocuk kardegini
olumsuz tamrken zarar verebilir, Ozellikle 11 yas grubuna
kadar soyut zekd tam olarak geligmediginden, kardesine
miidahale edilemeyecek zararlar verebilir,

Qocuklarda, kiskangh@in  belitlleri  arasinda, Gfke
kentrolstzligl, uyum bozucu devranuglar, sz dinle-
meme, kendine acma, {izlntll, can stantis, mefret ve

intlkam alma diglincelerl vardur. Yenl kardesin gelmesi-
yle, willacdir Uzerindeki o ilgi kalkmg, tahtini bir bagkasi
alougtir. Buna badi olarak regresyon (gerilerne) meydana
gelebilir. Alt 1slatma, parmak emme, emekleme bu

durumlar  sonrast  belirgin  bir  sekilde ortaya
gikabilmektedir. Anne baba bu davramglan ortadan
kaldirmaya caligirken davramigin alunda yatan sebebi
atlayabilir; bu sebep kaskanghktir ..

Kaskanghkla bag edebilmek igin yapilmas: gerekenler
ise;

Kiskangli§: tamamen ortadan kaldirmak mamkin olmay-
abilir fakat bu durum tSmilenebilir bir durumdur.
Kardegi dogmadan Gnee gocudu ok fazla gmanmamali
her istedifl yerine getirllmemelidir. Kardesini, daha
dilnyaya gelmeden tanitmak kardesiyle ilgili bilg ve
sorumiuluk vermek faydali olacaktir.

Ebeveynler kullandigt sézciklerin onemi gok blyuktir.
Omegin “sakin kardesini kiskanma® tarz yaklagimiar,
luskancliga yonellk farkindzhiga yol agugindan ve bu
duygunun yaganmas: igin tegvik edicl oldugundan,
strclikler sevgl stzcliderinden seciimelidir. ..

Dogum sonrasinda ebeveynler, cocugu, bebefe zarar verir
diglinceslyle uzaklagtirmanin aksine, ona dokunmasina,
yaklagmasina izin vermell ve kardeslyle ilglli sorumluluk
almasina da tegvik etmelidit,

Anne ve babanin gocukla net bir dilde konugmast, onu

lara tagwyabilir. En doffrusu, anne babamn, bu kenuda
bilingli hareket etmesidir,

Annenin, bebefi emzirme dénemlerinde, gocufu da

alarzk, ona iz vermesi,
emzirme sfiresince onunla sohbet etmesi gocugn rahat-
latabilecek durumlardan biridir.

Anne ve baba eskisi gibi gocufia zaman aywmalidular.
Birlikte gegirilen zaman kisalsa bile “kaliteli zaman”
gegirehilmek oldukga buyik nemlidir, Gocugun ablajabi
oldufuna absmasi, ikna olmasi, sorumluluk bilincinde
hareket etmesi igin atilmug giizel adimlardan bazilar
olarak tanimlanabilir. Emzirme sfirecinde baba, emzirme
bittikten senra annenin gocukls zaman gegirmesi,
kiskanglik duygusunu kireltecsk ve gocugun olumly bir
davtanig kazanimina sebep olacaktir.

Kardegler arasinda anlagtnaziik qikng: zaman her fidsi de
sabirla dinlenmeli, efer mildahale etmeniz gerekmiyorsa
sorunu onlarin ¢izeblimes! Igin zaman tamumalisiniz.
Bbylece kardesler arasinda problem cizme stratejis
gelisecek, onlar her seye ragmen kardes olduklanni, anne
ve babalanmin tarafsizca onlara yaklagtiklanm fark
edecaklerdir.

Kardesler, arasinda tarngmalar. kavgalar olsa bile
sonunda bir aile olduklsnmn bilincine varimahdir. Sevgl
stzclikleri her daim anne baba tarafindan telaffuz edilme-
lidir. Unutmsmak gerekir ki, etiketlemelerin insan
psikelojisi izerinde ¢ok biiylk dnemi vardir,

Kiskanghk dofal bir tepki saylabilir. Bu duyguyn
yagadifim  itiraf  eden birine asla  olumsuz

yaklaglmamalidir, Sakince dinlemek, onu anlamaya
galsmak ve yeterlilik ddzeyini kigive hissettirebilmek en
dofru yaklagim clacaktir. Kiskanghk duygusu yagayan
biri, kendi deferini ve olgularim ikinci plana atms,
belirsizlegtinmig ve sahip olamadigi ya da paylasamadig.

anlamasy, problemlerini k duruma 1r. Parkindall sahi
1 vaganlan problemlerde, anne  yonelik agmak, ona baganlatm hatrlatmak bu duyguya
‘babann tarafll 1, kiskanglik doruk  torplk ize yardimal olacakiir




KADINLARDA
CINSEL
ISTEKSIZLIK

Pstkolog

/

Kacinlar, birgck duyomun erkeklers gore daha ok
farkindadirlar. En fzla faronda olduklan ise dokunma
duyusudur. Kadinlar, dokunmakian ve dohunulmaktan
hoglanan tataftilar,

Sekz, ksdin ve etkedin, birbiderine dokunmasivla baglar,
Kadinda cingel istefin azalmasi, dokunulmaktan veya
dokunmaktan artik sevk almamaz anlaruna gelebilly ve
bu durum Birlikte oldugu etkek agisindan oldukxa zor bir
durumdur. COnkll seksin verdi! haz, kadin ve erkedin,
uyum l¢inde dans ederken aldih hax gibidlr. Uyumun
saflanmas igin, kadimun da erkefin de dolunulmaktan ve
dokunmaktan keylf almas: gerekir, Ciftlerden birinin dahe
2z va de daha gok keylf mlmas, danstald yumun
bozulmasidir, Bu durom, zaman zaman yanlg

anlasiimalara, aile ig mutsuziuklara sebep clabilir.

.

Psikolog

Armagan Pinar Adanar
’ apa98m@ynhoo.com

{

Cinsel istefin azalmasimin birgok sebebi olabilir.
Omegin, uzun stredir birlikt= olan ¢ftlerde kadin vefveya
etkek Icin seksin tekditzelegines], sik rastlanah sebepler-
dendlr. Cift, slrekll ayni gekilde dans etmekten sikilinig
olabillr, Ovsa geks, iinde birgok dan: seldinin
bulundugu, ¢esitll renklerin dans emifl bir gdkkugalh
gibldlr. [Omegin Taocu sevigme yontemlerinde haz dolu
50° den fazla pozisyon vardir.)

Clit stirekll aym pozisyonda sevighyor veys n sevismeye
yeterl kadar Szen gdstermiyorsa seks, cift icin tatme,
tekdOre, keyif vermeyen bir ektivite haline gelecelktir.
Oysa &n sevigme srgsinda farkh deneyimlerde bulunmak,
Smeffin hir glin sadece dokunmglerda bulunup fligkiye
girmemeX, bir bagka ghin tse yumnugak dokunuglaria mesej
voparak kargilikl) keyif almak, ardindan iligkdye girmek,

—
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iligki sirasinda denenmermis pozisyonlan denemek, her
Ikl tarafz da keyif, mutfuluk werecek ve bilinmeyenl
kegfetme olanaf saglayacakhir.  Bllinmeyene karst
duyulan claganUstd heyecan blle kislye haz keylf
verebilir.

Bu dneriler isteksizligin gegmesl igin yeterli olmayabilir.
Cunki kadinm cinse] isteksizlifinin sebepleri bazen daha
derinlerde olabilir. Hamilelix, dogum, esler aras: iletigim
bozuklugu, aldatilma, gergekdip beldentiler, esteki cinsel
islev bozuklugu, rastlantisal bagansizbk  yaglanma,
organik hastaliklara reaksiyon, depresyon, anksivete,
cinsel taciz, tecaviiz gibi etkenler, isteksizligi baglatabilir.
Ancak bu etkenlerin temelinde de ne oldugu Snemlidir.
&megin, her hamile kadinda depresyon gariliir diye bir
iddia yoktur. Ashinda isteksizligi baglatan, kadim bu
olumsuz etkenlere yatkin olup olmamasiyla il
Baglangi; etkenlerinin bir diger adi da tetikleyici fnh:url
erdir Yani bircok kadin benzer stireclerden gegebilir
ancak yetigtirilme tarm, olumsuz alle iligkiletinde
bilylimesi, yanhs veya gerqekdist cinsel efitime maruz
kalmasi, travmatik cinsel deneyimler, kadin roline kargi
plivensizlidl olanlann  yathinlklan, bu stireglerden
gecmeyenlere, vani bu éyktlere sehip olmayanlara gére
daha fazladir Omedin; annesi tarafindan seks kitfidir,
ayiptir, ginahtir billncyle yetigtlillen bir ki cocugunun,
ileriki dénemde, yetiskinliginde, girdigi iliskiden keyif
almast qok da beldenemez. Clinkl keyll almak glnahtir,
aytphir, keyif alirsa da bunun sugluluk duygulanm sonuna
kadar yagar ve bu olumsuz duygusu depresyoha sebep
olabillr. Kaldi ki zaten ktd bir sey yaptipim diglinen
kadinda cinsel istegin olmasini beklemek son derece
‘hayalet bir yaklagim olacaktir.

Allesinds gibl psikivatrik olan bir
kadirun lohusahk dtneminde depresyona girme riski,
allesinde depresyon hastahi olmayan bir kadina gore
daha fazladir. Ya da kiigtk yaglarda taciz, ensest gibi

travmatlk clnsel olaylara dayanan korku ve yogun endige
hall, kadimin, eglne seks sirasinda olumlu vanit vermestnl
weya seksten keyif almasin engeller. Kadin iligki sirasinda
kontroly elinden kagirmamaya ¢alisir. Clnkl cinsel olazak
agin keyif alir ise kontrolt elinden kaybedeceginden
korkar, Kontrollnl kaybetme dilslincesi bile kadin igin
yofiun bir tehlike, endige halidir, Bu yUzden kadin kendini
akiga burakamaz,

Cinsellik dogann iginde var olan, insanhk tarihi kadar
eski bireye keyif veren, haz veren bir aktivitedir, Tamamen
insan olmanin geregidir, Keyif almamz son derece saglikh
iken tam tersine keyif almamanz sagliksizdrr. Efer siz de
cinsel iligkiden keyif almiycrsaniz litfen bunun bir sorun
oldufiunu bilin ve ister bir psikiyatd uzmanmdan
isterseniz bir psikologdan silantimizla ilgili yardim alin,
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Kadin Hastaliklan ve

Dogum Uzmani - lrenbe
aoghal ®irenbe com

DOGUM KONTROL YONTEMLER]

Evil ¢iftlerin lstediklerl zaman, isteditlerl kadar gocuk
sahibi olmelan, istemedikleri zaman da gebeliklerin
dnlenmes!, afle planlamaemin tanrm ve amacidir. Bu
emagla, cesitli dofum kontrel ybntemler kullani{mak-
tadir. Bu yantemlerin arasindan kendinize en uygun olan
segmeye gabsniz Korunme ySntem tercihi her giftte
farkhilik goetereblldigl gibl, baz korunma yintemlerinin
yan etidlerd de vardir. Bu yllzden yelerince amglnp en
Tyisini, kendinize gdre en uygun olanim bulmaniz gerekir,
Kisacas en dofini tercth, en kolay uygulayabildiiniz ve
yeter]] sonug alablleceginlz yintemlerdir, Ancak, highir
dofum kontrol yinteminin, gebelikten %100 koruma
~hiin unutmamalisinz,

s Dogum Kontrol Haplan

* Praservatii

™ ﬁpﬂ"l

» g aylik 1§neler

« Aplik (gneler

= Norplant

+ Yaginal Komtreseptif hnlks
* Dojdum Konirol Oaster

¢ Erfeal glin baplan

TAKVIM YONTEMI

En ksa adet dBnemi 28 giln, en uzun adet dénemi 30 giin
olan bir kadinda, gebe kalma olasilifinn en yilsek
olduffu danem, &detin 10. ve 19. gnler! arasidir.

Bu donemlerde dnsel iligkide
bulunulmamabdir. Bu  ydntem
kedimn  hormonal  dengesindeld
defigiklklere bagholarak ortaya
rikan viicut 15151 Brig, aknti mikter
ve gebindeld artig, yumurtlama
esnasinda kadiun efn duymasi,
adet dizeni balirll bir stire fzlend(k-
ten sonm yumurtlame ghniinin
tahmin  edilmes! (e spermin
dalleme yetene@ini korurma silresi
de giie dnlne almarak cinsel ligklye
ara yermek ya de ek bir konmnma
ylintem! uygulamak geklindedir, Bu
yintemin baganmzhk orant oldukea
yliksektir. Olajan ¢lfilerde bagansizik %20'lere kadar
glhmaktadir.

EMZIRME

Emzinme, dnceden saptanamayan bir slire lle yumurtalik
fonksivonlanmin durmesina sebep olur. Bu sfirenin
uzyunlufu emeirmenin sikh: ve sliresl tarafindan bellrle-
nir. Gebelikten sonm ortaya gkan ve emzime ile devam
eden st yapimu, beyinde yumurtlama igin gereldi olan
hormonlann yapimn: engeller. Bu olayin mekanizman
tam olarak bilinmemeltedlr. Ay gekilde dofum
yepmeadifh halde gigdslerinden sit gelen kadinlann bir
ksmunda da yumurtiama olmamakta, hatta bu kadinlar
sdet gbrmemektedirler,
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Emzimenin gebelikten ne kader sOreyle koruyacafinin
dnceden tespit edilmes! ghetlr gidalara
geclldif andan iHbaren koruyucoluk azalir  Ancak
emeittden adet girfilmeyen ddnemlerde koriyuculuk
%38 lle % 98 arasinda defisil. Ek @dalara geglldipl ya da
emeirme azaldigl zaman dofal olark koruyuculuk da
azalr.

kadinlarda dogumdan sonra
yutnurtlama baslar. Bu gebelik riski demektir.

GER] CEXME

Donyada en vaygn kullarulan dogum kontrel ydntemi
coltus Interruptus yanl gerl cekme yéntemidir.

Crellikle geri kalmug ve geligmekte olan filkelerde, ilk
terclh edilen yintemdir. Dinya nlfusunun bliylk
gofunfufu bu tar dlkelerde bulundupundan, kagnilmaz
olarak ditnyeda da en ¢ok kullamlan gebelikien korunma
yontemidir,

Gercelten de geri ¢ekme yBntemi tim dodum kontrel
yiintemlerl ersinda en hagatsiz olanidir. Bagansilighn
en Snemll nedeni, orgazm ve elekllasyon aninda geri
celonenin cofu zamaen zor olmas:, ejeldilasyondan &nce
gelen smn Iginde spern bulunmasi ve ejekilatn vajina
disina bulagmas) durumunda nediren de alsa spermlerin

vajina igine girip llerleyerck ddllenmeyi gergeklegtine-
bilmeleridir. Gerl gelune, ancak cok nadir olarak cinsel
iigkide buluran ciftlerde ya da gocuk isteyly isteme-
dikletine karar veremermis, olursa olur ddgitncesinde olan
giftler igin uygundur,

DOGUM EDNTROL HAFLARI

Dofum kontrol hapt etkinlidi gok vilksek bir yontemdir.
Tim yintemlere bakildifinds en ethli ger démebilen
korunma yontemi haplardir,

Bitdn dofum kontrol yéntemletnin teorik ve pratik
konryuculuklan vardir. Aradaki fark, kiglsel farklibklar ve
kullaniet hatalatindan kaynakianmaktadir. Usul(ine uygun
kullaruldsinda oral kontraseptifierin  konryuculugu
%9994'dlr, Bagansielk gsensi yend hap kullanimuna
ragmen hamilellk clugmas 1.000'de birden daha az
gbrillen bir duromdur. Buna kergin pratlk koruyuculuk
oranl %97 civanndadir. Bu oran blle difjer pek ¢ok
viintemin teorlk kontyuculufundan deha ylksektir,

Yen! yapillan caligmelar disilk doz haplann u=un siireler
givenle kullanilabilecedin ortaya kegmugtur, Bu nadenle
veui kugek digilk dozlarde Sstrojen igeten ol konttasep-
tifler menopoza kadar kullanilabilir, Oral kontraseptif le
korunan hir kadin gocuk sahibi olmeva karar verene kadar
hig ara vermeden kullanmaya devam edsbilir.




Kadinlann pek gogu hap almay: zaman zaman unutmak-
tadir. Bu durumda hapin koruyuculuu azalabilmekte ve

* Gebelikte gdrillen tikanma sarilgs
« Orak hiicrel anemi

Eger dogum kontrol hapinuz almay unuttugunuu fark
ederseniz unuttugunuz hap sayis: ve bulundugunuz
dneme gére ek Snlemler alarak Istenmeyen bir
gebeligin Sniine gecebilirsiniz

! hw sl

da o hap alimir ve bir sonraki hap normal
samd= ollanir

k2 haftada 2 hap unutulursa
Takip edien 2 glinde fkiser hap alinir

Sart olmamakia beraber 7 gin ek korunma uygulanabili.
Eger 3. haftada 2 hap ya da herhangi oir zamanda ikiden
fazla hap unutulursa

Kalan haplar biraklip yeni bir kutuya baslanir

Hemen ekbir korunma uygulanmali ve 7 gun sirdrtime-
ldir.

Dogum kontrol haplannin
kesinlikle kullaniamayacag:
durumlar

+ Tromboembolikbozukluk,serebrovaskiler hastalik.
« Koroner arter hastali ya da iskemil kalp.
hastalii oyks
» Belirgin karaciger bozuk
 Bilinen ya da sOphe edilen meme e
« Tanist konmarnis anormal kanam:
« 35 yas izerisigara igenler.
ik degeriendime sonast hstanin ona e

seyteden hastalilar

EMZIRME DONEMINDE KULLANIM

Dogum sonrasi oral kontraseptif kullanimi s0tdn hem
miktanni hem de kalitesini azaltmaltadir. Bu nedenle
ol

i

ler ise dogumu takip eden 6.
haftadan baslayarak dsk doz dogum kontrol h-plinm
kullanabilirler

iRAL
Rahim ci arag gerl donebilir dogum kortrold saglayan ve
ana yapis) kavlabilir polietilen olan kictk bir aracti:
Yapisi T harfine benzer. Polietlen govde Gzerinde baki
tel sanlidir. Bu bakir zaman cinde yavas yavas salinarak
RIATIn etk melanizmalanndan birini olusturur. Bir de
hormon salgilayan tdrleri vardir. Gindmizde kullamlan
modem spiralerin  onerilen  kullanm  soreleri
degiskendir. Oretc firmalar bakarh ofanlann 3 il le 8 v
arasinda defsen kullanim strelert belirtmekle birlike,
e Rk deeped almsei, b, emen
hevein, 10, sty st ol
gostermisic o salglayaniznn da omrg 5 1

Bl o o e Sl Jouil sl s
sorusu, cevabi lolay olmayan bir sorudur. GOkl
yontem her kisiye uygun olmayabllr. Mum it

Migren
« Yiksek tansiyon

« Myomlar

« Gebelige bagh seker hastali.
« Seker hastaligs

« Epilepsi

logum
et o, s, dn;el yasannsl i pek ok

ok il ki s st gt sl



Genel Saglik

Dr.Gikalp Milstecaplioflu
gokalpmus@gmail.com

'
m,

f.

BUGUNUN VE YARININ EN BUYUK DERDI
FAZLA KILOLARIMIZ OLACAK

Crta yasin izerindekiler hebrleyacakor, ilkokuldeyvken,
sinifta obez olarak tanf edebllecedtimiz glgman
erkedaslanmzn sayist permakla sawlecek kadar exd.
COysa gimdi, siniflann nerdeyse yanel fazla kilolu veya
obez cacuklar ve genclerle dolu.

B bir rastlanti mi? Elbette hayr.

Bilttin kronik ve yasam kelitemizi diigtiren hestalikdann
anasi fazla Mlolar.

Sismanlik ve (exla kilolarla seves, geleceffimiz adina,
hafife alnmayacak kadar énemlidir. Buglin glgmanhk ve
iezla kilolann tedavisinde yiiz giildirbel! birden gok
yiintem buluniryor. Bunlardan en etkin olanlan hakkinda,
kmirde yeni sglen ve zawilama konusunda yepyeni
tedavl metedlan ile tarmmnan “Zapflama Genglegtinne
Danismanlik Merkezsi” nin danigman doktorlufunu vapan,
Dr, Gikalp Milstecaplioglu fle bu tedavilerden kaho
sonuglar veren Morfo Lipo Sculpture “MLS" hakknda

vaptifimiz rHportall suniyoriz,
Sayn Dr. Gikalp MWiistecaphofin, bedenssl incel-
meds yeal yiintemler var mn?
insanoflu, bedensel incelme we selldlit  gibi

sorunlanndan uzun zamandan herl milcadele ediyar,
Ancak bu gline kadsr, bu konuda clde edilen tedavi
yantemlerinin her bidnin difierine ghre avantal ve
dezavantaflan bulunurken, hem riski olmayan hem de
uzun sfire kaha sonugar lreten bir tedawl modeli
bulunamemigtl. MLS bu konudaki en yeni ve geligmis
tedavl yontemlerindan birdfe.

MLS yiatem! lnsaca nasil tanmlamr?

MLS5 muayenehane ortaminda, Hposuction gibd sonuglar

veren, wzun stire kaba ve hizh bir sekilde istenmeyen
vaglardan kurtulmamizi sadlavan bir tedawl yntemidir.
Bu tedavi bir bedensel incelme tedavisi olup, bir
zayiflama tedavisl degildir.

Liposuction’ a alternatif midir?

Hanr. Liposuction, biitGn Haklerne ragmen, genel anes-
tezi altnda, bir seferde cok fazle yaghn vekumla espire
edilerek ortamdan ¢kanlmast olasidie. Bir amellyattir.
Hastane ortam gerckbrir, afnlar séz konusudur ve
fincesl, sonrast bakimlar gfbl bir dizl 1gleme gerek duyar.
Ovse MLS tam tersine, muayenehane ortaminde, genel
anesteziye gerek duymayan, fizellikle agnsiz, dikigsiz, yan
etkisiz, konforlu bir caligmadir.

Peki, nasil bir iplem by MLS?

MLS, bir dizi islemlerin bitUnlesmiz adidir. Biz MLS
uygulamasingda bitbirini takip eden, 2 veya 3 tlirll tedavi
uyguluyoruz ema burada sonug tireten ane iglem, hipoos-
molor kit s lle ultrasound eglifinde yaglan edtmek,
Sistem 3 adimda ilerlivor.

Nedir bu 3 adim?

MLS in 3zel bir pangas: olan Analiz sistemi ile hedef yag
dokusunun deellider], boyutlan Slclildyor, Analiz sonu-
cunds, hedef ya§ dokusunun hangi formille, ke defa,
nasil bir tedaviye Ihtiyag oldugu belideniyor,

Bunun sonucunda, formtile gbre haaranmig serum
kangimlan, lokal anestezik flagla kangtinliyor, Bagkaca
hicbir yabena madde veya katki maddes! konmuyor. Bu
st hedef vad dokusy I¢dne lokal anesteddk madde
eglifinde afnsiz bir gekilde enjekte ediliyor. Bu igine s
yediriimiy dolunun flstiine, disandan Ultrascund
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dediffimiz ses titregimlerl veren petler ile ultrascund
uygulaniyor, Yafilar etitiliyor.

Manyetoterap! ve Infraruj battanivesi ile o balgenin
sikilagatak, diizlesmesl ve MLS drenaj ile lenf yollariun
aglmas1 ve bu edtilmiz ya¥lann vicuttan atilmas
saflanmig oluyor.

Yaplar nasi eripor?

Hipeosmelot sivi vetildifiinde, yag hllcreletinin qepetier]
zawiflayarak, yag§ hicrelednde erime baghyor, eryen ve
vasfitu kaybetmis yag hicreleti bu siviva kangtyot. Ayni
zamanda ultragsound [se bu vad hilerelerini denatlre
ederek, onlann yeniden yag tutma dzelliklerini bozuyor ve
bivlece, orada hizh bir yag erimesl safflanirken ayni anda,
vai hlicte yitimi oldugundan kelici ve gerl ddnlgsiz yag
atihr saflanimig oluyor.

Sowrm hastaya ne gibl blt balom gerekiyor?

Higbir bakim gerekmiyor. Hagta hemen ayaga kalkip, is ve
glicilhe, giindelik hayatina getl dénabiliyor.

Bu bir kez mi uygulaniyor?

Haytt. Analiz cihazinin, her kigiye ve hedef yait dokusuna
gire dizenledi bir tedavl prosedirl cluyor. Bu g yain
veti ve mikianna glite 2 veva 4 kez, bazen de 6 kex
vapilror.

Urgulama srahlidern aemnl?

Iglemler, genellikle 21 gin veya 30 ghn arayla yapilyor.
Béyle olunce tedevi toplam 4 seans icin ortalema 2-2.5 &y
slirfiyor.

O bélgede yeniden yaflanma olayor mao?
Hayit, bir beslenme problemi veya metabollk hir

rehatsizlik yoksa bu islem yepilmus bdlgede vaklegk
dart-beg 7l slreyle, yenlden yaglanma giritimilyor.

—

Ajn uygulama srasmda olmoyor. Ya sonra oluyor mu?
Hayir, daha sonra da qo@ukez a@n olmuyor.

Peki, sonuglar ne zamandan IEbaren alinmays bagliyoer?

Sonuclar ilk seanstan itibaren alinmaya baglivor. Her
seansta giderek verimlilik artivor. Tedavinin Snerlen
seklinl sonuna kedar aksatmaden ve ditzenll yeparsak,
kalicihk ve verimlilik o kadar fazla oluyor.

Nerelere uygulansbiliyor?

MLS siteminin bir istinld¥0 de burada. Kann, basen,
kalcalar, becek icleri gibi yaymin ye tutulumy olan
yerlerin yani swa, Szellikle sellblit tedavisinde gok
bagarill. Aynica, diz etraftnda ve ayak bilefi etrefinda
gorilen yad birikimlerinde liposucdon yapmak zor ve
tisklivken, bu metotla sonuc almek olduksa kolay, Difer
taraftan, kellarda sarkma yapan ya dokulannin ve
gididaki yaglardan bir seansta kurtilmek mimkiin.

Differ bilgesal incelme metotiarms gire Gstiinkidh
[sterseniz &nce llposucHon ile farklarma deginelim.
Hergeyden &nece bu yintem liposuctiona kargt bir sistem
degil, tam tersine Hposucton gereksinmesine yardimet,
Szellikle plastik cerrahlann elini giiclendiren bir sistem.
Zira istenmeyen vaglardan kalic ve bir an dhee kurtulmak
isteyen hestalann, riskerinden dolap sadece % 9'u
liposustiona ewet diyer. Kalan % 90lk gibl bitydk bir
béltim hekl: sebeplerle korkuyor veya celdniyor. Iste bu
hastalara yardimn etmek adina Plastlk Cerrahlann ellnde
grik MLS var Bu ybniemle, emboli riski olmedan,
hastaneye vatmadan, sonrasinda uzun sire bakim ve
korse tekmak zorunda kalmedan, amelivat sonras: afn
glkfyetler olmadan i ve glicitnden gerl durmadan




vaflanndan kurtulabilir. Ancek, liposucdonun da
tartigilamaz (stinlilEl, cok fazla miktarda yag bir seferde
aliyor olmasi. 2, 3 hatta 5 Hloya kadar yaf, liposuctionla
alinabilir, Bu ylzden ohezlerde lposuction uygulanabilir,
Oysa MLS obezlerde uygulanmivor. MLS snaliz clhazi,
beden kitle indeksi 30u gecen gok cok [azla yaiil ksilere,
tince divet ve cksersizler Sneryer, tedaviye almiyor.
Metobolik sendrom, diabet, tiroid gibl hastalidar tedaviyl
olumsuz etkilivor. Aynca, llposuctionda sik gérillen doku
dalgalanmalati (chdlllasyon) ve satkmalan MLS
uygulamalannda gérilmiyor. Hatta Plastik Cerrahlar bir
vandan liposuctioh vapatken difier vandan, ameliyat
sonras olugan doku dalgalanmalanm MLS sayesinde
dilzleyebiliyorlat.

Carrahl olmayan bilgess] incalme mstotlarma karp
dstinlilden neler?

Diger thm metotlar, uzun sdrell kaha sonuglar freteme-
zZler. Hangisi olursa olsun difier metotlat, ya¥ hicrelet]
igindekd yapin digan alinmas: ve lenf yoluyla atilmasim
saflasalar bile, yag hilcresine bir sey vapamediklanndan,
bir stire gonra hastamin aym bdlgede ya§ biriktimmeye
baslames!: stz konusu olabiliyor. Oyse MLS ile veg
hilcreler yag tutma vasfin kaybettklerinden sonug uzun
slire kalict oluyot, ayni lipostiction gibi. Ancak hastalarin
beslenmelerine dikkat etmesi garh lle. Aynea, bu metot-
lata gdre sonticlar cok hizli. Differ soft metotlarda | kilr ve
¢ofu kez 2 kiir uygulama sz konusu oluyor. Bir kar
uygulamalann enaz 1,5 ay sirdiift gbz dniine elthirsa, en
kisa stire 3 ay clurken, MLS toplam 1 veya 1,5 ayda Ustelik
uzun siireli kelict sonuclar Uretebiliyor. Difer ybntem-
lerde, verimlilik tedricen yanl ¢ok yavag geligirken, MLS'
te sonuclar gézle ghcilebilic derecede ve ik seanstan
itkaren elde ediliyor. Ustellk diger metedlann ¢odunda
haftada 2 veya 3 kez uyzulameya gitmek gibi yofun hir i5
organlzasyonuna da gerek var. Oysa MLS ¢ok daha az ve
kisa slirelerde vapilan iglemlerle kalici-diizgtin sonuclar
veryor.

Sayin Mistecaphofin, basla ySotemlerinix var mi?
Evet, gereksinmeye bagh olarak bislgesel Incelme adina,

tek bagina yade kombinesyon tedavisinin par¢asi olarek kilOlar. )

4
vaptigiriz dier bedensel Incelme tedavilerimiz gunlar. i
i 1

s Cavitasyon Ultrascundu, fi ' TR p
» Redyolrekans, !

* Cantum Cad,
» Mezoterapi.

Birde bedensel incelme tedavilerinin yeminda, Ohezite ve
glgmanlikla dogrudan miicadele sayilan, vahgl diyetlere
hayir diven ve ag kalmadan zewniflamay safflayan < Meta-
bolic Balans™ beslenme programnt da uyguluyoriz,

Verdiginiz bilgiler lgin tegekddir ediyonuz

Dr.Gakalp Mistecaphoflu.

Ben tegekldir ederim, Oluviculannz ve konuya flgl
duyanlar www zayiflamagenclestirme.com adresini
ziyaret ederek, web sitemizden daha fazla bilgiye
ulagabilirler. Saglikla kalniz.



Yumurtlamay uyarci ilaglardan en temel olanlar
ponadotropin’lerdir.  (gonad=yumurtalk veya erbezl,
tropin= besleylei) Bu ilaglarin kullanimi, medem tipta, 50
yili agkin bir zaman diliminde gergeklesmis ve halg altin
standart clarak kullaruliyor. llk nesil Uaglar, ki kaynaktan

Tiip Bebek

Dog Dr Ahmet Zeld Istk
Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzman: / Irenbe
azeki@irenbe com

D, |
kanser arasinda anlamli hichir iligkd kurulamarmigtr.
ilaglara nadiren duyarliitk gelisebilir. Allerjik reaksiyonlar
dzellikle enkekslyon yeri etrafinda olabilie. Son nesil

ponadotropinler dlt altt yapildiklarn ve saf firin ihtiva
et:lk[ennd.en bu gibl sikiyetler daha azdir.

- -

elde ediliyordu. [ki insan kacavea b bezl ekstraktlan
(hipofiz bed burnun hemen arkasinda 0.5 gr agirliginda,
vilcudumuzdak! tim hormaonal elaylan kontroltinde tutan
bezdlr), iknclsi de menopozdak! hanimlann dratarndan
(menopozda yumurtaliklar calismadi@ igin hipofiz bezl
¢ok miktarda yumurtallk uyarict hormon Uretir Kl
bunlarda temel olarak FSH ve LH hormonlandir) Hipofiz
ekrakrlanndan elde edilen kadavra gonadotropinlerl 12
vekada Creutzfeld-Jacobs hastabf (Deli Dana hastalgi)
{le iliskilendirllince kullaimlan 1990 wiinda sona
erdirilmigtir. Bu iligi Turkiye'de kullanimig ve kullanilan
Urlinlerde  gosterilememigtir ve milyonlarca  kiside
Jullamlan bu ilaglann givenlik raporian son derece iyidir.
Idrardan elde edilen gonadotropinler basitge anlatmak
gerekirse kaolin vasitasiyla idrardan glikoproteinlerin
emilmest ile elde edilmekie olup % 95 yabana protein
igermektedir. Daha sonra gelistirilen moncklonal antikor
teknikleriyle insan idtarindan saflig) % 99 ‘a yakn tirtGnler
geligtirilmis clup bu Gninlerde halen kullanimaktadir.
1990'larda gonado-

tropin kullanimindaki

hizli arhs  idrardan

Gretimde cidd lejistik

sorunlata neden

olunca  rekombinan

DNA teknolojisi

imdada yetlgmis ve

hem sinirsiz Gretim, hem de daha standart trfinlerl
yllksek glivenlik ylizdesi lle Liretmek mimkiin olmugtur.
‘Fumurtay) uyaran ve olgunlagmasin: saglayan FSH ve ona
olgunlagma ve hotmon dretiminde destek olan LH
hormanlan temelde bu llaglann icindeki hormonlar olup
hastanin vagl, dlosu fviicut kitle endeksi = BMI] ve trans-
vajinal USG de yumurtahklardaki bazal follikal sayim bu
{laglan hangi dozda ve kansimda verecegimizi belirler.
Elll yili agkin stredir kullanlan bu ilaglann ileride
Szellikle yumurtalk kanseri ve diger kanserlerle iligkisi
aragtinlmig ve gonadotrapin kullanimuyla herhangi bi

ler oldukea glvenilir laglar olmakla birlikee
ayru zamanda glgll ilaglardir. Etidler] sonucu dzellikle
Ostradiyol denen {temel distlik hormonu) harmon ylilkse-
lir bura bagh olarak baz hastalarda bulant, ates basmast
pibi gikéyetler gérinebilir Ozellikle yumurtanun son

olgunlasma ve catlama silrecini tetikleyen baska bir
gonadotropin olan hCG geri diintilmez bir siireci baglatir
ve bu llaglann en

gekinilen agirl
yumurtalk  uyanima
sendromu (OHES)
durumunu  tetikleye-
biliz. Bu sendromda
hCG  ipnesinl  takip
eden glinlerde

bulanty, kusma, karinda sislik ve gersinlik, asit dedigimiz
batin I¢inde sivi biriklinl ve takiben solunum siuntisi,
bisbrek ve karaclger fonksivonlarinda bozulma ve damar-
larda tkaniklik gibl clddi bellrtllerin olugabllecedl bir
tablo gdriinebllir ve dzellikle gebelikte bu tabloya eglik
ediyorsa haftalarca hastay etkileyebillr. Bu tablonun
gelismemesi igin dzellikle riskli hastalan belirlemek ve
dnceden dnlem almak ¢ok dnemlidir

Tum bu pedenlerle bu ilaglann infertilite kum.su']da

; Kadm ve Dogum
kullamlmas: gerekmektedir.
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Mini tlip bebek tedavisi yani hir tadavi gald midir?
Aslinda tiip bebek tedavisinin ilk uygulandidh yillarda tiim
tedaviler Mini Tiip Bebek uygulamasmydi. flagsiz bir adet
déngltstinde dodfal sikluste tlip bebek yapiliyordu. Tek
vumurta ile gebellk saflanmaya caligihyordu. Yeni bir
tedavi sekli deffil ema biz tiip bebek uzmanlanmn tekmar
lliglsinl ¢ekmeye basladi ve yenlden glindeme geldi
diyebiliriz.

Mini tip bebek ils klasik tip bebak tedavilerinin fark
nedir?

Klasik tip bebek tedavilerinde amacmiz 10 civannda
yumurta alabllmektir, 199G-2000 wllan arasinda
alnabildifff kadar ¢ok yumurta hedeflenivordu. Oysa
glintimfizde, dnce "daha lalitell yumurta® esas alintyor,
Birden feela yumuris slabilmenin tek yolu yumurtlama
arting Haglarla én tedavl vapalmasichr, Klagik tip bebek
tedavisinde &detin 3. giinOnden itiberen 10 glin sttreyle
yumurtlama artine laglar kullanilir, Bu arada, zamansiz
catlamasim engellemek icin 1-3 hefta slreyle yumurta
koruyucu 18neler de kullanilie, Bu tedavi sirasinda kgl
kendine en Bz 15 enjeksiyon uygulamaktadir. Ancak bu
gekdlde olpunlagmasim tamamlayan we d8llenmeys hazir
gok sanda yumurts elde edilebilmektedir.

Mini tiip bebek tedavisl nasil yapibe?
Adetin 3. glind ultrason e kst slup olmadi@ kontrol

edilir. Sadece folik asit vitaminl verillr. Hethangi bir igne
verilmeden 4 glin sonme telrar ultrason ile yumurte
hitylimes] kentrol edilir. Kiginin kendiliginden blyiyen
dofiel yumurtas izlenmektedir. Yomurta kistinin cap 13
mm clunca yumurta kasmuyucn igneler baglanir. Beraber-
inde yumurtanin bitvimeye devam etmesini desteklemek
lgln 1-2 ampul yumurtlama I§nes! 1lave edllir. Toplam 5-6
enjeksivon ile tedavi tamamlamar. Hafif bir enestezi ile tek
yumurta abncdiktan sonrakl laboratuar agamalan, klaglk
tip bebek ile benzerdir. Embrive olugumu izlenerek
uygun zamanda embriyo transfed yapihr,

Mini tip bebek tedavietain kimler tarcth ediyor?
Gitnlimizde en sk tercih edenler, tekmaclayan tlip bebek
bagarszlif yagamig, yumurtlama kagasites az, yumurta
kelitesi diistik olan kigilerdir. Bu tedsvive, bir tir son
deneme ghiziiyle baklmaktadir,

Ancak giderck ertan ve bu tedavinin popiiler clmasin
saflayan bagka nedenler de war, Caligan, entelektfiel
kacdinlar, dzcllikdle erkek faktSril nedeniyle tlp bebek
tedavisine baghyorlarsa, fazla tedaviden, fazla flagtan ve
tahlilden kaginmak istiyor.

Bu tedavinin daha ekonomik almas: gerced] de ilgd gekicl
bir yénadiir. Daha ez saynda enjeksiyon yapiliyor. Deha az
ilag mastafi ile neredeyse hi¢ kan tahlil yapidmadan
tedavi tamamlenabiliyor. TUup bebek uygulama maliveti
de neredeyse klastk tedavinin icte birine indyor.



Mini tip bebek tedavisinin “Hasta Dostu” olduaguny

sbyleyebilir miyiz?

Ashinda 20-30 yil dncesine kiyasla, glinimizdeld Kaslk
tedavi sekli zaten “hasta dostu” Modem tdp bebek
uygulamalan arik daha az, ancak daha kaliteli yumurtayt
hedefliyor. Kullamlan enjeksiyonlar kislnin kend] kendine

It altna yapilabilen kigtk ignelerd

olusuyor. Gecmlse oranla ¢ok daha modemn uygulamalar.
Ancak hili mikemmel degiller ve igneler diginda bu
tedavilerln aym bagany yakaladifi bagka bir ilag tedavisi
ekl ne yanik ki yok

Mini tip bebek tedavisi uygulama gekli dikkate aliursa
gergekten en “Hasta Dostu” tedavi progranudir,

Klasik tip bebek tedavisine gére minl tip bebek
tedavisinin dezavantajlan var mi?

En dnemli dezavantaj gebelik oranlandr, Mini tiip bebek
uygulamasimin  bir denemede gebelik ganst %8-9
civanndadir. Oysa Kasik tiip bebek uygulamasiin bir
defada %40-45 civannda gebelik sansi oldufunu
hatirlayalim. Efer karath bit sekilde fist fiste 6 defa mini
tip bebek uygulanirsa gebelk gansi Hasik tip bebek
yéntemi ile bir denemedeki gebelik oranina ancak
yaklagabiliyor.

Bu arada diger dnemli dezavantajlar, yumurta ve embriyo
gelisimi ile ilgill aksamalardir. Mini tip bebek

davisinde tek yumurta 38 cin, kot kaliteli

yumurta, bog yumurta gibi kotl sﬂspﬂz\enn yani sira,
embriyo ile de

kargilasilabilir.

hl § ‘

Mini tiip bebek klasik tiip bebek tedavisinin yerini
alabilir mi?

Bir tedavinin uygulama kolayhg kadar, vaat ettisi basar
ofanl da segitnde dhem tagiyor. Minl tip bebek kolayligL
ok gekici pelse de bagar oranlannin istenen diizeyde
olmamasi bizlm ve hastalanmizin teredd(t etmesine yol
agablliyor Cnkil ¢iftler, sonucunda gfizel haber alma
ganstn yiksek olmast sartiyla, Wp bebek tedavisinde
fiziksel agidan yipranmay gisze alabiliyor.

Buglln igin, dasik tip bebek tedavisinin yerinl ne minl
tip bebek, ne de ilagsiz tlp bebek tedavisi tutmuyor.
Bagar oranlan en ylksek olan hala idasik uygulamalar.
Ancak klasik tedavilerin de hastaya daha az exiyet verecek
yeri uygulamalar, yeni gorlglerle kolaylagtinldigim
unutmayalm,
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“Diinyay giizellik kurtaracak” der Gorki ve ekler biyik
usta Sait Faik “Bir insam sevmekle baglayacak her gey”
Yanma umutla bakmak, giizel bir diinyayi daha mantikl
sebeplerle arulamak, hatta bazen, neden bu diinyada
olduumuzy anlamak icin midir cocuk? Yoksa sadece
{ireme gidiisli md bu? Neden il bir ¢ocugumuz olsun
Isteriz? Bunun igin bu kadar israr biraz ¢ocukea deil mi?
Yoksa gocukga davranmak mudir diinyayi glizellegtirecek
olan?

Anlagpiimas: glic bir duygu bu... Ama bir giin

bir cocugunuz olur ve anlarsinz ki; o giine kadar
ashinda ne aglamigsiniz ne de sevinmigsiniz,

ne kaygl ne de .
Kucaginizda, kiigtictik bir gaz sorunu ylziinden aglarken
bebeginiz, o gaz1 hemen ¢lkarmasi igin Tanriya dyle bir
yalvarirsiniz ki, bu gline kadarki en icten yalvanginiz olur
‘bu. Anlarsiniz ki; daha gegen vil sahibi olmak igin hayaller
lurdugunuz  biyik we havuzlu  mubtesem  villa,
cocugunuzun gazndan degerli degil. Sonra bir giin,
Bmriiniiz boyunca her giin duydufiunuz "anne” kelimesini
duyarsiz onun acemi dilinden ve anlarsimiz ki; diinganim
‘ighir siirl, highir sarkisi bu kadar gizel degil.

Bilge Hamm ve hayatmm [ike'si

Bilge Yilmaz &1k oldugu esi Aflan Yilmaz ile 9 il &nce
diinya evine girdi. Nalbantoglu ailesinin ik keindan biri
olan Bilge Yilmaz'in en bilyilk istegi gocuk sahibi olmakt.

ook da elinde olmayan safik
talihsiz gekilde kilo ald. Cocuk
sahibi alabilmesi igin &ncelikle kilo vermesi gerekiyordu.
Bilingli ve trnek bir anne adayi olan Bilge Harum, profe-
syonel yardimlar alarak kismen zayifladiktan sonra, tip
bebek tedavi merkezinde hayalini kurdugu gocuguna
kavugmanin yollanni sramaya bagladi.

Maslesel 2 ayn merkezde, 3 kez yapilan denemelerden
olumlu sonug alinamadt.

Adi gibi davrandi Bilge Yilmax. ..

Bilgece sabrett], emek verdi, umudunu hig yitirmedi...
Yanl, henaliz bir gocuk sahibi olmadan, anae gibi
davranmay bildi...

frenbe Tip Bebek Merkezi ile tamgan Bilge Yilmaz,
burada, kendi deyimiyle hayatinin like’sine kavustu. Daha
ilx denemede, iginde bahar ciceklerine benzeyen,
yaramaz bir tebessiimle bakan glinaydmlar gibi gizel
haberi alan Bilge Hamm, gimdilerde 15 ayhk bir cici
hanimefendiye danigen ve ke adini verdigi bebefiyle,
frenbe dergisine kaptlanni agt

ke le siireXl: lgilendigini ve onunla mohtesem bir uyum
yagadigim soyleyen Bilge Yilmaz, “iyi ki lrenbe varmug, iyi
ki henbe'de Dr. Dilek Hanmla tamgmgim. Hayatim,
lrenbe’ ye adim atugim o ik ginden scrrz gok degisti.
Bana bebeimi getirdiler. Herkese emekleri icin teselddir
ediyorum’ dedi
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llke masalinm dnsbeil...
Bir tekstil firmasinda galigan Bilge Yimaz ve Endistrl

Muhendisi Ajlan Yimaz, s arkadaglarn sayesinde
bulugmuglar. Beraberliklerini 5 ay sonra nikih masasinda
taglandimmaya karar verip, gorkemli bir térenle dinya
evine girmigler. Tam anlanuyla agk evliligi yaptiklanm
{fade eden Bilge Yilmaz, o ginleri su stizlerle anlatiyor;

“Isyerimdeki arkadaglanmla bir glin eflenmek igin disan
gikmgtik. Egimi ilk kez o grubun iginde gdrdum. Yalmed..
Onu ilk gdrdigim anda sk oldum. O zaman heniz 21
yagimdaydim, Eflence  dénisinde anneme &gk
olduumu styledim. O ginden sonra Ajlan’ takibe
aldim. Arkadaglanm aracligiyla hayatinda biri olup
olmadigini s&rendim. Bir gin beni biriyle

gitmem gerektlgini sdyled!, ben de kisa bir arastrmadan
sonra g merkez belirledim, burlardan biri Irenbe’ ydi
Goriigme igin girtikten hemen sonra diier merkezde
baglayan uzun bir tedavi sireci gegirdim. Sooug
alamayinca bagka bir tlip bebek merkezine daha gictim.
Psikclojik olarak yipranmanin diginda, vitcudum da
zorlanmaya baglanugtl. Ne vazik ki buradan da sonug
alamadim. Toplam 3 denemem de olumsuz sonuglan-
mmgtr. Bebek sahibi olamamigtim, Bu umut ve umutsuz-
lukla dolu sirecin ardindan aylarca agladim. Cok zor ve
sikantilt ginlerdi,. .~

Sikantili giinler bitlyor mu?
Umudunu big yitimedigini ama vicudunun yorgun
den dolayi qok siantlar da yasadizint ifade

tanighirmak istediklerini sylediler. Bu ldsinin adini
duydugumda sok ntmusmm Bam A| an' la tarngtirmak

Bunu ditn. Ertesi hafia
yemege ctktk. Tanigtiktan 5 ay sonta 16 Temmuz 2001'de
eviendik

3 kez denedim..

Cocuklar cok sevdiginl stiyleyen Bilge Yilmaz, evlenir
evlenmez gocuk sahibi olmayl istedigini ama eglyle bir
siire beklemeye karar verdiklerinl dile getirdi. Nikgh
masasina oturdugunda 61 klo oldugunu daha sonra hizla
kilo aldifn anlatan Yilmaz, stzlerinl stiyle strdirliyor;
“Bir siire bagta hamilellk olmak Gzere birgok saglik preb-
lemine neden olabilecek fazla Xlolanm vermek igin
ugrasum. Kendimi hazir hissettikten sonra bebek igin
‘harekete gegtim, Once bir Kadin Dofum uzmarnuna gictim,
doktorumdan qok memnundum, kisa bir takipten sonra
doktorum tedavimle ilgili bir tp bebek merkezine

eden Bilge Yilmaz, tam da bu sirelarda irenbe Tip Bebek

Merkezi'nin kapisini galdi. Olmast gereken en dogru yerde
oldugunu igeri girdigi ilk glin anladigini dile getiren Bilge
Yilmaz, “Dogrusu ¢ok biyitk bir moral bozuklugu ile
itenbe’ ye gitmistim. Aylardan Temmuzdu. Dr. Dilek
hanumn ilgisl, sohbeti beni o kadar umutlandirds ve o
kadar cok sevindim K, "tamam” dedim. .. “lgte burast...”

Dilek hanun bir sire sonra tahlillerime bakti, Inceledi.
yenl tahliller istedi Bir tarafin kendini dinlenmeye
aldiginy sowledl. Sonraki ay tlp bebek tedavisine
bagladik, igneler falan derken yumurta toplama ve trans-
fer Islemleri gerqeklegti. Transfer asamasinda gok llging
bir sey oldu, hatta gok eflenceli gegti Bende sedef
rahatsizil vards. Ben de bu rahatsizifimu Dilek hanima
stiylememigim, énemli oldugunu dustinmemigim, trans-
fer esnasinda Dilek hanmm gbrince gok gasidi, bu ne?
Sedef dedim, bana ne zaman stylemeyi distntiyordun
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Kizimin .gelecélite sanatgi olmasin istiyorum,
ama bundan daha fazla arzu ettigim;
“Atatiirk gibi memleketi icin cok sey yapabilecek biri”
|
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dedi, hemen . llag vermis miydim dedi, bende ever
dedim. Meger dokror hanum tedaviye baglarken tim tahlll
ve tetkklerimi yaptirmugt ve bu sonuglara géire o sordufu
flac) vermis bana. Doktor Dilek Hamim tim bunlan
bilerek, bana zaten Gzenli bir tedavi uygulamis.”

Biz Irenbe’ deld tedavimize baglarken oldukga detayh
tetkikler yaptuchk. bunlan difer tedavilerimde hichir
doktor istememigti. Belki de en bagta bu tahlil ve
tetkikleri yaptusaymisim, bu kadar emege, zahmete ve
mastafa gerek bile kalmayacakti.

Miijdell haberl cifitk ciia aldik

Transferin sonucunu, yani hamile kabp kalamadifim
grenmek igin, tahlil vermeye ailem ve arkadaslanmla
gittik. Bir odaya dolugtuk Odamin etrafinda herkesin

like evimize sabir getirdi ;)

Hep bir erkek gocugunun olacagim hisseden 32 yagindakl
anne Bilge Yilmaz, 4 Kasim 2009° da, dmrindn biitdn
koridorlarin. sevit bigkurklan {le genlendiren. 3370
gram afiirhfinda ve 49 santim uzunlufunda bir kiz
bagnina basivordu. Saglid koprrmlan ve anlamaya galistigiL
dilnyaya bakan gozleri, Bilge Yilmaz' a mutluluktan dte,
kutsal hazlar verivordu. llke sahibi atalanmin izinden ve
onlanin gok degerli ilkelerinin izinden gitsin diye adum llke
kovdu kazmn.

Kizlanmn evin nese kaynafi oldufunu sdyleyen Bilge
Hamm, soyle devam ediyor, "Kizim evimize senlikle
geldi. Hep boyle bir hayat olsun dilerim. Aynica evimize
sabir agilad, Bize azla yetinmeyi ve daha mutlu yagamay.
ngrettn Az geyle yetindigimiz zaman huzurlu ve mutly

doniip dolagtigin: gt Anlam
Kan tzhlilinin sonucunun beklediklerini stiylediler,

Mihayet Dr Dilek Hamm geldi ve ‘glzel haber diye
bagidi. O ankd mutlulugumuzu anlatmak gl Ciglk
oglhgas bagirdik Dilek Haum' & sanlip mutuluktan
agladim. Biro an, bir de ilk kalp atigin aldigimiz enlar gok.
Greldi. Harlka bir hamilelik dénemi gecirdim. 2 haftada
bir konttole gidiyordum. Hamilellk déneminde sadece 6
kilo aldim

Dofum sirasinda hig unutamadifim anlardan birl, ameli-
yathane de kendiml ¢ok yalmiz hissediyordum. Bir el
uzandi bana dogru. Dinlp baktgimda o elin Dr. Dilek
Hanim'a ait oldugunu gtrdim... Gok anlamb bir and...
Unutulmayacak kadar anlamlr. ..

i dilglinGyorum. Kizmin gelecekte sanatgL
olmasin istiyorum ama bundan daha fazla arzn ettigim
sey, Atatiirk gibi memleketi icin ok gey yapahilacek biri
olmas1. Gfizel anlamda sarsian isler yapabilecek biri
olmasini ¢ok Isterim.*

irenbe’de herkes iyimser ve deneyimll...

Irenbe Tip Bebek Merkezi'nde tek denemede hamile
kaldiginu ve bunun oradakd Iylmser ortamin da etkislyle
olduunu sézlerine ekleyen Bilge Yilmaz, tedaviyle gocuk
sahibl olacaidarin digindakl kadmlann da bu bakg
agisindan faydalanmas) gerektigini distniyor. Insanlanmn
tip bebek tedavisl konusunda qogu zaman somurdl-
duklerini ve bu konuyla ilgili bilinglendirilmedikler
belitten geng anne, “irenbe’ de daha kapidan girdiginiz
anda iyimser bir ortama geldiginizi anhyorsunuz. Tum
doktorlar, hemgireler hepsi mithig ilgili. Doktor Dilek
Hamm tabii ki benim her zaman herkese énerecefim bir
Isim. Tegekkilrler lrenbe...
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AGIZ SAGLIGI...

Bildifimiz gibl, dimyada yaypn olarak tiketilen
nnﬂ:nhlhnhhkmm.l;hnhﬂlnnhqmd-
tithn Ikollanmw, 0k srada yer alyor. Zamaren
anlstbmakin bitmeyen titin abmkankf, en cok sigurs
gaklinde tiketilyor. Bo yazmxda, birgok zaranm
zaten bildifimiz sigara tiketiminin, ajfiz ve dig
safifrme dzerindekl olomsur atkilerinden knsa da
olsa babsedecedls.

Sigara ve Knnhoer;

Orkatiled bir tabloyu agklamakla satirlara baglamak,
durumun ciddiyet detecesini gostetecekiit santrm.
Slgara abgkanlifh, apiz mukozas:, larinks ve akcfer
kansetletinin olugmasindeki en tneml etkenlerden
biridir. Hepimizin bildigi glbi kanserli dokular difer
seflam dokuleri de zivatet etmmeve baslarsa, kiseca
metagtaz yaparsa, etdlemedigl viicut b&limd kalmryor.
Sigaranin efiz iginde kanser olugturmadeki etkinin
dinamiklerl, igerdi}l zararh maddeler ve sicakltktir. TN
ve sigam kullanenlarda otal [afiz bilgesl) kansetlere
yakalanma riskl, kullanmayanlara giire %50 daha fazladir.
Bu omn son dercce dddi ve {ckilttich vikseHiktedir.
hir deyigle, nerederse Intthara karar vermek gibldir.
mukozes!, skuamoz hiicreli ve verriikoz kersinoma-
en ¢ok yerlegti}l bilgedir. DI kansetlerl 4-33 kat,
ler {bademcik) kanserleri 7-11 kat, mfiz tabani
kanserlerl 3-30 kat daha fazla oranda g&rdlir. Palatal
{damak) bélgesindeki mindr tikiirlik bezlerinde enflama-
tuar degigidikler ve sert damakta erftematéz bir yapin
takiben keratinizasyon (hoynuzlasma / sertlesme) geligir.

ara, afiz mukazasi deglglmlerine, nefe
kokusu, tad alma duyusunda &zl
da deglgim, premallgn ve malign |
ann geligimine neden olmaktadir.
bayanlatda digetlerinde slgata
sivle 6n balge digetl ve dudi
erek kotll bir gérintim olug




Sigara, afiz bdlgesinde premalign bir petolofi olan
idiopatlk leukoplakiye de neden olmaktadir. Sigaranin
tamamen terk edilmesi ile 5-10 wl i¢inde sigara sebebiyle
kansere yakalanma Hzlkosu ¢ok gok azalmaktadir. Tim bu
zararlann, slgara igmeme gibi basit bir yéntemle dnlene-
bilit olmasi, yukandakl tablolann ne kadar anlamnsiz
oldufunu ortays koymaktadir. COnkd tOtin kullanmak
saglifiniza tahmin ettifimizden daha zararlidir ve hatta
GLDORDCUDOR.

Sigara ve inplant Proteser:

Implant protezler kullanumindald dofial dislers en yakin
rahathihn sadlanmas: ile oldukea yaygin olarak uygulan-
maya baglanmustit. Yepian bir caligmeda sigaranin
dental implantlann bOtinli§dne zarar verebilecefi ve
sigata kullahmayanlata gbre deha fezle basansizlifin
gorilebilecegl belirtilmistr. Bagansizhfn en biylik sebe-
binin, cetrehi sonresinda daha fezla enfeksivon rizkinin
olmas1 ve yara lyllegmesinin daha yavag olmam
ghsterilmistir, Dis destek dokulatinden olan alvecl
kemifinin kaybinin ise daha fazla clmasi a3z konusudur.
Implant cevresi dokulann yeterli ken dolaguminin
olmamasi cssecentegrasyonu  (Implant-kemlk aram
kaynagma) bozacegf icin bagaensilk arbyor. Yapilan
caligmada && hastada 165 implant 5 il sldresince taklp
edilivor. Sigara kullananlarda implant keybi % 15,8 iken
gigara kullanmayanlarda ige % 1,4 olarak saptantigtir.

Pericdontal (digeti) Hastahklar
Titiin kullamim ile pericdontal hastahklenn etkdnlili ve
vayg@inhigh arasinda gizle gieldr bir gkl vardir. Slgara

afhz ici kan dolesimini bozdugu icin enflamatuar yanitn
olugmasiti engaller, Afiz iginde problem yokmusg izlenimi
verirse de sonmsinda periodental kemik kayha ile digler
kayhedilebilmektedir, Dl ve aftz saflfiun bozulma-
ginda esas etken olan mikroblyal dental plak sigam

igenlerde daha fazla miktanda we daba gabuk
olugmektadir. Digler izerinde sigam ketremmin da
hirlkmesi 1le diglerde agin renklanme tat ve doku hissinde
kayiplar, afon yumusek ve sert dokulannda olumsuz
degigikler ortaya ¢ikar, Kigller sigaratun bu kit tenk ve
kokusundan kurtulme 0Omidiyle diglere kontrolsiz
fircalama kivvwetlen uygulayarak ve her duydukdan saglkh

olmaysn defigik temizlik
ybintetnlern] uygulayarak
sz igl dokulara zarar
vermekteditler.

Pusif Igicillk

Araghmmaclar perlodental hastalik baglahlmig fareleri
incelemistir. ki gurupteki farelerden bir gurube sigare
dumam verilmezken differ guruba 30 giin sire ile slgara
dumani vetilinig ve galisma sonunda pasif icici konumun-
dakl farelerde diz destefi kemik kaybinin daha fazla
olduffu gdrilmilstiit. Bu calisma gergekien de sigara
kullanmazsamz bile pasif Iglellifin etkiginin ne kadar
vikict olabilecegini gdstermesi agtsindan Snemlidir.

Yapam Tarz

Beslenme, uyku diizeni, stres, fiziksel egrerslz, alkol
tilketimi, sipare kullarumi, kahvaltu gibi insen seflint
etkileyen wvagam tarm faktdrlerl deferendirilmigtlr.
Calismade fackh yasam terz fakbbrlerinin diseti hastalifh
Ozerdne olan etdledne bakildinda, Periodontal
hastalitin iletlemesini baghmsiz olamk en fexla etkileyven
faktist olarak slgara kullanirni gaptannugtie. Bunu yeterslz
uyku, yiiksek stres seviyesi, alkal tiketimi izlemektedir.
T4 gaatten daha az olan yeterslz uyku dilzeninin
bajisiklik sistemini clumsuz etkileyerek hestahi erbrdifh
lddia edilmigtlr. Sigaras biralona glinfind sadece bir ghin
veye hafteye hirakmeyelim. Haydi, bu yezwn okudukisn
gonfa hemen birakalim. Viecudumuza verdifl zarardann
zaman iginde kayboldufunu unubtmayn. Birakbfimz anda
vileudunuz temizlik ¢cabgmalanna baglayacaktir, nemll
olan geg kalmamak, kot heberi almamaktir. Bir gin bir
doktorun “akclferinizde bir kitle gorlindyor” sdednil
duymadan sigatayn terk edin. Yagama veniden merhabs
diyehileceginizi gdrecelsiniz ve gergelten yenlden
dogmug gibi hissedeceksiniz kendinizi. Sigarasz, saglhkll
glnlere, .,




. Evet, osteoporoz tedavl edilebilen ve daha ortaya
pkmadan gerekli Snleyid yaklagimlarla tedavisi baglayan
bir hastalikir, Yagam tarzinin, gevrenin ditzenlenmesi,

' beslenmenin g&zden gecirilmesi, dizenli egzrersiz, risk

etkenlerinin  saptang  azaltilmas), tedavinin  temel

# W (osullandir. Belili ambklarda saghk kontroln wve |

geraktifinde uypulanan llag tedavisi osteoporezy tedavd
edllebilir bir hastahk diizeyine indirgemigtir. Buradaki en
Snemli nolkta, efen we gpr kaltnadan  fedavinin |
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Outevporex tedavis bir takm igidir

Tedavide hastarun kahhim ve uyumlu Snemlidir. Tedavi,

yagam boyu devam eden bir sfirectlr. Osteoporos

tedevisi, konunun uzmen bir hekimin kontraltinde

olmahdir. Gerektidinde birgok dedlglk uzmanliktakl =

hekim, bu tedavi sfirecinde ve tekipte girev alir. Endokri- S

nelojl ve metabollzma hastaliklan wzmar, 1¢ hastaliklan

uzmant, kadin hastahbklen ve dofflum uzmani, tedsviyi L

dncelikl takip atmesl gereken hekimlerdir, Flzksel tip ve

rehebilitasyon uzmani, ortopedi uzman), gerekiifinde bir

meme carrahi, bir beslenme uzmani, epzersiz izman ve ‘

bir psikiyetri uzman da bu tekimda yer alabilir, .
e !

Hastanin uyumu ve verlen tedsvi pregramlsnnt . "

uygulamasi Snemlidir, Yogun slgara igen, ilag tedavisini

gksatan, egzersiz yapmayan bir  hasta, tedavi

programindan  yeterince  yararlanamayabillr, Belrli

graliklarla kontrollerin yapilmes), tedavi ajanlannin,

tedaviyl Lzleyen heldmee wverilip, doz ayannn yapidmast
Snemlidir. Hasta, kendi bagina ilag almemalidir.

Osteoporoz tedavisinde kangl ilaclar kmlinmibr?
Tedavinin, nedene yinellk olarak diizenlenmes] Snemli- i
dir. Bltiin osteoporozlulards, standart olerak kalsiyum ve
geredinde aduian alman D vitaminler, tedavide yerlesik
olarak ilk basamap olugturmakiadir. Ginlbk olamk
besinlerle alinan kalsiyuta ek alarak, 500-700 mg arast
elementer kalstyuma ihtiyag duyulmektadir. Ek olarak
altnan kalstyum, ayrica osteoporoz tedavisi icin verllen
birgok ilacin etkisini de arbrmaktadir. Glinltk ithtivacmiz
alan D vitamini 400-600 Unite kadardir. Menopoz sonrast |
bu ihtiyag glinldk olarak 800 Oniteye kadar qkabilmek-
tedit. Yaghlarda da D vitamini ihtlyacl artmaktadi. ™
Bdbrek ve karaclfer hastah@ olanlarda va da len |'
detecede kin# olan baz hastalarda, aktif D vitaminl olan
kalzitriclun verilmesl de yarar saflanmighr. Ek olamk |
cinko ve maghezyum da eklenmesi gerekl olabilir.

¢
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Hormon replasman tedavisihormon yerine koyma
tedavisi (HRT) nedir?

Kadinlarda ostecporczun en sik nedeni menopozdur.
Menopozda, yumurtlamanin kesilmes! ve kemik yapimina
da katlas: olan strojen hormon diizeyinde azalma glzle-
mir. Kadmiarda &strojen we progesteron tedavisinin

sikintilan dtzeltmesine ve osteoporeza yonelik olumlu
katkisina kargin kalp-darnar hastabiinda riski azaltmacigh
stiyleyen galigmalar vardir, Emboli, karaciger hastalif ve
fromboz tykiisti olanlarda bu ilaglan kullanmamasi
dnerilmektedir,

dish

‘birlikte veriimesi, bir yerine tedavisi-
dir, Bu tedavi ile menopoza girenlerde gbzlenen al
basmalan, ates basmas,, terleme, titreme, depresif mizag.
de@isiklifl ve cinsel sikinhilar ortadan kaldinlabilmek-

tedir. Hap, deriye yapistinlan bantlar, burun spreyleri,
Jrem gibi deffisik uygulama gekilleri halinde bulunutlar.
Progesteronun dstrojene eklenmesi strojenin rahim
tzerindeki etkiletini azaltr.

Erkek hastalarda da bazen etkekdik hormanu olan testos-
teron ditzeyinde yagla uyumlu olmayacak sekilde diigme
gozlenebilir. Kasa uygulanan, detiye yapishirilan yama
bantlar ve hap sekillerinde bulunan hormon tedavisi lle
osteoporoz diginda cinsel istekslzlik, kas kitlesinde
azalma, yasam kalitesindeki bozultna da dézeltille. Belirll
araliklarla prostat baldsinl yaptiHmal yararlidir.

Hormon tedavilerinin baz: sakincalan da vardir. Meme ve
rahim  kanserl gegmisi olanlarda veya 1. derece
yakinlarnda meme veya rahim kanseri ykst olanlarda,
hormon tedavilerf verilmez. Bellrli araliklarla mamografl,
Kann ultrasonografi, jinekolojlk bakimin, pap-smear
bakisinin yapilmas: Snemlidir. Aynca belitli araliklarla
lipit duzeylerl, karaciger fonksiyon testler, aghk kan
gekeri gibi testlerin de bakilmas: gereldidir. Son donem-
lerde HRT nin yagam kalitesindeki art:ga, cinsellikle ilgill

teop t sinde giincel olaral kul diger
ilaglar nelerdir?
Osteoporoz  tedavisindeki glincel olarak  kullanilan
ilaglann gogu kemik yrkimim azaltan ilaglardir, Bu ilaglar
osteoklastlann  etkisini azaltr. Bu ilaglar baglica
sunlardr,

Kalsitonin, tirold bezi igerisinde yer alan bazi hiicrelerde
de dretilen protein yapida bir hormondur. Onceled igne
formu olan flacin plinfimiizde burun spreyl formu
kullanilmaktadir. Glinldk 200 tinitelik bit sprey stdmiyla
tedavisi saglanr. Uzun stireli tedavilerde tercih edilmez.
Kalga kinklan izetindeld etkisl omurgs nklan kadar
belirain degildir  Bifosfonat olarak adlandinlan diger
ilaglar kadarda etkli olduklan séylenemesz.

atlar, dogal plrofosfar analogland ar
osteaklastlann aktivitesin ve yagarim etkileyerek kemik
yikimuny azaltr. Kemikte mineral cBkmesini saglar.
Etidronat, alendronat ve risedronat lkemizde en sik
kullanlan formlandir.  Fridrematun  mineral ket
kusurlanina neden oldufiu stvlenmektedir. Osteoporoz
Uzerine ve kemik longm azalimada en tnemli etki Alen-
dronat ve Risedronat'a aittir. Her ikisi, sadece omur
kirklanm araltmada degil. kalga king Gzerine de osteo-
poroz tedavisinde kullarulan diger ilaglardan daha etkili-
dir. Alendronat 10 mg ve Risedronat 5 mg tablet
formlanndadir. Her iisi de sadece tlkemizde defil, tum
diinyada yaygin sekilde kullaniimaktadu. Sindirim
sistemi ile ilgili yalanmalara, deri dékiintilerine, mide

ince bagirsaklarda flser veya kanama riskine az da olsa
neden olmaktadirlar. Gonlik alinan tablet formlannn
yarurda glindmtzde haftada 1 kez alnan tablet formlan
da vardir (Alendronat 70 ve Risedronat 35 mg haftalik
tablet form). Haftada 1 kez alinan formlarla daha az mide
we bagirsak soruplar ile kargilagilmaktachr. Mide
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kanamas) daha az bildirllen bir yan etki olmugtur. Her
Ikisinde de sabah ag karina alimalidie. Bn az 30 daklka
kader uzamimamalidir. Bu mide igerli}inded asidin
vemek botusuna zatar vermemes! igin gereken bir
uygulamadir. O gin igin kahvaltida kalslyum igeren
besinletin 88le veya aksam yeme$ine aktanlmast Sneml-
dir. Koruyucu tedavide Alendronatin 5 mg tablet formu
da bulunmaktadir. Alenhdronat ve fisedronat kerdzonh
tedavisine bajh ostecporozda kullanilmaktadir. Gona-
mizde ayhk | kullatumlk bifosfonetlar da kullanima
girmigtr. Yillik kullamm olanlar da yalanda kullanima
gitecektlr. Bifosfonatlann D vitamin! ile bitlikte olan
kombinasyonlannda da yarar saflanmigtir.

lpriflavonlat, osteablastlan uvatip ostecklastlat basklar,
vaygin kullanim: yoktur, Ostrojene benzer etkisi vardir.
Kirk iizerine katkisi net degildir.

Statinler, Kolestetoll diglitmek {izere kullanilan
ilaglardir. Kemik wikarmun: da azaltici etkisl gaaterdlmigtir.

Yaygin kullenim icin daha genis calzsma]m lhtivag
vardir.

inde koruyucy etki de saglanmig olacaktir,
igin meme kenseri tedavisinde yaygn o

lonklarda belirgin bir katlos oldugu sayl
kangerinin geligimine neden olmaz, Os

vardir, K6t huylu kalesterolfi digarle,
déneminde kullanldiginds menopoz ¥akinmals
artinr, Hommon replasman tedavisindekd @il e

embali gansm artire. '

Tibolon, Serm’ lere benzemekle birlikte ayni grupta yer
alnaz. Mehopoz yakinmalariii getiletlr. Kemik minetal
yodunlugunu arhnr. Kink gelisme Uzerine olan kethz jle
ilglli yaterl verl yokiut.

Floridler kemik yvapimm artimr. Ancak yogun kullamami
kemik yaptsinda bozulmalara yol agabilit. D vitamini ve
kalzsiyumia birlikte kullaniimalidir.

Parathotmon, titold bezl icetisinde yer alan patatimodd
bezlerinden salimir. Nommalden fazla bulundugunda
osteoporoza heden olut. lleri yaglarda, yofun osteopo-
rezu olanlarda ditglk dozda dlt alti enjeksiyon olarak
kullanuldifinda &nemli dilzeyde kemik yapimtnin artti$i
gazlenmigtir. Difer csteoporcz ilaglan ile de birlikte
kullaniimektadir. Yekinde (lkemizde de kullamna
sunulacakhr.

Anabolizanlar, nadiren kullaniirlar Kemik kitlesinde
artiga neden olmakla birlikte yan etkilerinden dolan uzun
stirell kullarumlan pek tetcih adilmemektedir.

Bitylme hormonu, gelecekte lkullammu daha yaygin
olacak ajanlardan bitisidir. Kemik yapunint artirmaktadte.
Stronsiyum glinfimizde szelikde kemik yapimini artina
etkisinden yararlanilarak kullahima sunulmugtur. Ancak
diinyada bifosfonatlar kadar yaygin de@idir.

Baz sitokdnletle ilgili calismalar devam etmektedir.

sl almphdn?

Egzemize baslamadan ﬁnf.:e heldmmiz tarefindan fizl
bakiniz ve gereken tetklkleriniz yapildiktan sonts
gerekirse bir fizik tedavi ve rehabilltasyon uzmar veya b
spor heldmd ile birlikte, heldminizce size en uygl
programin hanrlanmasi énemlidir.




Var olan saglk sorunlanmz bu programin sinielanm
saptayacakhr

Uygul e i P
olmahdir

Zorlanmadan baglamal ve devam ettirebilmelisiniz
Eflenerek egzersiz yapabilmelisiniz. Egzersizle mizik
‘birlikte olabilir

Hoglandi@imz egzersizleri tercih edin baylece siireklilik
saglamug olursunuz Ktgik ama gerceklesebilir hedeflerle
egersize baglaym, Unutmayin sz bir profesyonel
futbolcy, bir Naim Stileymanoglu dedilsiniz

Hattada 2-3 gfin, Snce birkag ytiz metre ardindan asamalt
olarak 1-2 ldlometie uzunlufundald bir mesafeyi
kapsayan yiirime egzersizlerinizi daha sonra uygunsaniz
her gine yayabilirsiniz. Otobiise, metroya bir dursk sonia
binin e bir durak &nce Inin. Kisa mesafelere aracla
gltmeyin. Ayaklariniza glivenin. Atabanin mimkiinse
biraz daha uzaga park edin

Kapali mekanlarda da egrersiz vapabilirsiniz.

Egzersizle birlikte gtplls afnst ve kas apnsi gibi saghk
sorunlatiniz olursa doktorunuza bagvurmaktan gekinme-
yiniz.

Egzerslz yaparken esnek, rahat ayakkabi ve elblseler
glyiniz. Topuklu ayakkabiyla yiirimeyl denemeyin. Dar,
terletici, sizl sikan ve mevsime uygun elblselerle de
kendinize yen] saghk | olust

uygun

* Qturan kiginin ayaklan yere defiecek sekilde olmahidir.
= Orururken ayaja aniden kalkmayiniz.
» Ayakta dururken vilcudunuzun dogal efiriliini koruy-
acak sekilde durmaya galisimz. Bagimm dik, genenizl
gernide tutup karminiz iginize gekiniz.
= Afr yikleri kesinlikle kaldimmaymz. Yk kaldiracak-
sanz, ayaklanma diiz ve ayrik tutunuz. Kollanmzi vidcu-
dunuza yakm tutup bel e@iminizi koruyarak yiki
kaldinniz, One egilerek bir egyayi kaldirmak vering,
dizlerinizi bitkerek egyay abniz.
- Ayakkebl ve orap glyeiken cok fazla eilmeyiniz.
Gereginde ayaginzi bir tabure veya sandalyeye koyarak
belinize binen yiki azaltarak ayakkabinizi baglayinz.
« Giyinirken belinizden degil kalganizdan eiliniz.
» Cekme ve itme fle ilgill bir iy yapacaksaniz belinizl
bitkmeyiniz, dizlerinizi biikiinfiz.
« One egilerek yapilan hareketler omur kinklanina neden
olabilir
* Yataktan kalkarken dnce ble sire oturunuz, deha sonra
yavasca ayafa kalkiniz.
= Buzlu ve islak zeminlerde ylrlmeyiniz. DUstk topuklu,
lastik ve genis tabanl esnek ayakkatilan tercih ediniz
* Bvinizde az g1kl yerier varsa aydinlatma igin lamba
koyunuz.

Ev!rizde hareket etmentizl engelleyen, diigmenlze neden

Yizme ve differ su sporlanm yogun sekilde uygulamak
osteoporozu yer ekim glicinden uzaklagtifimz igin
artirabilir. Osteoperozu olanlara bu tlr sporlar daha az
onerilmelidir.

Egrersizie;
Osteoporozda egzersiz yapilarak kemik kiitlesindeki kayip

iz yavaglatihr var glan kemik kaybmda duzelme saglamr.

» Bdylece kink riski azalir.

= Kemigin esnekligi saglamr, direnci artar.

= Denge dizenlenir, digmeler azalir.

Diizglin durug saglanir.

= Kas grictl artar

# Kilo alma &nlenir.

« Daha dengeli bir beslenmeye ejilim artar

# Iyi huylu kolesterolde artig, trigliserid ve kotii huylu
kolesterol oraninda azalma gézlentr,

« Kan basinct daha dengeli dizeyde seyreder, kalp ve
akeiger gibi yasamsal organlann daha verimli
caligmas! saglanir.

= Ruhsal saglik olumlu yonde etkilents, depresyon
gorilme siidig azalir.

* Sosyal yagama katilim, ls performans: artar,

G ve glindelik deg
yapine

Otururken viicudunuzun dogal durugunu korumaya fzen
gdsteriniz. Masaya dogru egilmeyiniz. Uygun boyda masa
ve sandalye kullanuz. Yumusak bir zeminde cturmayin.
Oturmak zorunda kalirsaniz, bir yastida belinize destek
yapinz. Boynunuzu koruyan koltuklar: tercih ediniz

egyalannuz kaldine,
- Ban.yoda kaymay, dt:smc'y'l Snleyecek xkude yer
ini ve duvar
a7 saflayan destekler

= Ylrtime ve denge ile sikintiniz varsa gerekirse bir baston
veya benzer bir cihaz kullanmaktan ¢elinmeyiniz,

= Herhangi bir diigmede gerekirse doktarunuza veya en
yakin acil servise bagyurunuz,
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Kadin Hastahklan ve Do§um Uzmam Prof. Dr.
Nurettin Demir, SSK Ege Dofumevi ve Kadin
Hastaliklan Egitim ve Arastiima Hastanesi'nde

goreve baslach@ 1983 yibndan bu yana,
alaninda lzmir'in en 6nde gelen isimlerinden
biri oldu. Insan iliskilerindeki alcakgdniillii
durugu nedeniyle, hastalanrn “Doktor Nuret-
tin Bey"l, vakinlannin ise “Nurettin Abi"si...

55K Ege Dogumevl ve Kadin Hastaliklan EEitiln ve
Aragtirma Hastanesimin baghekimlifine getirildikten
sonta uygulamalan ve frettfi clzlmletle hem
hastanenin hem de kendi adi wikselise gegen Dr.
Nurettin Demit, ayn1 hastanede bitikte caligtifi dért
arkadagina oncllik yaparask kurulan Jrenbe Tip
Metkezi ile biHkiminl ézel sektbre tasidi. Bu merkez
lzmirin ilk &zel Tip Bebek Merkezi olarak kent
tarfhinde yerini aldi.

Tirkive'de afnsiz dofumu baglatan ekip lle birlikte
Ozel Cinath Dofum Hastanesinin kuruculan aresmda
ver aldi ve bugine dek [0 bin dolapnda dofum
gerceklestitdi. Yine 50 bine ulasan hasta sayisiyla
Irenbe Kadin Hastaliklan, Doffum ve Tip Merkez,
bélgetnizin hatta Olkemizin saygin saglik kuruluglan
arasinda yer ald..

Yagam dykiisline galince..

Ilkler mi, yoksa yenilikler mi ayirmak giic; hep Prof. Dr.
Nurettin Demitle bitlikie vurgulanan Szellikler. Yeni
olan ne varza, elbette il yindeyse bu sreglerl kucak-
layarak karsilayan hirl olarak kargimiza glayor.

Mesleki ufiraglanmin  yaninda sosyml we  sfyasi
vapilahmalatda yer alip, Ustlendiffi girevier Ictenlikle

yerine getirmek, daha iviye tagumak igin de &zel gaba
harcayan birl olan Nurettin Abi'nin, kendisine kalsa
burada paylagmak istemeyeceli bir “vefa ve sorumlu-
luk” &rnefini anlattiktan sonra, ony irdeleyecek soru-
lara gegelim.

20 yillik Sdew

Nurettn Demir, Ege {Iniversitesi Tip Fakfiltesi (EOTF}
Yrencisi iken birencl temsilciliSine segilir. Yasi uygun
olanlar o yillann, &frencller igin ne kadar zor oldugunu
ivi animsar. 68 kusefinin etkisinin youn oldufu
Universite genclidi o yllarda, bir yandan filkenin kade-
rine etki etmek istivor, bit yandan farkli gbriglerin ve
gatigmalann arasinda kendine gelecek kurmaya
caligryordu.

iste bu kargaga iginde, EDTFnin 1976 yilinda
mezun olacak &frencilet, bir gelenegi hayata gecinmek
igin kollan arviyor: 1976 ddneminin andacini hazrla~
mak, Sitenc temsildsi olarak Nureitin Detnit'in




sorumlulugundadir Andagla ver alacak yazlar ve
fotograflar toplanir ama bunu basmak miimkiin olmaz.
Aradan 19 yil gectikten sonta, yani 1995'te Murettin
Abi, yanm kalan 151 tamamlamak i¢in kollan siviyor. O
donem Internet wok Anlasilacadi Uzere, sosyal
paylagim siteleri zaten yok Sinif arkadaglan (le yirmi
wil sonra bir bulugma dizenlemeye kamar verip. ©
yillann arkadaghiih daha wvefali olsa gerek: sinf
arkadaglann arayip bulma streci, birinden digerine
ulagilarak kolay clmasa da baganyla t: I

Vol

ken, sevgill esimle birikie ¢ocuklanm hep sayg ve
biiyiik bir 8zveri ile bana destek oldulsr Bu benim en
biiyilk sansim. Belkd de dinyanin en gansh adamiynm.
“Tegekkiir" ya da bagka bir s8zcilk yeterli gelmez ama
minnettar oldugumu agiklamak isterim.

Skl gok sevdiginiz Lamlr ve evintzden ayracak girevier]
neden Astlendiniz?
1999 yilinda &n segim yangindan CHP lzmir 2. Siradan

Nurettin Dernir, sinuf arkadaglarindan bu kez gncel
fotograflanini  topluyor. Fotograflar dogal olarak
mektupla geliyor. Aylar alan bu sireg, yogun bir
mektuplasma ve telefon trafifi ile tamamlamyor.
Bulusma giinil ise Nurettin Demir. sinif arkadaglarina
“bulusma’ kadar gizel hamrladi@ siirprizi sunuyor
Herkesin yirmi i énceki ve o giinkii fotografimn yer
aldig andac... Sinif arkadaslanmin tegekkiirlerini kabul
ederken, yillardir sakladigi fotograflan ve yazlar,
yirmi yil gecikmeli clsa da olmasi gerekiigi gibi
deperlendirebilmenin mutllugunt yagiyor.

Fethiye /| Gicel'te baglayan yagamemz: sk strasiyla;
Lemir-lstanbul, lamir- Digarbak, lemir- Elazof,
Lzmir,-Sanismrfa ve plmdi de Mujia'ya tagimyy.

Diyarb. ve d Esen Hamm
da sevgill eginis olarak katdiyor. Ancak siz, gevek
Harran Universitesi ndeki, gerekse gu anda Mudla
Universitest ndek! girevleriniz nedenlyle lzmirden
aynlirken, ikl gocudunuzin evde safir ve sevglyle szl
Bekleyen eginize nasil tegekiile ediyorsunuz?

Icinde il topluma karst 1L ve
grevlerimi verine getirme idealinin pesinden kogar-

i aday seqill kargin, partimizin barajt

i secimleri kaybetmigtim, Epey
lztlmigtim. Kendi kendime dilsiindilm “bu tlkeye
sadece TBMM'de hizmet edilmeyecefini, Anadolu'da
da yiregimdeki hizmet istek ve askimi giderebi-
lecegimi hissettim. Sanlurfa Harran Universitesi ne
profestr olarak atandim. Hamran Universitesi Aragti-
ma ve Uygulama Hastanesi Bastabipligi basta almak
iizere dort yil siireyle akademik ve yénetsel pek cok
diizeyde gorev aldim ve hizmet verdim Bahdan hep
endiseyle bakilan Dofu ve Gineydofu insamna
hizmet vermek ve onlarla birlikte olmaktan biiyiik
mutluluk ve haz aldim. Onlann benim yagamimda ve
yiireBimde apayn bir yerleri var

Harran Universitesi'nde gabipirken, Tilrklye'nin bizce
sosyal agidan en geligmly kentl Lomirden giden 6irl
olarak gbziinilze carpan farkldklar neler oldu?

Insan her yerde aym insandir. Sevinglerl. hiiztinler,
hastahklan aymudir Farklh olan cofrafi blgelerin
vapilan ve kogullan, giysileri ve dilleridir. Yan! kiiltirl-
eri. Bu kiilttirel yapilarim, sosyal kimliklerini gilkardidi-
nizda geriye sadece [nsanin giplak hall kaliyor ve arada
da bir fark kalmiyor.

Feodal basks, efitimdeld yetersizllider, igsizlik, gelir
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dagilimindaki ugurumlar ile kadin Gstiindeki agin

baski ve siddet 1ki sehir en biiylik farkldkl

tadir.  Alternatif bir turizm  yapilanmas:  yok
Gelistirememigiz. Ozellikle saglik turizmi, spor turizmi
ve difer alternatif turizm olanaklanyla sadece 6 ay
sliren sezon 12 aya yaplabilin Ozellikle merkezde
Mugla ve cevresi ile Datga saghk turizmi ile spor
turizmi bakimuindan Tirkiye'nin degil Avrupamin
onemli merkezlerinden biri olabilecek coffrafi, dogal
ve iklimsel kogullara sahip Biz bunu degerlendire-
miyoryz, Tip Fakilltesi, hastanesi ve saglik tesisleri ile
tamamlanan bir MuZla, Tirkive turizmine de bilyik
katkida bulunacakty Cumhuriyetimizin 100. Yil'nda,
yani 2023'de bu acidan yaklasip, gelecegi bina gire
planlamak gerekiyor.

Sor olarak, 12 Hazlran'la yapilacak Genel Milletvekili
Segimleri'nde CHPden milletvekili adayi elmak igin

olarak giztime carptl. GAP'm (Glneydogu Anadolu
Projesi) t | egitlm seferberllsf ve toprak
relormu [ark epey kapatabilic

Mugla, I olarak Tirkiye turizminin en Snemli bilgeler-
inden Sirl. Orade furwlugunu stlendifiniz Tip Fakitl-
tesi ve Hastanes'nin turizm dan Gueml var m?

Bagvurdunuz. Bunun igin ne diyorsunuz?

Cumbhurlyetin ve AtatGrk'lin bize sagladift olanaklarla
bu noklalara gelmis bid olarak, icinden yetistigim bu
topluma cegitli alanlarda ve dizeylerde hizmet
verdim. Siyaset alarunda 1995 yilindan bu yana pek
¢ok cabalanm ve larim oldu. D imlerim ve
birlkimlerimle tlkeme ve partime milletvekili olarak

Varsa nedir?

Mugla Turizm akimindan, Istanbul ve Antalya'dan
sonra Uglnel sirada ver alan bir ilimiz. Turizm hala
deniz, kum, glines ve dofial gizelliklere dayanmak-

hizmet vermeye devam etmekten blytk onor
duyacafim. Umarim o sansi ve olanaf yakalanm.

herkes diinyay degistirmeyi dusiinlyor ama
ksmie kinedni deimsteigryi diiniomysiir

Tolstoy

» Adle damgmanhd)
 Eulilige hamrlik
= Gebelik onces: ve soarasi offt yonlendirmes)
* Aldatma
» Bus U cift
» Basanma suren ve cocuk
» Cocuk edl de karsiasilan guclikl
» Cocul ve ergen psikolajis:
= Alt tslatma - Kaka kacirma - Tirnsk teme
* Hiperaktif cocuk ve dikkal eksikligl
» Kardes kiskanchi
= Cocuktarda gorillen devramim bozukluklar
» Sinav kaygis ve basotime yallar
* (55-5B85 sinav kaygs) gruplar
 Ergenlik sorunlan ve anabata tutumian
» Cocuklar ve ergantertle czguven gelisimi
» Cinsel (siew hozukiuklan [VAJINISMUS - ERKEN BOSALMA TEDAVISI)
» Alkot ya madde bagimling J
» Duyaudurum bezuklaklar [PANIK ATAK, TEPRESYON. |
* Harrilelik dunerni - [ZMIR DE BIR ILK
= Hamildlkte Pilates wyaulamas) paket programi
[Katin Dogurm Uzmiani, Psikelng, Hemsire, Usm. Firyotarapist
sadrosuyla birlikte)

e by y

s

Pinar Erséz
psikalog&yasam kogu
talatpasa buhvan bulvar apartmam

e 2576 alsancak izmic (gaa lkagrotim kargsi 5
tel 0 232 463 33 32 « [ 505 385 70 85

izmirpsik net | ir.com



Sayin Uram yakinda gikacak olan “EFT lle Iyilegin

ve hyilegtiin” adh kitabmz baklanda konugmak.
istiyorum. Kitabinizda neyl aslatiyorsunuz?

Gittikge taminmaya ve kullanmaya baslanan ve enerji
temelli bir iyilestirme teknigi clan EFTnin, etkin kulla-
mim) {izerine bir kitap olugturdum. Yillardir, bilingaltt
Uzerine yaphdim hipnoz caligmalanndan elde ettigim
bilgi ve deneyimi bu kitaba aktardim. Kitabin amaci,
bireylete k i kend! baglarna k yollan
aBstermek. Kitap bir cesit yol haritas clarak okunabilir.
Sadece okuma kitabi degil, bir uygulama kitabi ayni
zamanda. Uygulamalar sabirla ve inatla yapildif takdirde
‘beklenen sonug alinacaktir.

EFT nasil bir teknlk?

Uygulama ve felsefe clarak pergekten qok basit bir teknlk.

Felseles! su; her tlird sorunun nedeni, bedende birikmly

duygulardir. Bu birikinig duygular, bedenin normal enerjl

dengesinl bozar ve bu bozulan enetil dengesi de fizlksel

hestaliklara ya da ruhsal sorunlara yol agar. Parmak

ugl.any]a bedeninizdeld baz noktalara vuruyorsunuz,
va da masaj Bunu stirekli

. zihninizle de
Niyetimiz ve hedefimiz bu sorunu yaratan bozuk L'neﬂlyl
‘bedenden def etmektir

Bu kadar basit ve kolagsa neden berkes uygulamiyor?
Basit dedim sadece. Kolay demedim. Kolaylk ve zorluk.

rélatif ve soyut Bazen cok basiti
daha zordur. fnsan egosu basit ydntemler kullanmaktan
nedense uzak durur.

Yillardir doktor doktor geziyorsunuz, Iyilegtiremediginiz
bir sorununuz var. Bir tirl ofziim bulamarmssiniz. Bir
vatandag gikip "igindeld duygulara odaklan ve bu arada da
bedenindeki su noktalara hafif hafif parmak uglanmnla vur.
Kisa siirede fyllegeceksin..." diyor. Kigt iyllesecegini bilse
hile bunu yapmiyor. Sankl utantyor. Bu kadar Snemli bir
sorinun bi kadar basit bir yontemle gldermeye utahiyor.
Clinkll ona gére, pahah tetdklerden pecmesi gerekir
Yenl teknolojik bir talum aletler olmall. Cok pahall
arastirmalar sonucunda bulunmus ilaglar olmal va da
gok pahall kiiniklerde uzun sfite yatmali Zihin buba
odaklanmig. Biz her glin on bey dakikanu EFT yapmaya
aynn, bir ayda bilytk bir iyllesme yagayacaksingz dedi-
#lmiz zaman yapmuyor bile.

Buna inanmiyorum. Bir insammn bir sorunu
olacak, siz bu kadar basit bir yol gésterecek-
siniz ve insanlar bunu uygulamayacak.

Evet, ne yazik ki deneyimlerimiz bu yénde ama iyl haber-
lerim de var; EFT bu kalibi kirmak iginde birebirl Yani
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sneelikle dizenli EFT yapmanin bniindeki engellerd, yine
EFT ile kalcirabiliriz. Kitapta bu konuya ¢zel bir Snem
verdik. Iyilesmenin &nindeki engelleyici inanglan nasil
ortadan kaldirabilecegimiz ile ilgili birgok galisma &rmegl
var,

Kitabmzn adi “Hem iyllegin, hem Iyilegtirin” Bunu
biraz acar msimz?
EFT, kigilerin hem kendi hem de

bunlan agmalk mimkindir. EFT psikelojik sorunlann
vanunda fiziksel sorunlar ve aligkaniklar igin de qok /
vararli bir fyilegtirme teknigidie. Zaten son yillarda |
bilimsel aragormalar da yaplmaya baglandi ve /
etkinligi cok daha ivi kanitlanmaya baglandi. Bu |
bilimsel galigmalardan da kitabimda bahsetim.

Stz kend] lizerintzde denedintz mi? é‘"
E[bette ben hlrgomaluntlmt huzursuzluumy,
ci yammu EFT ile dazelttim.

uyaulayabilecekleri basit bir teknik Deneyimlerimize
bakigunizda gordik ki kgl kendine kargi ne kadar
samimi olmak isterse istesin, yine de kendi bilingalts, bir
gekilde bu samimivet] ve yiizlesmeyi engelliyer. Ancak, bir
partnerle caligildiginda, bu engeli asmak kolaylasiyor. O
nedenle tavsiyemiz, kendilerini gelistirmek isteyen
kigllerin, bir partnerle cahsmalandir. Ayn hedele ySnelen
ikl kigl, sirayla birbirlerdnin tedavi uzmam olabilirer.
Ostelik, bir bagkasma EFT uygulamak igin herhangi bir
psikolojl egitimi almis olmak da gerekmiyor. Kitaptaki
basit, insanl temelleri anlamg ve benimsemls olmak, bir
Kkiglye sorununu agmada yardimel olmak Igin yeterlidir.

Bu fazla iddiali bir sylem olmuyor mu? Bir psikiyatel
uzmani olmak i¢in pllarca emek harcamak gerekiyor-
ken. slz bu kitabs okuyan bird, bagka birnin psikelo]ik
sorunlarin: agmada yardimer olabillr diyorsunuz. ..
Evet, diyorum. Bunu sadece ben demiyorum. TUm
dinyada bu islerle ugraganlar da diyor. Psikiyatri
urmarinun aldigh egitime say@ duyuyorum. Zaten, psiki-
yatrinin ugragtiin hastaliklarla ugrasmasini da kimseden
istemiyoruz. EFT, bir yerde giinltk sorunlan olan, giinlitk
igini yapabilen kigiler igin daha uygundur. Bu kigileri de
psikiyatrik vaka saymamak gerekir. Hem caligry

Kader va da kisilik zannettigim
birgok huslanmadlgrm oy
teelligmi <

yada
sorunuma dizelttim,
hal da caliginm. Kitapta da
kencti {izerimde yaptigim calismalardan
amekler verdim, Kitaptakl iyllegme
dykilerinin hepsi gercektir

Yan! Issanlar tbbl yintemled buakip EFT il
Tyilegsln diyorsunuz... 3
Asla. Asla biwle bir mesajimiz yok Herkes [nandifi
yontemle sorunlanmi iyilestirebilir. EFT de bir felsefeye,
ghzleme we bilgiye dayaruyor. Fiziksel bir gergefie
dayanryor. Yitz vl énce Einsteln tarafindan onaya konmug
fiziksel temellere dayaniyor Madde ve enerji birbirine
doniisebilir ve birbirini etkileyebilir. Gilntimiz ubbi hild
bu gergeli leabul el:mayu: Enerji yniint yok sayiyor ya da
et igine koymuyor. EFT'nin yapti1 bu

hem de silrekli kaygilaniniz, bel afnmiz, veya bir takim
va da kbt var. EFT ile igte

boglugu doldurmak ve insanlara bir segenek sunmak...

Bugiine kadar EFTnin zarari oldufu gosterilemedi.
Yararl! olamach@i durumlar olabilir ama dinyada bir
numarali 8ldm nedeninin ilaglann yan etkileri oldugunu
diinya saglik teskilahmn raporlan séyliyor. Buna karstik
EFT, en azndan zararlt olmuyor. Yani tip bir taraftan
fyilegtitiyorum derken bir taraftan da bol bol Slimlere
neden clabiliyor. Kitabimda zaten bu aynmlan yapiyo-
rum. Kimseye su anda gérdfigi tibbi tedaviyl birakmasim
dhermiyoriz ama buny da ayni arda kullahsbilider.
Iyllestiklerl zaman géntilled hangi yontemle iyilegtik-
letine Inahmak istiyotsa ona Inanr,

Bizim keslnlikle EFT de fyllegecekslniz diye bir iddiamiz
yok Deneyin ve gdrlin Denemenin herhangl blr gey
kaybettirmedigi bir ydntem ve bedaval Kltabi bile satun
almaniza gerek yok EFTnin bedava efitimini internet
sitemizden bol bol veriyoruz Adresimiz HYPERLINK
*http:A#wvew eft-turk com” www eft-turk.com Gnee burada
dfrettigimiz teknikler ve omekler Gzerinde galigin,
Olumlu . daha ayrinull gal !
yapmak isterseniz. kitabl alabilirsiniz.
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Glnumizde, kekierinden kopanlan astroloji, esash ve
calisan, arastimaya dayalt bir sistem olmaktan ik,
‘maalesef insanlann glkarlarina hizmet eden, astrologlann
degil medyumlann kullanchif, forer efelti bol bir psikolo-
jik varsayumlar ygim haline gelmistir,

Astroloji, sadece modem tibbin kurucusu astrolog
Paracelsus veya botanikgi, doktor ve astrolog Culpeper
zamaninda degll, ginimiizde de birgok modem doktor

muglak olamn dogrulufuna veya yanhghiina karar verile-
hilmeyi olanakh hale getiren baz bilimse] analizler uygu-
lanabilir clsa da, bu konuda, astroloji biliming hizmet
edebilecekilerlemelerden stz etmek ne yazik ki heniiz pek
mimkiin degil

inorganik maddelerin ilaglara eklenmesini teklif eden
astrolog Paracelsus'a kadar, eski astrologlar ve tip
adamlan, tedaviyi, bitkiler ve amelivatla uyguluyordu.

tarafindan kabul gémmekie ve zaman zaman up dergile-
rinde adindan stz ettimmektedir. Bu baflamda, Le
Monaco Medical ile USA Hospital Focus dergilen ve
Amerikah Dr. Robert O. Becker gibi isimler &mek verile-
bilir. zellikle Amerika, kenuya Avrupa'dan daha genis bir
balkog agisiyla bakmaktadir,

MNe yamk ki, siiper sicim teorisine uygun bir gekilde
viicudumuz ve gk cisimierini Gaglayan bu essiz sistem,
@nyarglar ve suiistimale agk olmas. gibi nedenlerle,
benzer bilimler kadar qok ilerleyememis durumda. Konu

Tim bunlar astrolo]l lle i¢ igeydi. Hipokratn “Astrolojl
bilmeyen doktor alamaz!” sbeline ok agk ve keskin bir
sekilde Inaniiyor ve bu dogirultuda hareket ediliyordu,
Paracelsus ve Culpepere gre, tedavide kullamilacak
bitkilerin, dogru astrelojik zamanlarda toplanmast gok
dmemliydi.
Ofmean cinsel hastaliklann tedavisinde, Akrep burcunun
inde olan  Mirver ve elbette
astrolojik olarak en uygun gadkler altinda toplaniyordu.

Bugiin hil‘tm derinine inemese de, her bitkinin extract

salik ve astroloji oldugunda yeni bir bilgi neredeyse hig

ddelerinin, deisik

yok Bildiklerimiz, hep eskiye dair arastirmalar ve deney-
imlerden gkan sonuglar.

Ve ne yazik & astrolofi igerisine ok fazla hurafe dolmug
durumdadir.

Kepler bu durumu su stzlere qok iyl ifade etmigtir -
“Bebegi de kitlenmis olan banyo suyuyla atmamaya ok
dikkat etmeliyiz

Glinimiizde birgok bilim dalt, dogrulanabilir istatistkler
ve deneyler yoluyla, oldukga Islerlik kazanmig, llerlemly
ve geliymigken, astrolojl, saplik alaninda sadece sembo-
lizm mantii gergevesinde kalimig ve bunun sonucu olarak
da, muglak 8n yargilara ok agik bir durumda gelmistir.

Astroloji, glinlimtede, sadece ticarl kavglar ve olumsuz
senuglara neden clabilecek uygulamalarla, biivilk bir
pazara sahiptir. [lerleyen bilgisayar teknolcjisi sayesinde

eser edisil
degisik yngun uklarda nmugunu biliyor Geiel cisimlerin

yol
actigimn kathanszm ( Kolisko etkisi, kesfeden dakto-
run adi ile bilinir.) Ay-Satiim ortalmesi aninda, viicudu-
muzdaki kursuna ne oldugu konusu da bu bajlamda
irdelenmelidir.

Daha esid tibbl uygulamatara bah:glmmda Jse dart
elementin ve
Omegln, Arap dokter ve astrologlar, genelde vileut e
burclann  fiziksel kuvvetlerini  birestinme  yoluna
gitmiglerdl.

Bilindig! kadanyla Moneccimler (Osmanlt Astrologlan).
burglan kullanarak, tarhte ilk defa mozik ile tedaviyl
birlestirmiglerdi. Oregin Kog burcu, Mars ve Glnes
etkisi alundadir. Kolay harekete gegen, uyenc, enerji
dolu, tutkuly, negeli ve eglenceli bir burctur. Fazla uyku
veya daralma, stres kaynakh bag ansi, yorgunluk ve uyku
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hline, eynca felli hastalara, rohlan eglensin ve uyarisin
diye, megeli Rast makami dinletilirdi. Bagka

firtinglanndan sonra, astrolojinin en az iki binpldir

gibi. depresyon  nedeniyle hastanclere

yaznlmig besteler ne kadar melankolik clsalar da Rast

bagvuran “erkeklerin’ sayisinda ve kalp hastaliklanmn
arhiginda Snemii artiglar géizlemlendi,

vapildiinda neseli hale geldigi soylenit, Beyni uyardigy,

dengeledll de d 1d den, zihinsel hastalikl

lojide Ay, lging bir sekilde, binlerce yillik semboli-

karg1 da donem boyu kullamlirdi Bu kullanimin altinda,
aynca Kog'un sicak doast vatmaktadir. Vieudtta soguk
olarak kabul edilen kamikler, bevin ve yaglar glbi organ-
fara, Kogun sicak havasimin iyl geldigi dostnulor.
Yorgunluk, melankoli, stres ve tziintl gibi psikosomatlk
duygular da sofuk kabul edilirler, Oreitin “Asiklar” adimnt
da alan Usgak makam, Balik burcuna atfedilerek, tam
tersing sofuk tabiat ile derin agk, mistisizm ve gevgeme
vermesi igin kullantlidi,

Astrolojinin, digfer bilimlerle kiyaslandifinda  kisir
kalmas sebebiyle, tip ya da bagka bir bilimle birlikte
uygulanabilicligi yok. Sadece tahmin araci clarak
Kullaniliyor.

Astrolojik  &nermelerin, dofru varsaymlara dayanip

zme gire hem atalanmiz hem de hafzay (dolayisiyla da
RNAy)) blrlikte ybnetivor. Houston Baylor Universl-
tesinde farmakolog (ilzg bilimci) olan Prof Georges
Ungar yaptipl bir dizl deneyle “tlrin belleginin’ RNA
vasitas! (le sonraki kugaklara aktanldign kanitladi.
Olagantstd bir zekd iyl bir bellek de gerektirir. Ulm
Universitesindeki bir arsgtirmada da zekd genlerinin
cocuga anneden gegtigi kanitland,

Dinya Astrolojisinde belli bélgelerin feel sembolizmi
oldufiundan, baslama tarihi belli clan biytk Istanbul
salginianna giz atik. Ekim 1591 veba, Ekim 1970 kolera,
Ocak 1812 veba, Nisan 1825 gigek ve Eyldl 1912 kolera
salgn: tarihlerine bakhfimizda, bu beg verinin lginde
Jipiter ve Satim'iin karg kenumde oldugunu goriyoruz.
Olasuikh ve tesad(fi bir dagnhmda, yalmzca bir haritada

-

birkag trnekle

Omegin  GUnes. astrolojide nasil erkekleri  temsil
ediyorsa, temel eril enerjimizi ve kalbimizi de sembolize

bu perisyonu gdrmemiz gerekirdl. 5 adet vaka, dizglin bir
istatistiksel sinama agisindan cldukga azdir. Bu nedenle
astrolojinin veri yoklugundan kaynaklanan uygulama
mlluk!anm burada siralamak yerine; stanbul'un astrolo-
jik JUpiter ve Satlirn‘iin “kayiplar ve hasta-

ediyor. Dr. Rollin McCraty'nin glcoh «org sitesinde
yaymladin istatistiklere gbre, fecmanyetik Glines

neler evinde olduguny, kStictl Sattmin guly, tyicil
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Jupiter'in ise gigsliz konumda oldufuny, salgnlar ortaya
aiktigindaysa bu ki gdk cisminin iki vakada bu noktaya
tekrar geldiklerini, kalan bir vakada ise "6lim" eving
diistigiintt sévlemekle yetinelim

Sembolizmi yorumlarken elbette dikkatli olmakta fayda
var, [ipiter ile Satlm kargithklan “salgm hastabklan”
yonetmiyorlar,  “lstanbul iginde  &nemli  kayplar’
olabilecefini gosteriyorlar. Ne yazk ki bu ince noktalar
nedeniyle, astrolofinin detaylanini bilmeyen ve sembo-

“...istatistiksel gahismadsa Krafft, 2817 muzisyenin Glnes
igaretlenini haritaya disktl) ve cofunun Boga isareti
alinda olduunu ghisterdi. Mac Niece Krafftn by
buldugu bu sonucun geleneksel astroloji kuramiyla ters
diigtugint gosterdi, (Bofia burcunda do@ianlar mizik
yetenegi ile iligkilendiriimez.)

Bu kitaptaki savda ileri stiriildist gibi Ventis'On yimeti-
cisi oldugu Boga burcu tam olarak da sanat ve mizikle,
esas olarak da “ses” ile yakindan ilgilidit. Medikal astrolo-

liztni tesad@fen yer alan noktalardan tutan kgller
tarahndan  yapilmis  (statistikler de  inandinet  ve
geligtinmeye yonellk olamadifiindan bu egslz bilim lasir
kalwyor.

Hemen Rennan  Pekinltntn  ceviedigl Lawrence
Jerome'nin Astrolojl Clrittldd adl kitabindan astrolojik
sembolizmin rasil bilinemedifine veye yaulua bir
gekilde kullanlabilecedine dair bir Smek vererek
kapatalim.

jide bogaz ve ses telletini ybnetir. Herhangl bir
kitapgidan alacafing alelade, ucuz bir astroloji kitabina
bile bakmaniz yeter, ¢lnkl temel bilgldlr. Venls ve
yinetimindeki Boga burcu 2000 wl Snce yanlmg
Tetrabiblos'dan beri tam da bu kenularla Uighilen-
dirilmigtir. Yapilan istatistifin yizeysel olup olmadifina
(Burca gdre istatistik astroloji degildir, ¢lnki glelne
ghre biraz ilgili olsa bile meslek veya yeteneklerle
Ginegin burg Igaretl &flen dogumlular harlg denk
detjildir ) degiinmigoruz bile.
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Tirkiye'de Hk olaigy

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dekan1 Prof, Dr.
Tillay Canda, Faklilte Tip E8itimi'nin UTEAK tarafindan 6
vl igin akredite edildigini sdyleyerek, bu siirecte egitim
citastnin yilkseltilmesi icin ayrica cagdas dijital teknolo-
jiden vararlanarak egitimi daha da f{ist noktalara
tagivacaklannt belirtti. Dekan Canda "Tiirkiye'de DEUTF
olarak, yine bir ilki gerceklestirerek Tip Fakiiltesinde
dgrencilerimize teknolofinin  gelismelerinden vararla-
narak, bilgisayarl egitim verilecegini ve bu amagla 2 yeni
kurul olugturduklanni” séyledi. Dokuz Eyliil Universitesi
Rektérl Prof. Dr. Mehmet Flzin'in ve c¢ok sayida
akademik personelin de katildig térende, Ulusal Tip
Egitimi Akreditasyon Kurulu (UTEAK) Bagkani Prof. Dr.
Iskender Sayekiin “Akreditasyon Belgesini” Dekan prof.
Dr. Canda’ya verdi. Tip Fakilltesi'nde Akreditasyon
stirecinin 2002 yilinda, énceki Dekan Prof. Dr. Sebnem
Ozkan ile basladifini, sonraki Dekan Prof Dr. Hakan
Abaciogly ile devam ettigini belirten Prof. Dr. iskender
Sayek; simdiki Dekan Prof. Dr. Tilay Candanin da ¢ok
onemli katkilariyla DEU Tip Fakilltesi’nin UTEAK Akredi-
tasyon Belgesi almaya hak kazandiin séyledi. Térende,
Tirkive'de ve D.E.U Tip Fakiiltesi tip egitimi akreditasyon
siireci hakkinda bilgi veren Sayek, daha sonra 19 Subat
2011 tarihinde UTEAK karar ile 6 yil slireyle D.E.U Tip
Fakiiltesi'ne verilen “Akreditasyon Belgesini” Dekan Prof.
Dr. Tilay Canda’'va sundu. Bu slirecte emefii gecen
herkese tesekkilr eden Dekan Prof Dr. Canda tip
effitiminde bilgisayar destekli egitime gecilecegini ve bu
altt w1l bovunca egitim c¢itasimn  ylkseltilmesi icin
calismalarn araliksiz devam edecegini styledi.
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BIiR KAPAKLA
YASAMA YOL
VERIN...

Engellllere tekerield sandalye temin etoek icin Ege
Oniversites! kampanya baglath. Yapilmas: gereken,
Ege Universitell gengler ™Bir kiginin daha yiziind
glldirmek ister misiniz?" diverek topladidar kapaklar
kargiighnda, alacaklan engelli sandalyeleriyle; thtiyam
oldugu halde alamadid1 icin evietine hapsolan engellilere
ayak olmak istediler. Genglerin Inang ve azimle
siirdirditklet] kampanya, kampusun digiha tagh ve difier
fllerden, ilgelerden bityDk destek geldi.

f QL . A

"TANE TANE KAPAKLARI
TOPLAYALIM ADIM ADIM
ENGELLERIi ASALIM"

Prof. Dr. Nurselen p
Toygar yiinetiminde
baglatilan plastik
gige kapag toplama
kempenyasi, kamu-
oyunda bivlk gl
gorda.

Ege Universitesl, Dig )
Hekimligi Fakiiltes), |
Dekan  Yardimos |
Prof. Dr. Nurselen
Toygar, Irenbe Dergi-
sinin konufu oldu.
Heyecarn  giszlerin- |
den ckunan Toygar,
gorulanmiz yanttlad:, |

Narsalen Toygar, kampanyaya katimak isteyenlerin
E.. Dip Hekimhi§i Pakdiles!'nin 0 232 311 15 21

numaral telefonnna arayarak bagrarmalan
gerektifind ve kutulann heor oldujuns Hade efd,

Toplanacak plestik kepaklann ve buna bagll clark
ahnacak sandalye sayismin artacapini belirten Toygar,
"Projeye yurdun 4ért bit yamnhdan ve dilnyamn gegitli
yerlerinden bilydk destek gelivor. Oniversitemizin gegitli
fakilltelerl, gehtmizdeki bircok lise, restoran, kamu
kurumu ve anackullanndan plastlk kapaklar gelivor.
{rzellikle anackullanndan aldigimuz destek bizi cok savin-
diriyor. Cocuklar bu sayede kighklikten Itibaren
paylasma ve yardimda bulunma duygusuyla tanigiyorlar.
Béyle organizasyon wve cahgmalarla, toplumumuzun,
engellilate karsi olan duyarldsgfiun attaceftne ihatiyorz®
dive konughu. Prof. Dr. Nurselen Toygar, para yardimini
kabul etmediklerinin altini cizerek: “Kampanyamiza dahil
olmak isteyenlerin, sadece topladiklan plastik kapaklan
getirmeler yeterlidir. Ofrencilerimize, kampanya tantm
lgin talep etiikled destedl sonuna kadar verecediz.
Ingilizee ve Tiitkee olarak bir facebook sayfas: clugturduk.
Facebook sayfamiz, bagta Tlrkiye olmak fizere, Hollanda,
Amerikn, Ingiltere, Fransa ve birgok iilkede oldukca yodun
bir Tlgl gdrdll. Kampanya lle gl afizler ve brogiirler
bastirldl. Oniversitelere, ilk ve orta®gretim okullanna,
dzel ve resml kururmlara ulagildi. KEampanyanin ulagtigh
kisilerde clusen duyarihk heyvesn ve destek istefi
halkimizin, kurumlanmizin, toplumsal ve ¢ok dnemll bir
sorun olan engelli vetandaglanmizin gereksinimlerinin
kargilanmas1 konu-sunda, ne kadar duyarh olduklann
g&steriyor.” dedi. Gorllen destek ve yolun ilgl fizerine,
kampanyanin 2011 yibinin sonuna kadar tarhine kadar
devam edeceliini sfyleyen Toygar, buglne kadar 15 ton
kapak toplandigim bu sayede 137 aracn almdigin ifade
etti.
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'Saglikta Bulugma Giinleri'

Konak Belediyesi Sajflik [yler] Mud#rligh kapsammda
gectigimiz giinlerde Tilay Aktag Toplum Merkeri'ade
Kadm Hastabkisn ve Oreme Saflh tzerine hir
bilgilendirme seminerl diizenledi,

Irenbe Kadin Hastaliklan ve Dofum Dal Merkezl, Tip
bebek Merkezri doktorlannden, Kadin hastaliklen ve
Dodum Uzmam Op. Dr. Aral Oghal tarafindan verilen
seminere biyik ilgi gbsterildi. Seminer sirasinda ve
sonrasinda sorlan cevaplayan Dr. Aral Ozbal, kadinlann
en az senede bir kere kadin dodum uzmanlenne giderek
kontrol olmalan gerektiginl vurguladi. Ozellikle rahim
afn kanserinde erken teghisin ¢ok @nemli oldufu
fistiinde duran Oebal, "Rahlm a@a kanserl erken teghls
edildifinde mhminizi ve hatta hayatimz kurtarabilirsiniz®
dedl,

Dxsgum kontrol uygulamalan (zerine de bilgl veren (Gzhal,
dofum kontrolinin ne oldupunu ise gévle agklad::
"Clftlerin Istedikler] sayida gocuffa sahip olmalan ve b
amagla gocuk istemedikleri durumlarda gebelili dnleyici
yontemler kullanmalandir, lstenmeyen gebeliklerden
modem y&ntemlerle korunmak mdmkitndiir. Gelensksel
yontamlerden birl takvim yintemidir, Bu karunma
vontemni besenh deffildir. Ancak prezervetif, mhim igi
divaftam, spiral, dogum kontrol haplan, agillama, tiplerin
baglanmasi ve vazektomi (Erkekte sperm kanallannin
baglatilmasi) {le gebelikten korunmak ¢ok daha miim-
kindor."

ESKD iiyeler biraraya geldi

10 yl Snce blraraya gelerek srgiitlenen Ege Sadhk
Kuruluslan Demefi Uyeleri ile Cesme Pinl Otel de
biraraya geldl. Demegin ydnetim kurulu ve Gwelerin
bulugtufu otelde bncelikle saflik sektdrll olarek
yvagadiklan sorunlar masaya wvatirdl. Tip merkezl dal
merkezi, muayenchane ve glizellik merkezler ile ilgli
Saghk Bakanlii'nin ¢ikardidh yonetmellkle gl yaganan
mafduriveti deferlendiren Demek Ybnetim FKurulu
Bagkan Yardimeisi Dr. Hasan Asker toplantida gffzllm
yiniinde neler yapabilecellerini snlath. Bagte [zmir
olmak Uzere Ege Bilgesl nde bulanan tip merkezl, dal
merkez gizellik merkezi ve muayenchanelerin Bakanhk
tarafindan istenen kogullan yerine getirmesinin yapisal
olarek mimkin olamadifim dile getiren Yéinetim FKurulu
Bagkan Yardimcisi Dr, Asker, Saglk Bakanlifinin 2009
yvilinde yawinladifh ve en son 2013 wilinde sona erecek
yenl yinetmelikieki bam maddelern uygulanmasimn
mamkin olamayacagnt sdyledi. Dr. Asker =Sahk
Bakanli§l nin megin bizden Istedikler! maddelerden birl

Gelen konuklenn sorulanmi da yanitlayan Op. Dr. Aral
Czal, tim kadinlann, en az yilda bir kez dizenli olarak
finekolojik ve 40 yagini gegen her kadimin da meme muay-
enesi yaptirmast gerektifini Snemle belirtt. Konak
Belediye Bagksm Dr. Heken Tartan, eile kurumunun gok
dneml oldugunu ancak alleledn bakabilecekler! kadar
pocuk sahibi olmalen gerekiifini belifterck, “Kadinlenn
cofu zman, Szelliide {inglolofl doktoruna gitmekten
pekindiklering, gitseler blle soru sormektan kagndiklanm
tgrendlk Biz de dodorlanmiz  vatandaglanmizla

bulugturduk. Kendilerini daha rahat hissettiklerl ortam-
Tarda hem bilgllendiler ham da ne vapmalar getektigin
tifrendiler. Merak ettiklerinl de sorma firsati yakaladilar.
Eminim bundan sonra ¢ok daha tahat doktor gldecekdst-
dir. Biz de gegltli konulerda vatandeslanmzi ve dokbor-
lanmizt bulygtutnaya devam edecedi’ diye konustu.

tip merkezl ve dal merkezlerinin, midstakil vapilara taginmasi
gorunluluu. Buglin kzmit in Hatay semtinde vaklagik 10
tane merkez var. Bunlardan highirl mistaki] bir binaya
taginamaz. Clinkl sizkonusu semtie uygun kosullarda
mistakil yap: yok. Bu yapilar olmadifh gibl yerine
milstakil metkezler yapacak bog ersa da yok Bu talebin
yerine getirllmesl mtimkin defil. Bundan dolay tanman
silte sontast kepanmayla kargi katsiyl kalacaklar.” dedi.




"Elif" Paulo Coelho

Simyaci, Veronika Olmek Istlyor ve son olarak da Brida fle milyonlann génltinde taht
kurmug ditnya yazan Paulo Coelho, Elifle bir Tirk kizim anlatiyor. Hilel'e isminin anlarmint
sordu; Tiitkgede ayin ilk giinlerinde aldg yay bigimi demekdir. Ulkemin bayreginda da
wardyr hilal..." Elif'in bagkahraman dilnyaca meghur yazar Paulo Coelha, bir stiredir bilgelik
yolunda gel kiedir Belki de yepmast gereken tek sey, esrar-
engiz ustes! Lnin tavsiyesine uyup, "Gonlintn onu cektigl yere,” gitmektic.. Rastlantilar
Coelho'yu Rusya'ya savarur 9288 kilometrelik yolu, bu ugsuz bucaksiz filkeyl, bastan sona
trenle kat etmeye karar werir, Ik duragindan itibaren manewi bir arayisa déniisen bu yolcu-
lukta ona dg kigi eslik eder: Blr Tao ustast, Rus yayineisi ve en Ligincl, yetenekll bir keran
virtliczi olan, sira digi geng bir Tirk kadwng; Hilal... Coelho, son rotani Elifle, bir kez daha
hayat. gizellegtiren hazineleri ve mudizeleri kutluyor Zamanm, mekimn, yagadifumiz
bagka hayatlann disinda bir yerde, katiksiz "agk'in peginde, ruhun upuzun yoluna kat
ediyor. Ama bu kez, bizlere gok tanidik gelen duraklardan gecerek... “Coelho'nun kitaplan,
milyonlarin hayatina biiy katryor™

“Serenad" Ziilfii Livanell

Roman okumak istiyorsaniz. Her sey, 2001 whinin Subat ayinda sofuk bir gun, (stanbul
Universitesinde hallda iligkiler gorevini ylirliten Maya Duran'in (36) ABDden gelen Alman
asill Profestr Maximilian Wagneri (87) kargilamasiyla baglar.1930%u yillarda [stanbul
Universitesinde hocalik yapmug clan profestrln iste#i izerine, Maya bir gitn onu Sile've
ghtrlr. Bdylecs, katlan yavas yavas ailan dokunakli bir ask hikdyesine kangmakla kalmaz,
diinya tarihine ve kendi ailesine iliskin birtakim sirlan da &grenirSerenad, 60 yldir stiren
bir aski ele alirken, ister herkesin bildi8! Yahudi Soyanmi olsun isterse gok az kimsenin
bildigi Mavi Alay, bitiin siyasi sorunlarda asil harcananan, giiriilttiye gidenin hep insan
oldugu gergegini de géz Sniine seriyorOkurunu simsiki kavrayan Serenadda ZOIfd
Livanelinin romancilifimn en temel niteliklerinden biri yine bagrolde: Ig ige gegmis,
kaynagmg ligisel ve toplumsal tarihlerin kusursuz Dengesi.

"[Z" CANAN TAN
Yakin izde ber likte bir baba-kiz Sykiisil... Babasma
hayran Verda, hatta &sik. Biricik kahramantm diyor onun igin. Ne varki, yillar énce annesi-
yle babasinin boganmasindan sonra ayn dugmilsler birbirlerine, Canismislar, gelismisler
ama sevgllerl i¢ten ige hep strmis Karlyerinde erveye ulasmig Onll avukar Vedat
& Karacanin intihariyla bagliyor dyki. Bu beklenmedik olimiin ardinda yatan gizi gozmek
ﬁ Verdaya dil Geriye doniip yizlegtigi i ve
¥

CANAN TAN

igini kavuran devasa bir tzlemle sirecektir babasimin izinl... Minicik gocuk ellerim: avucu-
. nun Igine hapsettiginde, yiregim yirefinde eriyerdu babaciim, Parmaklarm biytdo diye
mi tutmuyorsun artik ellerimi? Keske hep kiicGk kalsalard). . Ne oldu da aynld) ellerimiz
baha? Hichir zaman soramadim bunu sana Sormak istedifimde firsat olmadi, firsat
oldugunda cesaretim .. Soluk solugta okuyacagimiz, farkli bir Canan Tan romant

"KAYIP GUL' SERDAR ZKAN
Biitiin Dilnya Bir Tiirk Romamm Konuguyor... Geng Tirk Romana Serdar Ozkan'in ilk
romans Kayip Gl bugiine kadar 29 dile cevrildi, 40'tan fazla Wikede basildi. Kanadadan
Japonya'ya, Brezilyadan Endonezya'va, dinyanin dort bir vaninda okurlarn blytk gl ve
I"\,| Vi I', begenisini kazanan Kayp Gill, birgok Gilksde haftzlarca bestseller listelerinde yer aldi. Tiim
i zamanlann en cok okunan ve sevilen kitaplanndan St. Exupéry nin Kiicik Prens'i, Richard
L'jll Bach'in Martis1, Hesse'nin Siddartasi ve Paulo Coelho'mun Simyacisma denk tutulan
vvim Cana Kayip Cul, dzgtn bir kendinl keglerme romant. Degiglic kiltir ve felsefeler| guniimuztin
modern yagantisiyla i¢ ige sunan Kaytp Gil, Doguvla Ball arasinda bir koprii eser
niteliginde. Sanki bu yéniiyle, hem tarthsel hem de cografi anlamda Do ile Bat arasinda.
bir kiiprty clan kultirimuziin ¢agdas edebiyata akseden bir yansimasi Kapp Gul'tn
kahramant Diana'nin pegine takilan okur, bagta Tork koltirine clmak Ozere, Yunan mitolo-
m jisinden Yunus Emre'ye; William Blake'ten Sokrates's: dofu mistisizmindsn Kiigiik Prens’s;
Meryem Anatdan Nasrettin Hoca'ya; modem yasantidan metafizide; gercek diinyadan
duglerin dtinyasina ve San Franciscotan Jstanbul’a uzanan bir yolculuga gkiyor,
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pamast. 12- Defnek - Ded ip - Keskin bir dlet, derbe yu
da gibi sebeplede dert bataniadoadn
bozulmas:. 13- Kiclk et lokmam ya da dilimi - Halk
uzakiagmak - Bir nota 14- Alacak, borg -
marksmuzn simgeleyen harfler -
Ortadogu'da bir ke 15 Sicak Olkelerde yetigen gizel

muzds dolagan karmm renkl! yagemsal s, 5- Dodusu,
espsen anlarminda bir zad - Esld dilde Svme 6- Ao,
Uriintdi, dert - Bir soru ekl - lskambilde bidl. 7- Dogma,
Inak -Sabah yildra, Veals anlarmina gelen bir ethek lsmi,
8- Bir haber sjansimum simgeleven harfler - Olumsuzluk
weren bir 8n ek - Gilzel kokulu bir bitk, 9 -Camgillerden,
5060 metre w‘ﬁ diiz M-ul m
#aliya dofru sadok, kerestesi ve reginest dederdi bir
crman agac - Tarz, stil anlarunda Fransizea kiskenl bir
kelime - Ayaklar veya bir destek fzerine oturtulmus
tabladan olugan mobilys. 10- Madenlerimizt
aragtormakla yilklodd Jourulug - Alalhica, akoll bir sekilde
« Metn, 11- Yardim - Heglanmg mekama dilimierinin
arazma koymal hem konulark hazrlanen bir cesit
yemek 13- Kimem yiryl - Parge - Namuslu - Yer
degistinne, cerevan. 13- Gékyildzl - Hayvan bamnai-
Eskl bir ylizey Slglisd biriml - Redyurmun simgesl. 14~
Igine su veya baska bir spa kanstnlmems - Kopek ve
mfidara yedidimek Ign un we kepekle haznranan
yiyecek - [stanbul'un ilpelerinden bir. 15- Limeonluk -
Halk afzinds ev halkint olugturan herkes, goluk, gocul,
glirliltl, samata - Yumurtann bir bélimi.
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