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Sevgili Dostlar

Hos geldin bahar diverek lrenbe Derginin
2. Sapans sizlede pavlazmabon biyik
mutluluk doyuyene, Die kolay, 5 aldire
sidlerle hirlikteyiz, Irenbe Derginin sadik
okuyocy kitlesing bu savida da birbinnden
fneml vasilar ve yavardar selambiyne Ko

yifle okuvacafinea talmin ediyorum,

Bu savida ver alacak yaalan yavin kurt-
lunda belitlerken gundemin sicak lonula-
niu afnrhk venmeyn hedefledile

Buyviak wnnnlarks bosbadefmmme 2000 vl
tk aviannda saghk sisteminin vasadiq riim
rartgmalar veni bir bovar kazandi. Kamu
hastanelerinin  birlestirilmesi, tam  giin
vasasy, anfomalis sodandifimye yonerme
likler bt her gin sicak tarnsmalamn icine
cekivor Bter Istemez,

Tip bebek uygulamalan ile ilgili beklenen
vimetmelk - sonunda akd, 6 Mart 010
coarrest gini feuml paverede yapinla.
narak vieddife erdi. Zehir remberek.
Beleika maodelini denek alarak 35 yas
alrindda 0k 2 denemede ek embriva trans-
ferine xn verilivor. Sonrasinda vas pro-
buna bakmaksizin 2 embrive hakk
verlivor Beleika' da ilk 6 denemeyi devle-
tin finnse enigin digioecek olursak bu
anlasilalailr e rumom, Cogul gebelik oran-
Lapini - azalimak icin alinan bu dolemlere o
zaman  katdmamak icten defil.  Ancak
maseafing kasplavarnadifing bie tedavide
yasaklama zihniven e bunu yaparsamz bu
uypulamalann  hasta haklan acsindan
nepatit sonuclar dofurmas kacimilnaedie,
Ceebelil: ormalar en ae 2040 azalacakiie

Chaerimiz transfer sayierrun 2 ile sunelan.
dinlmasy, ancak ror vakalarda, wekrardayan
basarisizlik vasavan ciftlerde transfer
cdilecek embrivo savisiun bu Bin vzman

vilan u-.-gulnuml':rrﬂ wmigipatifine  hira-

kilmasidir. Zaren bu konueda hilimse] calis-
malarin sonucundas  belidfenmig rehber
nitelifinde smurlamalar ve onerler mev-
cuttur. Klinifin coful gebelik omnlinm
denetleyerek bu rehberdere uyup uymadif
kolayea anlaglabilie Kalitel hir riip helel:
Elinifi zaten a2 embrivey transfer ederck
vilksek khnik gebelik omm ede etmey
bagan savar. Ancak sanst az olan hastalann
mafkdur olmamasy jon oeel istsnalar
olmalichr.

Yinetmelikte biz in vemanlanm ilgilen-
diren daha baska demokeatik acidan
mrusmall ve baskhior madideles de v
ancak samyorum bu komuda dlph sl
toplum  kuruluslan hokuki  yollarda  bu
turtiymualan daha farkh bir boyuta tasivarak

en luga zamanda gazume ulasnraealdasdie

Mutly woplum ve saflilh negiller hepimi.

zin hedefi ve hayahdir.

Bahar avlanindu daha bir pozitil bakivoruz
hayarn ve gozim icin daha fasla giic
bulabiliyoruz kendimizde. Hep bidikie ba-
saracaie!

3. Gincel Tap Bebek Sempozyumung
dizenlemenin  gururunu  tagivoruz. 19
Mart 20010 earihinde Swiss (el Kongre
Medkezinde gercebleseceh olan ve lilimsel
gelismelenn glincel verllerde paylasilacaf
bu sempozrumun venmli gecmesing wmuo-
YL,

Cocuk senlifimize savih ginler kaldi. Bu
sl yine safhbl piliedklen ile camume
cocuklanmizls anneler ponian  kuoelaya-
cafiz. Cocuklinme en bivik bavrani
hedive eden MAtaturk'un ixinde  ayvdinlik
varmnlars hep biikee alagmalk tmidiple.

Saghle ve cevgivle

EDITOR

Up. L. Ehlek Aslan
ciaslan@irenbe.com



Cocuklarda Saldirganlhik

COCUK SAGLIG

Dr. Yilmaz Bay
Cucuk Saghg ve
Hastahiklan Uzmam

yilmazdoktor@gmail .com

SALDIRGAN COCUK;
AILESI, CEVRESI,
YASITLARI VE
ARKADASLARI ILE
UYUMLU iLISKI

KURAMAYAN
COCUKTUR
EVDE VE OKULDA
SUREKLI PROBLEM
CIKARTIR

Saldisgan coouk: ailesi, gevrest, vasstlan ve arkadaslan ile vyumibu diski laramavan
gocukwur. Evde ve okulda sirekli problem cikarne Kavgaed, gecimstadir,
kuratfart cigmer. Etrafindaki, cevresindeki insanlara surckl firikse] earaclar verr
Bazi cocuklar da errafa fiedksél warar vermez ancak vurdulu kerdib ivunlardan
hoslanig, ovunlas dismancadiy, oyun arkadaglanina zarar verehbilir ve bu gesi
davraniz stirckh tehearlardar, Bu da bir ceant saldirpaniikbie

Salchrgmnhk ashoda birevin vasamasy i perekli remel icpodilerden binsidir
Bebeklikee saldirganlfn efilimli cocuklar steklen yerine geurilmedifinde va da
engellendiginde strekli aglar, bafnr, diglonni kenetler, tepinir, terler, solugunu
tutar  hatta moranr, bezende altm gslabe Birae  biyGdiginde isteklen
engellendifinde elindekini yere atr, vurur, korar, sine, yere yanp ufunarak
aflamaya baglar, basen de Lkendi sacim bagini volar, bagim duvardass ve yerlere
vurar, kendine zarar vermeye baslir. Bunlinn hepsi salduwganlifin yagla birdikre
cocuktan cocufa defizen disa vurum sekilleridir,

Adle il gfmom, okal cfiunmi, 3 yaganns, wplumsal yasam aoemalde hee hiseyde
var olan bu  saldirpanlifin Iru‘pLi.!tnjl'n:siﬂL-. yumuogatimasing,  olumloya
ceviilmesine yardunes olur

Saldirganiiga yol acan nedenler:

* Evde, okulda, cevresinde saldergan davramiglan olan insanlann olmias,
* Cocogun aile sor piddete tarukhlk comeat va da biseat ssdder parmes,

* Il ve sevpi eksikligl,

u f.-.u-r.u;'_:un fiy ;iil..'undun vislesun almass,

* Dovumsuzluk ve hos goraden yoksun olma,



* Cocufun dirilerin dizginleyememesi

* Cocufun dofustan ya da sonradan organik bir raharslfinm
olmast,

* Zillunsel bir hasabiin olmas,
* Anne Baba aveili,

* Cocufun anne ve baba tle veterdi ve dengeli bir flensim
koramamasy,

* Cocufun surekh basks ve kositlamalarin karsilasmass, Bvde
asin baska piren ¢ocuks birtken ofkesini disanda acifa vuarue,

* Cocufa str konulmamast va da konulan siurdanin cocuga
veternce anlanlmamasi,

* Ewde ya da oakulda birbirder ile vyomly olmayan degisik
mesajlann verilmesi, (ornefin annenin evet :I:.d:l;.‘gm: babanm
hayrr demesi va da obul ile aile arssmdaki mesa) farkbliklan)

* Cocufun daha once serpiledifn saldirgan daveamslinn aile
brevleri wrafindan odillendinbmis olmas,

* Televizyon, hilgsayar, internet, CD pibi cafdas ietisim
araclan da efer kontrolsiiz kullanibirsa saldirganliy artitabilir

Saldirgan bir cocukta ne yapilabilir?

* {Incelikle anne ve babalar daveamslan de cocuklanna droek
olmalidirlar. Cocuklarin bulundugu ortamlasda kavga
etmemell, sert tarmsmalardan kacinmall ve ash bie birdenine
fizihsel sidder gosermemelndivles.

* Coenl salibegan bir davesmg  pisrerdifinde anne-babalar
vncelikle sakin olmal, Cocufu dinlemeli, ondan vapuklanm
sakince anlavmuasi istenmelidir.

* Yapui bu davearupn noemal olmadif, bunen emnfing ve
arkadaglanna  zaran dokonabilecefs, kendisine aym sekilde
I.[J".'[:IIIIL!I"U kendisimin de buno onayvlamayacsy ona salan bir
sekalde anlanlmabde,

* Sabdirpan davtamslan nedem ile cocufa kesinlikle dayak
anlmamaly, fixiksel cezalar verilmemelidie. Boyle daveamglar
cornkea ditemanhl hissing - gelisnrerek  ileride  caldirganiifm
patlama sekline ortava gkmasina neden olabilic

* Anne ve babalar, her Brsatta saldirgan davranislann topluma
sararlarim,
dirneklen e birlikte cocufung anlatmalicdse.

olumlu  daveanislonn  ise mplumn vorarlirin

* Anne ve habalar saldugan daveamslar karsisinda
virdunnduynrszlih yapmamali wldevans gistesmemeli, asla avie
vermemelidirler.

* Thi cocuk arssinda ovun esnasinda olusabilecek anlasmarlilke
maraf mmimamal, mikdahale edilmemell, en iyisi sorunlinm

kendilerinin cormelent gin onlara frsar vertimelh. Cocuklar
daha kashmes ve daha paylasime oyunliea yonlendinilmelidie

* Spldrgan dovramshinn alonda yatan nedenfer arastinlmab,
Suclter, varplayeer, asafmlavnc, mikemmelivercl mumbirdan
kacimlmalechir.

* Televizyon, €D, internet ve hilgisayar wibi kitle dergim
araglavinen  gocuklan saldieganhl yoslinden olumzus
ctkilemesine  izin venlmemeli. Sidder erkll oyunlar ve
giirimriler Bdetilmemelidir,

* Annc ve babalar cocuklarna vererhh il soven ve anlavis ve
hosgoeliya postermelidicler.

* Baldirgan cocuklar, spora yonlendivilmeli, Geelikle woplu
vikinlitere kanlomsy icm L:f.t.udmi:lu_ll_ Cocuk ukula gr{h'.tnsa

okulun voleybol, baskethol, futhol mkimlannda yer almast

saglanmal ya da killoirel erkinliklere; halk ovunlanna, dansa,
dramaya yonlendirilmelidic. Lecilik, gezi, forografoibik, satrang
da mnlmu.hnlu:_cel. il alanlan arasimda olabilic

* Cocokts apn saldipan daveaniglar goelendiginde oniine
vumruklayacag bir kom torbas, makasls  kesme  iglemd
vapabilecefi ki va da beeler koyulmalide Bir ahayva civi
cakmasy icin eline bir gelic vermek bazen omm enerjisinin
borstbmasina icin vardmoe edabialic

¥ Cocugun yasna uygon gorey. ve sorumlulul vermekre
enerjisin olumlu yinde kullanmasimds etkili olahilie

* Saldwgan daveangt nedend e bir egyava zarr verdi ise; bu
earart harchldanodan biviktrerek karstlamas istenmelidie.

¥ Cocogon Afkesim saldegan daveanglards  bolonmadan
hosaltmay Geendirilmell. Omegin; disan alap kosabilic, miledk
dinfeyebilir, dans edebilir odasinda eyyalara zarar vermeden
bagrtp cagarabilic Bunu vapufinda cocuk ddillendirlmelidir.

* Cocuk saldirgan davramslann normal karslandifi ya da
orendmidyy oriamlardan weak mumimal, satdiepan davramsian
olan arkadaslan varsa mimkin oldofunca bire arava pelmelen
enpellenmelidir,

* Alle ici sert disiplin uypulamalan ve kan kurallirdan
kacenglmali ancal i goenfim her  istediging vapahileced
seklinde alglinmamahdir. Anne ve baba disiplin konusanda

anlasmall ormak bir mmm serpilemeli, woarhk ve  kararh
olmalidielar,

* Baldirgan gocuklinn miimkun oldufunca penis puruplara
olan etkinliklere katilmalan saplanmali,. Bu guruplarda onn
etkin porey ve sorumluluklr vererek enerjisini olumlu vinde
bosaltmas saglanmalicdie.

SOZUN OZU: (uinde sevin olan tim  yontemler
clenenehilis Her Eogulda ame eovdifaniz ve dama sevecsinis
sizlerinizle ve davranslanniels  postermelisiniz.  Sonunda
cocufunuel birlikie kendi dogrulanne kendinle bulacaksime.

Bal saburdar. m



SAGLIK

Gizem Giimiisay
Yooa Egitmen)

“Yoga calismalarinin ilk meyveleri; mikemmel saglik,
az atik madde, parlak bir cilt, hafif bir beden,
hos bir koku ve tath bir ses”

YOGA ve SAGLIK

Svetagvatars Upanisada Yopa sistemini biitinlyle dofru bir
sekilde anlamak ve anlatmmale igin bilpiler, Yopa sisicminin
orjinal kaynaklavmdan Sfrenmek perekir Giinbmisde Yopa
konusunda nsanlara sunnlsn bilptlern cofu yanlis ve eksik
bilmlerdir. Bu nedenle yaymnlasmis soede yoea tardennden ve
ekollerinden hahsedilerek bircok tarusma, vanlls anlaglma ve
fikir antlasmalacms  peden  olunmabtad,  Sonoga nsanlar
Yopamn ¢ok cesitl oldufuna inanmaktadie Tarbgmalar ise
hang tiirtin daha i oldugu konusunda surip gitmektedir.

Bu varimda sizlere, Yogay Gepin kaynaklaedan yand Ovrijinal
Yogs Sictemi'nuden alinnlarda anlatmays ecalicarafiom ve Youn
kelimesini her kullandigimda  Orijinal Yoga  Sistemi'ni
kasrediyor vlacafmm,

COrmpmial Yiga Siswen, diinyvamn ik :,.'.uai! Ic.iu}'l]zn il Viedda
edebiyatnda aciklanmakeadie. Insam rim yonleryle gelisurmek
icin sekiz basamaktan olusmakiadie Sekiz basamakh sistemde,
somuttin sovuta giden basamalklae ve her basamabia
binlerce degisik whnik dcermekiedie. Basamaklsr  birbinn
ramamlavarak insan hayanmn dim bovutann kapsamakea,
olumly etkiler yaratmakn, canlandwmakea, dengelemekte ve
gelistirmekeedie

Yogamn savise faydalarmdan yararanan insanofly yiie binlerce
vildhr Yoga yvapmakradie. Gunlimikede daha cok Yeogan feikscl
eprersizler olirak gormek ve uygulamak bu savisiz favdalardan
mahrium kalmak anlaming gelir. Simdi size Oegpinal - Yoga
Sistemivle yapilan derslenmizde, hang basamaklann oldufunn
actklarken Yopamn bu sapsee faydalanmdan da bahsermis
clacagnn.

COrijinal Yoga Sisterni’oin ilk  basamad olan Yama icea
edildifinde kig poanf enerjivle dolar ve olumly eflimlen
puglenir. Kendini eveende ayn ve Gstin olirak defil, evrenin

bir parcasy olarak hiceeder

Niyama olarak bilinen prensipler hayara gecivldiginde neganf
encrji atthr ve kisinin olumsuz efilimleri gidenlie. Kisi
kemdisin evremdela tim canh varbklarin bie aile obduifunon
farkana varr,

Asana olarak adlandinlan dureslar Yogamn sadece  hir
basamagicir. Yoga duruslan ile omurgan cesith sekillerde
cahgtiraral: eenek, gicli ve saglkl Bilmakesver. Yoga feleefesine
wire "Fsnek omurga peng beden demekir"Bovlece bedensel
denge ve koordinasyon gelismekee, beden durusu dieclmekie,



vercekiminin ethisini azaliarak kaslann ve
organlann vaglanmasim ve  sarkmasim
frenlemekredir

Enerji kontralind  amaclavan dirdined
basamakta uypulanan bivoenerji tekniklen
sayesinide bivoenerjl alamim  puclenditip,
genisléterek beden daha eneriik ve saglikh
olmakiadir. Avrica Pranayama olarak
adlandinlan solunum chabden ile dogra
nefes alip vermevi Gfrenerck  duvpula-
izl kontrol etmeyl ofremivoru:.
Bircodumuz  dofiru nefes abp  vermey
bilmiyoruz. Bu nedenle sikea  solunum
yordu calvarsiebblaring sinie sistemi ye La.il.-
rahatsizbiklaring  yakalanmakeayiz, Ogrendigimiz nefes
tekniklerini  pravge dondstirerek punlik yasamimizda
sygiilayahilivis. MNefeg
duygulans vavsunp, sthni dinginlife kavasturup, lalp
apslanmuz  diteene  sokabilittz. Praryahara olarak  bilinen
tekniklende de bilingli dern gevseme uygplanarak yorpunlok,
uykusuzlok puledlic, bidkmis gerpinlik anle Bol bol eneri
depuolinir. Yine bu bazamalia uygulanan Cabke  telaildes
savesinde bedende bulunan enesfi merkeslend wyandinlmakes,
aktiflesmekte wve saghkh galismakiadir Kundalini
tekniklenvle de enerji merkezlerinin daha  venmli
calismasina, beyin kapasitesinin artmasing, enerji
blokajlanimin  gowiilmesine, duygularn
guclenmesine, bilincin  yitksel-
mesine ve tlm organizmanin
yvenilenmesine  lkatkida
bulunmakeadir.

Fatdeindslifmmen zamanfa  gelicrirerek

Dharana, Dhyana ve Samadin adi verilen son 0¢ hasamak ise
odaklanma glicind geligtiren  konsantrasyon, meditasvon ve
iietiin msdiegpon teknikle ovgolannor Fibinge] gerginliimizi
ararak, duypusal hoeorsueluk ostadan kalkiyor ve  pinlik
kavgilardan  weaklasivor. Yasapun  temposuno  yavaglatarak
zorfuklarla daha kolay basa olalabilmekredic. Poenif babas
agisiyla bakmay ofrenip, olumsazluk iceren olaylarn sonuglan
buyitmeden kg1 ornk hichrr geve luzmamays ve dfkelen
memeye hashyor. Duypusal twasehk yok oloyor, Duygusal
r_fmgu_n.m pebsmesivle brey asir) yemek yeme abskanbifndan
kurtularak gercekien acknf zaman, besin degen  vidksek,
saflikl ve dofal hesinler iketmeve hashyor. Stresli yasamdan
weahlazarah Yogia savesimde Gegliveni anan insamn cinsel
vasammin kalitesi de aremakeadie,

Bedensel wve ahinsel terapl Yopa sisteminin en Gnemli
basanlanndan bindir. Bu terapl eveensel wyum ve bidesme
prensiplent Geerinde kuraldugu ign bu kadar picly ve edalidir,
Asum, divabet, tansivon dengesilif, kireclenme, -sindirim
L’:u.xr.m-lrjlﬁl, diger kronik ve yaposal hustabklann peduyisiode
modern hilim basansz kaldif “halde Yoga bir alternatif terapi
bicimi gibi In-,anll.a ulagmigtie. HIV ve kanser tedavisinde Yoga
caligmalarinin ethisi araguelmakesdhe ve umnn verel olumlu
sonuclar izlenmekeedie. Tip bilim adambirina pore Yoga
terapisi bedenin um diger sistemfenni ve ofpaniann direkt
olarak etkileven sinir ve endokrin sistemlerinde denge safladiyn
win basariludie,

Bununla biclikte bir¢ok insan icin, pittikee
siresl artiirnn tnFlu.mu_ln ‘inﬁu Rﬂ.ﬂ';lll Ve
huzury korumak scin bir vasitadie Cep
teletonlan, bilnsayar, yofun rabik ve
devaml alis veris cafinds Yoga calisimalan
kisiscl ve hata i havannda boyvik anlam
tazimakuadin,

Dicrslertmize  haftada ikt kex  dizenh
devam  eden  Ofrencilenmiede tim bo
bahsettifim etkileni cok net hir sekilde
hem bidderhem vakin cevrelen hem de
kisinin  kendisi gorebilmekiedir. Burada
anlattklarnn  Onjinal  Yoga  Sistemi
sayesinde  elde edecefimiz favdalardir
Ginimiede vavgn olan vopa wielerd veya
ekolleri bu yararlan caflavamas. Bie
kavnak yopa vani Orjinal Yoga Sistemi
vardie; bir de zaoman icinde o karnakon
alinog, yavpinlisons, voga tdrlen vardic Yopa adi alonda
vapilan cesit gevler var ama bunlar Orjinal Yoga Sisteminin
etkilerine cahip defiller. m




CINSELLIK

Pinar Ersoz
Psikolog, Yasam Kogu

Ers0E _pinar@houﬁail.com

Cinsel sogukluk ve
bas etme yollar1

Cinsellifin eviilik Geerindekt etkisine balaldifanda pastanin en
hityiik parcalarndan hirini remcil emeleedie Pela cingel o

fukluk nedir, neden olusur ve aasil bas edilebilic?
Diinyadaki rakamlar kadin cinsel sorunlanmm echeklerden cok

thnha faels prordildafi yonindedin ‘-f)nu:gin urtalama bir ralam
verlmesi gerckirse; erkekte cinsel fonksivon bozuklufu oran
vitzde 31 then, kachnda yurde 43Tere cillemakeadie,

Cinsel sogukluk; “farla cinsel arsu duymamak™ olarak da ye-
rumlanabilie,. Cinzel amuoyu eldleven bir gok Rkior vardse

Bunlar;

PARTHNERIN CINSELLIGE DAIR OLAN TUTUMU

Kadinmin cinsellik icensindekl uyanima dizeit erkege gire daha
gec nlshilmebkiedir Parpmer cinsellikee acelect paldavmbarda
bulumursa bu kadimn cinsellife dair olan mwemoeno
defisurebilir. Zaman icensimnde cnsellife dair olan olumisue
duvpular belirir ve zamanls cinsellik bir asinma sirecine pirer,

CINSELLIGIN RONUSULMASI

Esler arasinda cinsellife dair olan problemlenn konusulmamasi
stkennlara sebep olur. Ornefin temuzlife dair olan sikinnlar




Cinsellik siyah beyaz olmaktan

cikartilmali ve mutlaka diger renkler
de kesfedilmelidir. Cinsellikte kadinin
bakisi "iliskiyl kaybetmekten korkma”
erkegin de "glcinu kaybetmesinden
korkma" degil, cok ozel bir paylasim

olarak dedgerlendirilmelidir.

(viveut temizhg, kitd kokular almlama)  konuselmadifines
citel  wngukloluk ve dliskiden kagmma  ghelemlenchilie
Genellikle konusulmamasimn sebeplerinden bid karssandaki
kisivi kirmakian korkmak olarak degerlendirilebilie. Ovsa ki bu
tarz konusmalan letnsimde sandwich yvontenu dedifine von-
remi kullanarak kayginea rahathkla oreadan kaldiabilirsime, Bu
vontemde la olumlo sovlemmn arasing olomesez olaeak dison
dhiigninibe bu sikayetinia eklevebilirsiniz.

VAROLABILECEK EAYGILAR
Hastabl kapma kaygsi, benlik alpsimn distik  olmasindan

otiard  (sisman olma, vicudunu begenmeme) cnsellik
engellenebilmektedie. Vamlan tim  mbuolinn pilalmas: ve ¢ifiin
hirhitine uyummun setmias icin layvgslardon kacmal: defl, leay-
pilarn-sprunun dseine ridilmesi sartir

GEBE KALMA DUSUNCESI

Kisiler sadece gebelik siirect icin cinselligi yasiyorlarsa, cinsellik
surekli bir rutin halindeyvee, cinsellik renksi bir hale pelecek vie
cinsel soguklullar bas gisterecekuir.

CINSEL ISLEV BOZUKLUKILARI

Vajinimus: Cinsellifin konusulmas: va da yaganmuas: aninda
"etnsel bitflesme kavprandan” Oriirn kashinn istemisiz kasilmas
duromudiue. Kadin cingellikten zamanla sofur ve cinsellifs bir
"acy cekme® "zorunly vasanmasy gereken” bir olay olarak, yik
gribit grorehilic

Erken Bogalma: Erken bosalma vasavan erkek kendini cinsel-
likte yetersiz hissedehilecefinden cinsellibien kagar Zamanla
sucluluk ve yetersizlik duyvpulan age basabiliz

ON YARGILAR, GELENEE-GORENEKLERIN
ETEIis]

Cifti birhifinden usaklagurean, condae koyduran ve renlsiz bir
cinsellife sebep olin en ciddi sebeplerden  birisidic  Cift
cinsellige dair konusmakia worluk yagar. Bir cok silanb, kayin,
problemler va da munuk dsr inanclan kisi e danyasinda
vasavabilin Bu dvurem da cinselifin bir momvasyon araer
olmasindan gikep kadin o
yasanmasina sebep olahilie

COZUM YOLLARI

Ykt kurrarmak”™  amach

Cinsellikle ilgili wim yaklagimlar, problemler mutloka
konusulmalichr, Orrtak bir pavdacda bulusulmall ve goeim yolu
dretilmelidic. Bu dn varglann pikilmasim da saflayacakoe

Cinsel islev bosukluklannda  vajinismus ve erken bosalma
problemlerinde ise bir vzmandan yardim abamall ve mutlaka
terapilere gift olarak bagvurulmalicie. Cinsel islev  bozuk-
lukbarsrun rvedaviler: kesa streli ve ner olmakeadie. Vajinisimes ve
erken bosalma bir kader defildir.

Cinsellik - myab beyar olmakean pikarnimab ve mutlaka diger
renkler de kesfedilmelidie Cinsellike kadmun baksss "iliskin
kavbetmekten korkma", erkegin de “"puciing kayhetmesinden
bt bona™ degil,
dirilmelidir.

cok dzel  bi Iu_l.l.:_:ul.n rrlasak J:é’;_:rlu:n-

Ciftin odasinda yalme uyumalan cok Gnemlidie. Cocufun yarak
odasina alimmass ya da eslerin ayn yataklarda uvyvurmalan cinsel
seudl illingn Lariiklemekredir

Bir tarusmant sonlandirmak icin cinsellik arac olarak kullamil-
mamaly, cift aralarindaki problemi goedikien sonra o tarafia
merse cmsellips buaslaonuahididar,

Cmscllik konosunda surekll wek taraln adon aimas: zamanla

cinsel isteksidhifn dofurer Cift cinsellin sirayla  baslara-
hilenediclie.

Cinsellik skl bir ortaemla vasanabilmeli varolan thim tabular
cift arasimda yilalmalicdr

Cinsellige dair olan problemlen cift kendi aralarnnda konu-
sulmaly ve bir gkmaza pirdiklenni fark enikled anda bir
wentarndin destek abmealudockar, -



Tup bebek yontemiyle hamile kalan anne adaylarinin gebeligin
ozellikle ilk 3 ayinda daha dikkatli izlenmesi gerekiyor,

Ik 3 Aya Dikkat!

GEBELIK
Op. Dr. Retik Keles

Kadin Hastalklan ve
Dogjum Uzmani / lrenbe

rkelesi@irenbe.com

Yiksek riskll pebeliklenn goralme sikbf penel toplumds her 5 gebelikten bindir
Ancak tiip bebek merkezi ghi referans merkezlerinde bu omn her iki gebelikten
birinc dek vitkselehaiveor

Bir gcbelik neden riskli olabilis?

MAnne adavinn keonik L :1.|._'é|.||x soranu almas, drcekl F‘LII'LI.i.[rLlL rskh J_'I.'"l:‘l_'lik
olugturacak bir ohli sorun yasames olmas, gebelik kayla dykisinin bulunmas
finemilicir.

Avnico;
= 35 vay eerodeysene kronmuszomal anomalih bebek thamod arcao
= 17 yas alondaysams bebokee gebame genlifs olabilie

o [l VEVA Qi I_rul.':u_']jl'. ige erken IJH;LII.I.I:'I‘"‘I ve benzen t_:r:n_uu] !_PL'I::IL'!I.E'. gorunlan ile

kargilagirsim

= Seker, guatr, yiksek tansivon, kalp, kangslik veva prholasma sorunlan varea
bk komplikasyonban artar

= Myom, cikolara kisn hastalbf gebehfmea cthalevcbalie



* Oncela pebeliklerde disik, erken dofum. bebek kavia, dis
pebelik dvkisi olmast ekrardama olasilfim kuvvedendine

= Cinsel yolla bulasan hastabklar anne karmndals bebef de
l.'rJ:jJ.I_'"a L']'!il“".

= Rahkim A \.-rl'r'||~f|i_f_l_1 pilanlardas  kine  dimem ﬂr’hui!l:
kayiplan dnemli bir sorundue

* Dofustan ¢ift rahim gibi yapisal sorunfannie varsa gebelik
kavls cishi arar.

* Plasenta rahim afm kapanyorsa previa nedensyle kanama

yagavablirsiniz.

* Genetik bir sorun varsa (Akdeniy anemisi tasivialid gibt) bu
sorun bebefiniee daha siddedi vansivabilis

Tap Bebek Yonwemi ile saglanan gebelildern, gebelifin Geelliklc
il 3 avinda rickli pebelik olarak deferlendidyorne. Ancak '['lip
bebek vintemine bagh olan ve olmavan riskler var. Genellikle
daha ilen vaslarda saflanan bu pebeliklerde vasa ve kisinin eslik
eden penel saflik sorunlarma bagh risk aruse daba sk karssmuza
giknvor. Tip bebek teduyi progrumuna giren kadinlarda
guatr, insiilin direnci ve pthulayma sorunlan gibi

saflik  problem-lerinin gorilme  olasilg

AFLINOF.

Tip bebek ve asilama vontemivie
pebe kalan kadinlards  kromosom ;

anumalilerime de daha =ik F
castlanyor. Genel toplumda
kromoexom anormalliklerine [
9.2 3 pwamineds  raetlanielen, :-

tip bebege - hasvuran  infertil
cififerde bu oran %u3-0 olirak

respit edilivor. Yani  zaren

arimis bir bazal nsk soz \
‘;I.FI'I.I.I.‘-'I.I.. H'I.I flfll\.'l'lJL' gh1l\.‘|..!1: L
dncesi penetik  damgmanhk ve %
gebelltk sirasinda genetik )
boeukluk olaunbfmng  karst daba %
dikkatll oluyorue, Y

l1k 3 ay neden farkli?

Embryo transfen sleminden 12 pun sonra
gelelih tesi yapuilivor. Do bekleme  stirecinde
embrivolann  munmasin saflamak ickn bam destek
tedavileri kullaniror. Bu flaclann bebefin plasentast olusana
del: hir miktar devam edilmesi gerelovor Ancak desiel ilaclara
rafmenn bu yomtemle saflanan  pebeliklerde erken pebelik
kaysplans wisks penel wplumdan birag fozla, Belki kromicoeom
anomalilerinin artmus thiimalinden, belki iler] vas belki de diger
tibbi nedenlerde, .. Yine de ilk 3 ay yakin takip perekli

Ust {iste iki diigiige dikkat

Efer anne tek dusuk yapous ise yuksele riskl pebelik kapsa-
muna alinmae. Aneal dsr Gste il veyo te digil: yaprg bis
kadna (ktaplar Gg disik diyor ancak pratikte biz i digigd
sie alivoruz) dokiory en saghk raramalani vapmalide,

Driistike tehdidi tablosa gok erken gebelikie ormya akivorsa
rahim icindeki bebekte afir bir anormallik olasiif  yidede
B5'lere kadar cikar. Dolyisivla pebelifin distkle sonuclanmias:
el selelzivon mekaniemasy”’ olabilie. Ancal: eslik eden saflik
safrhkh
kaybedilmess inlenchibr, korayucy  hekimbk bu noktada

sorunlanmin tedavi  edilmesi ile bebefin  disukle

buyik onem kazanyor
Cogul gebelikler?

Tedavi ile safanan gebeliklenn coful olmasim basan olarak
gormuyorie. Her ne kadar gindimiz obbr ke gebelikler
konusunda dolia basanl olsa da, goful gebelil etrect anne
.ui.].g.'mm t_lr.lkm:], SUHEY al, maddi ve manevs :a.l:n:l'uh'll:l}tl anlamina
peliyor. Ulkemutz  kosullarinds  yert dofan yofun  bakim
dmtelennin imbkanlan da goe dninde  bulundurulorsa codul
gebeliklerden kagimilmasinun nedeni daha kolay anlasilie, Riskli
gebelik  kateporiledinin: ik smalarinda ver alan  gogul
gebeliklerde bebek savia armmkea pebehik stireci kisalmakia ve
daha erken dofum olmakiadie. Kovoe bakioa her zaman basan
avkiileri ile hehelkre  kalim sntnnlan  ile

el aafll

sonuchinabillmektedir.

Riskli gebeligin belirtileri var m1? Anne adaw
bunu anlayabilir mi?

Anne adaylarinm saptayabilecefs bam risk fakedrlerd vardar
Oellikle erken vvar sistemlerine dikkar Kanama, afm ve
ates! Ik 3 avda bu 3 durum bebek iwin rehltkel
eelabalin, Disdk nsla dk 8
Eudadir, Ancak vajinal kanama gebelifin

.‘L her doneminde acil bir sorundur.
" Gebelfnn detleven domemierinde de
\ Kl avmt  belirtilere  dikkar edilmesi
\ pereki. Ayvrica ellerde, avaklarda

SIENIC

bty claha

L L= _1.‘|.|:z.L]L' -:l.!Lll.'lL'l_:l, 20,
hafradan sonra hafada 400-500

| pram veys avda 2 ke Ostiinde
L kil
140/90 veya istinde olmas,
gizlerde sinek ugus-mas) veya

J girme bulamkbs gibi belireles
veva bebedin daha oy ovnamas
rsldi pebe life mt ipuclariche
Avrca vaginal skinalonn arrmas,

7 kasik agrist, su gelmesi, bag ajmian,
3 siddetli bulant, agri ve sk idrear
diger onemli safbhk sorunlanna isurer
cdebilie. Bu  dir durumlarda  gebelern

ibivraes: kan haonemin

dethal doktoruna haber vermesi gevekir,

Erken donemde pebelik kesesinin rahmin icin oldufn,
cognl gebelik mi, cift vumurta thiei mi gmbs keitik sorulann
cevabinn ubtrason muavenes: e venyoruz. Son ader ranhine ner
hatirlamayan gebelerde ultrason e gebelik yas taying papibr,
Efer viksel skl gebelik ise le—eldre hafiada biv yapilacak
ultrason ile hebefin bivimesi izlenir ve olasi yvaj
anormallikled sapranmaya cabsilic

Bunun dismnda gebelifin 11-14, hafrass arasmda ikili wese ve
‘ense kahnb@' dlctlerek down sendeomiu bebek nski saptanr,
16-18 haftalards anne kaminda yapalacak "AFP clcimii veva
deli/ daetli taramn esti'vle yine leomozomal anomali ve ‘ndral
tiip defekt’ saptanabilie, Oheellikle perivodik vapalan ultrason le
anormallik tagivan bebeklerin biiyiik gofunlugu saptanabili

Gebelik dsklivse; Kromoszom anomaliled acismdan risk varsa
bebefin esinden (plasenta) biopsi (CVS] veya iginde yliedifo
sividdan  [amniosentex] ornek  almak saretivle Lkesin tam
lennmunblie.

{ihelik 'Ik.l-L'i'll'I_ ]‘1r|'--|;:|'|rl'|[t':i gihl H:l;.':il-f-c enrimlam  iein aeel
beslenme programlan, gereginde ilac tedavisi ve anne adavimn

11



vakin welemi vapilmalidir.

Disuk nski ve erken dogum
riski varlhnda istishat ve ilag
'l'li:llrill'r| =:|r' |F||i||‘kr'5 i'l!l‘:lr'llll

sonuclar alinabilmekredir.

Annenmin var olan difer
saghk sorunlas join

I-'.m!nkrm, D'.'Lhili}l:, koardi-
yoloji pibt il branslarda oreak

sistemik

vie es amanh hareler etmek

anne adavimn olas saghk
sorunlanm  dahy  hafaf  arke-
masinl saflavacakor. Mult-

disipliner ixlem riskli gebelikee
altrn kenealidar

Festlerin yvamima pay elbewe
var. Omefin ultrason ile
A l1:|.1.!iILLJ'|'. i :“J]J'-.II'TrJ Al
ultrasonn yapan kigsinin
tecribesi ve bilpi birikimiyle ve
rihavin  tekmlk  nlanakian il
vakindan iliskill. Avoea bividk
sakathklann vakalanma olasilik
fazla ihen ufak anormalliklenn
Ornegin punnﬂk ansimalisi
% l."_ﬂ.' . Aar I‘i. lJ I.H'.EIJ I‘a'.l it :IJ.I'I'II.-.'I H|
thtimali daha Belader. Yanilma
payvi yorde 5-Z0 arasinda

defisir,

Ikili tese ve ik 3 ay wltrason
maramast su an icn en yviksek
zespi oranlonna s .:|:111 olmalda bielikte ancmall msla haghar
saman sific dizevine indinle-memektedie. Gehelifin defisen
donemlennde taramalara de-vam edilmesi bua anlamda o-nem

karanvor.
Riskli gebelikie rtedavi

Anne adavinm saghk sorunlanna badl oskh eebeliklerde avi
klinkk yometm e pebelik daha saflkh pecirilehilie Aneak
vazamla bafdasmavan veya vagamu sirasinda cok afer sorunlarea
neden olabilecek anormallik tasivan gebeliklerde tedavi s
konusy degildie. Gebelik sontandirtlmahidir.

Her ayin riski farkl,
C:‘\lli_ﬂﬂl{.] atlamayin

saglikhi gebelik igin

Cebelikae risk |||1.|E1 lIJIII..!i.tLI\I:';l _ELL'IL'II['E onccanden |:-:|.:-|_|.}.1.r.1.|-=
\'.1}1:!.31.':11-. ﬁ;l.g;:ili. taramalan ile anne ;.H.I:J.!.I ve hebek h,it'l AVTL avn
ele abnmaldir Gebelik wakip takvimi bu konuda ana hailan
pEetlivor.  Yapsal anormalliblerdn tamann en geg 2022
haftalarda konmasy hedeflenir, Ancak cocufu besleyen esinin
plaserea) yermezlignyle il sorunlar cogunlukls 26, haftsdan
sonra ortava cikar Bo nedente riskin cesidine gore her gebelik
dineminde ;ir_';;:j;jk testler u}gu]u'.r:rhx. Br_']k..l.':i.ﬂ -1rg~313].1r]1|l]l
L% .||'|'\-:|1-J| \'.IIJI'LI!!I.'I.LIHLI.I:'I amd =i lsll_'l. :--.-l. :]Ll.rull'lu |.‘LI. g;l!:lvl.'!:i_{__:i.:ll
flerleven donemlennde ortayva cikiyor. Bibrekler var ama idran
veterinee sitxilyor mur gibi

Daba dnce skl gebebk gpecwen bie hadovun bunu  celoar
vasama olzsilhd vidksekor f..’r:w;&m anne daha once down
sendromin bir hebek t!rllL'_'.l.JT:I'['lLti 15e yasing ]u;:'-mlh olmaksizin
"'r'l-::r'lr CTI ITQII'-IIIl hl"iH'L' r‘|4 Iitll.'l'l'll"l Iit:l‘:uﬂ'l_i_'" Artar Ill'“'ﬁl -] I]i\ .Ihtl |

hastasy ise her pebelik asklidic veya annede kan uyusoashh

Unutmayin;
 her gebelik 6zeldir ve
kendine 6zgu ihtiyaclari vardir.
Bu makalede sunulan ilkeler, genel
takip kurallari olup, sizin
ihtiyaclariniza gore doktorunuz
tarafindan degistirilebilir veya
arttinlabilir.

varsa bu problenun bir soncak
gebelikte tekrarlama riski
5 u'l::-dl-'.lrr. ."u:'l:lh.'-;l.r_ I:J.1'|$!5.-1|:|
ylikseklifq ve bibrek vermezlif
varsa yine bu her pelbelk icin

risk olusturar.

Mip bebek pebelikleri ashnda
bu acudan sansh  divebilieiz.
Gebelik onecesl anne .l-:!:n_.lr'lll:!l
tam  bir safhk taramasi bu
kigilerde vapiliyor. Ashnda
pebelik oncest damsmanhlk
herke icin cok dnembdie. Tim
annc olmay planlivan hanim-
larin - pebelik Gncesi F..igll]‘
Lramasy  onem  vermeleri
snvarae. Ade hekimnian de
yapabilecefn kan grubu, kan
sches,  Lrulasic

sayiond, gl

hastahklara karg bafsbklk ve
tam idrar tahlillen vol gisterici
nlacakrir  Gaiwli i, cekor,
viksek fansivon ve kansizhk
redavi edildifinde daha saflkh
bir gebelife sizi hazirdar Ancak
bu sorunlar gdeden kactfinda
gn_iu.-“!;. |'.-.1.}E1: :L.L:_::nl:l]it-uil:'ll.:-!:.
Gebelik oneesinden fiolik asit
kulizmiimava baslanmasi,

sigaramin  barakilmasi, faxla

kilolann venlmes:, kullanitacak
likbat

saglikll beslenmeve dikkar edilmesini omenvorue,

Folik asit 1k 3 ayda daba fazla olmak deere gebelik once-
sinden baglavarak tom pebelik bovunen da devam edilmesi
dneliver, Folik asit, suda goziinen bir B vitaming riiridiir
Tikek mutfafinds ashnda folik asinen rengin birgok besin var,

ifaclara edilmest ve

Orenchin spanak, marul, limon, kavun, dana o, portakal ve
domates pibi besinlerde bolea folik asn bulunuyor Ancak
besinlerden alman mikear veterli olmaya-hilecefinden mutlaka
asin odmavan dozlarda ek folik asic abnmasim onenyorwe. Folik
asiin faela alomasimin da baa sakmealan olabilecefinden
dilekath oslommmale

Bizim toplumumus iein Vit B12 ve demir ebisillif de dikkah

olunmas (rede leent sorunlar.
lleri yastaki anne adaylanna;

Koadm, VASATIN her alaminda |._':JL anemh roller dstlenivor
Uretime daba cok kaulan kadinlann anne olman ertelemelerin
hir vere kadar dogfal karsihyvorae. Bilineli bir pebelik Gncesi
haziehk ve vakin izlemle son derece saghkl bar pebelik de
gpevimehilither, Ancak mimbinse anne olmaye Geellikle 33 yoay

sonrasina hrakmamalarim Gnenyorus,

Bir bebek sahiln olmak, onemli ve ciddi bir karardir. Gebelik
streci, anne adayvimin fiziksel ve rulsal acwdan ¢cok oneml
degisimler pecindid frvolojik bif sirecnr. Ancak, bu siirecin
saplikh gecirilebilmesi ve dofal gelisim icinde baat soruntann
Crtaya u]«m.:-.!.m va da erken agamalanda ooeilmes: ile pebelik
ve dofum; mucizevt gitvellifing korovabilic. Her ailenin bavik
daha saflikl yannlar igin
:I"lll'll'll".‘ LY R AT | |‘|.I:|-|..I i pinl] ri”?;'l:ll r'lI(’Ii I*rl'lll'l: !.:-'rl L:"' [
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GEBELIK VE EGZERSIiZ
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olmaktadie. Asien bir afehk artig ise hem annede hem de
bebekte istenmeyven sonuclar dogurabilmekeedis.

Du yieden dofumae psikolojih acudan oldugu gild Geiksel
acidan da harrelamlmalidic

Gebelik siiresinee yapilacak egrersizler dogumdan sonrg
tekrar normal kilomees donmenizde kolavhk saglar

Gebelikte  epmersizlere 5. yo do 6. ayds baslanmaldie,
Ancak doktorunue aypun gocirse 4. avda da bu epeer-

sizlere baglayabilirsine,

piden kil
afrilarls

Eprersizlen)

en a0 dakii

Gebulikee epreers

gihi "agrive dofunl

Burtin bu hareketler,
Gebelikie  eprersiv, pel
rahat ve derin sofuk almdS
bacaklanm sarmus kas groplaf
edinmistir,

Gebelikte pgoersiy dofumu kiealop balavlaenndih e,

bebefin sa@liy icin de vararidie,

Dogum sancilanm kiclimsenmeyecek bicimede aealnre

Saglga oldufy kadar pusellife de hizmer wler, Kan
dokismum dilzenteverek cildin beslenmesing saflar. durusu
ditzeldr, vicudunuwesn tammamz ofretir ve dolayesivla
horkuye haldicarak, insamn kendine plivening saghar, H.tll_n-
damar, solunum, biobrek ve nroid hasabllas Seker
hastalfy  (Konwol edilemeven Tip 1 Diaber) Disuk,
i1ri-'r'|‘1:lll'|1'v "t s {erken |:|||-;_l;|:r'|'|_,|. gl ]1i|::|. e Ht*r‘ih;'_rj i
servikal vermezlik (Rahim afe  vermesdigi) oykiisa
Hipertansiyon ( vuksek tansiyvon), vapinal kanama, bebek




hareketlednin asalmasi, kansizhk, makar gelis, plasenta previa
(bebegin esinin asagida almass)

Egzersizin sakmcal olabilecegd durumiat:

= Kalp-damag | solunum ; bolirek ve trowd hastaliblan

* Seker hastalyq Kontrol edilemeyen Tip 1 DHabet)

= Disik, premarire dojum (erken dopam), fetal biyime
gerilifi ve servikal yermexlik (Rahim afan vermezlif) Gykisi

* Hipertansiyon (yiksek tansivon), vagnal kanama, bebek
hareketlennin azalmas, kanselk, makar gelis, plasenta previa
(bebefin esinin asagida almasy)

EGZERSIZ SIRASINDA DIKEAT EDILMESI]
GEREREN HUSUSLAR

* Epzersizler voruca bir duruma getirmeyinie, Amacinine sizl
vormak defil, tersine, canlanmaniz saflamakar.

= Bu i win iy hovalandmlogg, sk biv odaya, kencdingei
kontrol edebilecefinie bivitkee bir aynava, aluniza serecefiniz
temiz bir ortlive ve de tabureve thovacime olacakue
Useninizde coepeliyi ince bir sutyenle kilov veva ince bis
pijiama gihi cok hafif camasirdar olmalhdir.

* Egzersize baslamadan dnce idrarinie vapioge.

* BEyzersie saatinizi, kapt 2l ya da wedefon vhb. sevlerle mbatsie
edilmevecefiniy  hir zamanag  rasilain
dinlenmenize ise perek vokiur,

* Dizenli ve sistemli bir sekilde cabsmane: cok onemlidie [k
zamanalor her harelets 13 defa we 5 W dabilalik: sieeyle,
sonealay plitde 15-20 dakikaya kadar olmak fsere yvapine.
Egzersize hirkag pun ara verdikten sonra bu kayb karsilamak
icin bir zaat bile calissamiz, bar sev elde edemersinge.

Fprerdwden <pmra

= Cahsan ve islenn goklnfundan orira bu pibi islere vaki
ayieamadiklarn sovleven anneler, calisma simsindn, biiroya
giderken ve hares dlinlenirken  de asafds ghererilen

hareketlerden hirgogunu yapabilicler,
= Hezhangt bir afn aminda hemen egeersin birakin,

* Lebelfin ozelbkle son doneminde kesmbkle sictisin diz
Fatimayin,

GEBELIK EGZERSIZLERINE BASLARKEN

Bu dzel egzersizlerde ik Sfrenmeniz gereken temel durus:

bug dimdik runulucak
bovun gergin
omuzlar diiz

sirtiniz eflimesin
karnimzs perin

dizlerini: bitkmeyin

ayaklarinez paralel dursun

KALCA KASLARINI GUCLENDIRICI

EGZERSIZLER
-
-
]

1. S birax pen venn ve karmnen disan gkann, Sonra
kaslanne pererek kalcamd dogfrulun, Bu aeada kann kaslan
da olabildifince gergin tutulmalicr

2. Kalgalannee bir sag, bir sol almak bzere yukan dogru cekin,
b arada bebden yukanmuan diomdae kalmasina dikkat eclin,

3. D ayafuuzl yana Juﬁtu kalihrarak daneler cevinmn, Sonca
oitek] ayafmied pecerek bir kac defa aym hareken tekrarlayn,
Bunda da dikkat edecefing: nokea, vilcuduneeun (st kismmin
hareketsiz kalmasidir.

4. Bir avaginua one dogru kaldwabildiging:

kadar kaldinn, sonm arkaya dofru sallaym,
Sallama sirasinds bacaklar bukilmelidie Ol

barakla da hareketi tekrarkayin.

1. El ve dizlerinizin teerinde, emekler gibi durun. Bu duros
dizlede vapilacak calismalann temel duragudor: Sirt ditegting
kallar ve bacallar hafif agilmig, eller ve bacalilarin ali ks

paralel durumda. Be durusu dgrendikeen sone kalcalanns
kuvvetlendirmek icin asagadaki hareketleri yapabilirsiniz.

b

2.1 Nedu resimde gosterilen duruga pecin, sonra sirtinz
keddi pibi yovarlayarak bassniz agaf efin,



% Yuokandald hareketten sonm otwroncaya kadar kaleanee
agaf incdirn. B arada divleninii de hisae panlas dogeo agin

L

4. 1 Nodu resimule posterilen remel durusa gecin, sonra
karninuey agaf dogru sarkinn

e

5.4 Molu hareletten hemen tonrs kales koslarmiz o gelalde
gerin ki, sintmte yeniden: dikegtin bir duruma gelsin. Bu arada
kann kaslarmiz da gerin.

=

. | Madu resimde gostenlen remel durusa gecin: Saf kolunuzn
we sol avafime dumdie veanp (aynada kontrol ederek) vavag
yavas yine eski duruma ﬁum—in. Avym harcken bu kere de Ghbiie
kol ve bacafimzla ekear edin

Bu hareketlerle kann kaslanmz giiglenip sirumz daha
vsnck vlacakur

onlenebilir, ve dogumda bacaklariniz
yanlara dogru acabilmeniz kolaylasir.

;K .

1. Bir fabure ahn, aramza bir taburehk wzalhk lwrakokean
soara oninize koyun. Bir avafines maburenin kenarma davaymn,
obiir apafones yers basm ve avafimsn veunn hafifee diga
dogru cevinn, Bu arada afdyhimz yavag vavas yerde duran,
ayaginizdan mbureye dayab olina verin ve dne dogru yaylann
Somra agithfings yine vere basan avafineea vererek aym
hareketi ayak defistirerek tekrardaymn,

2. Bu hareketten (Mol'dekd) sonea vitendunusun st kismim
one dopro efn. Ovle ki, vicudunuesn ose kisme rabureve
kowmuos oldufun: bacafmezmn st kismuna davansin. Ay seyi
otk bacakla da tebsadaym.

.

3. Taburenin Gsedne omron Yicedumoeen Gse ks dik
tutarak hir bacafunea vavas yavas vere paralel oluncaya kadar
kaldirm Yeniden indirerel  harekeri ahiie hacafinigla
tekrarlayin. Bu arada, weatrms oldugunue bacafinian ocu ile

daireler givin.
i |

4. Dik olarak owerup bir bacafinea raburenin Geerine davayin.
Bu bacags cabucak otekivle defistiritken vicodunuzun st
ks harekeisiz tuian.

S Taluwrenin fistindoli bacagnm hafifee digan dogri kiem
Bu harekeri 2-3 kere wkrarlayip diger bacagimuela devam edin,

-

fr. Yere wearp her ki kolunwew omue ciapsinde yanlara acin.




Bir diziniz kendinize dogro cekerek safa sola hareker etinn,
Vicudumsaun dhie kisimlan hareketsiz kalan, Hareletl oeeki

dlizimizle relorarlayin

7. Aven gelilde yere wearp bu ke her il dizinis de kendinize
dofru cekerek safa ve soly hareker eninn. Bo epeersizlen
vaparken belden yukanni: ve basiniy hareketsiz kalsin,

&4
b Diglennie ve ellemmizle odamn wande emekleyimn, Bu aruda

surpaniz dilzzpun mnn,

2 Yine ellenniz ve dideriniy Geerinde duron. Saf elinize
dayanarak sol kolunwen kaldmirken dern soluk abn. Hareken

abnir el ve kolunuels ekrarayn

Fae

3. Ellenniz we dizlenmz (zennde durun. Bir kolunues
vaslamarak vaylomn Bu arada seluk verin. Hareketi fbiir
kolususels da tekrarlayin.

Sirnmez dik duracak bicimde owrun, ayak  rabanlaene
birbirtne davavin ve wpuklarine kendinive dogru gekin. Ayvak
hilekleranis pmaral direeblenmsede induklarmmea basnnn, 20

sanive bu sekilde duran, Bunu birkag kez tekrarlayin.

Bacaklaringe hafif ayveike ve yieiiniz sandalveve diinik durun
Surtmne dik tuarak bacakiarmen acin ve sandaiveden destek
alarak comelin. Rahat dumbildifinie strece ba duromda kalin,
Avaklannua yere die basmaki piiclik gekivorsaniz, topuk-
lanmuan aluna baarye yerlegtirehilissinie. Ayafa kalkarken
bastiiz dionebilir bu nedenle vavas kalki,

1

Swrwliett weamn, dizlerinis bikdn ve ayale wbanlanns vere
basin. Simdi idrar vaparken hirden idrarma turar gibi lalca
kaslannea sikin, buno durs dura rekrardayin, Daha sonra bir
sire kasilh oumon ve yavas vavas Iwrakn. Bu eprersia punlok
islerinizl vaparken wegulayabilicsinge,

Egzersizlerin uygulanmasi sayesinde kalga kaslan giig-
lendirilerek idear kagrema gihi iestenmeven  gikoverler
onlenebilir, ve dogumda bacaklarimzi yvanlara dogru aga-
bilineniz kolaylagm

Nasil soluk alip vereceginizi ve kaslarinizi nasil gevseteceginizi
bilirseniz dogum sirasinda kasilmalara uyum saglar ve

" enerjinizi bosa tiuketmezsiniz.




DIGER KASLARI GUCLENDIRICI EGZERSIZLER

Rahatca weamn. Dilerseniz seemistii, yasuklarla desteklenerek va
s bhir bacagune bikip alomg minder koyaek v yan-
bilirsiniz. Simuli vacodenuesan her bolomandeki kaslan siayla
kasp gevsetine Bu ige avak parmaklannizdan baglavn ve
vulanlars dofro elon. B0 dabala busu vapubian sonea
vieudonuzy bog bie cuval gibi lurakon.

Nasil soluk alip verecefinizi ve kaslanmzi nasil gevge-
teceginizi bilirseniz dogum sirasinda kasilmalara uyum
saglar ve enerjinizi boga tilketmezsiniz.

SOLUK ALIP VERME EGZERSIZLERI

Hamulelik tletfedikee anne ve cocok ompanuiemasinin okshen
thivact cogalir, Bebek bividikee hamilenin kan hacm arar
Bundan Gt anne soluk alma teknigin gelisirmezse, hem
kendiss, hem ole bebek oksijen sibinns: ceber. Du ise annede
cabuk yorolmaya, bebekee de pelisme bozukluklanna ol acar,
Nefes alma eknigh sy zamanda dofum sanclan srasinda
agal Loeka kramplanndon izl borogaealer B eknifin
amaclan sizlere, nasil soluk alacagimz, ne sekilde
cigerlerindzden ve  karnmuzdan soluk shp o vereceginizi,
cigerlerinizde mimkin  oldupu kadar fazla havay nasil
rutabileceginizr, normal olarak dakikada 16-18 scluk alip
verirken bunu nasil 25 cilarabilecefiniz afrermelaedie Soluk
calismalarinies baglarken kendinis ik abishescafine nokea,
agrme  kapalivken soluk alip, actkken soluk  vermekiir
Ciperlerinize daha gabuk ve ¢ok mikiarda hava doldurmak icin
hichir zaman acele soluk almavinee Aksi halde istedifinizin
tersl olur Cabul, ama desn solok abrsamie cifdderiniee daha
cole hava doldurabilitsinie, Soluk cabismalavmn ntmi afnmn
artmasl ve aealmasing gore ayarlanir, vani agt tle bardikie soluk
ahamr

Dogumdan Gnece esing arkadagmizla soluk alip verme calisma-
lan yapn. Dikzenli ve yavagca soluk abp verin. Solufunuceu
biralaelen ic gecirmie mhi bie 2es alarn.

Hafif soluma

Bu tir soluk alip verme, sancinin drvede oldufu an yacardie
Agrmizdan akeiferlerin ust bolGmlering dogru halit  hatil
soluk alip verin, Esime elim kirek kemiklerinize kovarak soluk
abisimiz sirasinda  kemiklerinizin hareker etrifini  hissede-
Lilmelidie. Vlafif hafil soluk abp vermeve cabmin, ancak gerek
duyarsamz arada bir derin soluklar alabilirsing:

Derin soluma

Bu piir soluk abp verme ise sancilann basinda ve sonunda
rahatlancidir. Rahatga owrup ivice gevsevin, Burnunuedan
akciferlermzin altlanng dofru denn derin soluk alhine Esine
elini belinizin yanlanna kovarak pofis kafesinian  harekes
citifin anfavabilie. Simdi solufunuen hafifice dgan vermeye

yogunlasin. Acdindan dofal dieende soluk alsp verin,

1k soluma

Dogum afmlan strasinds, rahim aget tam acilmis olmasa bile

tkinrna hissi gelebilin. Buno omlemek icin ki kez dst uste kisa
sofuk alip bunu bir defada venn,

Dogru soluk alip verme teknifi, sizi dofum sancilarn sira-
sinda agrili korku keamplanndan koruvacakor. @

Dogumdan énce esiniz
arkadasinizla soluk alip verme
calismalan yapin. Dizenl ve
oluk alip verin.
gunuzu birakirken ig

gecirme gibi bir ses gikarin.




TIBBi DESTEK GEREKTIREN
GEBELIKLER VE AGIZ Di$ SAGLIGI

Dogada kurulmus olin ve
miikerrimel isleyen hir diteenin
varlfi, mutlaka inkir edile-
meven bir percek. Bu dilzende
olugan hax akepmalards saman
zaman da olsa karsilasabili-
vorux. Normalden sapma’ sek-
lindeki b aksamalar ise tekear
normal savlan dizeye  petr-
mek, konunun ilpili bilim adamlarimn gorevl,

neredeyse 62¢

Canblarchky sovunn devam emrebilme mpidisi, wmbel Cin
pandalan haricinde ashnda feda bir cabsma gerektirmese de,
hatta esler icin mutluluk kaynags olsa da, ban duromlarda bu
icgtichiiscl hedefe ulagabilmek 1gin ciddh boyoma ubby yasdim ve
destek gerekurmektedir

Gimimizde bu konoloeda eslere vardimes olabilecek oldukea
wenis ve dern hilimsel calismalar vapilmakea, Bu nedenle amnk

avrl hir hilima dal ve calwms alom ohemozsoe divelailieis

Biyolojik oldugu kadar psikolojik ve hatts ekonomik olamk
gebelik win haxdanan anne aday, obben pebelife haze hale
gedrlitken, sonuctl mutlu bir anne olahilmek icin  penis

Enfcksiyon ve dishekimi terimleri

Dig hekiminin cogu tedavi yolu

enfeksiyonla mlcadeledir.

kapsamb  bir degetlendirmeyve
alinmakeadie. Bu calismalar
genelde anne adav  dzeninde
yordurtbasicken baba adaylan da
bu komueda ¢ok masum defil-
lendie, Kigaca babalan sadece
destekleyici olarsk poremeyie.
Cyeellille tinn rviketen haha
adavlarimin  daha da dikkali
olmalan gerekmektedie. Sgara vucudumoedaki tum hucreleri
etkiledign gt spermlenin de sekil ve harekedilifini olumsuz
olarak etkilemekiedir. Sevgli baba adaylan sigara igmeyin
pardbarmue boga yiomesin. Tki vinli olarak; sipuraya barcaran
bir mikear para yaninda mutlu sonuea ulagma yolunda da hayal
kinklsginin coromlusa olabilissinz.

csmis gibidir.

Tibbi destek gerektiren tedavilerin baglangiainda  bir

dighekiminin de muavenesinia ileside vaganabileeek
olumsuzluklin Gnceden onlemek icn sart oldufunu dighekimi
olirak belirtebihnm. kadin dogum wemanlinmn karabasam
olan enfeksivon, radvasyon, degisik medikamentlerin
kullamlmasy, psikolojik travma genelde dishekimi tedavilerinin
rutin olusormakod



Enfeksivon ve dishekimi terimlen neredeyse  dzdeslesmis
gibidir, Dis hekiminin ¢ofu  tedavi yolu enfeksiyonls
micadeledie En bagitinden bie gleil; Faliilaf anaerop ve
sorunlu aeroplann bulundugy gram pozid! ve gram neganf
mikroorganizmalarea vapimakoadee  Dig guriklenmna ek
sebebi de olan mikrobival baktenyvel plak, tedavi olmayan
durumlands osteomivelite kadar varan, abseler olusturan fokal
enfeksivon kaynagdir.

Agne icindeki cogu haspbklann kayrad olan mikobial denal
plak afe icindeki mikroorpanizmalann  orpanize  seklidir,
Mikrobival plagin kontrolingd vapabilmek afie ande hendix

olugmamus  enfesiyiz hastabklann gelecekte olusmasmin da
enpellenmesi anlammna gelmektedic. kadin dogum tedaviled
strasinda anne adavioun hormonal regililesi defisebilmektedir,
COrzellikle pebelik doneminde mikrobial plaga kars olusan
gebelibh  gingividsi ve olay daba Ja badyikdigiode  ooaya
cikabilen, pebelik timdri kontrol altna alinamayvan mikoobival
dental plag karst olusmaktadie, Plak bakterllerinin dsirojen ve
progestefon hormony bl hormonlin bedin kavealn olaeal
kullanmasi da doemlidir.

Petiodontal hastabklar tim afedala enfeksiviiz hastaliklann
bircogunun anast sayvilabilecek mikrobiyal dental plagin yapasim
oluosmuran mikroomganiemalarm bagh olarak bircok  anaerobik
bakteriler, spiroketler, mantarlar pen]}dnm:l! lasralik sebebidir.

Periodontal enfeksivonlann; preeklampsive ( proteinin, vavgn
odem we ]uptll_i.na.:}'unh porden Tetds. kayin ) neden
olabilecefing de dikkate alirsanuz, dis Arealamayr ofrenmenin
bile tedavide ne omnds ethili oldufunn dosunebilivsiniz. Dental
mikrobival plak diglerin  fArgalanmasi ile temislenchbilie,
kaldhnlamadinda zamanls daha da eskiverek  patojenitesi
yiksek maikroorganimalar Oframrasyony tle zarr verme oram
artar.

Fokal enfeksivonda oral kaynak arsprmasndan sonea bir
zamanlar enfeksivon kavnaf olarak porilen digler acomasieca

plaga hr | |||u1,|1"|" ctadir.

gekilmislerdi. Sanirm highir jinekolog hassas bir tedavi
strasitda ortaya ckabilecck oral kaynakll ciddi bir
tokal enfeksivon kaynag ile micadele eomek istemez,

Gunumizde dishekimliginde kullamlan  radvolojik
tetkik cihaelann bir ¢ofunun millsmpen dislk olsa
da, digitalize edilmis de olea biwle bir rcki kimse gose
alamiaz dilstineesindevim.

Dig hekiminin tedavileri inde kullanmak zorendas
kalabilecefn anuluyouk ve antientlimamar daclann
teratoijenik etkisinin olma olaslid, disik olma ilidmali
veva etkilerinin sonradan ortava akabilmes: meikosu,
siphec bir bekim mrafindan poee shinamae saurm,

Asne  aduviun dishelknm fobiamn komrolin ase
oldukea vilksek oranda bir dishekinu becerisi gerekse
de ¢ofu olumsurluklanm nedeninin kaynafim stres

clduguno sii}'lmliﬁim:x bir donemde kafalar

kamsuracak bir acaba calismalanmue icinde olmamals.

Coziim olarak onerilebilecek ilk madde dis fircalama
efitimidic. Gebelerde dis fircalama  teknikleri anne
adayinin  durumuna  pore  aynicaliklar  posterebil-
mekredie. Dig fircalarma yamnda afne hijyeninin sag-
lanmas icin uypulanabilecek cesithi yointemler konusunda da
anne adayt bilptendinlirse oral kavnakh bir fokal enfeksiyon
kavnafinmn da Gnlenmesi saflannus olur.

Anne adavimn agre dis safhfinm  saflanmasi konusundaki
bilgilendirilmesing iig ana bashl alinda woplavabiliei::

L. Gebelik dncesi donemde, afiz ve digler gebelik siwesinee
sorun gkarmayacak sekle gearmek icin  tedavi ve dnlemierin
neler oldufonu dfrenmek ve uypularmak.

L, Alman oolemlere kargin yine de olugabilecek afw 10
dokulardala  patolojilerin  tedavileriun takip ve  tedavisinin
dnemini anlavip redavivi vapormalk.

3. Yeni dofacak insan vavrusanun dofumdan wibaren afox
safhin o yvapabileceklerin Gfrenmek.

Planlanmmy  bir gpebelik heniie  buslanimodon, Groider henii:
yeserme durumunda acabalarda, supheli olabilecek durumlarka
bir tedavi yogunlokly cabsmanin oncesinde oral cavieemin de
bir dis hekimi wrabnda deferlendinlmesinde fayda olacaf

mtlaktir,

Saplikll ginler, W



Horlama, sosyal bir problem oldugu qibi ciddi bazi hastaliklarin da éncl
belirtisidir. Horlayan kisiler gerek aile icerisinde gerekse toplumda alay kanusu
olmaktadir. Bu hastalarin eslerinin ortalama bir saat daha kisa ve konforsuz
uyudukian bilinmektedir,

Horlama ve Uyku Apnesi

KLILAK Ll_P.FU W El:]l:_- :‘E Horluma nedir?
T Ust hava yollamndali okambkhk ve darabmalaes badh olusan sestie Bu ses soluk
nr! Dr Limit Filiz alma stessindali hava alomunn yaratng titeegimclen kavnalliamabiadie

Gintimiizde 20 vas eertndeka her 10 erkekien 4-5" inin zaman saman, 3 (nin ise
strekll horladig posterilmistir. Kadimlarda ise, 40 yas sonrast menopor ile birlikie
benzer oranda horlama gelisuf sapranmasne,

Kulak Burun Bogaz Uzmani
Ento Kulak Burun Bogaz Dal Merkezi
umitfilizi@hotmail.com
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Ust hava yollanmnda daralma yapan tim sebepler horlamaya yol agabalic:
= Burun pkamkli vapan nedenter:
Burun egrilig,
Sinizit,
Konka huperofisi,
Alerjik rinir (saman nexlest),
Geniz et (teellikle cocuklarda)
o Koiiciik ol we yommrgak damak *;‘4r|.'!lc|l_|;r:
* Biivitk bademeiklerin olmas,
= Alr conerun kiicuk obmas,
* Dilin normalden buvidk olmass,
« Az kilo (obewite),




Hordama bir hastalik mudwe?

Horlama, sosval bir problem oldufu gibl eiddi bae
hastahilklann da fneil helirtisidir Haorlayan kigiler gerel sile
icerisinde  perekse toplumda alay konusu olmakeadie. Bu
hostalann eslerinin ortalama bir sast daha lasa ve konforsoe
uviduklan bilinmektedie. Bu sorun bosanmava kadar giden aile
wi problemlere yol agmakiadie. Son villarda yapalan ankersel bir
cabizmada, boganan giftlerden 9ul6" sinda bosanma: scheplen
arascdn hotlamanin yer aldid postenlmigtie. Bunlann vant sira
horlama uykuda solunum  bosukluguna yol acan ve olime
kadar pidehilen ciddi bir hastabgn belirtisidie. Bu hasialiklann
en anemlisi “Tikayie uyku apnesi” dir,

Uykudayken solunumun 10 sn veya daha
uzun slire ile kesilmesine “apne” adi
veriimektedir. Hava yolundaki darliga bagl
olarak uyku esnasinda saatte S defa veya

dana tazla texrarladiginda "Tikayici Uyku
apnes!” alarak tammlamin Bu hastalik yuksek
tansnyondan kalp krizine, erken bunamadan
ani olume kadar cok addi rahatsizliklara vol
acan cok Gnamli bir klinik tablodur

Tikuyier Uvko Apnesi nedir?

Uykudayken solunumun 10 sn veya daba weun siee il
kesilmesine “apne™ adi venlmekiedir. Hava yolundaki darliga
bafih olarak wyku espasimda saatee 5 defa veya daha faxla
tekrarludgruda “Tikayio uyku apnesi” olirak ononnlaoe Bu
hastalik vilksek ransiyondan kalp krizine, erken bunamadan ani
oliime kadar cok ciddi eahatsizhiklara yol acan cok Gnemb bir
Elinik rabloder

Horlamammn degedle ndidimesinde hangd tedalkier
uvpulanahilie?

Hodama yalanmas olin bir kisinin ha dremini ve
olugabilecel sonuglas bilmesi ve bir Kulak Burun Bofas
hekimine basvurmas  gerekmektedie.  Klinifimize bagvuran
hastalarimizin  yakmmalarim  muotlaka  eslern ale  birbikie
dinlemekteviz. Bu  hasmlann - muoavenesinde derayh  bir
endoskopik muayene sarthr. Tom boron ve bosluklan, geniz
Lidlgesi, hacuk dil, yunugak damak ve badeincik ile oil kitkii ve
wirtlak incelenmelidie. Biylelikle hava yollannda daradmaya yvol
agan bélgeler belidenir.

Ulglanela solikea kesilme, mindiie avkolilogn, <ahah yarakean
vorgun kalkma ve asin ghriliili hodama valunmasi olan
hastalarn mutdaka “uyku tesu-polisonmograf™ vapamsldr,

“Uykn tesn™ nedir?

Hastasun bir gecelik normal uykusu esmasinda  beyin
dalgalarinin (EEG), kalp aktivitesinin  (EKG), solunum
harcketlennn, viscur poss-yoounun, kas ve po¢ hareketferinim
(EMG ve EOG) kaydedilerek deferdendirilmesidir. Blinifimiz
bitnvesinde de uyguladyfinne uyku tesd bo hastalifan tamsinda
mutlaka perckl olan alun seandart bir tans yOnenndie

Horbama fle ilgili hastanm alabilecefi dnlemler nelecdie?
Horlama hastasimin kilo verme yontinde caba postermesi ve
mutlika mavflamas: gerekmektedie. Boy kilo oranmin {viacul

kitle indekst) hozuk olmasi horlamay tepklemekiedic. Burun
tkanikhifma vol acan sigara da horlama deennde etkilicir,
Hosliyan kigilenin sigaray hitakmalaen dnenlmekeedic

Bunlann yam s dibzensiz vasam, kaslarm pevsemesine yol
acan uvku ilaclar ve alerjl haplarmun kollandmas ve alkol
dhinmasi horlamay artine. Bu sebeple bu konuda  gerekli
dnlemlerin alimmasi bu sikavetin azalmasina katky saflar.

Horlamamn tedavisinde neler vapilmakador?

Hoelamamn tedavisinde bagarm vakalavabilmek icin sebebin
dogru olarak ortayva konmas perekir. Burun onkantdkbfina yol
aran problemin gerek cerrabi gerekse llag tedavisi ile ortadan
kakbnlmees cofu ganan boramay dieeldr, Cocokland peniz
et ve bademcik amelivan hunlull solunum ve horlama icin
tedavi edicidir.

Ergkinlerde we, on ok msthman prohlem Ligiil i, yomieak
damak ve bademcik bolgesinde oldufu icin bu  hilgeve
uypalanan mudahalelere “horlama cerrahisi™ adi verilmekaedir,

Bunlurn  baghealon, ldasile damalk  eereahisi  (uvulopalats
farengoplast), lazer cerrahisi (LAUTP] ve radyofrekans
somnoplastidie.

* Uvulopalatofarengoplast: Yaklasik 30 wibdr vaven olarak
kullanalary bademcik, kigik dil ve yumusak damafa klasik
yantemlerle uygulanan  hie cerrahidie.  Ohecllikle biiyiik
bademeik ve sarkik damaklarda tercih edili. Bu u’mtem
amelivathane sartlarmda vapihr, bir hafia 10 giine varan hogaz
afrisl ve vutma poclifi yapabilir,

= Laxer cermahist (EAUP): Kiciik dil ve yvumugak damaga lazer
u}'guluumndu. 153-20 yrimee varun cidds 'buﬁi.z agTist ve yutmna
guchifune yol acan bu teknik pinimiezde popalaritesin
yitirmistir,

» Radyosfrekans somnoplazt: Radyolrekans somnoplaze kigik
dil ve yumusak damak problemli haswlara owayenchane
sartarnda uygulanan 10 dakikalle bir sireyi kapsayan, agn ve
kanamaya yvol acmayan giindmiedin en popdler horlama tedavi
vontemnidie. Radvocersali vitksek frekans ve disik s ses
dalpalor e yumugak damak ve lodgiak  dilin  boyununun
kagalnlmass ve treesim yetencklerinin araltmast esasma dayanir, @
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. JD’I’.H Vedat Giirsev
' Yap! Kredj Sigorta

Cheel safhk stportas) e haseabk veya kava sonrasi olusan
tedavi  piderderi police teminat ve sartlan cergevesinde
kargilanmakeadie, Bu giivence ile istenilen hastaneden, istenilen
hekimden en kalieeli hiemet en luel alinak noindhdodiae. SGK
Sosval Glvenlik Kurumu) kapsamina girmeven kisiler icim de
alternanf bir sistem olusmurmakeadr,

Cirnegin "Eski dizenlemede yiksekogretime devam ermeyen
18 vasim doldurmns ke cocoklan vas fark poeermeksian,
calismaya basladiklars wveya evlendikleri gone kadar
cheveynlernun sigoriabm kapsanonnda yer abmakaydi, Ancak
yeni diizenleme ile bu pozinl aynmobk ortadan kalkous,
vuksckigretime devam comeven 18 vasim doldurmuos ki
cocuklan  hastalik  ricki acimadan sigorts kapsasundan
cikarttlmusne” Dolaviswla vidksek dfrenimine devam eden 18
vasint asmus cocukbar icin deel saghk sigorralan ek basina bir
guvence safavabiimekedir.

Chzel saphk siporas: sistemine ne kadar genc vasta mnlirse o
kadar av uill;lil.ll olmakiadir. Genellikle (-6 Vas hiatan SIROFEA
githetlen tarabndan kabul gormily yag aralifacdie Grup veya
birey safhk sigortast vapilabilmekeedin. Kisilenin aghk soruny
yok iken bu sisteme girmelerd, onlarin urzun  vadede
karpumlanm armtracakor, erken tam ve tedavilerle kalieeli ve
safhkl vasam sircleri artacaknr

Peki saghk sigortasi vapuran kisiler ne pibi kazammlar clde
cdeecklordir?

Okzel eafhle  sigortalon, olas eafhl: sorunlasmn cafdas wve
kapsamli ¢ozimler getirmektedie. Kisiler dilediklen dokror ya
da saflik kuromunu se¢me oegiiriifune sashiptider. Siporta wli

OYANNSAGLIK
SIGORTASI

wcinde sipooalilann geciedigi herwangi bir kaza va da haswalik
sonucu vaptirdiklun avakea va da vatarak teshis ve tedavilerine
ait maseaflan, sigortabilarn sectiklert Urane bagh olark
ymericingde nlirlarsa
karsdanmakeadie. Siportablann hastalonmase halinde ozel saglk
kurulushrinda yapomhklan redaviler e Upili voksek mebdat
pidderleri karsilayarak, siportablann en zor anlannda en bayok
vardhmeilan olmakeadie, Avrica Gzel saflik sigortasi kisilerin

veva dliinyanin nerfesinde nlann

eofll: harcamalasim kasgillamakla kalmamakea, onluen saghlds
vasatmasina  vinellk Koruywes Hekimlik calismalanm  da
desteklemekte ve belili kosullar olustogunds Omur Boyu
Yenuleme Garannist vermektedir

Saglk sigortas: vapibirken dikkar edilecek hususlar;

Saghk sipormlan sipormbhk baslange suresinden sonrakl safhk
tisklerini icermektedin. Yani safllk policesi acildikian sonraki
saflile rigkleri teminat albnn alive Police Gncesine ait safhk
problemlen sigortall tamfindan beyanly veya varsa geshdi
raporlaria tbray  edilmcludie. Saghk siportass bu durumon
degerlendirilmesi  neticesinde  yani risk  degerléndirmesi
vaptlarak  baslnlabilmektedic Risk defedendirmesinden kasn
ise sigortalibk  doces: saghh cshionin puafivetle veya baw
kosullarda ekprimle sigortalanmas demekor. Muafiver bagka
bir deyisle safhk pidererinde siportaer tarafindan sozlesme
gered karalanmayacak
odemedi  dsdendifl  ksmdic By durum sigorta girketinin
olmsmmlufu ik oyl Odemmeven  haspbklar  uvpolemas: veya

kisive deel muafiver uypulamalan olabilmekiedir.

(mmaf  tntlacal) nlan <igorrabinn

Saghl siportasn baslayan kisiler siporia sitkerinin saghk
siportalilanna vertlecek obbi hismetler igin anlasmall saflik
burnluslasindan varachinalslldifn i belirli sartlaela anlagmaz
olmayan  hekim  wveva saghk kuruluslanndan da  varardana-
hilmekredirler.

Sfportalilar anlasmall kurumlarda tedavi olduklinnda
siportacidan provizvon almak kosulu ile sigores soelesmesinde
kayith  limatler, Gzel ve genel sartlar dahilinde saghk
hosmetlerinden Evdalinabilider. Anlasonasie horumlords e
vaptlan tedavi sonucu olusacak giderler dncelikle sigortal
mrabindan  koruma vapilmalidie. Laha sonra bu belgelerin
sirkete ibrax edilmes: halinde police ozel ve penel sartlan

dogruliusunda gen tndeme yapdabilmekredir,

Sigormamn kesinnsie devam durumunds sigoeabbk yl, vas, o
earnana  hadarda saflk gidenyle Gdenen prim oranlanarak
t:llu:;tuh.tl:m hasar prim ve o doneme ladarks ulu;.:m :&J;';]il.‘ riski
goz Ondnde bulundurularak dmiir boyu yenileme parantisi
verilebilmekredir Buradalki amag sigormalanan kisive venileme
garantisi hakkola daha sonra olugabilecek saghk  rsklerinden
dalani |'u'.u!'u',|:nin yenilenmeme muoafiyed uygulama veya 1.']\!'.!1.'il:|'l
uvpulama doromlarinim orradan  kalkmast anlamina
pelmekiedin

Evimize veva ambamiza postercdifimiz oxemn sadlidinuz icin de
) ¥ et Y
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gert kazanilabilic fakar kaybedilen saglifin gen dondsi volkiue. B



ESTETIK

Ayse Bocan
Epila Shimed Club
epilaestetiki@gmail.com

wmm? la.com.tr

Saghkh bir cilt sayesinde
her zaman daha ding ve
daha geng goruncbilirsiniz,.
Ancak hayat tarzi,
beslenme aliskanliklar,
sigara kullamimi gibi
pek cok faktor cldinizi
olumsuz yonde etkiler.
Daha sadglikh bir cilde
sahip olmak icin bize
pratik yontemler sunan
Epila Slimed Club

genel koordinatorl
Ayse Bocan

bize yapmamiz
gerekenleri siralad,

Kusursuz bir cilde sahip olun

Iste kusursuz bir cilde sahip olmak igin yaptlmast gerekenler;

L. Makyajimzs temizlemeyi unutmaying Ozellikle yorgun
bir piiniin ardindan makvaj weclemevt ihmal edebilirie; Ancak
eriakyaih hue eiltde wunalk pisencllen ukavaeal tokainlesin cily
vizeyine gilp anlmasim onler. Bo da weun dinemde cildingein
dahia cabuk vaslanmasing neden olur.

2. Vitamin igeren beginler riketing Cilt safhd icin
bealenmenin fnemi asmiaanamavacak kadar Faelader Ozellikle

B, C E, A ve K vituminler eildinizin canb kalmas) saflar

3. Bol bol su icin; Su, safhme kadar piellifane iomn de cok
onemilidie. Cildin nem kaybir karsilar, erken vaslanmasim
engellern:

4. Ayda bir cilt bakinu yapurnn; Sehir hayaonmn kaosu ve is
hayarnm stresinden bivay nzallagmak ve cildinize gereken
tieend gostermek icin kendinize birax zaman avinp clt bakan
vapur. Cildinizin ihtyacing gire vapilacak dlan cil
balamlannda cilding: vofon bir sekilde nemlendirilerek canhhk
karanacaknr.

3. Sigaray1 biraking Sigaramn verdig sararar ik olarak
cildinizde goelenir. Ciltte sivileeletin pkmasing, kinsikhklarm
artmasing neden olan sigaran eakarak hem sadhfbme hem de
cildiniei korumus olursunue.

6. Uykusuz kalmaym; Geg vanlomus bir gecenin izler hemen
prilesmis vorgun gorinimli bir eiltle kendini ele verir. Ejer
veterll detecede upuvamuvorsan, bunu uwrandifineeda kan
dodasimurn saglavacak hareketler ve viunize sofuk su
carparak telafi etmeve calisin,

7. Dogru driinleri koallamng Her bakim kremi her cile tpi icin
uygan defilidie, Kurea, yagh ve kaema almak Geere tig farkl cils
tipt oldugunu belirten Ayse Bocan eilt tipinize uvgun bakim
drinlen kullinmanin oldukea onemb oldufunn sovledt. Yanls
bakim frinberinm cilite vadanmalara va da kuromalara neden
odabilecefini de belirten Bocan cilr dpinial ofrenmek icin

pavenilic bir Klindkvens vandin almanm faydal olabileceging Jde
ifadelenne eldedi.

&. Cildinizi nemlendiring Memlendinieiler cildinge icin
gereken nemi karandir ve aym zamanda ono zaraeh dis
etkenlerden korurlar

). Ditzenli epzersiz yvapin; Egzersiz, cildin kan dolastmm
hezlandier ve saglikh gorunmesini, parlamasin eaflar,

10. Stresten weak durun; Uvkusueluk ve stres, cildin bay

dismanlandir. Gin icinde seresli ortambardan weak durmava
calisin. @




BASARI OYKUSU

ek bir saglkli sperm yeter'

diyen uzmanlar hakl giktilar. ..

Mucize Bebek Elif Naz

GECTIGIMIZ YIL IRENBE
TUP BEBEK MERKEZI'NE

BASVURAN HAVVA-OSMAN

[

CIFTCI AILESININ HAYALI;
MIKROTESE YONTEMI ILE
ALINAN TEK BIR SAGLIKLI
SPERM ILE GERCEKLESTI.

ROPORTAJ ve FOTOGRAF

Nurten Gebelodiu
ngebol@irenbe.com

Sizi tamiyabilic miyiz?
Ben Havva Cifier, 25 vasindayim

Ben Osman Ciftel, 26 vasindavim, elekerikeivim, 4.5 yillbk eviyre, Menemen'de

ORIy,

Cocuk sahibi olmak igin dokiora ne zaman bagvardunuz?
Oaman Bey:

Evliigimizin ik ayvinda  basvurduk, ik gonogimae dolcor  kesinhkle  sin
cocufunuz olmaz dedi ve biz baska doktorlara gitok onlar da ayni sen
sivleyince cok sasindik.

lrenbeyle nasil ramguniz?
Usman Bey:

Bir yakimmuz daha once Irenbe’ de todavi gorduginu sovledi,




Bz de 2007 Temmuz avinda onun sravda ilk kex Irenbe'den
Prof Dr Nurcron Demir'e rundevo alihle, pivrtismeve geldik,
Nurettin Bey, bent Axospermi reshisi ile Urolog dokeora
vonlendirdi.

Irenbe've geldikien sonraki tedavi siireciniz nasi
baglads?

Dzman Bey:

Mays 2007 de Miken TESE ameliyan aldum az sapida speem
hiicresi bulundu ve donduraldu. Dr Ferruh Zordu operasyonda
son derece titlz davrandl. Operasyon sonrast hichir silann
yagamadim,  Agustos 2007de esim wdavive  hazrhindr ve
wurmrta tlspl.tmn islemi sonrpst cordiirilen l:;'u'rmlu;ru'n ile
t;ll.ﬂ] 1'.1r|1|-|]1 dizllenen vamurtalardan 2 .1|._|L_1 -;nﬂ'\-:r:\'u- Ir.\l'li'i'-i.'l'

edildi ve gebelik olusmadi.
Bu siire igerisinde neler yagadinge?
Osman Bey:

Bundan sonrast icn sansimizin gz oldofu sivlenmesine karun
biz urmuduimozn asla vitdrmedik ve tekr deneme konusunda
Olduken srachvdik. Bimim bebegimiz olacafina imancimes hic
vinrmedik.

Yalanlarmizm yagadiklanmiza vaklasimu nasd oldu? Bu
stire igenisinde hic umutsuzluga kapildimz r?

Osman Bey:

BASARI OYKUSU

Herkes vasadiklarimiz bilivordw, Adlemiz valon ceveemiz hize
hiep meenl ve deswek verdikler,

Yumurta toplanve, wansfer ve sonucn bekleme agamala-

rim anfanr mismz?
Oszman Bey:

Biz bumin surect daha once de yasadihz icin bilivordul.
Ama imanyorduk ki bu isi biz basarscafz. Hic umursuzluga
kaprlmadik [renhe’ vo ve ekitine onk piivenivoeduk

Dilek Hanem siz de hize Cifici ailesinde ixlemis aldugn.
nuz tedavi asamalarmdan hiraz bahseder misiniz?

Dir. Diilek Aslan:

Ciftgi ailesi 2007 wbndaki ik Tip Bebek denemclednin
chanswelukbi stnmgbinnses sontasinnla 2008 yilinda bive whaa
ilmak

istechiging gebelik sanstannim dusik olduguno hildiklenni ama

denemek izeedi ile basvurdular. Tekrar mikro-TESI

o |11r ;'.{':’ tiﬂl“:.l I.]L'llh".'\.f\_'l-:t:!l.'lnl ||.I.|.T1!¢I'. I.'i!:’ -\.‘IL' I'l:l.'\-r.lrl'l.l'.1|=1
mikri-TESE
gerceklestrchk ve hastamen matervalinin baralinde sperm

eetml tedavive hamdamadan dnce amehivatim
hiicresine rastavamadik. Ornegimiea vikama isleminden sonra
cok daha deravh arasormaya basladik yaklasik 8 saar sonea 1
adder sperm bulduk ve bu sperms domduduk, Huvva Haomn
wedavive hazidandy ve slem gind yumurmalar coplandikran

sonma bu matcrvali goedirdik ve 7 saann sonmsnda daha

Gnce dondurdugumuz tek spermimizi bulup mikroenjeksiyon

islemini gerceldesurdik. Hem bu ek spermin dondurolmas

Lk yag giiniini Tip Bebek Bebek Merkexi ekibi ile birlilste kutlayan ailenin yeni fiyesi “Elif Maa Ciftgi" tiim olanlardan
habersiz ailesinin ve IRENBE ekibinin muthuluk kaynag oldu.




BASARI OYKUSU

bem de daha sonrs bulunup  mikroenjeksivon  iglemine
almmusnda IVF laboranssr sorumluse Zermn Senkava’ on 15
saati buolan yofun emefim havraimak ve kendising tebrik
ermek srerim,. Erresi pin yumuranz dollendi ve 2 gun
embrniyomuz 4 hicre halinde brrines kalive gelisn we
transforimizi perpeklesnrdik. Sonrasinda ise sabirsihlkla pebelik
sonucunu bekledik ve sonucu ofrendifimiz gin Cafig alesinin
mucizesi bizi de inanimaz mutu e

Peki. Dilek Hamm Mikro TESE yiimtemi nedire
Dr. Dilek Aslan:

Mikr TESE; Testus dokusu amelivatha acilip azel bir amelivar
r11'51irﬂ‘i|~d1i1'.l ||‘.' SpETT ArANITRASE }'-‘Lrllhjl.'HT v bu -!I'nl.‘h".'.ﬂ
vaklask 2 saar sarivor .p:p-gr:n:: bulunduktan somra kadindan
.t!]'l'l:lr: ?.'L“'l“.er.'l I"li.i.l.'rl'\"l |||_I I‘u :‘PL'Tn'.l I.ll'.l!:lr:lruﬂl(l.l hrr‘lf_‘!}"n]i"ﬂ iT.
Mikroenjeksivon  vintemi sonrast de pun laborateards
hellenlen  dallenmis voimiorta b iirenin sononds dnne
rahmine tekear yerlestinlivor. Transferden sonea gebelik
olusmast icin bir bekleme stresi bashvor 12 ghn sonra gebelik
restl vapalivor ve basanh olup olmadi@ Gfrenilivor.

Sonucu nasil 6grendiniz? Neler yagadimiz?
Osman Bey:

llk denemede nzildik, sonug icin sabah lrenbe'ye gunk, esim
kan werdh, bize 2 saat sonra sonue belli olacak dediler, hizde
bekledik ama beklemek ok zocdu, somucu Sgrenince ¢ok

mutlu olduk. lking denemede bir rek spermle Baba oldum,

rl

Hamilelik siirect nasildi? Hig 2orluk gektini: n
Havva Hanim:

Hamileligim ilk baslarda biraz agir pecti, $Simdi énemsiz gelivor
ama hem gebelik bulinnbart hem  wkmardavan  ldrar yolo
iltihaplan dle ilk avlarda zorandim, Sonress cok sazeldi, ik 3ay
digmnda sorunsuz bir hamilelik vasadim divebilinm, Ama ba
iﬁ“".ﬂ“—' DI’ ::P‘..ll!i.'r ‘...:H'er il] '!.uLiﬂ.le i.!_ﬁ:l.’lilll. o !'I'LT ACLITLE . COW _'l]'.‘
vermesid  unutamam. Cok emefi geett. Ona da buradan
tesekkilr edivoram.

Bunca wilik bekleme sirecinden sonra anne oldunoz.
Masil pidivor annelik?

Havva Hanim:

Harika bir duvpu annelik. Tekrar sansim olsa tekrar hic disun-
meden bu savasa girenm. Elif Naz benim icin Allah' ran bir
|:!'L'I.I.I:I.i.' diye duyumiyurum

Bebek sahibi olmak tsteyen ailclere neler oocrirsiniz. ..
Orasman Bey:

lrenbe clabimin sayesinde bebefiimize kavugptuk. Bunu yagamak
gerekir, Elintzde hichir sev yokken birden clintzde bir meyve
oluvor Bu hir muctze. Herkese tvsye ederm. Bu duruomda
alan varss mutlaka amstran, sorpulasn sononds moklologo
yakalivorsun, Bir cekirdek aile kavramimi olusturduk cok
mutluvuz. Insallab bir kag vil sonra dokiorlanme zin verdrse
ikinci bebefi de distmivoree, Ben inamyorum tekrar sperm
hulabilicher! B




Pozitif gebelik testi degil annesinin kucaginda sagliklh gultcikler
sacan bir bebek temel amacimizdir. Bu nedenle tup bebek teda-
visini toplumun en temel yapitasi olan aile sagligi ve gelecek
nesillerin sagligindan bagimsiz géormuyoruz.

azgecmeyin

TUP BEREK Tiip Bebek uypulamalarninda bagar oram nedir?
Genel alarak suanda biithin yas groplan icin basan oram yiizde 45, ve "eve ek
Dp Dr. Dilek Aslan saplikh bebek pottirme” omam virde 30 avanndadie. Ama daha az veva daha
Kadm Haslaliklan ve Duguim Usmanm fazla basan beklenomiz olan cifiler de bulunmakradir. Mesela 30 yas alo
Tiip Bebek Dircktari) J frenbea gruplarda tip bebek wypulamas: erkek faktoro, vam sperm savt bozuklugu

. nedenyle yapibiyorsa basan sanst yiede 64 kadar cikabilmektedir. Ama 40
dastan@irenbe com I ' T, ;

= vagindan sonra bagan sanamiz belirgin olarak azatmakindic. Yas bu nekiada
temel belidevia fakiddenden birisidiz, Bu nedenle giftderin tedavi basamaklannda
fazla vakit kavbetmeden bir an once bu komuda veman bir helame ve merkeze
bagvurmast biviik onem mamakadic. Yas disinda diger belideyncler saglikh bir

rahum yapas: olmas ve yumuria ve sperm kalivesicdir,
Tiip Bebek uygulamasi kag defa denenebilir?

Eger safhkll yumorta ve sperm varsa ve maddi manevi durumuonue misatse
herhangi bir kasitlama olmadan defalarca denevebilirsimz. Birgok vl wup bebek
klinig deneme savisin kisitlamamaktadie. Yas temel enpeldic ve 45 vas dzennde
tip bebek uypulamasim onermiyvoruz. Tip bebek vonteminde gebelik beklentisi
birgok giftre 3 deneme sonunda 96T0-800 dek ckabilmckredin Binkirmscl sans




kavramum bu nokada agiklamalivz. Yan binkimsel olarak bir
avda mesela gebelifl vakalama sansine yiede 30 ise thind
ayinds pizde 40, Geincd svda wiede 50'ie Bu nedenle gifiler
vazgeemeden en az i ker denemeliler.

Erken menopoza girmig bir kadinin gocuk
sahibi olma sansi1 var nu?

Menopor  haetthfsndaki vomwrtaliklar bax ilac tedavilerivle
saghkll yumurea dretimine tepvik edilebilic ve bir va da ik
vumurtayla tip bebek denemek mumkun olabilie. Dogal wp
bebek yontemi de bu kisilerde oldukea prank bir secenekuir.
Hacwz ywummrma mkibe ile tup hehek %61l pehelik  sanm
sunabilmektediv, Ancak yumurtahk hic yumurea Gretemeyecek
durumdaysa o zaman maalesef bu cifder igin yapilacak ek scy
vumurta transfer,

Yumurta transferinde bir baskasinin yumurtass
mu kullambyor?

Ulkemixzde uypulinmayan yvumuria
transferinde baskasimin yumurtas: ile
esin spermi abioip birlestiriliyor,

Tip bebek yinteminde
gebelik dogal gebelikten
farkls mudir? Daha saglikh
divebilir miyiz?

Tk 3 ay disindza herhamgi bir farkihik
olmadigan sovleyebiliim, Ik ayvlarda
tiip bebek gebeliklen biraz daha toe
ve deatck tedavilen e yakindan
izlenmekredir.

Bebeklenn daha saghikh oldugu manc
da ashnda sadece bir inanignT ve yanhs
alplanmaktadie. Bax penetik  hasta-
hiklar icin hakhsimz. Omegin bir Akdeniz ancmisi (talascmi)
Lagiy s wilt, vocublaoomn hasie olmaoas) dgin Lip Lrcleck
vintemivle gebelipe daha saghkh bir selalde ulasabilie. Ancak
bunun dismda bilinen bir penetk hastahk voksa normal yollarda
gehe kalinmah

Sigaranmin tip bebege ethisi nedir?

Aumsurmalar, sigara icen giftlerde gc!.'-:l[gu: ulagmalk jcin gevelen
tedavi savisinin enaz ki kat fazla oldugunu ortava koywyor
Sigarn icen kadinlunn thp bebek teduvisl smrasinda daha s
sayida yimerra almahildi@ing, voamrrea kalitesinin hozaldigimn
ve emboyonun rabim duvapng tutunma sansimn daba sz
oldugu bilinivor. Dogurganhk Gzerindeki olumsuz etkilerd de
sigara sayis) arttikga giderek armiyor. Sigara igimu baba olmak
isteven erkeldere de zararh. Sigam erkeklende bir vandan sperm
vapist, avisi ve harckedilifinde zararh ethiler yaparken diger
vindan iktdarsizhk riskini aromyor. Hig olmazsa en az 2 ay
onceden birdkalmal,

Tiip Bebek Tedavisi dncesi hazirhk gerekli
midir?

Tiip Lebek wdavisine  pinmek  fece ol giltende. sorum
viinelik restlenn ve hazidhfnn yane siea, genel saglik kogullannin
da wilesunlmesi gok onemlidir. Daha Gnceki restlerin dikkarle
incelenmesi, gozden kagan olam saglik sorunlanmn
gizillmesint saflayabilic. Bagen kiicik bir synntmn vim redavi

basansim etkaledigine tanik olabilirz.

Gizli guatr, meli scker, ahim duvan sorunlan, piholasma
sorunlan veyn gunlik abgkanbklardaki sm dig Gacllikler
achnda cok etlal olabilmektedie. Ko beslenmenin, diizensiz

uvkunun ve asmn egzersizin olomsuz  etkisini haurlamak
isterim. Tedavi basansim artbirmamn en onemibt  adom

AYRINTICILIK or. Fark detaplarda gzbdir. Dikkadi bir én
hazrlik ise en wor vakalarda ]'::.;urj'.n gn:ﬁn:iﬁlir.

Kimlerde daha dikkatli olunmali? Kimler riskli
hasta kategonsindedir?

Tekrarlavan redavi donemiennde neganf sonuc almus kisilerde
de ilk kez tedavive baslayacak ciftlerde de fncelikle nim alan
tiskler disintlmelidie. Bizim igin her sperm, her yumurta ve
her embriyo cok degerlidie. En saghkh kosullarda elde edilmeti
ve korunmaldirdar,

Tiip bebek tedavisi igin
uygulanan ilaglar kigiler
arasinda farkhhik gosterivor
mu?

Tip biliminde hasmbk yokmr hasoa
vardie. Bu prensip tip bebek igin de
geceridic. Her ciftin tedavide  ihi-
vaglan defmskendir. Kullanilacak flacin
cinsi, dozu, wygulama cekli, zamam,
vumurta toplama zamam ve embilyo
transfer samant kisiseldic. Yardime
thag kullanim ve ramamlayic op uygu-
lumalart da gerchtiginde mp bebek
tedavi programlarmna eklenebilie,

Hastanmizin tedavive kanlinum
nasil olmal?

Kisive dzel bilgilendirme ve tedavi ekibinin kendi iginde
wyvumilu elmas ok bayiik dnem mamakade

Tedayive giren  hasmamua da ckibin bir parcasi olarak
gormekteyiz. Futbol mkims gibi.. Herkes dogro oynamal ki
altin polit atalim!

Ya ikiz, figiiz, hatta dirdiiz gebelikler? Ciftler
bu konuda bir korku yasiyor mu?

Tap bebek vomemnde gercek basar "Eve ek saflkl bebek
gorirmek”nr. Embnyolann  kalitesine ve cifon vasna gore
transfer sayisim  belidiyoruz. Tek bir emboyo  tensfer
c&kﬁgi.nc[t yizde 10 gibi bir sansimz var [Tilbuki 35 vag
tizerinde 2 veva 3 embriyo ile gebelik sans artivor, Nevse K
cofil gebelik. oranlan piderek axabyor Tutunma olasthi en
vitksek nlan embriviyn seemek ook Anemiidie. Giliniimizde
saglanan pebelikderin cogonlufo ek dabs az oranda ikiz
gebeliklrdic. Ucie pebelik mudic bir duremder, Sevimding
olarak dip bebek vwontemi ile gunimiizde dondiz gebellk
ull.@ﬂ'iul'l‘!.i]]cl;‘u]lr_

Tip Bebek tedavisinin hedefi saglikll bireyler kazanmaktr.
Pozinf gebelile testt degnl annesinin kocagmda  saghkh
gilisciikler sagan bir behek temel amacirmedie. Bu nedenle nip
bebek redavising wplumun en temel yapaas: olan aile saghi ve
gelecek nesillenn saghmndan bagmsiz pormivoruz, B



Tup Bebek Uygulamasinda
Kalite Yonetim Sistemi

TUP BEBEK

Dog. Dr. Ahmet Zcki Isik
Karlin Hastaliklan ve

Dogum Uzmani / irenbe
azeki@irenbe.com
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Tiip Bebek Merkezleri kompleks orpanizasyontardie: Icinde dokrorlar, hemsireler, bilim
acdamian, yimetim ve digerlerinin oldugu bir ¢ok dzellesmis uamanin entegrasyonunu
ihtiva etmektedin, Ashinda 'mini bir hastane’ dir, Bu hirhinnden fackl vaplann bir mkim
gibi beraberce galismalan zorunlulugu vardir. Amalanndald letsim iyt olmalidic zea bic
alondalks  defigiklilk stiratle digerlerim  ethilevebilir. Bir alandaki  bagarisiehlk
orpanizasyonun dafglmasina neden olur, Orpanizasyonun dizgin sekilde fonksiyvonkrin
gergeklestitememesi potansivel olatak en kotusunden oddi hatalara neden olabilic veya
en avindan ortak bir zafiver olarak porinar

Kalite Yoneum Sistermd (KYS) nin aliea vatan amact basitie ™Ne vapodim sivle ve
soyledifin vap'. KYS, orgamizasvonun iginde gorev alan her bireyin sorumluluklannin
arrurlarinn et bir E.vl.!":]ItIL i:-l'l:l.:n.jl. L:u:.':l::.u.': L::l:::-_|1|_.1.rr:|.;l|':|.:|1'r ﬁd.'L“"I.ilr. Merkesinimn Granc incr-
Ne igin varsiiz, yapnfinea nicin yapryorsunuz, nastl yapiyorsunuz ve islen daha iyi nasl
yapahilirsiniz # Sistem yagavan by organizasyonun kendisinden tiretilir vani disandan
empoze edilen hir gey defildir.

Bir Y5 o sirketnen dokimanlanm orpanize ve dame emirmesind bekler. Tom doki-
mankar agik¢a ortava konmallh ve kontrol edilmesi igin  organizasyondan  bidsi
!:\'II::I'IE'I.[I:I!I.IH e liddie, D ddokfinaoda 1_|.li1llan ICN-IJ:?.I.II.!]H.I pathika fein e odmali ve havuli
tutalmalide, Tum cahsanlar bir dokiumanin son versivonunu nerde bulabilecellerin
bilmelichr. Bu oldukea basir gibi pozukse de hang maddelenn onemli oldufunun ortaya
komase dikkare defer hir efne gerekrinie e organizasponn gini geemis materpallerin
gozden pegirilmesine ve  yapilandirdmasing  zorlamakadie. Bir  organizasyonun



dokomanlanmn  belirlenip  yoncolmesi  epzersizn e temiz-
lenmest isleminin Gnemli bir boliming  olustorur v daba
arganize ve divggin bir vaklagim saglar

Diakumantasyon, mareryallerin toplinmast ve seganize  edil.
miesmden daha ilenlere dogru gider. Ptk olamk orzani-
zasyonun icerisinde siiregelen ve bir slirec iceren her durum
mutlaka vazyva dokilmelidic. Potansiyel bir hasta telefonla
aravip bilig istedifinde ne olmabdirr Hastalann shavetlerivie
baga naszil gilulacal? Tiom bunlarls ilelli diceknfler cok net bie
sekalde vamltmalidr.

Calisanlar wm yapalklsm iste basanh olmay istemek son dercce
normaldie  Insanm dogasinds iyl hir iste galismak  vardir
Teoribeler postermistr ki eger hir calisan isinde hi;ilnﬂmn
gogunlukla bu amirinin beklentiler] tam olarak ifade edememis
olmasindan va da Flll}ltll.ﬂ aldlgt l.%lhﬂ.‘l ve Hum:ltr]u yeter
sizlifinden kaynaklanmaktadi

Calgana isin  tamgmimn ve beklentilernin apk bir sekilde
anlanlmast havatn éneme hajedie,. Ay zamanda personeln
brzim onlardan beklennlerimiz karstayacak sckilde efinlmesim
genelde smarh utanz: Ve r..gitim,ur}"ﬂttaﬁj'nn strasinda baglayip
sona crmez. Bir Kﬁ p-.’.rsnn-d i ve yeteodilifin  masd
yinetcoegimizi  agikga  belirllemey bize sart kosar. Tum
bunlardan sonra bir gitketin en deferl varhd calisanlan olur ve
sirekli  performans alcimi ile  soromloligion  sirdannm

belirlenmesi bir zoranluluk haline pelir

Bir Y3 nin temel pereksinimi sirekdi olarak ivilestirme
l"Ihmu.llm IK‘.'J]:EI.I.I:I’.H;SRHL Hﬂ! DIH.{I |i.€ lsi'-]‘llii.l llll.lﬂ iri
vapilamayacak gok az 15 vardie: Oyleyse sirckli iyilesme nosyo-
aunur ne kadar kank oldugunn bir kisi nasi] canh weabilie? Bo
sirketlegtinlmis kisthk Seellif en fsmen baglapp sirkenin en alt
kademesine kadar gitmelidir. Tvilegtirme il ilgli bir fikei olan
her personel bunlan paylasmak ading yureklendivilmeli ve
anenlerini sunarken izlevece hasamaklan bilmelidie. {slennin
nsal daba ivi ve verimli vapilabilecef siklikla 6n :cphu]e giirey
alan galizanlar bilir, :

Crerek IVE merkezinin ;lF..ﬁdG Hﬂ!nks: dis dﬁn}'n ile uygun bir
flengim en ast duzeyde oneme sahipnr. Gergekte, ilensim
bozukluklan cddi b hamlia yol acabilir ve bunlir pahaliva
mal uﬂﬂbﬂw:gi gibi avm zamanda merkezin adim da
zedeleyebilitler. Hasta vakinmalan e @inerilerinin ele alinmass
ilc LIgJJ.L artava konmuag bir meterd almahdhr,

Tup Hebek merkezlen bir gok d.isiplini icerider, Bir alandak:
degisiklik tipik olarak digederini de etkiler. Ornegin, hekimler
tip bebek uygulamas sirasinda ilave olarak ¢ kan resti daha
istemeve karar verirlerse hemsirelenn. kan almamin,
faturalandirima bolimunin ve diger doleordann bundan haber-
b wlanmban gerckickiedin Proscdurdeki bo degisiklikler i
nasl dletisgtm kurulacak ve nasil bir takip gerekecelnr?

Dokrorlar genellikle kendilerine has galisma yontemi olan ve
daha sandant tedavi yontemleri gelistrmeve isteksiz kisiler
nlarak almlanirdar. Dokmrdar kendi parislenni aarnsahileceklen
we drerinde konugabilecelderi bir ortama  sahiplerse durum
bévle degildin. Protokollerin toplanolar ve carnsmalar suretivie
cthin bir streg wersinde ele abnmasi sarme Ohs  chsina
cekilmeyi klinik konulann gorden gecidlecedi mikernmel

ortamilar olarak gorurues.

Hastalanmza opomal servisin ulasonlmasian anahtan etkin
tletisim vasitasiyla gerceklesic. Hasmlann  hemsireyle konus-
masinda sorunlan var mi? Sesli mesaj irakmak hastap insan

sesinin temasindan mahrom brakie me? Hastalann khnk ckiple
zamaninda  konusamamalanndan  dolay igine  distakler
rutguelul siklibla onlanmn stresing aronean bir durumdue

Bir KY¥S, organizasyonu  kalitenin iyilestivilmesi  serne
yeniden odaklar. Ancak kaliee belli belirsiz bir kaveam ya da
haval degildie Efer dlciilemiyorsa buna  kalite denemesr.
Organizasvon petformansin simdann belidemek ve dlgmek
zorundachr.  Hasta menunivert bie IVF  merkezinin  nihai
bazariemn belidenmesindeki gereclerden bindir

Urunumu bebekler degildir, daba syade cocul sahibi olmakia
zolanmamn - ustesinden gelmeknr. Baz hastalarmuz wp bebek
merkegderini bebeklering kavugarak terkederier ancak bixle
yasadiklany tecritbeden tatmin olmamislardir. Bu  hir
basarmuidie? Ve tersi durum, bir cok hasta ise bagansiz
olunulmasing rafmen elabin ferlite problemlerinin cozilmesi
ve onlara vardime dbmalin agsindan yaptiklanna son derece
mitesekkir durumdadie, Bim igimiz bir dran defil bir servis
vermeker. Servisin nencesinde pebelik elde edilmesi acisindan
basanh olmak bizim tamamen kontrol edebilecegimiz bir
duruimn rrh:mhg‘ll::luu tlimn - ke Tastalunmeem  bir yurlln
ailclerini olusturabilmelenne veya sorunlinm rahatsa sozchilip
gocuksuz bir hayan yagayabilmelennt saflamaya yinlen-
dirmelivaz.

Hasralarmuz redavi ederien nesil alduumzn kendimize degil
onlara sormaliviz. En ideal metod onlan ankedede izleme
almak ve zaman icedsinde verecekler vannlan takip eomekr.
Anketlerimiz - cksikliklen ortaya ko yereeek  detayda
olmalide.  Organizasyonun  tum Mmﬂix edilmelidic
Bazen sonuclar gagtrtiaadie: Bir doktar yaptiklanmn ethili olup
olmadigini nasil bilehilir? Hastaya sorun cevabi hulursunuz.

Klinikte ve laborarsurdaki tim  sireglenn yazil dokiman
haline gtﬂﬂ!mcm EYS nin onkosulu ols da sistemin bagans
sistemnc pereckten inanarik KYS kuralanni cksiksiz nrguh—
thakiban gecer.

Tip Bebek Taboraruar sistenin én Gnemli bolgess ve tim’
hinmlenn kesizim nokiedin Meveut kalite standartlar insan
iiremesiyle lliskili olarak heniiz netlesmemistir. Bununla ilgli
olamk Avropa Bichfn 004 mtinda “hiicee ve dokn® direkob
acivla bir vonenge vavinlamustir, Bu vinerge ve takip eden
Im:ml.m-m kararlarin ardindan  Avrupa Tnsan Uremesi ve
rmbn3ﬂ1n|l Derncge (ESHIRE) 2008 yilada  klavazlacm
gimeelleyerek yayinlamistr,

Burada en dnem arz eden kotulardan binsi de lsboratuara
gelen orneklenn {sperm, vomurta) hichir sekilde kansunl-
mamasi icin alinmasi gereken azel onlemlen olusturmakeadir,
Bu sireg wof edilicken ciftin kimlifgnn dodgrulanmas: ve cifte
Crepi rU'IU'j:I'ri'IT :_'.-'1||1|!'.:L|Jm|} oy fornnlansmn
tamambanmasiyla baslavp kritik biitiin basamaklarda drnegin
spermin  hazrdanmasi, yumurtalann  saklanacaklan  alanlara
kalchrilmasi, mikmemijeksivon islemi ve son olarkts ransfer
iglerni Gneesi kimlik dogrolamasmn ik kex yapildarak bunun
kavit aluna abnmast zomnlu mwmolmasmre. Avoca laboramar
ormammda olast mikrobik bulasilinn enpellenmesi amacivia
hem reknolojik hem de kasisel hijvenik onlemler rnflenms ve

uj‘ulmaul sorunlu hale gn‘irilm:;lt:'r.

L,

Kalite yonetimi sisteminin Greme bbbt sahasina entegrasyonu
hem dflerin en saghkl, puncel ve dogro tedavi olanaklanndan
yararfanmasini saglamayr hem de hekimier dahil olmak dzere

bu alanda himmet verenlerin givenilic bir oramda saghikl ve
basanl bir hizmet vermelerini hedeflemek tedic. @



Tiup Bebek
Laboratuvarlarinda Kalite

Irenbe Tup Be
IVF Laboratuvar sorumlusu
Bio. Zerrin Sertkaya
TUp Bebek Laboratuvariarinda
kalite kontrolln |.:_l:j|-; an li
oldugunu ve basarinin
sirrinin gerekli alt yapinin
Jlanmasi ve deneyiml|

kisilerce bu islemlerin

klestinliyor olmasindan

Yardimla Ureme Laboratovarlannda vapilan iglemlerde hedef ne

olmaldir?

Yarcimla Ureme Laboratuvin insan gamet ve embrivolannin ¢alisldif
omamdir. Bu nedenle laboranmann kuralmast, bakim ve calistinimas:
cok dikkar ve dzlikle yapidmalicie Infertl cift bu laborawyandaki
islemlenden maddi ve manevt varar saglavacag gibi. boyuk zaraclara da
ugrayabilie. Uypulamalann ilk hedef cifte zarar vermemek daha sonraki
hedef ise en fazls yvarmn saglamak olmulicr,

Laboratuvardaki kogullarin heran uygun olmamasi sonuglan ne

dercce ethiler?

Laboratuvann en wygun  cabiztintmns icin gerchenler, nim dinyada
yapelan arasurmalar ve yillann geurdify recribeler sonucy belidenmistir.
Fakat asla unutulmamas gercken kone oypun laboratovann redavinn
rimiine katkisimn olmaswdir. Isiemler ne kadar basanh ve personel ne
kadar yetenekli  olursa alsun, uypun  olmayvan  kosullardaki  bir

laboramuvann basanss uygun olana gire hep diisik olacakor,

Calgan personel ne derece Gnemlidir yani sadece igind vapiyor
olmast vererli midir?



Yardimla

l:':'rr-rru' ]nhumtuvnnn]n ba}aﬂ'ﬂ]ﬂdﬂ I"'-Ir'“! g - e
isletlmesinia yam siea isini cok iyl ve buyik bir oozlikle yapan

calisanlar da boyik onem msamakeadie.

Giine baglarken laboratuvarda ne gibi hazirhklar
yvapilmalidir?

Her wveni pine baslarken nkabatoelerin {emhbrivolarn
sakladizinmz ahazbar) gaz, sicakhk ve nem konerollert yapilmahb
ve kaydedilmelidin Tum viizeylerin, ommamn ve buzdolabinin
ts1s1 alciilmell ve kavdedilmelidic. Yizevler stenl disdle su ile
silinmelidir.

YT Laboraruvarlanmda en dnemli kalite konwral
parame tres olarak Gneclikli diklkat edilmesi gereken

sizee nedir?

IVF laboratovannds hava kalitesinin kontrali en onemli kalite
koatrol  paramctrelerinden birisidic  Laboraoards  bakeen,
parnkiil, paw, veven organil we inonmanil maddelerin viilek
mikrarlards bulunmas halinde  fertilizasvon  oranlarmin - ve
cmbriyonel gelisimin boruldugu, vaplan birgok  galiymadsa
gozlenmisdr, Labommvar ve vumurta toplama odasinin
havalandinlmas: icin HEPA filveler kullanidmaly ve filirelerd

cevrese] kogullara gitre uygron arabiklarda degistribmelidi
Aydinbik bir rtamda nu galisivorsunuz?

Labworansvann ne hadar aydibil oloas: ile ilgili dc;-jg.il F‘:"u:ﬂgl:u

bulunmaktacdir, Avdinlatma pun 1@ veren lambatarla
vapilmahdir. Bu durumda bile gamer ve embnyolann mkibardr
digana alindif hallerde wygulanan iglemlon rAske sokmavacak
kadar karartma wygulanabilin.  Top Bebek laboratuvannda
pencere bulunmast dezavantagh bir durumdur Gerek siin
icent girmesi gerekse dezenfelksivonu mske sokmas agsindan
istenmeyen bir duremdur, Duvara  kapatlmas: yada  film
kaplanmas) gerckmektedir,

Laboramvann bagansun somul gostergelen sizce
nelerdir?

fvi kalitede embriyo ve blastosist pebistinvor olmanz, cogul
gebelik orammizin diisuk olmasi, gebelik  implanasyon
(oo ve eve skl lebek giitilirme ormmeem  yiksek
olmasy gy samanda dondurma oranmean yvitksek  olmas

perekmektedir,
Her h.‘lil:l:ru ay (1} {r;ih‘:nlil:t i u!'gu!-.iﬂj:.'ur?

Hastanin: vas, geemis denevimled v endikasvonlan terclh
edilecek: vontemlerde belitlevic olmaktadic. Her hastays uypun
tedaviler yapiimaktadyt, Hastanin durumuna gore [VE, 1CS1,
PICSE, IMS1, Spermalow, 1VM, micro-TESE, P61, Cat+
akrivasvonu, AH, DEF sperm hareketlenmest icin
penmoksitilin @mbi yonremler hastamn durumuna gore tercih
cdilmelidic. Burada bahsedilen laboraruvar islemierinin her bin
hastamin thavacna gore detavlandinlarak kisilere anlauhp teech
edifmekredir.

Transfer giiniine karar vermedeki kriterler nelerdir?

Hastamin yast, onceki deneyimlen, i gelisen embrive savnis,
emboyolanin gegmus gonlerdeli durvmu, sperm saam ve
kalitesi 2.-3. ya da 3. gin transfenne karar vermckie buyik
onem tasimakiadie, Aslolan dogro glinde enaz sapda embriyo
ile b kalma gansen reepit edehilmelkrie

Genetik tam iglemlen va da emhbriyo zarmn traglama
igleminin embriyoya zaran var m?

Laser sistemi fle cabsmalar embriyo wrernde yapalacak ciddi
manupilasyoniar olmasi nedentyle kesinllkle ciddl telzlik ve
tecriibe perekiren islemiberdin Embnvolardan bivopst alinmas
ve fiksasyonun yapilmasi ¢ok dikkar ve tecrube gerchtiren
islemlendic. Yaanlan cok savar da vedilelilone  ilhitbmali

nedenivle hassas olunmas ¢ok dnemlidic

Ozellikle IVF laboratuvarlannda taplam kalite sonucu
direkt etkilivor degil mi?

Kesinlikle ¢ok onemli, Okzellikle IVF lboratovart her tidi
otckontmli zajlinan dim bakim ve kalibrasyonlan deislilde
takip edilen, hboratovar akredicsyone fcin uluslararas
standartlanda dokumanmsvon ve Bsmtstiklert olan icknolojik
hertiirliz alt vapiva sahip bir laboratovar ortami olmabdir. Tiam
bu cabalann karsih@ ise  gebelik- implantasvon ve canli
oo oranbamm yiksek olisyla pandeldin,

IV wedavileriiede i maifagt olun ve ooembn bie kiszom
olusturan ayi bir laboratuvar calismast bashbasina vetesli miz
Ashinda bir takim gabismass degil mur

IVF caligmalan her sevivede mam bit mkim ovuno oynaman
zorunlu kilmalktadic. Baganli olmak ve bunu stucdirmelk hakla,
ancak boyvle bir calismaya inanan ve barfikee daha i arayan
ekiplern olacaknr. W
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HUKUK KOSESI

Frmin Ozmen

Avukat |
eminozmen@ttmail.com

TAM GUN YASASI

Yasa, sanilanin aksine temel bir yasa olmayip, genellikle

saglik alanindaki yasalarda degisiklikler, iptaller veya
eklemeler iceren torba yasa niteligindedir.

Famuovunds “tam gin vasast” olarak bilinen  *Univessite ve
Saghk Personelinin Tam giin Cabsmasina ve Baz Kanunbards
Dregisiklik Yaplmasma Drair” 5947 nolu kanun, 30 Cleak 2000
tanhli 27478 sanh Resma Gazetc'de vavinlanarak varuruge
girmis bulunmaktadin. Ancak, yasamn baz maddeled yaridak
tarthindcen alts ay

vurirtifie girecektir.

sonrm, bam maddeles 3¢ bir vyl sonea

Yasa, sanilanin aksine wmel bir vass olmanp, gencllikle saglik
alamindaki vazalirda degisiklikler, iptaller veya eklemeler iceren
torba vasa nielifindedic. Bir butin olarak balaldifinda ise.
dokmorlar basm olmak Gzere, -mghlv: alaminda cahisan personeln,
valisma alinn: daraltan ve sadece ek bir alanda cabsmass
zorunlu kilan bir dizenleme oldugu gonilmekredir. Bu amag
cercevesinde teill birgok vasadas defsiklikler ve dozenlemeler
vapulehiin anlaglmalemdre

Bu varimusda, vasanin igerdidi bidrian defisiklik wve
dizenlemelerden  zivade, yasamn emel felsefesi e mesleld

soruminiuk siporeasina iliskin hokomlen incelenecektir.

Yasanin maddest ile 1219 sayli Tababet ve Suaban
San‘atanmn Tara lerasing Darr Kanonun 12.maddesinm iking
ve ocunch fikralan d:'g'l;innlnﬂ;i'rlr. Buna gore rnhrph'.T, dis
tabiplen: ve TUS meveuanna gore wzman olanlae, meslel:lerin

asaprda vamb Ge alandan sadece hinsinde yapahilir
a) Kamoya ait saghk korum ve koroleslan

b) SGK ve kamu kurombin ile sozlesmeli galisan dzel saglhk
kurum ve kuruleslan, SGK ve kamy korumian e sozlesmel
calisan vakafl Gniversirclen.

¢) 5GK ve kamu kurumlban ile sozlesmesi bulunmavan dazcl
ﬁﬂ_ﬁ]lk I‘Clln“T'l L b= ]\:'llrl_'lllli?lll'rl_ 5(.-;}\: LY !'Clﬂ'll] LLL'IT!.lmr:!Tl |!I'."



Bu maddenin yururiuk

xesmi Gazetede yayimlanma tarihinden
y sonra oldugu icin,
gida yer alan aciklamalar 01 Agustos

stmleames bulunmavan ealizan valal Griversizelen,

serbest meslek icrasi. a’

Bu maddenin yurirlik rarihi, vasanin Resmm
Crazetede yaymimlanma tadhinden 6 ay sonra okdugu
icin, vukanda ve asafida ver alan aciklamalar 01
Agustos 2010 tanhinden ittharen yypulanacakor,

Yasa wvarinca tahipler, dis wabipleri ve TUS
meveuauna giie  ueman olanla, yohaoda vaal ler bis
kategorinin  kendi kapsamunda kalmak kaydi ile birden fazla
saglik korum ve kurulusunda calisabilin.  Omeiin (a)
Eategnmandeki hir helem hem finversite hastanesinde ve hem
de devier hastancsinde gorey alabalie. Cinku her ks de
“leamuya air saghk kurum ve korolusu™ kapsammndadie, Ya da
bagh n]du.gu difer mevzuar izin veryorsa, (b) kategorisinde yer
alan bir helemin, SGK il stzlesme imzalayan birden fazla
ézel aphl kurumuondas caligmacmin Gntdade enpel
bulonmamakadir.

Baz ézel saghk korum ve kuroloslan ile valaf Gniversitelen,
SGK ve Kamu kurumlan ile belli branglarda  stelesme
imealamus olabilir. Bu sekilde belh branslarda SGR ve kamu ile
stzlesme imzalavan kamu kurum ve kuruluglan |, sozlesme
mrezaladildon beanglar igin (b)) kategoricinde kabul edileceltie
Sozlesme invzalamadiin diger branslarda ise () kateponsinde
kahu!l edilecektir,

Meslegint serbest olarak jera eden vani (¢ ) kategornisindeki
bir hekimin (b} kategorisinde ver alan ézel safhk kurum ve
kuruluglan ile  ve vakif amversitclerinde hasts bakshilmesd
ancak ve aneak hizmcr bedelinen hasia ambindan odenmes: ve
hichir surette SGK'dan talep edilmemesi halinde mumkundur.
Yam hasta, SGK kapsamunda olsa bile, imzalavicagt bir belge

ile, ozcl hasta olarak muavenc olicaimm beyan eder ve

doktorun hizmet bedelin kendisi odeyerek bunu highir sekilde
SCEdan mlep emmeyecefini yamb olarak beyan ve taahbiis

ederse, ( ¢ kategorsinde ver alan bir hekime {b) kategorisinde
ver alan bir Orel safhk korom ve kurusunds veya vakif
universitesinde muayenc olabilecckrr.,

Yasa uvannca sozlesmeli stanide cabsanlar da dahil olmak
fzere mahalli sdareler e kurom r:z'l'!ipll'Hvl:rinr]r: qa]l;an. Ve
dimee scrmave ch oddemess almayan ':a.bl}'.-ltr LV hckjnﬂjﬁi
vapabilme haklkna sahiptic. Dooer sermayelt saghk kuruluslan
ige korumsal olarak isyven hekimligi hizmeti verebilir. Yoni
doner sermayell saghk kuruluslan rarafindan verlen 1syen
hekimlig hizmetinin ddemess, kurumun diner sermayesine
il

Yasamin uygpulanmamna ve isyer hcki:nli.gim'. iliskin esaslirin

belirlenmesinde Saghk Haknnﬁgl vetkill kilinmistar.

Yasamn 8, maddesi ile 1219 savilh Tababet ve Suabati
San'atlarinm Tare [erasina Daie Kanuna Bk 12.madde

rllenmis holimmakradir

Buna gore vukanda vazili (a) (b) ve (¢} kateponlerinde calisan
tabipler, dig tabipleni ve TUS mevzuatma gore uzman olantann
Elti]hillu mesleki muli - sorumsluluk siguTLANL VEpLITI

zorunlulugo  getidlmistin. Burada hekimlerin thbi  kati
uygulamas nedeniyvle kendileninden talep edilebilecek zararlar

tarihi,

yasanin

yukarida ve

2010 tarthinden itibaren uygulanacaktir

ile gabzoklan hurumlarn avm nedenlerle  kendilenine  rlicu
edebilecekleri rutarlarin sigortalanmasimn  amaglandif
anlasiimakradr,

Meslefamn serbest olarak jera edenler, sigormavi kendilen
vaptracak, pominin tamamm da kendilen odeyeceknr, Kamu
kurum ve kuruluglan e Gzel saghk kurum ve kuruglannda
salijanlann sigormsin cahgnklar kurum yaptiracaknr Ancak
sigorta prminin yanst hekim mmfindan Gdenecektic: Hekimi
istihdam eden kurum tarafindan Gdenmesi gercken bedel yani
signrta pollice bedelinin % i, highir sekilde ve hichir ism
alunda hekimden tahsil ve talep edilemes. Aksine sdzlesme
}'Hl)ll.ill'llih’u

Yusada soed cililen moslchd ol soraobalok SURUIE LS
vaptinlmamasi halinde, hekimin calistf yerdekt milki amirler
rarafindan (valilik, kaymakambik) sigorrass yapidmayan her bir
hekim igin 5.000.-TL {Beshin} tdan para cezasi diuzenlenir

Meslekt mali soromlulek  sipormsmin eminar mran ile
uvgulamanin usul ve esaslan Saghk Bakanhfimn  porisi
alnarak Hazine Mistesarhd mrafindan belirdenir.

Vi Lo sshdesinin yhedalith kil de, vayan uhip cden &
ayin sonunda vani (0B2010 wmrihinde viirddige preceleir. B



Insanoglunun kék hicreler ile tamgikligr 1960'h yillara kadar uzamiyor.
O yillarda kemik iligimizde bulunan bir grup hicrenin kan sistemini olusturan

hicreleri yaptiginin belirlenmesiyle, “kok hicre” terimi tip terminolojisine girdi

Kordon Kani

BILIM DUNYASI

Doc. Dr. Utku Ates
E.U.TF Kordon
Kani Bankasi

utku.atesimege.edu.tr |

Yazmuan bashim okadufunuzda Apatha Chrisue'nin bir tomarnmm lzmir versivonu mu
acaba dive diustanehilitsimz. Ciinka biz lemudiler 1cin kordon kelimesinm anlami pek kanla
defn] de, ugruna sarkalar, siider, asklanmn dile geldifn duygu yukld cagnsimlann oldoufa bir
yeri annusauyorn Fakae gecon saymina okuyanlar o pek sdrprie say trmayabilic,. Daegerli
meslektamm, Sn. Doc. D Altog Yavasofl kik hicrelerle dlgili bilplendiricken bu sam-
nuzda da kordon kam ile ilgili bilplendiemenin elicagm not dusmiiseil

Gegen sayida bahsedilmis olsa da konunun devambilig acisindan kok hucrclerle flgili kisa
bir hanrfatma ile makaleme baslamak isuvorum.

Kiak hiicre nedir?

Tamm olarak kék hitere; vicuttaks difer im dokulan, organbin, sistemlen olugmran ana
hocrelerdin ok sayuda bolivwbilioe ve heodilormi yewleyclabine  yewmcfine  sailup
hicrelerdir. Ozellesmemis vam viscurta herhang bir 6zel fonksivonu (kan hacresi gibi O2
msmak, kas hueresi gl kaslabilmek vl verine perirme Gzellift olmayan, ancak ozel-
lesmis hiicrelere (kan huocresi, kas hocresi, sinir hiiceest vh) kavnakhk edebilen ve bu
ieelligvle hasardanmis olan dokuyn tekrardan cofaltp eski fonksiyonung ger kazan-
dirabilme Gzelligine sahip olan hitcrelerdir,

Bu giine hadar, kol hdcreler ile ilgili olark farkl simflamalar tanimlanmigtie. En cok kabul
goreni; kitk hiicrelerin esas ibarivle ki fatkh kavnakean elde edilmestne yonelik olanidir.

Embriyonik gelisimin erken eveelernde embrivondan elde edilen kik hilcrefer ki bunlar



“Embunyonik Kok Hucrcler™ olarak adlandinbe, Bir digen de
embriyonik olmavan kaynaklardan elde edilen kik hicrelerdir
ki bu hicrelenin eldesinde 4 ana kaynaktan yamrdamlie ve buna
giire de isimlendinbir, Savle ky;

Diistk veya sonlandinlimy gebelik materyalinden elde edilmis
kol: hiiercler “Feriis Kok Hierest™;

Her vastaki insanin cesith dokn ve organlannds beilinan
(keemik iligi, perifenk kan whi) “Eriskin Kok Hoorelen™;
Olditkten sonra belich bir zaman icerisinde kadaveadan elde
edilen *Eadave Kok Hocreleri™;

Dogum sonrast gobek kordonundan ve plasentadan elde edifen
kik hucreler “Géabek Rordonu Kok Hocrelen” olamk

i:iml:.m]l:ili}'ur.

Bu hiicreler iginde viicnrmakan herhangi azellesmis bar hiereye
dinusebilme vetenefi en fazln olam embnvonik . kok
hilcrelerdir.

Kik hiicreler neden anemlidic ve tedavi amagh nasal
kullamlyor #

ins:nn}ﬂunu.ﬂ kitk hiereler e tammkbg 19600 yillara kadar
wranmaktachn O willarda kemik ilifimizde bulunan bic grap
hiicrenin  kan sistemini olusturan  hdcreler yapuginin

sonrasinda  zarar goren hkemik ih@ kok hicrelerinim
venilenmesini saflamakd. Bu gin olkemizde ve tum dinyada
oldulkea yaygin hale gelen by islemde, hoastann kemil
iligi/penterik kan kok hocrelen redaviye baslamadan Gnee
toplaniyor, bir sire laboranur kogullannda korunuyor ve daha
sonra tekrardan hastava verdlivor. Bivilece, tedavi sonmas: kan
vapie sistemin tekrar calismas saglanmis oluyor,

Kok hiicrelerin kan hastaliklarinin yanisira diger
kullamm alanlan nelerdic?

[Sayna@ ister kemik ilii, ister perifentk kan, isterse kordon kam
olsun; bu tip hierelerin  cesith  hicrelere  doniigebilme
verenefinde almalan, hacre tabanli tedav protolkoflen igin
omeml iledemeler saglanmasma neden oldu. Son yillarda,
weerinde en cok durolan konu “kok hicrelenn™ vicutta veya
laboramvar kosullinnda cogalolmas ve/vera Azel  hiicre
tiplerine dindstiir@ilmesi ve bu hitcreler gl organ veya
dﬂ'.-'ku:.'z nakledenck fonksiyon voya yapiva yonelik plarak yerine

kovma veva tamir etme Gzelliklerinden yaradanina esasina
davanan stratejilerdir. Bugin icin tedavisi mimkin
parinmeyen hasiabklann hirengn, vasam icin vazpecilmez olan
baxt hucre-doku ve organlann, bir daha asda normal vape ve
islevierine  dondiralmeyecek  sekilde  basarlamy ol
sonucudur, 1ste, hu tir hasmliklann (Alsheimer, Mulsiple

belitlenmesivle, “kok hicre” rerm up rerminolojisine pardL,
Sonmlan, kemik iligndela bu hicrelenn wm kan  sisterm
hiicrelerm (kemm ve bevaz kan - hiicrelen gi:hi} eslusturmg
yetenefinden oldukea vararlamldy, Oneeler, basta losemiler
olmak Gretre birgok genetlk kan hastaliginm tedavisinde, bu
hiierelorin safhld birevlerden hasealars naklivle (halle aeasineda
“ilik oakli™ olarak bilinir) baganh sonuclar elde edildi. Femik
g makilleriyle kan yapicl sistemin yentlenmiest protokoller
uvgulanmaya devam ederken, ayor yaprdaki hacrelenn dolasim
sisteminde de varhi saptandi, Bu kez, amstrmacilar periferik
kandald bu hiierderi daha fazla eayida ve daha degin gelilde
clde etmenin vollanm aradidar. Sonugta, “aferce™ dive
adbndimlan “hacre aynstitma”™ cihazlarnda bu hiserelen uygun
sekilde clde eomek ve nakil redavilerinde (Gzellikle orolog)
kullanmak mumkiin oldu.

Bu yéntem, daha az pmgmsel tekmilder! igermest ve ekonomik
almas gihi aedenterle  tereih edilmekredie Soanealan, b
hiicreler gesith solid organlar {akciger, meme gibi) daigeren
kanser olgulanmn  edavisinde  kullanglan  yiksek  dozdaki
kemoterapi ve radyoterapi sonrast haraplanan: kemik iligi kok
hicrelerimn yentlenmesinde kullanilmava baslands. Buradaki
amac, hastabkl hocrelert tomamen yok
kullamlan yuksck dozdaki kemoterapr ve madyoterap

etmek amacrvln

skleroz, ALS, Felgler, Otoimman - hastaliklar, Meabolik
hastalildir ve gesnli Jas hastabklin gibt) kesin tedavisim
saghaalk waoyls asssonmaala s goven hioee-doko veya
organlann biyolojik isleviedni veva vapilanm verine koymak
(rejeneratf up) va da tamir etmek (reparaif tp) e mimkin
alabilecegint  distinmiisler (Broegin, dp | divabet icin
pankreasin insiilin salmlayan bucre olan adactk hicrelerinin
verne konmasiy.

Hicre eqash tedavi, insanfardaki pek ¢ok hastalk igin b
sekilde hir tedavi stratejisi olamk ortays oknustir, Sonucta,
hedet doko veva organa, o orgamn glevienm cski haline
petirmeye vetecek sanda ve kalirede izole edilmis ve Gzelliklen
belirlenmis olan hicrelerin  nakledilmesivle bo amaca
u]l;llﬂh‘lllﬂln ”cr nc kﬂd:lI }'n‘ﬁun i;ﬂ!l-&l'l'lﬂ.l:.ll' |'.I'I.F:I-'| di":lm s
dt' ]'u'nﬂz li:I'IJI"I.lill'If'I i'lf_'I!.\'ui 21'4%5111'"].1 l.trl:{{.'}'iﬂdt‘ IJ]UP. kllﬂl]’i
uypulamalara yansimarmus ¢absmalarchr. 1k sonuglar oldukea
umirt vericl Aynca, pen mansfen wekoolojilerd kullanilamk kak
hiwre tabank tedavi yinremlerivle birgok penetik kokenh
hasmalbk icin de Gmit vend gelismeler siiz konusadur.

Kik hiiere kaynafn olarak kordon kanimin kullanim

1980°6  wvillanin baslarmnda  bilim  adamlanmin veni  dogan
bebeklerin kordon kannda da kemik fligindekine benzer kik




Tolstoy

hucrelerimin bulundugune  fadkermelen ile birlikie  kordon
kanindan elde edilen bu hicrelerin  belich  hastaliklann
tedavisinde kullamlabilecedi filn ortaya gko. Gabek kordonu
kammin, zengm bir kaynak oldugunun  anlagimas:  Gzere
1988 den beri tedavi amach kullamlmaya baslandi. 1988 yilineda
Fankoni Aplastik Ancmi hastaligt bulunan bir ¢ocugun ilk kez
kordon kamndaki kitk hicreler ile tedavi edilmesinden bu yana,
g binden fazla hastada bages kanlan tle (allojenik) kordon bam
nakillerinde ¢ok baganh sonuglar alinmistr. Ore vandan kends
kant e {otolog naki) tedavl edilmeye calisilan hentie ¢ok a2
savida vaka vardir. Bir kisminda basan bir kisminda basansizhk
st konusudur. Bu nedenle bilimsel olarak kordon kam otolog
tedavi konusunda ifi-li.: veva hdnidir demek yanlis alur.
Gibek kordon kami ve kordon kam bankacihg nedic?

Dogum olan iki asamalidhr. {lk énce bebek dogar ve kisa bir
siire sonra plasenta ve ckled bebefin pebelikteki girevin
tamamlavarak rahim  digna anhr "Hordon Kan” olarak
isimlendirilen kan da; plasenta ve pibek kordono tle bidikte
anlmis olur. Ashnda, pobek kordon kam dedifinuz kan;
bebegin damartannda dolasan kendi kamdir. Gebeligin basinda
olusan embriyonk hicrelerm bir kism bebei olustururken
difier kisou s plasenta adin verdifimiz yaprn olusturar,
Plasenta bir anlamda wopraga kék salan bir agac ghi anne
rahmine cok sayida damar weatte. Annenin damarlan aracilifacla
rasinan besin maddelen ve aksijeni alan bo damardar plasenia
ile bebef hirbirine badlayan gobek kordonu icinden pecerek
bebegin gelismekre olan dokulanna bu maddeler flermek Gzere

ke dinya defistimeyidisin
ksmie kinedni deimsteigryi diin

bebefin dolagim sistemine dahel olur. Bu damararda maddelen
tagiyan 15e, Hbﬁg‘lﬂ vircudunda dolasan kandir.

Yakin bir amana kadar gobek kordonu ve plasenta iginde
kalmus olan bu kan dogum gergeklesip, gebelik sona erdifinde;
ne anne ne de bebek igin amk  gerckmediginden ¢ipe
anlmaktayde Son villarda vapilmuz  bilimsel cahymalann;
kordon Kamndaki Kok Hicrclenn bazm hastabklann edayi-
sinde coeim olabileceging gostermesi; bilim adamlanne bu kam
toplayip, kullamlacam an pelene kadar veun sire canhliklanm
koroyarak saklayabilmeve vinelik metotlar arayisina jomisor.
Elle edilen kordon kormn beligh kosolber aluiods toplarnpy
dondurularak saklanabilecef ve daha sonm gerck duyuldo-
guncha gieilerck kullamlahilecegini fark eden De. David Harris
1992 mbinds oglonen kordon ks kendi laboratvannda
dondurarak sakladi, Daba sonra bu uypulamay halka agmas: ile
1994 wvilineda dinyadaki itk gobek kordonu kam bankas:
ABDMe kurulmus oldu. Takip eden willir iginde diinya
dzerinde pek ok pibek kordonu kam bankas kuruldu, Ve hu
eavede kordon kam bankachf ortova cilmsstr Son willaeds
kordon kam dzellikle ABD ve Avropa'da ve gok yem olmak
dzere dlkenuzde acilan kordon kam Pankalaen aracilifivia bell
bir noret karsihf ksilenn kendi adina (otolog), veya bafs
sonrast difer hastalar igin (allojenik  kullanim)  ileride
kullanilmast muhtemel hiere tedavilennde yaradanlacak hir
potansivel olarak - 196 C "de: sivi azotta saklanmava baglamistin

Muskeulewin devams reytingimize bagl, ba komwde sGyleneoeds soglerimez
deswiisy bitwedy, parylagarakiormmg dade serrmkd sy, W
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Sufir yan etkivle iyilegtiren ilag(!); Plasebo

Plascholar yeni bir ilicin etidsini m

avese enmek amaciyla
huflamlan salive Dacladie Il_.l I hapdandie. Ama T \.Il.rk ;tni;
Olpckli caligma plasebolatin yilesme varatmakm %35 orinmda

etlagll alduguny postermektedin. Plaschonun cekill dlmady icin

Lullanan kg erlan ilam kollandiim sannecemehidie Bo eda Tr
gok ctkin oldym Addia cdilen dlaglardan daha etkalidir,
Plasebolar depresyono yllestirmekte bir gok meshur
depresvon ilacindan daha ivi sooug vermektedin

Connecticut Universitesinden Ph. D Irving Knstal, Pozac ve
Zoboft kullanan  hastalir  Geennde '.'-.||1h.;_1| ]T:i";i[rlT]_I.-Li.l bl
tlaclamn wilestiricn: etkilerinin
ingnclanndan kaynaklandynm  gostermisor. Yani hastalar
medyanin, dokoorlarin etkisiyle ilaclann keéndilerind
ivilestirecefine inandiklart on wilesmeleedider, Kalan: yvuede
25 in etkisinm de imancran ;:Lhm' olasthin yiikseker, Cunki

viizde 75 imin: hadralann

ealismaya katlan denckler bir sekilde gereek ilagla plaschoyvu
birhirnden aprabilmektedir. Gereek tlaon bedende yaramng
ran ethilenden dolay percek 1lac kullandiklanoe bifmelkte ve bo
nedenle inang sistemler puclenmektedir

knstol, Amenkan Tood and Drog
i L

o I:\...:I.'lll‘.l..lﬁll'l.l.].l |"I.L|.-.Ir'..lll 4...

2. Bir calismasinds
Admimstratonin (FDA) «

antidepresan calismasim incelemis ve ilaglann: eticsinin
Cesgrarug |'|I.3'ﬂ.']m etkene bpfh oldufuno  bulmtseorn,. B erdd
Paxilde %669 iken, taninmus ilag Prozacdn 9689 a kadar

[liclarls  plasehonuon  ethisi amdindala  fadkdlil

cikmaktadir. i

anfamaz bulunmusour

Ihclarls vapiban klimk arasrrmalae maceafladie. Bodnedenle hin
up calmmalar g endismsi tamfindan deseekienin  lag
encliistrisinin destekledigi calismalarda ilacin etkisiz bulondugo
amgtrmalann. coge FDA'e sunulmaz.  llaglann ciddy yan
"[I‘ill-l..'rl: ".I!riilr. :\.L‘ '\\,.i..r'”'\. ki ]1'.| Y I.'I:I'H'!L'ril'l iln!].'!f,] l;tl{l'[]:l'\”'lllﬂ
hastalann inang sistemi pek ige varamas. Aksine mechunen ilae
prospektiisine vaztlan van etkiler hastalirda buoyan etkilerin
Ba ' etkive de nocebo otk
yan ctkivi kin

cikma  bBeklentileri
denmektedie. Bunu  bilmese cikmayacak
hedenmde sazlembemes h-.'|$|.Lr.

VAratLr.

Cok yavgin kullanilan hiperakevite lacy Ritaling anodepresan
Paxil,
tehlikelidir

sizofrent ilac  andpsikonliler Glimenl dizeyde

Yapulin cabsmalar gercek ilaghar iyilestirmek igin  bedende
hang tetikhiyorsy  plasebonun da  aynd
meckanizmayt tetkledifini gostermekiedic. Bo calismatardan
“vani hastalan kandiralim m?" mbi bir sonue clarmamal;

mekaniEmayt




gerckir, Sonug sudur, Zihinsel dizeyde olusan
iilesme inanc friksel bedende milestirid edkd
vamtrnakeadie ) 2aman by zihinsel enerjiv
harckete getiren calismalar vapilirak mlesme
saflamak mumkindur.

Bedavaya lyilegmek

Medieasyon, dua, spitimel praklerin ve sosyal
vardim ¢alismatanna kaolmalann saghk
tizerine olumlu ethi vamtufin gosteren
caligmalar voardie, Ama “su hastabk icin X geni
bulundu™ mra bir drama yarsmmadiindan bu
tip calgmalar medyacds ¢ok az yer bulmakeadie
Bu dp cylemler ¢ogu ilacin yamna bile
yaklasamayacay orandas hastalkean  Slim
riskini azaltmakeadie. [ Ouman, Thomas E.et
al (1995), Lack of social participiion on
relimous strengthand comfort and nsk factors for death after
cardiac surgery in the elderly. Psychosomane Medicine. Vol 57
p 3l )

Madisondaki Wisconsin Universitesinde Vietmam da savisms
askerler Gzernde yapilan caliymada affetmeyn Sfrenenlenn kalp
rahatsizliklanndan kurtulmaya basladiklan ve kalbe giden kan
aktmunin artef phstenimistir. Yine ayni niversitede yapilan
ayri hir cahismada medirasyonun bagiskhlk
giiclendiren hirgok  annkoron  kandald sevivesing - artordig
bulunmusmur. Mediasyon kan basinouu didsiritr, kalp hunm
dengeye getinr, fole msking, kalp koz oskini ve kansere
yakalanma riskind axalor. Bunun vamnda kronik agnlan kaldime,
depresyonu gozer, kaygyt axalon Efer meditasyon ilag aleayds
bunu recereye yazmamak malprmctice { yanlis nbbi uypulama)
sayilirdi. (Dravidson, Richand ). | Kabat-Zihn | A al. (2003),
Aleragons in immun  funcoon prodeced by mindfullnes
meditadon. Psychosomatic Medicine vol 65, p 564).

sigfEmini

Fizik dinvasinda meveudun cok aa bilinmektedic. Biling
dedigine yapin bisim  bilmedifimiz molekiller deerinden
etkist vardr. Kuanmum dinyasinda entanglement gibt meveur
hziksel bilglerde agiklanamayacak bulgular ortaya cikmaktadir.
Ortada mucize falan yokwur. Sadece henuz tam
aciklayamadifmue hir feksel olay vardie Olayin amamen
firiksc] cthi oldugunu ghsteren caliymalar vande

ij:ncgin California’daks Nowtic Sccnces Insumee'den Th D
Dean Radin govle bicr deney vapmistir. Her turlia
clektromanvetk etkivi engelleven bir kafes vapmis ve bu kafese
kanser hasralarinn vedestirmisir  Hasta kafestevken disanida,
onun poremeyecegi bir verden hastanin valeng bilgsavarla
bulivlenen rosgrele ganmnlanda 10 sauiye sivclerle bastas) win
dua etmistr. Bu stirecte hastadan alinan den iletsst sleimlen
diismiistir. Yani beden bu duay aiglamakea ve otonomik sinir
sitemi ile yanit vermektedic: Bu etk her rieli elekoomanyvetik
iletimden bagimsiz bir sekilde hastya ulasmakiadie. (Radin
Drean (2008). Compassionite intenton as a therapeutic
mtention by partners of cancer patichts: effect of distant
miention on the patients' autonomic nervous system, Explore
I, p 233

Eonetal ﬁzi!'.,': konusunda ranmmes olan ABD den Peof Willham
Tiller “Science and Human Trunsformaton; Subtle Enerpies,
Intennon and Conciouwsness”™ simll Kieabinda msan  alinconin
fiziksel olaylar Geenndeki ctkisine kanitlan vaptf denevlerle
ortavi koyvmakta ve sonuclanm asagdaki gibi Gzetemekredir,

1. Enerjisini giicli bir sekilde kullanan insanlarda yaraplan

bivoalan  materyellenn ozelliklerint defisn-
rebilic. Bu sekilde elekromk cthazlann calis-
malan deerine ethili nlabilmeltedie Bu edaler
ginlik gozlemlerde mhmin edilemeyecck
etkilerdir.

2. Naormal insantardan yayilan elektromanyetik
olmayan biyoalanlar, yonlendiriimis nivetle ve
dilckatle }ﬁnl::ml'lﬁ]'tljgi zaman hasit fLe salan
cthaelardan ccktron mini-affannn bogalma-
sinia neden olabilmektedir. Odaklinma artikea
salinan elektron miktan artmakeacie,

3. Baa msanlar cakralanndan disok doxeyde
encrji paketlen salabilmekredir, Baz istemlerie
eneri ekktnge cevrilebilmektedin. Bu amacha
akupunkar merdyen sistemi kullamilmaktadie,
Bu dontsiimle gerck bedende gerckse
bedenden wauk yerderde viksel elekimk volmjlan  Glemek

mumkiin odmalkradir

4. Kalhe sevpd miverivle odaklambdyi zaman kalp anmlan EKG
de armonik olmakmdie Kalpdekr by uvomlbasma beyinin ve
bedenin dhiger elckuksd  Ouepnlenin de e anuomye
getirmektedin. Bu durumda bedendeki kimyasal madde salinim
daha saglikle hir sekle pirmektedic Yukarda da belittildif gibi
oddakdanmuy  niver psikokinetik olarak gerek beden iginde
perekse beden disindaki molekiler vapilan etkilemekredir,

5. Copu kigik cocuklar eleknomanyenk enerjilerd ve dasik
encrjilerl  algilavabilmekiedlr. Cocuklar birbifinden haberi

olmadan bo enerjileri avm sckilde wv¢ renkte
resmedebilmekedin

6. Caral cubukls yer alunda su bulmak dofal bir insan
vetenefidi.  Bilingaln degerh balpilen mini kaslan  hareker
ettirerek  bilince akeambilmektedir, Ya da bedenin belli
bolgelerinde 15 varatamk aranan bilgivi aktarmalktadir.

Williama Tiller Concious Act of Creation adh 2. kitabinda

anfatt@ denevierle de insan nivetinin rahathkla  elektronik
aletlere depolanacafing ve tasinabileceding kanttlanugr.

Lynne Me Taggart Field adh kitabinda ivi tasarlannus
denevlert temel alarak inéan bilincinin bedenimizin disinda
ethisi olan bir madde oldugunun  Grmeklermi  sunmustur.
Bino cok dugenh b selalde enerp duzeyinde orpaniee
cdehilimek fiziksel maddede defisiklikler yaratabilinz. Bu etla
gamandan ve uzakbiktan bagimsiedic, Nivet dediimiz
odaklanmiy dijiincedin. Bu sckilde  bakngimaeds o zaman
gretilen her ditstneenin ashincda  donvamiza etkl eden bir
enetjisi vardie,. Ama bu enerji meveut cihazlarfa dlelilemevecek
bovutlards ve nresimilends olmakeadie Bu édlcomler ign gok
farkl sekilde msarlanmg aletlere  pereksinim  vardir. Tim
bruilar i yeomion gerckorn, Aum bu dp veurmlann geuis
ilaghann getindif kar gde Gnune alinacak olursa okyvanust
damla kadar kalie Bu nedenle de biyik sitketler bu rp
caligmalann yanmina bile vaklasmamakts ve yatnm
yapmamakeadie. Universitelerde bu tip galismalan diglamakra,
cabiymalarinda i1star eden bilim  adamlanni  dniversiteden
uzaklastrmakidirlar. Lynne Me Taggart su anda nivetn
fiziksel ethilerint kamtlavacak olan bir cok hilimsel calisman
organ'l?.c ﬂ'tmch'ﬂ-dlf- Dcnc}'l:rtf IIEP"T ﬂjil’ﬂ.!{
www.itheintentionexpenment.com. adh siweden bilp  alabilir-
gz, lerleyen yaalnmds bu konuda daba dennlemesine
aciklamalar vapmayt wmuwyorum. W



UREMEYE YARDIMCI
TEDAViI UYGULAMAILARI VE
UREMEYE YARDIMCI

TEDAVI MERKEZILERI
HAKKINDA YONETMELIK

Yeni tiip bebek yonetmelii hizmet alan kisir ciftler
icin basariy1 azaloer ve bilgilenme ve tedavi olma
dzgurlufuni kesitlayier, merkezler ve calisanlan icin
is¢ karzantlmis haklar hice sayvan, hekim ongorisi ve
vargisint devre dist bieakan, hekimlen hastalanina
giincel ve kabul edilen tedavi sekillerini sunmalaru
vie vonlendirmelerini engelleven, gunluk
uygulamalan zotlagoran, bam rant kaplanm
kaparken baska rant kapilan acan ve temel hak ve
ozgurliklen kisitlayicr yaptirimbar icermektedir.
Meveut hali ile pek cok tnemb kisitlamas: olup
bunlar Gzetle asadida belirnlmistir:

1. Transfer edilmesine izin verilen embryo
sayisi: [ransfer edilebtlecek embryo sayist 55 vasin
alnada ilk ik uygulamada 1 tle kissdanmusur. Kohort
calismalarda tek embriyo transferi ile cift embryo
rransten arasinda secilmis olgularda pebelik oranlan
benzer bulunmustur (Tablo 1). Ancak tim olgularin
ele alindifh randomize cabsmalarda durum tarkhdir

vi gebelik ommbmmda %048 den Y03 1'e gerilene

gorlilmektedir (Tablo 2), Literatiirde bir ve iki
embryo transferi yaptlan olgulann prospekiif
randomize olarak karsilastinilmalar ile elde edilen
veriler baz ahinacak olursa bu uygulama ile gebelik
oranlarinda "ed0'lik bir azalmaya neden olacakor. En
basarih merkezlerde 1kt siklus sonrasindaki
kumulatf gebelik oram %60'ardan %u40'lara
gerileyeeck ve iki denemesi igin devletten katka alan
ciftlerin Gnemli bir kiso pebe kalmayvacakur.
Genelde ise iki siklus ardindan gebelik oranlanmn
Y3 larda kalaca@m ongoralebilir. Bunun sonucunda
devlenn 11 nivetie almis oldugu kararlann yansimasi
halkin memnuniversizligi ve kaynaklann opumal
nlmavan hir sekilde israfi seklinde olacakore. By
ortamda implantasyon oranlan yuksek ve basarih
dondurma programlarna sahip olan merkezlerin en
az etkilenmesi beklenirken fazla sayida embryvo
mansfer comeye aliyms ve dondurma programm
vetersiz olan merkezlerin ise ciddi olarak gebelik

basarisi kaybina ufrayacaf acknr. Yeni vonetmelikre

11



transfer edilebilir donmus-cozulmus embryo sayisi
hakkinda herhings bir ibare bulunmamakiadic Du

sayintn da 2 ile smirandirldiging dugtintiyornz.

2. UYTE Merkezleri disinda KO takibi ve
hasta gevki: Yeni viinetmelikte LYTE merkeszlen
disinda hasta takibi uygulamasinin yasaklanmas ile
vasadiklan il veya bolgelerde tup bebek merkezi
olmayan infertil ciftler magdur olacakur. Bu
nnddenin yeniden dizenleneiek en wenidan UY'TE
sertifilkass tagivan helamlerin bu rakiplent
vapabilmelerine olanak mmnmasi gerekir. Bu
takiplerin ve karsihgnda alinacak ucretlenn
tamamen yasal ve kayith olmasi miimkiindiir,

3. Donasyon uygulamalanna getirilen
kasitlamalar: Danvada donasyvon baz dlkelerde
serbest baz tlkelerde ise gerek etk gerckse de dim
gerekeelerle vasaknre, Uypulamamin yvasak oldugu
ulkelerden serbest oldufu ulkelere onemlbi bir saghk
turizmi perceklesmektedir, Ulkemizde de donasyon
uvgulamasi isteyen ciftler yurt disina gtkarak bu
uygulamay gerceklestrmekredirler. Donasyon ile
gebe kalma halk giftin temel halk ve
ozgurliklerinden bin olup Turkive sinirlan iginde
vasak olan bu uygulamay tilke disinda
gerceklestirmelen durumunda kendilenne bu
uypulama hakkinda bilgi veren ve hazirlik
azgamalannda kendilenni takip eden hekim de dabul
olmak uzere suclu sayilacaklar ve Cumhunvet
Savethiina verileceklendir. Yonetmelik dilke sirlan
iginde bu uygulamalan yasaklayabilir ancak ciftlerin
isteciklen rakdirde bu uygulamalar e ilgih bilg
almalanmn ve yurt disinda carc aramalannin
enpellenmemesi perekir

4. Miistakil merkezlere getirilen yaptinnmlar ve
veni miistakil merkez kurulmasinin
yasaklanmass: Tup Bebek uygulamalan butin
dinyada hastanelerde ve mistakil merkezlerde
vaptimaktadir. Yen yonermelikte miistakil
methezlere kurulima yasaf getitilimesinin nedeni
helli degildie Bunnn mutlaka revize edilmesi gerekir
Avnca ozel hastanelere fizik mekinlannda vem
viinetmelife uyum zorunlulugu getirilmezken
miistakil merkezler icin getnirilmis olmasini da
anlamak mtmkin degildir.

5. Merkezlerin yeni dogan yogun bakim
initelerni ile anlaging zorunluluklan:

Yonetmeligin bu maddesinin de gerckeesini anlamak
zordur, Kagn Gzennde yapilacak olan bir anlasma ile
hangi probleme ¢oziim armnmakeadir? Yeni dogan
bakim f{inireleri anlasma vapuklan merkezlerden
prematiir bebek gelecek dive vataklanm bos
tutamazlar. Yataklan dolu ise anlasma yaptiklan
mierkezerden gelecek olan prematiic bebekleri kabul
edemeyeceklen icin baska merkezlere yonlendirme
zorunlulufu dofacakur, Bakanhk tlkedeki yeni
dogan yogun bakim yataklanni etkin olarak
kullanacak ve hangt hastanede bos yarak oldugunu
aninda bilebilecek bir sistem olusturdugu mkdirde
sorun kendilifinden ¢oztlecektir.

6. Merkezlerin gebe birakuklan hastalann
sorumluluklarini doguma kadar fistlenmeleri:
Merkezlenn gebe birakuklan hastalann akibetlerini
ogrenmek icin maksimum ¢aba gostermeleri olmasi
gercken bir uygulamadir. Ancak baska bir ilde ve
baska bir doktor tarafindan takip edilen bir gebenin
sorumlulufunu tstlenmeler hem pratik olarak
mumkiin hem de gerekli degildir. Merkezden abinan
bir cikis ozet ile yasadign ildeki doktoruna bagvuran
bir gebenin takibi uzakean kontrol edilmesini
gerektiren ozellikli bir durum degildir. Tup Bebek
uygulamas ilc gebe kalan kadinlar vasadiklan yerde
zaten takiplerini vapacak en ehil kisivi aravip
bulmakrtadir. Bu gebe herhangt bir sekilde takipren
cikmast durumunda zaren baska bir Kadin
Hastaliklan ve Dogum Uzmamna basvuracakor. Bu
Jurumda da ACSAP Genel Mudurdiginin haberda

edilmesinin nedenini anlamak piicnir

7. Ddl hiicrelerinin 3 aydan daha uzun siire
dondurulmasi gerektiginde DNA analizi
yapilmasinin nedeni acik degildir. Bu hiicrelerin
baskalan tarafindan kullandmalanmin onune gegmey
amacladiin Gngordigiimiz bu uygulamanin
devleun kaynaklanm istaf cunckien baska herhumgg
bir iglevi olacagim duginmiiyoruz. Avrica
puvensizlik Gzenne korulu bir sistem icinde alinacak
polisiye dnemlerin de yaranini olacagini
dustinmiiyoruz,

Konu hakkindaki gériis, diistinee ve Gnerilerinizi
bekliyoruz

UREME SAGLIGI VE INFERTILITE
DERNEG! YONETIM KURULU



Tablo 1. Tek embriyo ila ¢ift embriyo transferini kargilagtiran kohort galigmalar

Calismave | Siklus Tek ET Cift ET

Gebelik | Ikiz% | Gebelik | ikiz%
% %

Gerris 2002 | 1152 | 35.1 1124 36.2 35.6

De Sutter | 2898 | 28.2 1/163 31.7 30.4

2003

Tiitinen 1494 | 345 21162 36.7 30.1

2003

Catt 2003 385 | 441 1/49 58.8 441

Gerris 2004 | 367 | 40.3 0 40.4 30.8

Martikainen | 1111 | 34.7 11107 31.8 NA

2004

TOTAL 7407 | 33.9 1.0 35.0 326

Tablo 2. Tek embriyo ile ¢ift embriyo transferini kargilagtiran randomize caligmalar

Calisma ve |Siklus Tek ET CiftET
yih

Gebelik ikiz % Gebelik ikiz %

% %

Gerris 53 38.5 10 74 37
1999
Martikainen | 144 32.4 4.1 471 18.2
2001
Gardner 48 60.9 0 76 47.4
2004
Thurin 661 27.6 1.1 43.5 36.1
2004
TOTAL 906 30.7 21 47.6 36.1




KISA KISA

irenbe Tiip Bebek
Ekibine Dog¢. Dr. Ahmet
Zeki Isik Kanld:

Tiip bebek alaninda 17 yildie Gnemili

gahismalar imam amn Doc Dy Ahmer
Zel 151K eldbin dinamik vapssina tam
destek e kanlkdy. Kendisine hos geldinis
divoruz. Badikee gok i isler vapmak ve
bilimsel alanda da Lemae’ in kaliresine
kathda bulunmalk dilegivic.

Dog. Dr. Ahmet Zeki Isik Kimdir?
1965 yilinda Ankara'da dogdu. 1982
vilinda THD Ankara Kolepinden Merm
aldu, 1988 phnda Hacetiepe
Universitesi Ingihizce Tip Fakillesin
tkinctlikle bitrdi. 1988 :I.'lEII'H'Ll Ankars
Dy Zekar Tahir Burak Kadin
Hastanesi'nde bagladif vamanhk
efitimini 1992 plinda mmamladi. 1993
yill icersinde Iskenderan 200 Yamkl
Deniz Hastanesinde askerligini vapn.
1993-1995 tanhlen araanda Dr Zeka
Tank Burak Kadin Hastanesi Ureme
Endnkrinalopsi, Infertilite ve Iup
Bebek Boliiminde basasistan olamk
calisn, 1994 vilinda Amerka Birdesik
Devletlennde New York Hosprral-
Cronuedl Medivil Coue UNTE
Merkerinde Visiting Research Fellow
olarak bulundu. 1996 vilinda 1 vl
arrevle R:.-_hl.'i,:i: Hasranea Infermline
(CYTEM) ve Jinekolofi Dr:p.lrlm:l.mnr.lu
Uzman Drokor olamk gorev yapn, 1997
yilinda Ankara City Hospial biinvesinde
kurulan Tiip Bebek Medkezinin
kurucusy olamk gorer aldi ve daha
sonra 1997-1999 yarihleri arssnda buo
merkezde Mesul Mudur ve UY TEM
sorumlssy olamk calisn. 1997 vilinda
Belgika da ESHRE biinvesinde Brussel
Free Universireainde vapilan [C5] ve
Mikromanipulasyon Yontemlen
Kursuna kanldi. 1999 Subat-Maws aylan
arasinda [stanbul Alman Hastanesd Tiip
Bebek Merkezinin sormmlusu olarak

porey vap 199 yilinda ESHRE
tarafindan diizenlenen (Brussel Free
University) '["'L'n:n.n}':Lmr.n}un Gencuk
Tam Kursuna kanlde 1 Haziran 1999-)
Oxcak 2002 tanhlen amsnda Baymndir
Hasranesi Infeerline v Tiip Belwlk
Merkeel ve Kadin Hastahklan
Depururmnamda cilisn ve Tip Bebek
ballimtinin serumlusn olarak gorev
vapi. 200] }1]11\:111 Docentlik unvanim
aldh. 2003 2000 yallan aras: Cheel Anlkara
Tup Bebek Merkezimin kurucuso ve
hilimsel koordinatoru olark gorev
vapis Inmiizce hilmekee olup, yurt diss
dergilerde ve kongrelerde sehsen'den
fazla, yurt ict cesith dergilerde,
kongrelerde 100 den fazla olmak fizere
yavim ve G kiap ve kitap bolomi
vazarhiin bulunmakadie. Yayinlan
yurtdisinda 100'den fazla anf almastir,
vl ve iki ke babaswdir,

Irenbe Tiip Bebek
Merkezi Kahvaltu
toplanularina ilgi giderek

Rl'tl}'ﬂ L.

Mesleki gelismelering, plincel bilimsel
makale tarnymalanmn ve tap bebek
tedavt olgu sumumlariin vapaldig Sal
sabah kahwvaln toplannlan devam ediyor.,
Alanindy soz sahibi olan degerdi
meslektaslannuzin, Tip bebek
Uzmantannm kanhmiyla gerecklesen
IIIEFIHIIILIHI: _|_'||Lh;||:l|. chabia Taela kot
ile yeni bir bilimsel plaiform haline
geldi.

lrenhe Tiip Aehek Merkezi
Bilimse]l Toplann Program

Yers Irenbe 4. kan rwplanm salonu
Saar: 07000904

2 Mart: OHSS onlenmesinde coasting
distndaki modera vaklagim

Dr. A. Z. ISIK

9 Mare: [statistik toplantst (detay
analiz) Vaka mrosma

16 Mart: Selekif Emboyo Redibksivonu
D, Soncr Recai Oner

23 Mart: Subat ayr kaba istatsnkler
Vaka tartisma

30 Mart: Tek embrivo transferi kritk
anakiz

Dr. Dilek Aslan

6 Nisan: Lurcal faz Guancel vaklasim
Dr. Aral Ozbal

13 Nigan: leeanietik toplannm (2 ayvhilk
demay analiz) Vaka mrosmia

20 MNisan: IVM lritik anallz -

Dr. Bilent Gilekli

27 Nisan: Mart avt kaba istatistikler
Vol wengema

4 Mayis: PGD knuk analiz

Emb. Zerrin Serikava

11 Mayis: |stansnk toplanus (3 ayhik
dewy analiz) Vaka earoama

18 Mawis: IVF Gncest Endoskopik
Cerrahi- kntk analtz

Dir. Salib Sadik

25 Mayis: Nisan ayi kaba istatstikler
1 IMaziran: INMSI-Eo kiilnie Wik
analiz

Emb, Zerrin Sertkaya

3. Giincel Tiip Bebek
Sempozyumu
gergeklesivor...

19 Mare 2010 tanhinde Swiss Ol
kongte Merkezinde dizenlenceck ofan
3. Giincel Tip Bebek Sempozyumu’ng
Fpe halpesmin nim degerl Kadin
Dofom Uzmanlan daver edildi. Trenbe
Tp Bebek Merkezinin dirculedig

Sempoevamun istenen hedeflere
ulagrtl'usi-l dj]q:_éi:.lc_

Infertilite Hemsirele-
rinin Toplanularn

Devam Ediyor



Interulive hemsirelen Dernein
tarafindan diizenlenen cgiim
serninerlermne iy mderck artivor
24.02.2010 tanhinde Ege Palas otchinde
Irenbe hemstrelermden Tugba Demir ®
Hast Kabuli ve Danssmanhk "
konusunda sunum vapt, Demegi
galpmalanndan dolay hatduvor ve INT
hemsirelii inin sernfikasyon
programimm bir an énce baghinkmasing
dilivnez

Irenbe TKY Egitimleri
Stirliyor

frenbe 'T'|_|'|'| Rehik Merken "ﬁ'.i'\! Lid]
Kalite yoneomi komasunda ram hazla
galismaya ve hizmer ici egitimlere devam
ediyor. Tum calisanlar 7 Mart 2010
Pazar giinii Altay Ergeng liderliginde

hi:uu;f L:_th.il.'l'-:l e |‘1:|.s-'!:|. mefmruniiy et

konusunda tam gin stiven calistaviarm
basanyla tamamladilar.

T T
1

Nahide Hemgire ve Esen
anne oldu...

lrenhe Tap Behek Merkez:
abisanlanmdan Mahide hemsire ve esk
ircnbe personcllerinden Esen Dalgana
gectifimiz ginlerde anne oldular.

3 kil 300 gram agiehfnda ELf ve 3 kilo
660 gram agirhiinda Doruk bebeklere
hiss geldiniz divoruz. Irenbe Dergisi
olarak aileleri kutuvoruz.

Degerli meslektasimiz
Dog. Dr. Siiheyla
Baliikbasi'm dzlemle

:EI.IH}'CI e,

I{.‘L:'i.'lh.]-\-; 1..111\'11':-\.:“..'11 'i'lp Fakiileesd!
nden 1970 yilinda mezun olan ve 1970
1974 villan arasinds H.U.TE Kadin
Hasrahklan ve Dogum Bolimmid'nde
urmanlik dgrenimim amamiayan [zoar’
in sevilen Boadm Dogum Uzpmam Do
Dr Siheyla Bolikbasi' m kaybermenin
azuntusing yagiyoruz. Her zaman

dxlesmle ve '».l\_"'.'h"l-!.'lu 1'u.|:|r|.:1_. :11.'.15;-1:\:.

Evlilik Stireci Egitim
seminerleri

Konak Belediyes ve Ege Unncersites)
Strekli Efitim Merkezi'nin (EGESEM)
ortaklasa dazenlediklen "Eviilik Okula®
Crithiepe Semt Merkes''nde efim
vermneye basladi. Dersler, evlilk sdirecs,
egitim sensy hamilelik, aile iq ilengm,
erpenlik; cocuk saglin ve bakir ile
devam edecck ve Mayis ayinda sona
erecok.

Evlenmeyi distnenlere, cocuk

heklc venleng; crgenlik domcmindc

l;i 'I‘L'LL_L‘_"LH LI |L1nl:|.rz, ':‘:1 H.IJLLl.ill'l i E"o'lL']'Il.]irL'['l.

KISA KISA

hemen herkese Geretsiz olarak bir dizi
egitim seminen verdiklerimi belirten
Konak Belediye Bagham De [ lakan
Tartan, gelecck kusaklann saglam
temellere oturmast o bilingh
ehirvevnlerin vettsmest gerckrifim
siwledi. Irenbe Kadin Hasraliklan ve
Droprum Dral Merkesi'nden, kadm
Hasraliklan ve Dogum Uzman: Dr Refik
Keles pectifmmez ginlerde [_1'-1'.1!511-.}1{1 Sernt
Merbesi'nde kanlimetlara hamlelil:
donemi ile ilmh serminerle kanlds

Evlilik Siireci Egitim Sernisi Programi
Ergenlik,

D Gildden Avkanat

Dr. Nurdan Telgil

Paiknlog Murhayat (ark

Erpenlik Hemsiresi Emine Karademira
26 Mart 20010 ¢ u'iln.'rH.' Semt Merkes
Saac 14000

Aile Igi etigim

Dr. Avsen Temel Eginli

16 Wisan 2000 Giiltepe Semr Meekes
Saar 14:00)

Cocuk Saghgr ve Bakinu

Doc. Dr. Mchmer kantar

1']11.' t;ll..'nt-L' .'II-L'TI'II:-

28 Mayrs 2010 Ghiltepe Semt Merhez
Sazr |40




KISA KISA

Kanserli hasta
yararina
Zeynep Acar
defilesi yapildi

Alsancak Leo Rulubu ve Kionak Leo
kulubiy, 8 Mart, Dinva Kadmlar Gunii
ctkinlikleri kapsamunda ortak bir projeye
imza attilar. Gogilis kansco hastahgivia
bogusan bir kadin hasta yaranna
duzenlenen defilede Gnli modac
Zenmiep Acar tasanimlann begeniye
sundu,

Muda dinyasindan birgok s ve
Tmmirll hayirseverler! birlestiren aksam
Alsancak Gar hinasinda 8 Mart aksamu
ditzenlendi. Konak Leo Kuhlibii adina
Ceyda Kayacan ve Alsancak Leo
Kuliibsii baskam Onur Cengiz tarafindan
orpanize edilen gece kokteyle baslad,
18- ¥} vas arast penclen hir arava penren
Leo kuliplen adina yapalan konusmada,
8 Marr Donya Radinlar Gundnin
onemine dikkar gekildi

kokieyl sonrasinda Gario igine kurulan
F‘J(t'ﬁ'llﬂ]ﬂ,i:l x{"'T“:P '\E‘ﬂl”l[] l:t.-iﬂnrnhln
|-:|1r|::1:|3-_?r:".|i- |411TI‘||I1‘| .\.I'ﬂ.'rﬂ’i‘[i'ﬂ.
korengrafisiyle sergilendi. Aralannda
irenbe 1 up Bebek Merkeamn de
bulundufu cok savida kurolusca destek
goren ethinlige ilg buyikni. Defile
sunrs) sahime alan mun yrubu ve wogo
gosterisi befeni toplarken, edkinlik D]
gosterisivie son buldu.

Kadin
Hekimlerin
resim sergisi

Restore edilen tarhi Havagaw fabakas:
sanatci hekim kadinlarin serpisine ev
sahiplifii yapo. Havagan fabnkas: serpgi
salonunda agilan Lzmir Tabib Odasi'nea

dizenlenen “Sanargt kadin heliimier™ ve
“Benim annem-babam dokoor™ serpilen
byl thy pordu. Bu vl saocis:
dizenlenen ve 8 Mart Diinya Kadinlar
Gind kapsamuinda degerlendinilen,
Sanatgi kadin hekimler sergieinde, lamir
ve Bge balgesinde sanaun birgok dahyla
ilgilenen kadin hekimlenn galismalan bir
arava getirildi.

# Mart-13 Mart aras gelenen sergide,
Resim, seramik, minyatiir, ebru, kumag
calismalan vhb, ok sayuda sanat esen
izleveniere sunuldu. Serpi hakkinda
dergimize bilgt veren Dr. Serap Tuficu,
hekimlik ve sanavahk gibi ik zoru alam
birdestren kadin hekimlenin
yaratcthklanmn pekismesi igin serginin
diuzenlendigini behird. Tufou “hekimlik
yapan ¢ok sayida arkadasimiz var, bizler
u.'-::-i: kﬁvl_jl.'lk te oalza bir h1_11'.|1||11 T achs n:IJT

_q(in.ii l-:ni“ aminda bir aryva !_rt.'r'iﬂ.lll-;h

dedi.

Yine sergl kapsaminda begenine sunulan
“Benim annem-babam doktor”™
serpisinde se anne ve babalan doktor
olan cocuklann, hem dokiorduk
meslefing hem de anne-babalanm nasil
gordiklerim cesnli eserlerle dile
genrdiler.

Tanhi Havagaz fabrikasim giizellestiren
eserler, kadin-helam-sanargr lamhbldenm
hirlestiren hekimlerin zoru calisma
kosullanna ragmen sanatsal
yarancthklanm nasil artordiklannin birer
l(.'ﬂ'l[!l lJI!'l'I.'l G:"-‘.‘"I‘ﬂ"ﬁ tasiyor,



Seferihisar, Tlirkiye'nin ilk,
diinyanin 121. "Sakin Kenti'" oldu

Seferthizar ileesi, Tharkiye'nin ilk
Cittaslow'n (sakin sehir) oldo. lmlya'da
rplanan Cinaslow  Uluslararast  koor-
dinasyon Komitesi tophinnsina giden ve
l'r.'lsl'l]rl] i,l!]';.\'fl.‘i!nl SLUEnan 5&'1'-{:”1'!!;#“1'
Beledive Bagham Tunc Sover, ilgenin
Citraslow basvurusunun kabul edifdigim
iade et

Bagvuru dosvasim  komite  toplantisina
sundugunu vo ilgeyle flgili sunum vap-
nmn dile geriren Sover, prosedire gére
ileede inecleme yapman
gerekrifini, ancak ik kez yasaman bar
durumla, komitenin verinde  incelemie
vapmadan bir ilcenin basvurusunu
onayladifini ifade e, Sover, duygulann
stvle anlat

komitcnin

"Toplanoya giderken gok heyecanlydim.
Hem ilgemiz, hem dilkemizi tanitmak
icin Cittaslow basvorusu ind bir firsatt,
Cak iyi hasmelapdhk Thplann Aneesinde
cesithh gordsmelerim  oldu, komire
eoplannsinda da bagvuru  dosyasio
sunarak, ilcemizi ve nive Cirtaslow icin
basvurdufumuzu  anlathim 'I'nlﬂm'lhdﬂ
kabul edildi. Bovlece
Scferthisar Tirkye'nin ilk, dunyamn
121, Cittaslow'n vani sakin sehri oldu

bazvurumuz

citaslow
Seferthisar

Bu, turlzm icin, deemixin pelisimi igin,
degerlerimizin. korunmasy icin cok
onemli. Sakin sehrin simgesi olan
salyumyroz Iogusuno almayy hak kaean-
mis olduk.”

CITTASLOW NEDIR?

ltalvanca Citta (schir) ve Ingilizee show
(yavas) kelimelerinden olusan Cittaslow,
“eavay sehie” anlamara peliyor 1981
yilinda Amenkan e hed viveeek (fast
fuody eindnime kars pikdurak, Tdya'oon
Barolo kentinde "Yavas Yivecek Bigig”
olugroruldic. 1989'da Pans'te ulushiraras

bovur alan bielifin, buptin 100'den faxla
tilke temsilasinden olugan 80 bin oyes
bulunuyor. Yavas Yivecek kavramindan
csinlenen "Yavas Schir  Harcken™nin
temelivee 1999 yilinda lralya'nin Chian
bilgesindcki Greve kentinde, 30 kadar

Yavas Yivecek kentmin kaohmuvla anldi,

Ik bildirgede, liresellesmenin insanlar
arasindak) lensimi, kaynasmay ve
defisimi  kolaylasurmasina  karsihk
farklilildanin tirpilencrek, ek bir model
insan oluosmrmaya dofou giedi ve
somunda stradanliin halam olicag bir
dazenin  varatilacafii  konesunda  endi-
geler holundugn  dile penraldi Bo
rouhieme] sonuglann engellenmest, yerel
degerlere sabup gkilmas, bu deferbernin
korunmasi ve gelisunlmest amaciyla
I"I'I::t'ln'.'l.."‘i .fﬂ:‘l'll]"]l.'r k:I'I.T,lITII ﬁ_:l..'T{;t‘:".'f."‘i!ﬁi{L' lI'.I]'I'
af olugtaraldu.

Yavas Schir olibilmek icin cevre
polinkalan, alvap, kenun  dokusunun
lealivesi, verel Uretdm wve Oriinlerin
desteklenmesi, konukseverlik  giba
L‘.nt:;rh.:r ﬁl.'r'l..'ki\'ﬂr. H'Li _ﬁ{'E"fEl:"ll J'H_j_"lilhl.l
nlan  salyangozu  kullanabilmeye halk
kazanan merkezler, duzenli olarak
denetimden gecinliyor.



Muz Sesleri

Lice Temelkuran

Gazeteci-yazar Ece Temelkuran'in
dolmzunc kiraba, Muz Sesler, Everest
yayinlarinea okurs sunuldu, Moz Sesder
bir yazann kendi i savasindan dogmus,
ask’t ve hep ic savas halinde olan bir
selin anlatan, gercek; acinen canli b
roman, Ustclik bu gar “fazla salua™
romanlan bekleven en buyik rehitkey
de agmes Temelkoran... Yani kolaylikla
hir saviklamaya, denemeye
diniigebilecek bu tirden bir romany, bir
dykinin iginde akirmay bagarnus.

S1Z balama Beyrut ve Oxford'da
pecivor, SIZ balimiinin en guzel
hikayesim hig kuskusuz ki, 1952 yilinda
Sanla Kampindan yveni dogmus ez
Filipina'va mektuplar yazan Dokror

| l.-'ITI'I-K-ﬂ- “h—l-‘.ﬁ'“l'uT- “I I-J{ k'il'l'”-l- |J'1I'I'Ii|-:'.'-\
cesaret ot Filipina. Hikayeler orada
baslar. Dislennin koldg verde...”

Rosmanin iking biliimii B2 okura
farkls bir kapoys acryor. Bevrut'ta Jetawi
Yokusundali apartmanda hayat sticap
FLL]J.:!’LTJ,'!'I.. l'u:r: nrtcu rlqr. psris.'ll;.' |:1u|l|.|.r|.17
kendimizi bu ke ve orada bu
hikayvelerin "vazar™ olacak iadla
EATISIFE,

Ece Temelkuran bu saflam kurgu
iginde, okura istedid@ “steni”™ da verir, ask
Vi savas deerine onca pitzel, onea ice
dokunan hikive arasinda.

Muz Seslerd, hikaveler icinde
|.::11_.'|'H:||111_'|!ICI:LI1, s::'l.'J_::;nm.tztu'rl. l|'.|:|1' '.::_7"1:11:1
icinde heder olmakean korkmayanlar
brin vazlmmy bir roman.

raca Tuneven
Baron

Lalica

Agaca Tiineyen

Bﬂl‘(}ﬂ ltalo Calvino

Ceviren: Filiz (hzdem
Resimleyen: Mann Enrcs Agostinedli

Kiiba dogumlu talt lalyan yazar
ltalo Calvino'nun en sevilen
Kitagrbanonban bt obian Agaca T yen
Baron, daha sonta vazarn Aralarme
tclemesinde bir araya gerirdigi

L'11'.'rp| arcdan kineieidir Rinne L'“'-:!-u
lkiye Bolinen Vikont, Geinci litap
ise Varolmayan Sowvabre'dir.

Agaca Taneyen Baron, soyvla bir
aileden gelen, on 1l yasmdavken
babasina isyan edip agaca gikan
Cosimn ostiine yazilmis hir
tropyadie. .. Bir daha veryuzlne ayak
basmayacagim sovleyip batin SmrinG
afaclarin dstiinde geciren, biltin
ihtvaglanm orada pideren; agaclann
mstimde vemek viven, temizlenen,
okuyan, ofrenen, hatra dzik olan
Cosimo, toplumdiz yagayisina ragmen
insanlara bidikte hareker emmekre,
onlann yapip ettiklerine mudahil
uim.‘l.khnltr. L 'ﬁ,_ 4.']i.i.|'|.5'.:4.1.'| l!l;.'gil-t:l PETmiese
de ammaya ve anlamaya
calismaktadir.

{-\.'r'rqnu'r'nun !'_ni:ru.:r (™ rrrll!:.h |'.|:||.'.1.x
hitzunli ve pek tuhal bir sekilde son
bulan hikayesi, ashnda insanhk
tanhinin karanma ve kavhetmes
astine bir hikivedir.

Agaca Tancyer Daron, ilk kes I
vastan okura hitap eden bu resimli
baskisiyla Tirkce'de...

Kayip Sembol
Dan Brown

Dia Vinc: Safress; Melekler ve
l::'ﬂ'-:\.'Tfll'llﬂl'.dﬂl'l FOMra D‘I'“'I‘ “Tl'“"'n;
Kayip Sembol'de msanhfin
yitzyillardir bekledsg bar gercefnn
pesinde... Sifreler, karmagk kurgular
ve daha once sorulmamis sorulann
F‘:Flﬁt1t; bar :m.'--::uiuk aksiyonu bl
bir volouluk romam. .

Da Vino Code (D Vinc Sifvest) ve
Angels And Demons (Melekler ve
Sevtanlar) adl romanlasda
baskahraman olarak okudugumuoz
t«.'|-il' Elm_ul.: 1'1'i|1rr| Pﬂ!l’{,'m;-rl;l 1:|Iﬂl'|
Roberr Lanpdon, Kayip Sembaol'de
de yine basralde.

Mistik arka plani olan macera
romanlanng sevenlerin bir soluki
oludogu Kayip Sembaol, yievillardie
rarrstlagelen konulara ustahkh
kurgusuyla yaklasivor. Merak
afesinin strekll din mumaldugo
roman, Dan Beown'in difer
tomanlanni okumus va da sincmaya
Jl:t.‘l.ﬂ]:l'l'l.ll_- |_|1.'J'r|.:|:|1|;|.|.:|:n:n|. :;-L.'rni}
olanlar icin kevifli bir okuma vaat
edivor.



kAliteyi hedefleyenlerin tercihi

EGE
ADEKA

ISMANLIK

EGE ADEKA Danigmanhik, olarak Danigmanlik hizmetine baslanmadan dnce miisterimizin is
sureglerini analiz ederek maksimum fayda saglayacak sekilde proje plani olugturmay, izlenebilir
performans hedefleri tespit etmeyi, proje ilerledik¢e misterimizle bunlari gézden gecirmeyi daima ilk
kosul olarak goriyoruz.

EGE ADEKA Danismanlik, olarak pratie donusturulemeyen bilginin, sadece beyinde Kirlilik
yaratacagina inaniyor, ancak tarafimizdan uygulamasinda basari elde edilmis bilginin musterimize
sunuimasi gerektigini dusunuyoruz.

Bilginin 6nemine ve bilginin mutlaka pratik hayata uygulanmasi durumunda degerli
olduguna inanan siz degerli miisterilerimizi EGE ADEKA Danismanlik sistemi ile tamismaya
davet ediyoruz. Bizim igin 6zel oldugunuzu hissedeceksiniz.

ISONEC 27001 BILGI GUVENLIGI YONETIMI
ISO 9001:2008 KALITE YONETIM SISTEMI SISTEMI
1SO 22000:2005 GIDA GUVENLIGI YONETIM TSE STANDARTINA UYGUNLUK BELGESI
ISO 14001:2004 GEVRE YONETIM SISTEMI TSE URUN YETERLILIK BELGESI
U: Hﬁ 5’“‘5["1 Bgfrs‘l.ljgrﬁAGLlGI VE GUVENLIGI TSE HIZMET YETERLILIK BELGESI
ISO/TS 16949 OTOMOTIV SEKTORU iGiN ORETIM iZIN BELGESI
BRC(BRITISH RETAIL CONSORTIUM) STANDARDI GSM RUHSATI
EUREPGAP | GLOBALGAP CED RAPORU
IFS (INTERNATIONAL FOOD STANDARTS) CE MARKALAMA
i GHP-GLP-GMP-GAP
Sg T1E :E}s TiIBBI CIHAZLAR KALITE YONETIM MARKA TESCIL
ISO/IEC 17025 DENEY VE KALIBRASYON
LABORATUVARLARI YONETIM SISTEMI PATENT TESCIL
1SO 15189:2003 TiBBI LABORATUVARLARIN YATIRIM UYGULANMA VE TESVIK PROJE
YETERLILIGI FINANS DANISMANLIGI
gﬁ B Ve s ﬁ B g
J l l EN BE w M"‘zEﬂlﬂ 5 -"""-;. s \.ll-rl'l-l.i-'l.'\-‘-'krll'-l
? ik # ) Hastanesi \':/ T '

@uwsoy  OTRUVA  LOKENTAS

L].‘.I;c ';‘ E{ 'IM‘1_*“I :.‘ mt‘{_ ol b s WD R R
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W anadolu

Tip Merkazi

EGE Mansurodlu Mh. Hasim Iscan Cad. No: 24 Kat: 1 D: 2 Bornova/lZMIR TURKIYE
ADEN A  Tcl+00 232 247 61 28 Faks: +00 232 347 42 69
ISMANUK www.egeadekadanismanlik.com - infoi@egeadekadanismanlik.com



o
BIR SOLUKTA SiZI HAFIFLEMEYE DAVET EDIYOR.

I IF R M

MATOLOI

Uz. Dr. Didem Dereli
Uz. Dr. Selcuk Ozyurt

Dyt. Asli Kinsiz
Dyt. Yesim Arslan

KOZMETOLO)

= = -I_ ’ I;.‘.___ _’_'- :.-‘E.:‘ r‘. . -\I 1 . -
DERELI SAGLIK POLIKLINIGI /7 G “ M0 T
1356 Sk. No: | Gokdemir Apt. K: 3 D 445 Aisancakizmir $8.  =
Tel: 0232 465 09 53 - 465 09 35 Faks: 465 30 07 .
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