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“Kiguk Hanimlar! Kiguik Beyler!
Hepiniz gelecegin birer yildizi, =<
glila, mutluluk pariltisisiniz....”
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Sevgili Dostlar

irenbe Derpi'nin bir saytsinda daha sizlerle bulusmanin mut-
lnluguom vasworz

Sonbahan gende birakarak zordu bir kisa hasrlanyoroe,
Diinvada ve Tiirkive'de vasanan kiiresel kriz, saghk siste-
minde yasanan dondsim sorunlan bu kis da insanogiuny
zotlaimaya devam edeceknr. Diinyamiz: finansal, tanmsail,
politik, teknolojik ve iklimsel de@sikliklerle ve sorunlarla
bas etme yolunda ilediyor. Saglik sisteminin ckonomik ve
sosyal puvenlik sorunlan mim diunyada sicak mrnsmalara
sahne oluvor. Sosyal deferler ve inanclar mercek alunda ve
sorpulanivorn Guclu olan mo kazanacek? Yoksa edbirli olan
i Dengeler hang vande defnsecek. Hep hirlikte velemeye
devam edivorue.

Grp gop olah boyle bar gormedi divebilinz. Mevsimsel
grip ve domuz gribl bu kisin en sicak rehdiderinden ve
korunmanin ve erken teshisin ne kadar onemli oldufunu bir
kez hatrlamak ssuyorum,

irenbe'de birseyler oluyor!

Tiim bu tarnsmalann arasmda dormamak ve daha i olmak
it_:in Irenbe'de hizmer kalitesini arttirmaya }'r'irii:li]-t hvplam
kalite calismalarm baslamk. Edkib tletisim, tutum-davraney
ve ckip ruhu cahstavlanm tamamladik. [lk olarak SWOT
analizini yapok ve gicll ve zanf yonlerinizi, frsatlarimnun
ve tehditlerimizl degerlendindik. Tum Irenbe calisanlan igle-
rind daha 1 yapmaya ve gelistirmeve vonelik oreak duygu ile
cabistavlarda Saelestinlenint samumiyetle }"ﬂPtlI:l.r.

Daha profesyone] nlmak ve caga avak oydormak wwin cals.
malanmiza devam edivoruz.

2010 vibina girmeden weknik donammumizda respit erdgimiz
gelistirme ookralanm mmamlamak, vénersel yasam agacm
ve porey tammlann beliflemek hedefindeyiz, Daba kaliveli
sgilik hizmenni nasil verebiling dusunces) e bo wyzula-
malan yasama pecirmek kararhbgindanz. irenbe'nin villar
icinde yikselen basan prafii ve alamnda referans poseenlen
ve sizler marafindan tercth edilen bir merkez olmase bize
cesaret verivor, Ama biz zaten iviviz demek veterli degil,
sorumlulufgiomuoz gderek artivor ve daha b masil olahiline
sorusunu daha sik soroyoruz,

llerleyen sayfalarda ckip rubu cahsmamuzda gerceklestir-
digimiz zorlo paintball turnuvasindan  gorinrilerimiz
bulacaksimz.

Dergimizin bu sayisinda, dgn ve kevifle okuyacagionn um-
dugumuz konu bashiklanm dzenle secuk.

frenbe Tip Bebek Merkezi, 2009 yilinda kendini yeniledi ve
bagar hedeflerini yukselii. Aok embrvolann penetil tanisi
vapilabilmektedie. Tup Bebek Laboratuvar  Sorumlusy
Zernn Sertkaya’'min PGT konulu yamsinda, daha anne rab-
mine dusmeden saghkh embryo seciminin hangt durum

larda ve nasil vapaldhgmi okayacaksimz,

EDITOR

Tup Bebek Merkea-
mizin  hasansi  Arnek
gosterilecek duzaj.'h:-n:
vitkseldi ve benim bu
konudaki yazimda iy
bir tiip bebek merkezi
olmak icin nelere dik-
kar ertifimiz obuya-

caksimize.

Bu sayimieda  Ogsi-
tucy ailesi ile roporta)
vaprik. Grercek hir ha-
san ovkisi! Simdi on-
lar & ksibk kocaman
hir aile ve homn kararl
bir sekilde denemeye
soylinvorlar.

Cpe D Dilek Asian
daslan@irenbe.com

ve inanmaye borglu  olduklanm

Hipnoz konusundaki calismalan ile mninan Dr Balent
Uran, hastabklann ivilesme sirecinde olumbu distincenin,
ivi dileklerin ise varadifaint bilimsel verilere dayvanarak kanit-
lamaya cabswyor. Hgivle mkip edeceginize eminim,

Ex kazalanma kacs 1r¢tn::|§jni¢i nassl  Jesrunabsinz? De
Yilmaz Bavin bu konudaki énerlere dikkate deger. Bebek-
ten dnce ve bebekten sonra afllenin wiom ve davranislian

wase] ulpads son wsioa Fai]\ulug Ponn Exste acdidik ;._'_I:L'ui} [

Lazer, apta bircok alanda kul!ml.l!'.\'ur. Prof. De Tu,'.':n.i]
Dereli en stk kullanim alanlan konusunda detavh bilgiled
braimle pavlasivor.

Kok hicreler puniimiizde hala sikga rarnsihyor. Gergekren
tedavi deferler var v Doc. De Alg Yavagoglo'nin yan-
sint merakla okuyacaksioz,

Bebefnizin cinsivetini tmhmin etmek igin kullamlan gele-
ncksel metotlar ve Ocdipus kompleksi yazisinda D Aral
Ozbal eglenceli bir dille konuya aciklik retiriyor

Sigaranin sagliga zararlanm bilmeyen yvok, Peki agiz vo dis
saglfn tzenne olan etkilerim bilivor musunuz® Dis Hekimi
Ahimer Cesur'un VARSI archincdan Crelem I";L‘kttliiiill hig.lm}':

birakma dnerilering daha dikkade okuvacafmniza eminim.

Atatirkh anlamak icin onu gormeve gerek olmamah ama
omuin esetderini yasatmahyviz, Atatitk kyvafetlennd aslina uy-
guﬂ '_St'l".ljdl" :."L‘I.'I:Id:ﬂ (Jlu?[umrﬂ][ n'“.‘lzc‘!c‘rf k.ﬂzﬂ.ndlﬂ'ﬂ.rl Ve
genis bir koleksiyonla O'nun zanf givim anlavisie gani-
muz modasina da uvarlayarak defilelerinde Kurtulus Sava-
sindan sahnelen bize bir kex dabha handatan Modaa Hi-
sevin Ozkan'la tamsacaksimiz. Owel roportay bolumiande
bulabilirsiniz.

Gelecek sayilards vepyeni konularda bulusmak dilegvle...
Sevgivie kalin.



Bebekten Once... Bebekten sonra

Bebek eslerin milads gibiclir. Oncesi ve sonrasinda yasa-
mumez deferlendirdigimizde inanilmaz farkliiklar oldu-
it fark ederiz. Gebelik Sneest evlilik flirt dénemim
ammsanrken bebek sonrasinda tam bir cekirdek aile ol-
ma yolunda en biyik adimi atanz. Ama gebelik dncesi
h'-IL" HIlllLFI?i'n.[J\. du.ﬂf}illli{: 'I_.'J!i LI :l.ll.f.ELlEl.. GELFCI.”\
donemi boyunca hormonal bir degisiklikten dmara ik
farkhlasmalar olusurken dofum sonrasinda da bir sire
devam eder. Bir bebegin sorumlulugunu  almak hakh
olarak egler icin cok da kolay bir durom olarak deger-
lendirilmez. Peki va karar verdikten sonra...

Niski oturduktan sonra esler es kimliklerinin yanina hir
de anne-baba kimliklerini ekleyeceklerdir ki bu durum
}'ﬁ]-:lii bir Enrumlulug'u icerir (‘}5‘5.1 b .-'mvgﬂi kimlik-
ihmal

kimliklerine de hakkimi vermek mimkanduor. Bir cok

lerine hakkini  vermey ctmeden annc  baba
'lrlrL hu mnc EF'IIIH.I.}I. il.ll'.l?.ll.ll.k L llll.]LIL'IIH.Ii'I.I llll.l.u.l.lli ll!.lll
o dinemde anne baba kimliklerinin Gzerinde fazlaca
yopunlasarak sevgili-es kimliklerini ihmal edebilirler. Bu
durum eslere oldugu kadar ¢ocuga da ciddi anlamda
zarar verehilir. Benlik savmsi-degiven eksik cocuklar

vetstrme riskini almis bulunurlar,

Peki yaptlmass gercken nedir?

Dilerseniz birlikte defedendirelim...

Eslerin bakis agalar:

Gebelige hazidanmak icin eslerin ortaklaga karar ver-
n"h.'].l..'t'i _Eﬂ.ntl.r. t;lt:ﬂrl h.ll:l'ﬂunillﬂ Unﬁ.mlj dL#;E]’T]jler 'r.l].ﬂ.'
cafita kabul ctmelen gerckin Fakar bu defsiklikler aile-
ye vent bir birey katilmasi dogrultusunda olmaldir,

Es kimliklerine ddun vermek evlilifi temelinden zedele-
yeboilis;

{;Il:tln; hl?‘ﬂﬂﬁnnIn‘i;ﬂ‘klrl}Tf.ckf}n()mi]’f ':-'E.PI.".'TT}S}'AI ili?'
kileri gibi alanlarda olusacak degisikliklerdn farkinda
oluslan ve bunlara ilgili pergekel bar degerlendirme
vapmalan dogru karar almalanm saglar. Fakat bu karar
kesinlikle ormk ahinmabdic Alinan oriak karar sonrast
cift bebekle ilmli olan sorumluluklan da kabul ermis sa-
yiir. Bebek sonrast ormaklasa bir gorev paylasiminin
olmaz hem annenmin “annelik |{imlig:ne hem de “ba
ba"nin babalik kimligine adapee olma sireglerim hiz-
landinr,



JCUK SAGLIG!

Dr. Yilmaz Bay
Cocuk Saglig ve
Hastaliklan Uzmari

tlo ktor@gmail.com

HER HANGI BIR KAZA ANINDA; BIRINCI KURAL, SAKIN OLMAK VE
SAKIN KALMAKTIR. PANIK YOK. ILK YARDIM KONUSUNDA BILGI
SAHIBI OLURSANIZ VE BU GIBI DURUMLARDA NE YAPACAGINIZI
BILIRSENIZ COCUGUNUZA EN BUYUK YARDIMI YAPMIS OLURSUNUZ.

Bebeginizin Guivenligi

Ev Kazalan ve llkyardim

Cocufrunuz emcklemeye basladifinda her zamankinden
daha dikkadi olmabsimz. 1k kural rski en aza indir-
mektr. Cocufrunuza kaza tehlikest olabilecck yerderden
uzak tutunue. llgisini cekehilecek tehlikeli esvalan co-
cufun ulazsamayacaf verlere koyunuz, Mimkinse kapa-
b hatea kilithi bir :.'c:r{h: i,

Her hangt hir leaza aminda; birine kural, akin nlmak ve
sakin kalmaknr. PANIK YOK. [k yardim konusunda
hilgi sahihi olursamz ve bu gibi durumlarda ne yapaca-
ﬂ]ﬂlﬂl h!hrﬂcniz E:E}Euguﬂu?‘.ﬂ o hu'&'l:il{ :-'ﬂ.t'(!lﬂ'!l :.'ﬂi'}mi:ﬁ
olursunuz.

Oincelikle evde bir ecza dolabimiz ve bir ilk yardim can-
tamiz olmalicdhr. Bu canranin icensinde plaster, pamuk,
!-_';L]'J:jl Lieeler, SATEL besler, sweril EHILSTTIS R Laesei, JIll.ihl,."IJ-

uk bir solusyon, (batticon, betadin, alkol gibi) ajn kesi-
c1 surup, (Paracctamol, Ibuprofen gibi) makas, cimbiz,

vars hantlan almalidr
Her kullamimdan sonra cksikler tamamianmalsdie.

Acil duromlarda; basvuracagimz telefonlan numaralan
mt teletonunuzun vaninda kolayea porilebilecek bir ver-
de hazir bulundurmalisimz. Bunlar doktomnuzun wele
fomn, Amhnlans, Taksi, Hastane, Saghk OYeagn, Pl
Zehir Damisma Ham gibi telefonlar almaldir,

Saghk damisma hatt: 184

Zehir danigma hatt tiim Tirkiye'de: 114
Ankara (Hacettepe): 0 312 305 21 33
Saglik Bakanhgs 0 312 585 10 00



Solunum Giigligi ve llkyardim

Cocufunuzda solunum guclugi gozlediinizde  hemen
agzint kontrol edin. Kiicak bir besin parcasy, kova va-
piskan bir balgam, kiicik ir oyuncak parcasi, bez va
da lastik pargast ageim vkamis olabilir. Hemen alinabi-
lecek bir parca ise almaya calisin, Kusmaya bagh solu-
mum giclagunde agzini temizleyin, van yatnp arkasina
hafif darbelerle vorun. Efer cooufunuzun nefes alma-
digini fark cderseniz; agzina bakokian ve bir vabanc
cisim olmadigindan emin olduktan sonra cocugunuzu
scrt bir zemin Grenne yatirin. Bir elinizle alin bifl]gcs.in-
den basin her iki yanindan totarak bas arkaya dogru
cekin, Dager elinizle alr ceneyi asagiva cekip agar agarak
hava yolunun agilmasim saglayin. Dudaklanniz ¢ocu-
gunnznn agzim ve hoenoon igine alacak seldlde coen.
gunuzun yvozine yerlesnnn, Daha sonra gocugunuzun
vagina gore derin nefes alarak ya da almadan agzimzda-
ki havay yavap yavas ¢ocugunuza Gfleyin. 1 kez aoluk
verdikten sonra bir elinizi gocugunuzun gogsine iki
memeyi birdestiren hayali cizginin tam orasindan |
parmak alunda; hafif sola gelecek sekilde verlestrin. 3
kez elinizi basunp kaldirarak kalp masajp vapin. Ba so-
luk verme ve k:ﬂp masaji iglemini saghk personeli ge-
linceye kadar sirdirim. Soluk verme sansi dakikada
20-30 olmalidir,

Her soluk verdikten sonra ¢ocugunnzun gidgis kafesi-
nin asaf yukan hareket edip etmedigini ve kalp ansimin
olup olmadifm kontrol edin.

Evde Giivenlik

* Evde mutlaka ¢ocuklann ulasamayacafn bir yerde bir
yangi somdirict bulunduralinaly, cvinge cob ka ise;

her katta bir vangin sonduroct  bulundurulmalidir,

= Cocufunuzu wzun sure valmz birakmavin, Ne kadar
mesgul olursaniz olun her zaman gozantz kalagimz
onda alsun. Ozellikle sessiz durdupu anlarda muraka
bir munzorduk vapivordor,. Dikkatli olmalisime.

* Bitin przlere koruyucu kapak yerlestidn, Miam-
kiinse mobilya ve afr esvalan prnzledn dnine koyun,

* Elektrikli ev aletlerini kesinlikle prize takall olarak

orta verde birakmayin.

*  Her tirli kablolan mobilvalann arkasina va da hali-
laome aluns; cocufunuweun eopemeyecedt verlere sukla-
yim.

* Pencereleri ve balkon kaplarini agik birakmavin, Bu-
ralara kolay agilamayan emnivet kilitleri takin. Balkon
ve pencerelerin onlerinde ¢ocugunuzun uzerine gikabi-
lecedi kaltuk vada sandalye gihi esvalar hulundurmayin.

¢ Ulasilabilir pencete ve merdiven baslanna parmak-
lklar yerlestiin, Ozellikle merdiven baglanina yerles-
tircifnmiz parmakhklann kilith olmasina dikkar edimz,

* Bebeginizin vatagin, arabasim kapr ve pencerelerden
nragm verlestinn,

* Bebefinizin vamnd odada: duvarlara hichir sey asma-
yin. Tavandan sarkan avizeler bulundurmayin.

* Evdeki perdelerin sarkan kisimlanmi duvara guvenh
bir sckilde monte edin.

» Camh maobilvalar, kapilar ve her dirdi camh malze-
meler cocufunuz icin tehlikehdiv. Gerekli onlemlern
ahin, mimkiinse camsiz mobilyalar tercih edin.

* Kmilabilecek esvalan, vazolain cocofunuzon uolasa-
mavacafi verlerde tutun.

* Televizyon, miizik scn, bilgisayar, video gib elekiro
nik csyalanniz gocufunuzun  ensemeyeceil verlere
verlestirin.

* Evdcki akvaryumlar cocuklar ion cok tehlikelidie
Cocugunuzon wlasamayacags bir sekilde yverestirilmedir.
= Televizvon schpalanm, kitaphklan ve mobilyalan dev-
rilmevecek sekilde sabitleyin.

* Alkolli icecekler basta olmak dzere her tirlii icecek-
ler gocugunuzun ulasamayaca@ yerlerde olmalidir,

* Cocugunuzun ulasabilecesi verlere sicak vivecek ve




icecekler birakmayin.

* Kibrit, cakmak, sigara ribi maddeler ortalikta birak-
mayin, (Efer sigara icivorsaniz kendinize ve gocugu-
nuza bir &dual venn ]:rugl'.in SIGARAY] BIRAKING

- 'l.tf I'.Ii:il;ﬁc'm‘:lcnnln ]'L.'i"u}_:ﬂn r}]mﬂn‘ﬂ.ﬁlnﬂ di.k]{at ';:l'].il'l..
Fazla kaypanhk veren temizlik malzemelen ile remiz-
lemeyin.

* Cocugunuzun avagina givdirdipimz avakkab, terlik ve
q(:lr..lr.l.la.nn !’{.1':-']115.1'.1]1 l'.l.'.lﬂ]zf_mcflt:n ?'ﬁ.PlIml* '|I.|L]1.|.E'L||'IJ
dikkar edin.

* Evde, dzellikle yerlerde gocugunuzun yurabaleced
kiigiik esyalar, oyuncak parcalan olmamasina dikkat ¢-
din. Yurabilecegi kiciik pargalan olan oyuncaklarla ¢o-
CUFUNUZUN OyNamasina 1zin vermeyin,

* Her wrlid ilaclar, kimyasal maddeler, kozmenk mad-
deler, vamar ve yakicr maddeler ¢ocupunuzun ulasa-
mayacagi bir yerde; kapah ve kilith olarak saklanmaldir,

* Evde ¢ok insan, asin faaliver ve telas varsa kaza olma
olasihi daha fazladir,

* Bovle durumlarcda sakin ve vavas hareket edin.

* Ozellikle cocugun tasinacag yerler kaygan olmamali,
veterli istklandimimaly, merdivenlerde korkuluk olmal.

* Yerlerdeki halilarn kavezan olmamasina ve uclarinin
kalkik olmamasina dikkar edilmeli.

= Sivel uelu ve kogcli esyalannia mimkin oldugunca a-
zalun, Bovle esvalariniz varsa olanlann Gzerine de plas-
tik koruvucular takin.

* Evde, mutfakta mumbkinse her odada ealisir durumda
Liv duman decchidnn boluidu ulmalndo

Mutfakta Giivenlik

Mutfak evin en tehhkell bolimudur. Cocugunuzu
mumkun oldufunca mutfakran uzak mwmnue,

* Yemek pisiorken cocufunuzu mutfaga sokmamaya
calisin.

= L‘CEI.II: ﬁztrlnl{{."kl, l]ﬂn;(.f:l!ﬂrdﬂkl |iﬂPJﬂ.nn1 mva ve ten

cerelenn saplan arka tarafa cevalmeli, vemek ocafn
arka bélimlennde pisinlmeli.

* Gaz tipleninin oldugu verler mutlaka kapalt ve kilith

rutulmals.

= Bitin kimyasal maddeler ve deterjanlar cocugun
ulasamayacag verlerde ve kilith olmal.
* Yiyecek kaplanna ve enketsiz siselere kimyasal mad-
deler ve deterjanlar konulmamali,
* Bicak, caral gibi kesici ve delici ev gerecleninin
I"Iuiunllugu Fﬂ,.'l‘{'l'rlk:'f,\.' Vi tllrlﬂl—l]ﬂr 1.:1'1!:“.;‘\“" ulﬂ.lqﬂmﬂ:.'ﬂi:ﬂf:"\l
verlerde olmal.
* Fincan, bardak, ¢anak gbi her tirlii cam esva gocu-
gunuzun ulagamayaca@ yerde olmals.

Yemek, cay, kahve gibi sicak igecekler ¢ocugunuzun
ulagamayacag verlerde olmal,
» Cap Lovast gocugunuzun ulagamayacaf bir yerde
olmal.

* Masa drmist kenarlardan sarkmamal. Coeugunuz her
an ortunun bir kogesinden ¢ekip tzerindekileri kendi
tizerine ya da yerlere dustirebilir.

» Mutfaginee vererhi geniclikre ize ve ¢ocufunuzun da
bir oyun parki varsa; siz en wisi ovun parkim mutfaga
getitin. Siz isinizi vaparken cocufunuz da goziniezin
antinde oyun |,.-.|.Ikm1.l'.1 Y ITRSL,

Ranvodda Giivenlik

= Banvonuzun kapisi kapab tutun ve cocofunuzun
hanyova yalnee girmesine asha izin vermeyin.

= Her tirhi kimyasal maddeled, deterjanlan, temizle-
vicilerd, kozmetik diriinleri ¢ocufunuzun ulasamayacag
kapal hir verde ve kilith tamm



* Dus kabininizin cam olmamasina dikkar edin.

* Cocupunuzu kuvet doldurarak yikamavin ve kuvenn
winde cok az suda olsa koveme asla valmz birakmavin,

* Tuvaletini yaparken ve yikamirken cocufunuzu asla

valimiz birakmavin.

= Klozer kapafim acile brrakmavin, Mumbkunse bebek

kilidi rakin.

Balkonda Gavenlik
* Balkon ve teraslar cocoklar iin en rehlikel verlerdir,

* Oneclikle balkon kapisim ve teras pirisini sirekh
kapali ve kilith tutunue,

= Cocugunuz halkonma sizin kontroliiniizde cakmalr ve

balkonda asla valniz kalmamalidr.

* Balkon korkuluklan gcocupunuzun gecebileceg arahk-
ta ise araliklan daralop korkuluk yikselnsini arnrmalisi-
niz.

= Balkonda cocefmmeun teenne gkabileceg wendi-

ven, sandalve pibi esvalar bulundurmamalidie.

* Balkondak: cicekler, saksilar cocufunuzon wlasama-
vacag sekilde verlegnnlmelidir.

herkes diinyayi degistirmeyi d
ksmie kinedni deimsteigryi

Arabada Gilvenlik

* Cocufunuzu cok kisa surelide olsa arabada asla yalmz
brrakmayn,

* Cok kisa mesafe pidecck olsamz bile mutlaka kendi
L'ITlT.ll':l'L'[ |:‘:L_|'[1L nmry vo CT.'EUF_"IJ.“UIUH Cmmyct kcmcr!m
takiniz.

* Kapilarda cocuk emaivet kilitlent kullamlmal,

* Cocufunuze kocafmmzda va da ek basina (araba kol-

tugu ile bile olsa ) 6n koluga omrtmamahsime.

* Araba kullamrken cocufunuzu kucagimza alma

malisiniz

o [I..UL'L’IL'.E.'IF .'].rﬂ.l'!lﬂ.'l.‘l'.'l i.l'Ll'.‘n k(:nf!l.k :l.:l'l.'l.hfiﬂ :i.l.".lh:lnl.ﬂ Uz

rande birakilip arabadan inilmemeldir.

* Cocuklar arabada tken araba cabisir durumda birakibip
arabadan milmemelidir.

* Cocuklar wan oto guvenlik koltuklan hayat kurtarir.
NI’." I-f.ﬂ':llr Lll.ﬁﬁ. ﬂ'lf."i.'l.fl:".ll.' ve ne Lﬂdir az Inzdu ”J.UFF-'.:I.!"IIJ
olun, dogru takilmus hir ote givenlik kolwgu
kullanmalsimz.

Givenli ve kazasiz gunler dilegiyle. W
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GUZELLIK VE ESTETIK

Prof. Dr. Tugrul Dereli |

tddereli@yahoo com

iSITENMEYE N TU‘(LERDEN KURTULMAKTAN BASLAYARAK
CILTTEKI LEKELERIN YOK EDILMESINE KADAR BIR COK
ALANDA KULLANILIYOR. LAZERLE TEDAVIYI INCELIYORUZ.

Lazerle Tedavi

Lazer nedir?

Onee bu soruyu yamtlavahm: Lazerin reorik olarak fikir
babasi Einstetn. Isik huzmesi ki ayna arasinda gel-git
vnpnrilarak giiclendinlic ve b hormenin hic delileren
disan cikmasina izin verilir. Iyvice kuvvetlenen bu 1sin
demeti bir maddenin icinden (kristal, svi veya gaz
‘Ilﬂblilr.:l FL"E’EFFL‘ TF:'J';. I'Iﬂl‘!:ﬂ b::}'unclﬂ I'}H.' I'F]Il L"il':l'.' ETE!IIJT.
Iste her ayesi aymi dalga bovunda o-lan bu 1sin lazerdir,
Lazerler, icinden gectikleri madde ile ssimlendirilirler.
{"}rncgin alcksandrit krismali icinden gecidlen 151k huz-
mest 755 pnanometre dalga bovundadir ve " Aleksandrit
lazer” olarak adlandinlir.

Lazerler nasil ctki ederler?

Bir meral levhay cesitdi renklere bovayvip giin 1510 aluna
koydugumuzda, sivah bovali alanin cok tazla isindigium,
hevaz broyal alanin ise soguk kaldigm hepimizr hilicz
Ayni sey lazer icin de soz konusudur, yani lazer "renk”
goriar. Lazern sahip oldugu dalga boyo hangi renk
I:ar“.‘ll'-]ndﬂn i".ﬂ.h-‘"i l_\'] Em-ll!‘:'ﬂr:ia F fL"rl.J{ El.zﬂrEflﬂ.' c:]-i:ilid]:r.
Insan viicudundaki dokulann renkler birbininden farkh
oldugu 1cin, her renk dokuva uypgun bir lazer vardie.

Lazerler nerede kullanmiliyor?

Son yillarda en gok kozmetolopide lazer kullambyor de-

5.{.‘1\'. ‘q,'ﬂ.l'll].? nimnz SArim. I'-.!'l I:EIﬂL"J‘.I.'!.II ]-’.ul]an:nx Ve



"istenmeven  killann™ vok edilmesi vani “epilasyvon”
(Dikkat ederseniz "riy"™ de@l "lal” terimini kullandim).
Zanncdilenin aksine, kil ne kadar "koyu” ve "kalin”,

ten rengt ne kadar "agh™ ise o kadar iyi sonuc alinivor.

B'LI L{nnud::l illﬂ:}iﬂﬂdfit v djl:rd ]ﬂzL‘fIEr an plandn. .'.‘jﬂ
cak Nd-YAG lazerle cok kovu tenlilerde hile killan yok
edehilmek miimkiin, Lazerlerin bevaz veya cok apk
renkli riyleri yok ermesi cok zor. Lazer epilasvondan o
anda wramakta olan killar en cok etkilenivor. Dolayisie-
la dinlenme dinemindeki killann da vok edilebilmesi
igin, epilasvon vapilan bilgeve pore 4-8 hafra arahiklaria
diger seanslanin yapilmasi gerelir. Yok ermel lafin geli
si, ashinda lazer epilasyon igin kihn tamamiyla yok edil-
mesinden cok, uzun sire gtkmasimn engellenmesi he-
defrir. Antiparanvez, erkeklerde de bovun, ense, sirt ve
giigiise epilasyon yvapilabilivor. Hele "kil dénmeleri”
icin en ideal tedavi.

Epilasyonda dikkat edilecek baz nokralar vardir: Killar
veya tivler neden istenmeyen dizeye gelmisterdir?
Ailesel mi? Hormonal mi? Yeya diger bir nedene mi
bagli? Bu sorulan yanitlavabilecek en vetkin saglik mer-
ciinin “endokrinolog” ve “dermartolog’ oldugunu umar-
mayi.

Laveer epilasyon kimlere yapilabnilir?
Hamileler ve gocuklar, lazer dalga boyu stk hassasiveri

olanlar, baz ilaclan kullananlar haric herkese vapilabilir.

¥

Lazerlerin en ¢cok kullamldin verlerden biri de "varis’
tedavisi. Varis devince bacaklardaki parmak kalinlifnn-
daki bojum bofum damar yumakian  anlasilmasin
(Gerei bunlarda damar icine fizel hir cthaz ile mrilerek

lazer uygulanabilivor).

Yizeyden uyvgulanan lazetler, 3 mm capina (takriben
kibrit copu kalinhfinda) kadar olan ssinsal ya da ag sek-
lindeld  roplardamar  geniglemelerim basanyvla  tedavi
edebilivor, Bu 1s icin birkac dakika suren 1-2 scans ye-
terl, iistelik tahmin edilenden cok daha acsiz. Aynea
vilziin orta biliminde baxn hastaliklara bagh olusan

I‘IHITI.'IF g:'ni*_;lr'mr]rr‘i l']t' Iﬂ?l"l’if"f!l‘ LC!"I:I'-'I]I'F'! \’fl‘i l“-l!'l'lll“l"lllli-

Yor,

Bir difer uygulama alam "lekeler. El sirtlannda, yizde,
gogus ve omuzlarda olusan gines (vashlik demek dogru
degill) lekeledni tedavi ermek cok kolay. Islem birkac
dakika striiyor ve afnsiz sayilabilir. Yine, dlled ve baz
dogumsal lekeler silmek icin lazerler son derece basa-
ovla kullamlabilicken "gebelik lekesi” olarak hilinen
"melasma’nin tedavisinde heniiz arzulanan basan sag

lanmus degl.

Gegen zaman igerisinde bazi lazerlerin "cile genglestir-
me”, "kinsikhk dizeltme” ve "cildi germe” ozellik-
lerinin oldugu oraya ko, Nd-YAG olaak adlandinlan
lazerle 2-4 haftada bir 3-6 seansta cilueki kinsikhklarn
azaldifn, orta deride kollagen yapimimin artngi, derinin
kalite ve gergnbfinde belirgin dibzelme saflandif -
limsel olarak da kanitlanmusur, Ustelik elde edilen bu
ivilik hali 1-2 yil devam emmekte.

Lazerlerin hig van etkisi yok mu?

Aslhinda cok az. Uygun verde ve uygun dozda, ustelik e
hil ellerde uygulanirsa hemen hemen hic yan etki goriil-
muyor. Ancak yvaz aylaninda, veni bronzlasnus derive
uveulama ile actk veva kovu renk lekeler olusabilivor.
Bunlar da gecici.

Lazer mevsimi Eylal'de baslady. m




Cinsiyet Tahmini ve
OEDIPUS Kompleksi

GEBELIK

Op. Dr. Aral Ozbal
Kadin Hastaliklar ve Dogum

Uzrmani-lranbe

aozbali@irerbe.com

Anne ve baba adaylan icin bebeklerinin cinsiveti ¢ok onemlidir ve bunu bir
an dnce Gfrenmck istemclend de en dogal haklandir,

C.insi:.-cr tahimini nal }'apl]lr I'It:[! merak i:dilmi-:;ﬂr.

Bebefin cinsiveti genellikle ultrasonografi ile gebelifin 14, haftasy ve son.
rasmda kesin olarak tespit edilebilmekredir. Gebeligin 12 haftasinda USG
muayenesi ile daha sonra cinsel organlann gelisecef yapi olan genital -
berkiliin, bc]:rcg_:in nnlurga:t}']:a yaptifn aciya bakilaral }'aldz.}:k 5470 oramn-
da bebegin cinsived hakkinda fikic sahibi olunabilir ama bu kesin degldic
Fakat anne adaylaninin hemen hemen hepsi hamileliklerinin ilk haftalann-
dan irbaren bebeklernin cinsiyetink tahmin etmeye calisip bu komuda
yorum yapmakomdirlar. Ever, pebelikte ansiyet mhmim vazpecitmez bir si-
rectr, ta ki gebeligi takip eden jinekolog ultrasonografi ile bebegin cinsiye-
tini kesin olarak gorip aileye soyleyene kadar. ..

Asagdn, sizler icin eglenceli olmasi 1cin hem bizim roplumumuzda hem de
diger tlkelerde gebelikte cnsiyet tahmim icin kullamlan inanglan derledil:



Erkek ve kiz bebek icin cinsiyet tahmin yontemleri

- = 3 L |

Bebeginiz erkek'tin. Eger;
* Erken gebelikte mide bulantia hiasctrm:diy&cniz_,

E B:bcg_in.izin doktor tarafindan tespit edilen knip
ansy dakikada 14 anstan daha azsa,

« On tarafimzdan kalcaniza gire daha cok kilo
aldiysaniz,

* Bel kisminiz basket topu gibi goruniiyorsa,
* Memelerinizin bas kismi gok kararirsa,
* Bebegfinizi asajida asivorsaniz,

* Ozellikle ruzlu ve eksi vivecekler canimz
cekiyorsa,

* Yumurra ve et gibi proteinli gida aseriyorsamz,

* Avaklarimz gebelikten Gneeki haline gore daha
soguksa,

* Bacaklanmzdaki genital bolgenizdeki ve koltuk
alnmizdaki rayler hamilelik déneminde daha gabuk
uzuyorsa,

* Elleriniz daha kuruysa,

* Siz gece uyntken yastiklarinte kuzeye bakiyorsa,
* Esiniz sizinle birlikte kilo alivorsa,

= Hamilelik sizi ghizcllcstirmissc,

« Idrariniz parlak san rengindeyse,

* Burnunue yuyihyorsa ve buyayorsa,

= Yaruginizda alyansuuea gobeginuzin Geerinde
tuttufunuzda vovarlaklar ¢iziyorsa,

» Oizellikle aksamlarni bag agrilaniniz yarea,

* Yasziniza pebe kalma rarihinizi, gpebe kaldiginiz
ayin rakaminm ckledifinizde cift say cikivorsa,

- e ..-
I ;

Bebeginiz kaz'dir. Eger;

« Gebelikte dzellikle basenlerinizden ve
poponuzdan kilo aliyorsaniz,

* Sol pogsiinuz saf pafsunuzden daha da buytikse,

¢ Ciebelikte sacimzda kirmuz hatlar, parlak alanlar
cikivorsa,

* Bebeginizi vitksckte tasiyorsaniz,
* Erken hamilelikte mide bulannlanmz cok varsa,

* Bebeginizin kalp ans: dakikada en az 140 ve
daha fazla ise,

* Karnimz karpuz gibi biiyamiisse,

* Daha cok tath caniniz istiyorsa,

* Ac kaldimimizda Gzellikle meyvelere agenyorsamz,
* Portakal suyuna aseriyorsaniz,

* Hamilelik donemi boyunca normal zamanki
kadar iyi gérinmilyorsaniz, gebelik sizi
cirkiniestirmisse ,

* Gebelik donemi boyunca normalden daha
huysuzsaniz,

* Gebelikte yizinaz normalden daha cok 6demli
ve patlaksa,

* Kahvalnda ekmegin ucunun tepesini vemeyi
reddediyorsaniz,

* Gaogasleriniz percekten cok buyiiduyse,

* Siz geceleri uyurken yastiklariniz glineye
bakiyorsa,

* ldrarimiz donuk san renginde ise,

* Sirt Gistii vatnmnizda alyansiniz pobeginizin
uzerine tuttugunuzda bir taraftan oteki tarafa
hareker ediyorsa,

* Yasiniza gebe kalma tarihinizi, gebe kaldiginiz
avin rakamini ckledifinizde tek say cikiyorsa.

Wl




Cingiyet tahmini icin vukarda verilmis banl inanclar ve
bilgiler sadece eglenmeniz icindir. Bebeginizin gercek
cinsivetinin n¢ oldufunu doktorunuz ultrasonografi ile

kc 51'.\11.' L= L‘IECC]‘ETI r.

Dedipal donem:

ister kiz, ister erkek hehek nlsun  2-6 vas arnsinda
Oedipal donem denilen bir psikolojik doneme girerler.
Bu dbnemde kiz bebekler babaya, erkek bebekler de

anneve havranlik duyarlar

Cocuklarin en temel iliskisi olan anneve ve 17-.1!1.‘!}'.1 133;'.:-
hbiklan, “manevivat” divebilecefimiz sevin kavnak-
larini gostermektedir, Gelisimsel agidan bakarsak, her
"\.l.lLlIL. il. i.!] .illllt.'.'\j I.I-'i.lllll.l:rnl.. ]J..‘ll."d.-\."*r I.I“i.'l.!llll.]ll.. .‘ili“f L™ 1];.1'
ba, cocuklann yasavan gercek dlumlu annesi veva baba-
s1 defildirler. Gergek anne ve baba cofu zaman cocuk-
arin baglilik, yetkinlik ya da ebedi ask ve sefkat ihtiyac-
Iavint karsilavamaz
Anne wve baba, daha
cok “yiice anne ve ba-
Eﬂ”dll‘. Blr IF:'r!L hﬂllill—l
ve killtarin mitlerin-

OEDIPL
SHUR

NESIYLE EVL

de, sdvlencelerinde
defisik bicimlerde or
taya gikan “Tann veya
Tanncadir, Insan ha- MITOLOJI
FRELUD'A
ERKEK COCU
OL4

K

vatinda, kigilik emeli-
nin .lrlil‘ll;';l v £:|.$[|.'.|.|ﬂ
m h.11_;.1l.1 sUTCsInNCe
kavgac: veya anlayish, G
!Llullu \L':A.;J. TEILIL S, 2=
nlgan veva pisink, ba-
sanh veya zavall, ilkel
veva olgun  olacagin
belirleven 2-6 yas ara-
sindaki Oedipus
kompleksinin  ¢ozimlenmesiyle birlikte, ¢ocuklarda
kutsal annc ve babaya ait mancvi duygu, 62 anne ve ba-
baya diinmeve baslar ve bu konu bir yvitk olmaktan ¢1-
kar. Anne ve babayi olduklan gibi gormeve baslarlar.

Oedipus  kompleksi Sophoklesin meshur  Oedipus
Tragedyasi'ndaks, annesiyle evienen Oedipus'un dia-
munda oldugu gibi, adint eski mitolojik ovkilerden ahr.
Freud'a pore 2-6 vas arasindaki erkek ¢ocuklarda ba-
bayr kendine rakip olarak gorme ve annemn gozdes:
alma seklindeki davearus tarzr beliremek icin kullaml-
mstir,

Mitolojive gore, Antik Yunan'da Thebai sehrinin kreals
Laios'un gocufu olmaz ve Apollon’a dérdini anlanr ve
yardim ister. ;\]}u”un “bir oflun olacalk, ama bu ¢ocul
ileride seni oldirecek, kralice vani annesi ile evlenecek
ve herkes mutsuz olacak”™ der. Laios
Apollon’u dinler ve cocuk iswefinde srarh olmaz, Ama

daha sonm

DESI OLMA SE

MINDA OLDUGU GI8I,
OY K

kehanet perceklesir ve bar siire sonra kralige hamile
kalir ve bir erhek gocuk dinyaya gedrir. Lains herkesin
mutlulugu icin bu g¢ocufu oldurtmek icin cmir verr
Araya Kralice Lolaste pirer ve celladt, bebegi aldurme.
mesi, uzak ve renha bir yere birakarak olime terk etme-
sine razi eder, Cellar bebegi ayagindan agaca asar ve
olime terk eder. Yoldan goeon veo baska bar schnn kea-
linin emnnde olan ¢obanlar cocugu kurtandar. Bebef
Korinthos Kralt Polybos'a gearirler. Bu sehrin kralicesi
de cocugn olmadigimdan bu bebegi cok sever ve eviat-
hk alip, buyimeye karar verir. Asih kaldy@ ipin etkisi
ile ayag@ sisip incinen bebege aya@ sis anlamina gelen
Oedipus adh konulur. Oedipus bayiivinee, hakikan 6§-
renebilmel igin lkahinlerin memleken []el]xhnir:n: gitme
ye karar verir ve kralin gercek eviadi olmadigim 6grenir.
Gergek ailesinin kim oldugu ogrenmek 1gin Apollon'a
gider. Apollon Oedipus’s kehanen anbor, Babasan -
diirmek 1stemedigi icin uzaklara kacan Oedipus, yolcu-
lugu sirasinda ¢ikan bir ¢ausmada bilmeden 6z babasi
olan Lasos'u aldurir.
Oledipus'un dogduiu
kente vola duser. Ge-
lip gecene bilmece so-
rarak, degro yamn ve-
remevenleri dlduren
bir mirolojik  varank
olan Sphinx ile Karst-

OEDIPU

lagir

Sphinx  rarafin-
dan bilmece Oedi-
/| KE 0 ]'iliti'a da sorulur; “Sa-

bahlan dort avagL, of

Il'u'll E

e
KLINDEI y
ZIN| BELIRTMEK ICIN KULLANILM

len ik avaft ve ak-
samlart g ayaf ile
yiirtiven nedir?™ Oe-
dipus hemen vamitlar:;
“Sabahlan yam haya-
on ik donemiennde

B

el ve ayaklan Gzednde emekleven, hayatinin Gfle vak-
tinde vani bayuviince iki ava@ Gzerinde yarayen ve ha
vatinin aksam vaktinde yashbfinda avaklanna ek olarak
]H!.:\LUIIU IJHI H:I...‘.k 1:]'.."]. lLlJl:]Llllil.il ".:!.II]!\ ill.‘ﬂ.l]idl]’l llfl. BL.I
vanit karsisinda Sphinx kend affeder ve kendisini ugu
rumdan aarak inthar eder. Bu olay halk tarafimdan cok
buvuk bir sevincle kutlamir ve kral llan edilie. Gercek
annesi nldongonn bilmeyverek e<ki kralin dul lansi yani
annesivle evlenir ve dirr gncuklan olur. Bu duruma ok
ofkelenen Tannlar, kent dzerine kuraklik, latlik ve sefa
JE‘I{.’ n:«:l{:n ﬂlﬂ.!’l FE"]J.!{.I'."T[EI' :.'ﬂ‘i}‘f]]rit'lﬂf. i*u E{'J.i.'l.!i‘:'[lct'lﬂ nc-
denini 6frenmek icin hir bivicive damisan Oedipus,
biwviik bir keder icinde kehanen 6frenir. Annesi Lokas-
e kendini Obdiriir, Oedipus da, annesinin ignesi ile
pozlenini kir eder. Gergef dfrenen kizpn kenr halla
felaketin sorumiusu olarak Oledipus'u asaglar ve kent-
ten kovarlar. kralhg elinden alinan ve gozden disen
().:dl]'ru:-:':a kizi Anntigone haric ‘]ilécr cocullar vz gevi



cir. Dilenct olarak !:J}'ul]:][ strduren {JK.'L]i|lu:- ve ke

Antigone gibi, Oedipus'un diger cocuklan da felaketler
icinde sefil bir sekilde dlirder, “Eden bulur™ soziini
dogrulavan bu actkh mitolojik hikaye zamanla, sevgl ve

hirlifinin, eheveyn-cocnk baglihfimnin hir simgesi olor

Erkek cocuklann annelerine, kiz ¢ocuklanin babalan-

aa karsi duymakta oldugu ask nedenivle babanin veya
annenin kendilerint cezalandinp kesirlastiraca@ korko
su icinde bulunulan doneme “Uedipal Devee” denin
(2.6 vag). Bu devee karmamk aile iligkilennde kncik
farkhhklar gosterse de genel olarak ¢ocuklar karsi cins-
ten cbheveyne cinsel 1stek ve arzu duyarlar, aym cinsten
choveym de u.kip alarak gr";rl'.ir!cr. Cocuklar kigiscl var-
Liklan icin gerckll olan anne veya baba objeled e ken-
dilerim dzdeslestinirler. Var olan celiskivi yenmek, arzu
ve tehdit arasindaki kansikhg ¢izmede hem erkekler
hem de kizlar; ozdesim, yiceltme, yer defstrme,
basurma, vansiwma, karsit repki olugrorma, bagimbhilik
ve saplanma gibi savunma mekanizmalan kullanrlar.,
Bu :'.-.1!.'1:{].: suclululitan kartulurlar ve #amanla aile
dyelerinin rollerini daha agk bir sekilde kavramaya
baslarlar. Ve zamanla gocuklann ebeveynlerine karg
tlu_l;t.|uk|;|.1| bilingsie vakinhik ve ayun custen ;:hsr.u'_'.'rn
kiskanma ve bununla ilgli ruhsal bozukluklan iceren
kompleks ¢ozulir.

Kiz cocukta bu donem sovle seyreder: Kiz cocuk once
babaya hayran olur, hep anneve vakin olan babaw
anneden kiskamir ve anneyi rakip olarak giorir cilinki
babayr paylasamamaktadir. Ancak bu rekabet onun igin
risklidir ¢iinkii anneyle rekabet etmek, ona dismanhik
beslemek babanin sevgisini kaybetmesine neden
olabilir. Bu nedenle anneyle uzlasmas: perckmekredir,
Bunu vaparken aymt zamanda hemecinsivle de
dzdeslesmeye buslar (cinsel kimlik peligimi), Clnki
haba biyle bir kadim sevmcektedir. Iste bu siirecte
annenin onu cezalundimamasy, ¢ocukla rekabere girme-
mest (cocufun yvanminda anne-babamin birbimne tazla
Bt.‘\'j."'i !,:{!-H{',tigj _\'-.1|.ut'|.nr'r‘|:1!1|rlfl hatta Cooudun h:!h-.\j.'u.
biraz daha vakin olmasina izin vermesi ve anlayigh
olmas kiz ¢ocufundaki oedipus kompleksinin saghkh
Lir sekilde cidwimmnlenmesine yardonon olue Ayvoca e
cocuk bu dinemi aynen bu vamlanlar @bl gecirmek
zorunda degildir. “Benim kiz bana (babaya) pek diskiin
defil” divebilirsiniz. ) zaman babay ¢ok az gorme,
annae ile arasindali farkh dinamikler vs hona etk pdivor

alabilir. Ya da bu dénemi cok hafif vasivor olabilir.

Kisaca erkek cocuklann anne wve babasina karm
besledigi sevp ve digmanhk duygulannin bir biitin

halinde tnpl:l.nn'i-.lr-n‘l]r ”.-w'.:.nﬂ_r Ka-)).:mfr.-‘f}ﬂ'. wan

Frend bo konada séiwle demistiee "Fakar bz, kraldan
daha sanshyrz. Cinka eper psiko-nevronk bir hasta
degilsck, annemize karst hissertiklerimiz ve babamiza
l{ﬂr$| ;‘]u}'e!u}lu!nuz l.'u'_'i_n_'t, EI{T#EI I'.ltf l"l]g!l'l'll.'li_" 'l'l:l.!{L':T'lE‘l:i:!i
ve dinecektr. Ama vine de icomizde ortava cikan
"anneve sahip olma arzuso" karsisinda, bovik bir
tiriintiiye kapthr ve onu basurmaya cabsinz.'

" Freud,

hiiriin  calismasimn
Kompleksine™ davandirmisor.

neredeyse temelim "Oedipus

Ister kiz, ister erkek bebegimiz olsun, onlann gozinde
her hir anne Tannca, her bir baba da ‘Tann'die... W



PREIMPLANTASYON GENETIK TANI (PGD) ILE ARTIK EMBRIYO
TRANSFERI ONCESINDE BiR BEBEGIIN GENETiK HASTALIKLARA
SAHIP OLUP OLMAYACAGI ANLASILABILIYOR.

Preimplantasyon Genetik Tani

TUP BEBEK

Zerrin Sertkaya
Irenbe Tap Bebek Embriyoloj
Laboratuvar Sorumlusu

zerrinizirenbe, com

I:,:‘l'l‘tfii:-_'fll (.:;1.'” }".T‘I"".i!'\.!"‘-'llr'l'llii:i.' }:I"Ili""-h II}T ".“T:l "I.-l.'rliﬂ‘_‘k:. Vi .|rl-::u|.]:1|.'lrll‘||1'|
calismalan sonucunda gelistitilen Preimplantasyon Genetik Tam (PGLD)
ile aruk embrve transteri oncesinde bir bebegin renetik hastaliklara
sahip olup olmayacaf anlasiabilivor

Genetik olarak nsk tasivan gebelikler bugine kadar, amnivosentez
(bebegin icinde bulundugu sividan ornek ahamasi), korvonik villus bi-
vopsist (plasentadan doku droedinin alinmasy), kordosentez (gobek kor-
dunundan bebefe ait kan alinmas) gibt vontemlerle dofum dncesi ince-
lenebilic hale gelmisti, Ancak dollenmeyle gebelifin anne rahmine yer-
i.i."."l'l]L"‘."'liit LC-;'.i.‘l.lT IL[L"L'L'” :iiil"'LlE'lt.'l"."\'\l:lr'l ':.3‘11'.";.':‘5 ‘i.l':']'l‘u':l': Elilk;'(”]l:glt _b:LT'lln. ||.1i |"|I'

analizin vapimasi mimkin olmamisa.

Tup bebek uyvgulamalarinin ardindan embrivo ve seks hucrelerinin gene-

tik analizlerine de baslanmustt. Aneak itk kez 1990 vilinda Verlinsky ve
iil!'-.i.l'n.];l'}li.l.l.] ‘:lli'-.i.l.i,_'\”ll.l.n.l. ]jluj[llli‘“JLil!‘i”ll '::;L'Ill;.'Li.L I.J.Iﬂ.]ll..'ll ["{’-;'I:}l' "-:\.|.|.|.]|||.J||.|

ureme tekniklerine veni bir alan olarak mmimalar



['Tu-lr'..1|'| infusvion Genetil

Fanme viedic?

Kiza adiyla PGD. implantasyon (embryonun cahim
duvarina tutunmasi) dncesi genetik bozukluklann anla
siimasim saglayan genetik bir yontemdir. Bu teknikee
l:mhn'..'rﬂﬂ:r !’«:(:lnfl.'l':ll L"':]i.]ﬂ."fl"]{ .‘i..'l.\'.qtc':‘.' ﬂl':erl'!;.lI L"l'l'.l.bl'l:‘..'{ﬁar
rahime transfer edilir. Bu sayvede genctik bozuklugu
olan ¢ocuga sahip olma nskl yuksek olan aftler icin

h'-l.l.“ll.'..'l.lk. ci II..IEJ.?}II.I.LI.III. ]'LIJ‘H.[I.UI. -I.]I.Jli.i.!. ..II.J.IJI.J.II.I'\ I)[LII.

Teknik alarak MGD, yumurdama artono wedan {yu
muria Gretiminin uyvarlmas) ve IVF (in vitro fernliza-
non, ip hebek) ile elde edilen embrivolann genenk
yiintemlerle incelenmesidin. Bu nedenle PGI uvgulan
masiri isteven atleler dncelikle rap bebek redavisine ah-
mir. Ozellikle kromozom sayisi normal olan embriyo-
lann PGD yardimivla transfer oncest seqilmesi, tap be-
hel I_L:.'Ful-.tn'm.-'.lnm '.'u:l'in1|:|:i:'%1ni de arthnre. Clinkt Ep
bebek wypulamasinda olumsuz sonuglann bashea se-
beplerinden biri kromozom anomalilert ve buna bagh
iy gelen digaklendir,

l'.:u_éunhlkh. kromozomal hascaliklar icin u:.'guhln_ln
PGD, ozellikle ilen vastala wip bebek hasumalanna air
oositlerde (vumurtalarda) " 43.1 gibi vilksek oranda
kromozom anomalisinge rastlanmasi .‘it.'hn'hi-_k e neredey-

se roruniy hale meldi

Genetik boxukluklar agsindan viksek risk tasivan cifi-
ler icin distnilmiisse de gintimizde vapilan PGD is-
lemlermin vansindan fazlast vasa bagll kromozom ano-
malileri ru_;in nl}'HIIh'LT'llI'L.’IL:I:L-;]Er.

Biylece PGDY'nin uygulama alame her gecen pgiing gelis-

fiistir,

Merkezlerin gogu kromosom sayisal anomalilerinin in
celenmesi igin FISH (Fluorescence in sita Hybridizati-
on) teknmifini kullanirken, kimileri de rek-gen bozukluk-
larmmun anmaliz win PCR (Polvmerase Cham Reacoon)
vontemi ile ek hilere genetk analizini vypulamaktadir.

PGID'nin Ne Tir Favdalarn Varduor?

* Secilmis olgularda tup bebek uygulamasinn basansim
arunr,

* Gebelik oraning arturir,

* Gebelifin abortus (dusuk) ile sonuclanma riskini azal-

tar.

* Gebelifnn tbbi sonlandiriima gereklilifing azalor,

s Cofml gehelik rranim azalor,

* Tekrarlayan basansiz IVF denemelernnin peordifi -
konomik ve psikolojik vikled azalur.

PGD Kimbere ¥ ypalrmadidiar?

* 36 vas ve dzerl vastaki anne adaylarina,

* Iki veya daha cok tup bebek oygulanmasina ragmen
gc[?:;l:lk 1.'.!1.'1: L'{tll.';.'l.'.l'll.'m!; '.I_.]t-rll'_'!'L'.,

s Tekrarlayan echen gthc!ik |uvl]:'r|-.tr: [disukleri) olan
giftlere (translokasyvon tasiabif disi seheph),

* Denpeli translokasyon tasiyvicst ciftlerc,

* Ajlevi Akdeniz Anemisi, Orak Hicre Anemisi, Kistik
Fibrozis, SMA gibi tamsi: miamkin olan bam tek gen

hastaliklar vonanden nsk tasivan eslere,

# Alle birevlen ile HLA uyumblu embrnvonun segilmes:

gereknginde,



i {}nfﬂ.kl gtLTﬂllklﬂrlﬂl'il:ﬂ _L"“'l,'.nl'.'l]k I'I.ﬂ..'if.ﬂ.irkll klll' l.;l:?tuk
sahibn olan gfdere,

* Andploidibh (kromozom bozukluge bulunan) gebelik
dvkusii olan annelere,

* Gonadal mozasm (lki ya da daha ¢ok aym anor-
mallige sahip dogum Grioine ragmen eglenn generk
test sonuclanmin normal olmas) olgulanna,

* TESE olgulanna (siddedli erkek infernlitesi ile birlikie
olan olgular),

« TPoor ﬂ;g11-:1ﬂdn_-1"i;‘lr'.! (hiperstimulasyon ]'nrr:l:ul:u]unr
yetersia cevap veren olgular),

X kromozomuna bagh gecis gpdsteren hastalildar a¢isin

dan eger soz konusu hastabifin direke genetik tamst ya-
pilamiyorsa embriyonel seks tavimi gereknfinde PGD
basan ile uypulanabilmekeedir.

i IMGriyo Hl\.--“pl-l Wi T""’.n.i. \\..- k.:d if l:-..l'.l r.h-cilr.-'
|

PGT (Preimplantasvon Genettk Tamr) yapmak icin has-
tava ait embriyolann herbirinden hicre 6rneft alinmas
gercklidir. PGT uypulamasi sirasinda embrivolatin zara-
A ugrama raJ:Ls:!:gl vok denceck kadar duogsak n]up ha-

sarlanma oram %6 (L3 alarak ifade edibmekeedir,

PGT 'nin Hatall Sonue Verme Orant Medir?

Kullanilan yénteme pére defmsmekle birdikee PGT test
nin hatall sonug verme ihtimali %2-7 amsinda degis
mc I'ch:di.'r.

ek Gen Hagtaliklan™ Me Demektin?

Tel: gen hasrablklan DNA azerinde sifrelenmiz "gen”
dedigimiz Gnitelerin iglevierinin bozulmas: sonucu olu-
san hir genetik hastaliklar probudur. Bu dir penctdk

h.ﬂ.il.‘lllk!.‘lf ll'l?:'l'.'”lkl.c .'Ikt'.'.l.l".'.'i E\'.IIIkIEJ’!l‘ldI’. arrmltl‘::adu'.

i.‘]l:t‘m'l?.l]i.‘ ﬂ]’ﬁ.'l'lhﬂ L"-Jilll‘:l.ﬂl']nlﬂ ."-II.{ f‘in‘l'.'l.‘-: ﬂ‘."l‘ll’_"n[}'lt I'!ILl
tiir hastaliklann dogum éncest donemde (prenaral ram)
ve hatta embrivo asamasinda (preimplantasyon tani) ra-
ll]!ﬂll]"ll _l.al}rlllllil.‘-] |.||..|L ‘.-’:HL']I]I.H.L].I. 131]3'“”;.{1.5'. :jl]'..lll-:il.'l[ll.

sonras)) ya da prenatal (dogum oncest) ramnabilen ek

gen hastaliklannmin tamamaimn preimplantasyon dinem
tantlannin da yapilmast mimkundir.

Tek gen hastabiklanimin preimplantasyon genenk mans
lCL Ili.]‘u.'l':l.l.lll. DN.‘[ .lllu]]j.i[ur LI;.1.:I...1.|]||. 1'\-1':\t]['L I-li.'ll'}:\l:l.‘
Hemofili Al ve B, Alpha L-1 anttrpsin vetmezlif, Tay
sach's ve Sickle cell (orak hicrelt) anemi, Retnitis pig
mentoza, Talassemiler (akdemz anemist), Alport; {ra
ucher's, 1Tenn zincir acylCoA dehidegenar eksilklig,
Multple epiphyseal displasia, Achondroplasia (cucelik),
Neurohbromatosis, Epidermolysis bullosa, Myotonic
1.'1 .'-'5F|.T'|IFI E'i"|'r x 'Ilnl‘ic I.'i h?'l:! iy I'_"l'}hﬂ I‘Ll Sy kﬁ nscr PTC‘I]IF\-
pozisvonu ve Fancom ancmisi gibi uzun bir hasmbk
listesinin preimplantasyvon penctik tantlan vaptlonusor. @




Bir Tiip Bebek Kliniginin
Basar1 Prensipleri

TUP BEBEK
Op. Dr. Dilek Aslan

Kadin Hastaliklar ve Dogum Uzman
lup Bebek Direktoru / [renbe

daslani@irenbe.com

TiTIZ ON HAZIRLIK

Tup bebek redavisine girmek dzere olan ciftlerde soruna _\':ﬁﬂchk TeEt-
lerin ve hazirhigin yam sira, genel saghk kosullannin da wilestirilmesi ok
onemlidit. Daha onceki tesderin dikkatde incelenmes:, gozden kacan
olast saghk sorunlannn cozllmesini saglavabilir. Bazen kG¢ok bir avnn-
nmn rim tedavi hasansim etkiledifine ranik olabiliriz, Thmal edilen kii-
cik detaylarin basan sansi cok viiksek olgularda haval kintkhié varatmas
mimkindir. Gizli guatr, gizli seker, rahim duvan sorunlan, pihtlasma
sorunlan veya ginhik alishanlillardaki siradigt Gzellikler aslinda ¢ok ethili
olabilmekredir, Sigaramn, koti beslenmenin, duzensiz uvkunun ve asin
egzersizin olumsuz etkisini haurlatmak isterim. Tedavi basarising arttir-
manun en dneml ademn AYRINTICILIK ar. Fark detaylarda gizlidir
Dikkatli bir 6n hamelik ise en zor vakalarda basany getirehilir.

L)



BILIMSEL ONGORU (SUPHECILIK)

Tekrarlavan tedavi donemlerinde negatif sonuc almms
kistlerde veyva ik kez redavive bastavacak ciflerde Gnce-
likle en olumsuz senarvaolar ditgiinilmelidic. "Alksi igpar
edilene dek’ her ¢ift imkanss vakadir ve baganmiz gil-
gelevecek tum dis fakeirlend sorgulamak en akila yol-
i{il'r- szim igiﬂ ]'I.l:]' sptl.'rl'l, |11.:r \..'iJrhurt-n Yo I'IL"r C“‘hfl‘:ﬁ'(l
cok deferlidin. En saghkh kogullarda elde edilmeli ve
korunmalidirlar. Tedavive giren cifon bize en saghkh
gametleri vercbhilmesi icin ‘aksi ispar edilene dek’ her
tiirla zorlu hastalifa sahip oldofu dasincesi gerckli ted-
birlerin onceden alinmasin saglavabilecektir,

KISISELLESTIRILMIS TEDAVI

Tip biliminde hastalik yoktur hasta vardir. Bu prensip
tu‘P BC].'."LL: il;Lrl d{'. F"chl'].illif. IICE f:li:tirl. lL(!..:LTidL‘. ih[i}'.!l;'
lan degiskendir. Kullamilacak ilac protokold, ilacin cinsi,
dozu, uygulama sekli, zamam, yumurta toplama zamani
ve cmbrivo fransfor zamam  Kisiscllestirilmelidir. Yar-
chimet dlae kulanim ve ramamlayier np oygulamalan da
gercknginde tip bebek tedavi programlanmna eklenehi-
lir.

ESNEK (Flexible) TEDAVI PROTOKOLLERI

Jabir fikirli olunmamas gereken en dnemli alanlardan
hirisi de tip bebek redavi programudir.

Tip bir istatsuk bilimidie. Tedavive baslarken tabn ki
bu bilimsel venler (tap bebek yapiima nedeni, vas, ki-
losu, dnceki tedavi verileri vb) dikkate alinarak bir pro-
tokal helirlenier Ancale tedavi bovunea birkog giinde hir
bu veriler tekrar gozden gegirilir. Ultrason ve hormon
algamlerine gore protokolde dinamik degisiklikler gere-
kechilir. Embrivo transfer gini ve sonrasinda da ufak
dokunuglarla ve dozlarda yapilan bazi oynamalarla daha
basaril sonuclar alinabilecesi unutulmamalidar.,

TAKIM RULIU

Tedavi ekibinin kendi iginde uyumlu olmas ¢ok dnem
lidir. Ancak redavive giren hastamizi da ekibimizin bir
parcast olrak gormekreyiz. Futbol rakimu gibi... Dokro-
runue Tekoik direkoon. Sanrofor laboramarn Forver esi-
niz. Siz yildiz ovuncumuz. Herkes dogru ovnamal ki al-
tn gold atalim!

Bir tip bebek kliniginin bagans: surekli arnyorsa biliniz
ki wyomlu ¢abisan, isini seven bir ¢kibi var ve hastalan
ile cok ivi ilerisim korahilivorlar,

HEP DAHA 1Yl OLMAK TUTKUSU

Irenbe Tiip Bebek Merkez, hep daha ivi olmak, hep
daha ivisini basarmak hedefi ile ginimuze gelmistir,
Arnk marka olmanin da verdifi sorumlulukla bélgesin-
L1C Ii'.]l._l i.'lll Illl:ll'\clllil- KHIL‘” fﬁ]’l‘ll'lll\ Yo Waun _\.]‘Ilii[ -'Irﬁ'[“
basan oranimin altina dismeden hep daha basanl ol-
mak, 1sini tutky ile vapan aile sevgisine sahip kocaman
bir ekibin escrdir.

MODERN TEKNOLOJIK DONANIM

Tip bebek tedavismde yaganan gelismeler gergekien
bas dondurici bir hizla artmaktadie, Bilgi ve beceri ¢ok
onemli farklar varatmaktadie. Ancak ivi bir teknolojik
donamm da basanb bir klinigin olmazsa olmazlanndan-
dir. Teknalojik gelismelert takip edemezsek geri sayim
baslar ve tiim cabamiza ragmen istedifimiz sonuglaty
alamaviz, Surekli venilenmesi gereken ve her an her
safive kontrol edilebilen donanimb laboratuar ashinda
tiip bebefin kalbidir divebiliriz, Maharetli elleri ile labo-
ratuar ekibi teknolojik sorunlara degil sadece gametlere
konsanore olabilmelidic ki daha saghkh embrivolar geliy-
tirelim.

SUREKLI GUNCELLENEN BILGI BIRIKIMI
ARASTIRMA GELISTIRME (Ar-Ge)

Bilimin insan hayauna yansimas: yillar icinde daha da
kolaylagmustie.  lletisim ve ulagim  alaninda yaganan
gtl.l:;-mt‘ll:[dl:n b:lz d: ]‘r'.l.:r‘Lnltz:l- n|l:l.'uruz. BuE:I:In dﬁn'}'ﬂ
mn neresinde tap bebek alaminda bir bilg vayinlansa,
bu kaniti yakalamak icin bilimsel toplano ve makalelere
cok kisa zaman dilimlen icinde ulagabilmckrcyiz.
Bilimse] plarformlarda yasanan sicak pelismelert uypun
teknolojik destek ile hastalanmiza ulasorabilmekreyiz.
En kolay eskiyen scyin bilgt oldogunu ve ap biliminin
siirekll beslenmesi gercken bir agac govdes: oldugunu
soyleyebilinz, Beslenmeli ki meyve verchilsin, golges:
olabilsin.

Yem bir proje trermek, bilimsel arasorma planlamas

ve konusunda onder calismalar vapm ak, her kahitelt hie-



met treten kurumun hedefi ohmabdie Hedet gelecege
katkada bulunabilmekeir. Isimizi daba ivi yapahilmek
i¢in sorgulamak kacinilmazdir.

KALITE KONTROL

Tip bebek tedavi sisteminin her an konirol cdilmesi ve
Snrg'ulﬂ.nma.s:l. gcrcltrnc‘itl:dir. [{uHanilan 1'3‘;'1““ Sﬂ.k-
lanma kosullanndan laboramar ortamandaks toz zerre-
ciklerine dek her aynno sistemin  devambligs igin
dikkatle monitorize edilmektedir. Malzemelerin saklan-
e buzdolabimn hile clekmk akbwmindaks degisklikler.
den nasil etkilendif dizenli olarak kontrol edilmelidir.

IZLEME (TEDAVI SONUCLARI), DUZENLI
KAYIT

Bir klinik riip bebek tedavisini iyi yapiyorsa kanitlamali-
dhr. Tedavi verilerinin analizini bilimsel platformlarda
tarosmalidie. Dazenli kayit sistemini olusturarak tedavi-
nin kisa-orta-uzun dénem sonuglanm sorgulamalidir ki
kendisini gelistirebilsin ve seffal olabilsin, Dinvadaki
seckin khiniklerin klinik gebelik oranlarini yakalayabilen
bir sistem ancak tedavi sonuclaring ivi izleyip buna gore
sisteminde venilikler ve geligtrme yapabilen bic merkez
icin mimkiindiir.

DINAMIK ZAMANLAMA

Tiup bebek redavisinin cok ciddiyetle yapilmas:
gereklidir. Ancak zamanlama konusunda degigkenler
m:d:ni!.rli: €n z.nr]u.nd:ﬁ:nﬂz, alanlardan ki n]r]ugunu
sivlevebiliriz. Hormonlara bagh olan bir tedavi nasil
sabit zamanlara uyabilir ki Tedavive baslayacak bir ka-
cimin her zaman dakik olan ader dongiisi o ay birden-
hire erken veya pec daveanahilir. Normalde 14 pan yo-
murtlama olurken tedavi doneminde 17. giine uzayabi-
lir veva 12. gine gekilebilir. Zamanlamada ongorii en
zor olan alan tip bebektir, Ancak Gzellikle ilag uygula
ma saateri, ¢atlatma ifnesinin saati ve yumurta topla-
ma saatl konusunda zamanlama hatalanna yver yokor,
Subarh ama dikkadh olummalidin. Tedavive venlen yu-

wiartfam wpkilen gie Gopunde bulunduralamak dina-
mik zamanlama vapilmast esasnr.

INSAN SEVGISI (lletisim Sanan)

Eger bir mnsan isini sevivorsa, hem c¢ok daha basarl
olacakor, hem de daha mutlu bir vasam strecekur. Tup
bebek ekibinin tim Gyeleri flering ciddive aldiklan
kadar insan sevgisini de en yogun sckilde hisseden
kisilerden olusmalidir. Tedavi stirecinde ilgi ve destek
konusunda samim olmast, pozitif enerinin vansimuass,
geffal mirum ¢ok onem kazanmakracie

HASTA UYUMUNUN SAGLANMASI
(BILGILENDIRME)

Bilgi kirlilifinin vasandin gunumuzde kisive ozel
bilgilendirme ¢ok bilyitk onem tasimaktadir. Ozellikle
internet ol ile konrealsiiz il akeg hazen Faveda
verine negatif etkilenmelere neden olabilmektedir. Ko-
nu ile ilgili 6zgin kaynaklann hastaya sunulmast bu ris-
i ortadan kaldiracaktir,

EMPATI

Eger bir kst karsisindala kisinin venine  kendisimi
koyabilivorsa, onun sapkast ile disiinehiliyorsa, sefkatli
v gerceke bir ifetisim gerceklesecoknr

Hasfalanimizin ne tiir sikantlar, siresler, endiscler yasa-
dipm give annnde holondorarak v onlan anladigmm
hissemtirerck daha rahar iletisim kurabilmekteyiz. Bu
sckilde redavi wyumunu artormak icin gerekli adimlan
f)lI'IIE.!TIﬂ.rI. bir ﬂ.l.'lil'l'l ﬁnc{: atab.“mcl{ bcﬂc{liiﬂcl‘i a'l._.lkl.ﬂ-
malan yapabilmek gercek hedefimizdir. Bu hassas si-
recte tam anlamivla yvaminda oldufumuzu  hissetmesi
ckibin en dnemli dyesi olarak kabul ertigimiz hastanuza
giic katacakor.

SAGLIKLI NESILLER VE MUTLU BIREYLER
HEDEFI

Tiip Bebek Ekibinin hedefi saghkl bireyler kazan-
maknr Pozinf gebelik tesd degil anncsinin kucaginda
saghkl ghlicukler sacan bir bebek temel amacimizdir,
Bu nedenle nip bebek tedavisini toplumun en temel ya-
prage olan aile saghgh ve gelecek nesillerin saghindan
bagimere garmiiyorus.

Bu sorumluluk bilinci ile isimizi hep daha ivi. daha mii-
kemmel yapma gayreti icinde olmaliyiz. Bize giic veren
hastalarmmuzia €l ele her yil birlikte ¢ocuk senliklen kur-
lamak, meslektaglanmizla dizenli cempozyumlar di-
zenlemek ve sonug olarak gelecek willarda da IRENBE
olmak mnancidie. W



BASARI OYKUSU

Bir “Dilek” tuttular... Iki Oldu!

OLCAY VE ESMA OzSURIICL)
CIFTI, 9 YILLIK EVLILIKLERININ
ARDINDAN HAYATLARINDAKI

EN ONEMSEDIKLERI
VARLIKLARINA IRENBE'DE
KAVUS TULAR

ROPORTA ve FOTOGRAF

Hamza Oz
ham#a a aynareklam. com
Nurten Gebeloglu

ngebol@irenbe.com

Sizi tamryabilir miyiz?

Ben, Oleay Oesidricd, esim Esma, cocuklanmiz Ebrar tle Olgar. Turat-
lu'da vasivoruz, ben ticaretle ufrasivorum, esim ev hanim,

Kag yildir evliziniz?

0 saldir.

Kag yildir tedavi goriiyor sunuz?

Lesma Hamim

[k | sene esimle cocuk dustinmuvorduk, Disinmeve basladikman 5 ay
sonta tedavive basladik. Yakin cevremizde cocugu olmayanlar oldugu icin,

acaba bizim de olmazsa tedirginlif dogal olarak bizi de sarmist. Tedavive

baslamakla cok dogru bir karar verdidgmuzs bir kere daha anlvoruz. Belks
£ &



bir g, dirt sene beklesevdik, bizim icin daha gec

oilabalirei.

Peki bir sorununuez var maydi?

Irenbe' ve baslamadan énce hic bir sorununuz vok de-
diler. Resinlikle bu scheplerden dolay bo ya da su de
mediler. Dilek hamma basladiktan sonra benim polikistk
over oldufumu ofrendim. Bunun disinda bagka bir soru-
numuz yoktu, Her zaman ¢ocufumue olacak diye birbin-

mizi telkin etok.
Kag kere redavi girigiminde bulundunuz?
Esmua Hommim

Biz 4 kere asilama, 4 kerede up bebek tedavisi gormaos-
tik. Cok vorulmustuk, Ama hep inandik. Arada "tamam,

almuyor, birakabm" dedigimiz de oldu. Ve tekear dene-

meve karar verdik. Sabremigimize defdi ve Olgar ile Eb

rar’ a 3. denememiz neticesinde kavusabildik.
irenbe'den Gnceki agamalarmzi anlatr misiniz?

e |‘.--..-.

[k Trenbe' ve baslamustik. Daha sonrasinda baska bir vere
geeiy yapuk. Bu slirecte 2 amlama ve bir tip bebek
vaptirdhk ama olmadi. Bir merkezin hic ilag olmadan
direk vomurtaliklar Gzeninde ki calismasim Ggrenince bir
de onu denemeye karar verdik. Sadece bir yumurta ver-
lesunldi. O kadar ac hissetnkten sonra tlac ile tedavi ol-
saydhim daha iyl elacakn dive disandum, Tek farcks bitin
operasyonlan vine gecirvorsunue, sadece bir ifne yeme-
mis oluyorsunuz, Ozet olarak ilacsz tup bebek de basan-

si=likla sonuclandn. Bu sonuctan sonra Ietanbul’ a !."_'IH‘”-C..
il 4
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bek yapan insanlardan bir tanesi di. Kendisi haftamn 4
gunu Belgika da, 3 gun Turkiye'de cahsivordu. En son
kendisi ile bir divaloga girdim. ** Eger bizim burada umu-
dumug az 1se, lrfen bizi h%l.'il:i;xd‘:-'.l. orirun, Bra cocuk
sahibi vapin "' dedim. Sag olsunlar ¢ok ilglendiler ama o-
rada da olmayinca ivice hisrana wpranusnk. Ve hir daha
tup bebek yapiirmama karan aldik.

st I! Irim

Ama orda sovle bir sey vardh ki takip eden dokrorla gori-

senuyvorduk.  Asl doktorumuslz gartsmenuz 1sc ganler-
ce beklemenin ardindan gerceklesivordu, O viizden psi
kolojik olarak daha cok perlmeve basladik. Bu sefer ola-
caf varsa da olmayacak dusuncesi tle strese pirmeye bas-
ladik.

BASARI OYKUSU




BASARI OYKUSU

Peki lrenbe'de yagadiginiz agamalan nasil deger-

lendirivorsunusz#
Foama Hanim

frenbe’ de ilk denemede vumurtalar toplanch, Dilek Ha-
mm oplanan yumurtalann o deneme icin iyl sonug ver-
mevecegini bildigi icin, benim de daha fazla umutlan-
mamam 100 vanm birakmayr ve rranster yapmamay
'l.-lﬂi_'ri.'l..l. B'L'l .'-i.']l'LI]L{L' VArim Ji'.'l.]dl.. ".\.rni-: I\I\.".I!'I'E'I.Jf:..'I.l.i.l.'l.'!|'I|.|'| Sk
rununun ne oldufung bilivoruz, Hasdanarak tekear de-
neyecefiz” dedi. Tedaviden sonra normalde 2 ay bekleni-
Iivor. Bz Haxziranda tekrar basladik, Temmuzda ise hamu-
le kaldim, Dilek hanim bana bir 6neeki tedavi sonuglanna

bakarak 6zel bir tedavi uygulady ve bu defa toplanan yu-

murtalann neredeyse tamanu saghkh s

Burada Irenbe’ de pecirdifnm soree cok farkh. Hakkomz
ddevemem odzellikle de Dilek Hanim'in, Bilgnlendirme ko-
I:'I.'..I.'!""J['I(.:lu'l ll'll.'.l"l'l' BT LN ':-.'ll;'.‘fT'l'.l(.!ll':. :'-H :'T‘.IHII.IE.IIT'IJI.'H-" |'|‘.'r ‘-Ll!'l.l':-'?-l
cevap alabildik. Tim ekip bizimle aymu hevecan pavlasi-
vor gibivdi. Hissettigimiz sicakhiy kelimelere dikmekie
zorlamyorum.

Dilek hamma sonu sovlemistim; “Olmuoyorsa bir kez
f.l-.l]'u.l, bir kez daha -I'_‘ll.:l'H.'!.L'l.-iH'l. Arnk doktor aravising ghr-
Kendisinden bie o ¢lekegn aldik
Doktorumuzu bulduk ama ne vaak ki gec bulmusue.

mek stemiyoruz,”

- .

Sonucu nasil Ggrendiniz?
Olcay Dey

Esimin hamile oldugundan ilk benim haberim oldw, Te-

davive bhaslandiktan sonra  esimin  dinlenebilmesi  icin
telefonlanm ben aldim! Her telefonla stresinin artogina
inanmiyordum. Tip bebek sonucu igin haliyle [renbe’ den
i.l.]l'u']lj_‘ll Alkya UI..I.?.'HI]I'\“I.]:-I[. ].5|.'IIJ Jhi'.]l.i.-ll.. t.‘ ."".-H.lln.'l ||I'.|..|hl
kullaimyvordum. Sevingten arabadan asafva memedim. ()
anda Dilek hanmmi nasil sevindirebiliim dive diastinmeyve
basladim. Ona o kadar ¢ok defer vervoruz ki batin
ll‘\."..li_'l'i.'ll"u.'li .515111'\ [§1iF] |.Jllrl.l.||'|'|l.|.f.'l.l *JL]c}tn'l'l.c_'.'i.’.. {,[Lf-k.'\..] [lil
arkadasimy  ara-
drm. Hemen 1000
tane rengarenk
;-_'"L'lt 13:‘:2rr]:‘:1‘|'|:‘|:=ll'|:|
ve Dilek Ha
nim'in merdi

venlennden  bas-

!lll‘.l]'l 1“.]'.[‘.5]!1["
igine yavmasini
rica ettim...

Sasirmmak istedim

kendisimi.

F I'.L]-Lil{ll[tt‘” in:n




b b isi tukin habode :|_{t"u||r|j:a,nr. My muthe. Po ekibi
kurmak gic bir sewdir. Dua edivorum kimler kurduysa,
kimler sectiyse. lzmir'de ilk nip bebek merkezi degil mi?

Evet ilk.
Baska gocuk dilgiiniiyor musunuz?
Olcay Bey:

Yiakin cevremden 4-5 cocuk olsun divenler var, Buna kar-
st degilim ama Allah bir kiz bir oflan vermis. Kiz kar-
desim ve ben ¢ok mutiuyduk. Istuyorum ki benim de go-
culdarim ayni selilde rohat etsin, 2 -:ghn |r|F..:|.'_.'¢|I bir laz
arardhk, 2 iz
alsaydi oglan
arardik. Tkisinden
de tattrdt Allah.
Tabii ki esimin de
tikan cok onemb,
Faren Irenbe’ de
dondornlmnse
embriyolanmiz
ve 3 wil sarevle
karanmiz gz
den pecirme
SANSIMIZ var.

BASARI OYKUSU

Bize disen onlan en giixd sekilde vensurmek. Misal
verivorum kizim “baba ben Ortadogu Teknik
Universitesini kazandim” dese ben bu habede mutly
olacaimim igin, onu mikafadandirmam k. Onlan en
I\:{I;’.’L’I '_'-L'.I'Ci.[i.IL' 'l)[iL'Ifl'l'l.ﬂ..li.. ".'i'_".'l.'.."[i]"l'r]{."li "n'i.'I.TE'It'l'I. L'L'I.!'.Ii'l E.'I.Z]ﬂ':i'.ﬂ:.'l

gerek vok dive dasunovorum kendi kendime
Bakimlan zor oluyor mu ikizlerin?
Fsma Homm:

Tahii ki zorluklan var. Ama hazen birak haskalar yapsin
dediklerinde, haytr divorum ben vapacagim. Zor oluyor
ama olsun; ben o zorlugu bekledim, buna deger vani. Bir
:.illlli.]i'llli !'IIIIIII]:I :I.L'II:I.LE'\IH!I ].I..'F!IIL':.II]J. iIIIL"I EJIIIIIL’/ {I:!;ll..']l'lll.'ll
banyosunu vaporavim. Bu vojun tempovu yasamak bile
bana mutluluk veriyor.

Size ¢ok tegekkiir ediyoruz bu roportaj igin...
(;ncuk!-.lrmrz]:l birlikte mutlu bir hayat dileriz.

Biz resekkir edenz [rcnht'j.'t‘ ve doktorumuz Dilek Ha
nim'a dzellkle cok tesckkiir edivoruz. Cocuk sahibi
olmak isteven herkese muotaks redavive devam emmelenm
ofutluyoruz, Cunka IRENBE "Umudun havat buldugu
bir ver!" ®
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KORBUCRELER VUCUDUMUZDA Qs
BUTUN DOKULARI VE ORGANLARI =
¢ “SOLUSTURAN ANA HUCRELERDIR

BILIMIN SON NOKTASI YOK!

Kok Hucreler

Bilg islem teknolojilerinin gelismesi insanhk adina favdal birgok
arastirma ve calismaya zemin hazirlamakta. Tip biliminde de bu guzel
gelismelerden payia diisent acturmak igin yogun calisimaku surdiiriil-
mekte, Tip alanindaki bu gelismeler son hizla artarken, bilim adamla-
rina gelecekieks cabismalar igin biyvik hedetler kovma cesareuni ver-
vor. Kok hocre ve kordon kan alaninda son zamanlarda vapilan ¢alis-
malar, gelinen bax noktalardan cayilabilic.

Bu makalede kok hicre ile ileli temel baz bilplen siz okuvucularn-
mizla paylasmak istedim. Bir sonraki balimde de kordon kam konu-
sunuo sizlerle paylagmak istiyorum,

Kiik Hicre Medir? Ustiinliikierd Nelerdic?

Kok Litcreler vicoduimoeda Diitdn dohulan ve organlan olugiuran

ana hicrelerdir. Kok hucre olarik adlandinlan bu hacreler normal
vicut hiicrelerdnden farkl dnemli Gzelliklere sahiptic Bu hicreler st
nirstz boluncbilme ve vucudumuzun diger bircok hucre cesidine fark-

lllasma yetenefine sahiplerdir. Canlida {(1n viva) ve laboramyar kosal




|ﬂ.r[:|1r.t-.‘- 'in-l'ltr*}n LZun dﬂnq.‘n't]t:f ]J":..'L‘lﬂ{.'ﬂ I-:lrl'.lll'.lg:mn
veteneklerini kaybetmeksizin cogalabilme (kendini yeni-
leme; self renewal) ve wygun sinyallere (canbda genel-
ILL]E ]l:l.‘&:ll }H]:I.‘H.Ih.'il., E:I].JUIHiLn':J.IL['.l ) ‘LL'.'_\l.Lh !'L]]Il".".i.'.ﬁ.l.!
uyaranlara) vamit olarak bulunduklan ya da farkh do
ko/organlann  hicrelerine farkhilasabilme vetenckled
vardir. Bu nedenle punomuzde hocre esash todaviler
bhagra almak fizere, deneysel amach gelisimsel haynlopi,
tlag toksisire cabsmalan ve hastaliklann patogenezimi
anlamada kullanilabilecek Gnembl bir bivolojk marerval

haline gelmisnr

Euik hiicreler yuksek ¢ogabm potansivellerini, sahip ol
duklart yiksek telomeraz enzim akoviteleri savesinde
devam ettirirken, farklilasmadan bu islevi devam ettir-
miclering me, bulunduklan mukrovevrelenden (che; yit-
tak) kaynaklanan bazi sinval volaklanmn aktvasyonuna
bagh olarak kendim yemilemeden sorumlu olan rrans-
kripsiyon faktorlennin devam eden ekspresyonianyla

siircdiiriirler

Tipcir Nsasil Spmflandicalo

Kok hicreler, elde edildiklen kavnaklar (embrivon, fe-
tils ve eriskin gibi) ve yukinda bahsedilen ki dnemli &-
zefliklerini (farkhlasma ve cogalma kapasitesi) kullana-
bilmelerinde sahip olduklan gucler oraninda  farkh
isimlerle anthrlar. Genel olarak iki ana bashk altnda si-
ruflandilmaleadir

Ewbivonel kok bicreterin poriladagid bir Blastosish,

I- Embriyonel Kok Hiucreler: Embriyonik gelisim
sirecinin erken donemlerinde (yaklasik 5.gan) blasto-
sistin i.l: hﬂcn: I‘EITE{::'-]II{‘IL'!] El:l'IL" EL:[il.Cﬂ I.'l'l.lcl".']ﬂ'rllii.f. !.i!'l'l

brvonik kok hocreler (EKH), embrivonik karsinoma

hitcreleri ve embrivonik germ hiicrelen (EGH:; primor-
dival germ hicrelennden clde edilirler) embryon ké.

kenli kok hucrelerdir,

Fresuess |r'_.r.r.r|"r."._"}-*J.r.rr.»#r kak bitore Eofonilery - Hetore 2ailtiirg -

Embrivonilk Olmoavan Kik Haerel Embhb.
rivonik olmayan kaynaklardan elde edilen kok hicre-
lerdir. Embrivonik olmayan kok bhucreler dokuya dzgiin
kok hicreler, ﬂu:{u.lm sonrast donemdek: kok hicreler,
hematopoietik kok hicre (HKH) ve mezenkimal kok
hicrelert (MIKH) iceren kemik iligi kok hiicrelen ve

Gesitl kok hucre tiplerl
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Pluripotent Stem Cells
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kanser kik hiicrelen drek alarak verilehilie

Croriildign bt hirgok farkh kaveakean kak hilcre elde
etmek olasidie. Ancak, piniimizde tedavi amach hicre-
sel tedavilerde kullamilmakea ve/veva kullamlmasi dusii-
|1ii|l:ﬂ Wi |..'|ZL'ri|T'|dE en ‘._'”]'C g.‘lh;_‘d[m'l |iu:\.'n|1[|:|nr G.'I'“b!"!:r“
nik kok hucreler (EKH) ve hematopoienk kok hicre
(HKH) ve mezenkimal kok hacrelen (MKH) iceren ke-
mik ilign kdk hicrelerdir (RKIKIH).

Yukarida simflandinlan kok hocre kaynaklan ve aplen
farkhilagabilme ve cogalabilme kapasitelenne gore: toti
potcnt, p]urip-: et v niull‘ipnn.nt kok hitcrcler olarak
simflandirilabilir.

Bir hacrenin
potent almast biitiin
viicudun riim organ

ton-

ve dokulanna domi-
sehilmest
gelir. Bu

anlamina
huacreler
P]ﬂ;l’_'n[ﬂ vEe ammnioan
kesesi zarlari gibi
embrivo disi dokula-
ra da fFarklilasma
vetenegine sahipur-
ler. Totporent hic-
reler gelismenin ilerd
evrelorinde pluripo.
tent hiicrelere dini-
sebilirler. Pluripotent hicreler totpotent hicreler gibi
vicudun butin hicrelenine doniismezler. Pluripotent
bir hucre vicudun birgok hicresine donusebilecek
vetenektedir. Multipotent hiicreler gelismenin daha ileri
evresine ait hbcrelerdir ve dzellesmis hilcre tplerine

kel ﬂl:"1i|\|
miesTikkmal
kok Blicieler (VST

Farklilasa-hililer. Ornedin, multipotent bir kan hicresi
diger 6zellesmis kan huacrelerine donasebilme
kabiliyetine sahiptir.

Todpotent hiicreler embriyonun en erken evresindeki
]';.liil'i I‘uCTL‘EL'rl'll.r. P]uripl'tt‘nt ]'ll‘":rﬁ."lL'l' :.‘:I'I'Il'.iTl'!.'ﬂl'.Iu:'l I'!ll:l.:i
tokist evresinden ittbaren ve fetusta bulunabilen hucre-
lerdir. Multipotent hucreler ise kordon kam ve veaskin
kik hucrelerdir

d indo bkl Tirih

Hucrelornm H T |

Tedande canli hucrelenn kullamlmasinin tarthces: 10

6k yillara kadar vzanmaktadir

O yillarda kemik ili-@inde bulunan kék hucrelenin tim
kan sistemi hucrelerini (kirmiz ve bevaz kan hierelen
gibi) olugturma vete
neginden oldukga
vararlamlds. Basa 16
semiler olmak Gzere
bircok genecok kan
hastabfinin  tedavi-
sinde [Hematolojik
malignitelermalign
lenfoma solid ti-
N— morler, Aplasnk a-
ncmi, inu'rlun yer-
mezlik, Talasemi,
Orak hicreli anemi
v.hv) bu hicrelerin
caghkli hirevlerden

hastalara naklivle
{halk arasinda “ilik nakli”™ olarak bilinis) basanh
sonuclar clde edildii Sonraki wil-larda gerecklestirilen
arastirmalar, kok hicre olarak anmlanan bu tip
hitcrelerin yalmizea bulunduklan doku va da orgamn

hitcrelerini olugrurmayvip aym zamanda farkh germ yap-
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Gunumuzde ise, difer bircok orga-
(pankreas, karaciger,
olfaktor mukoza, bitbrek vb. gibi)

nimizin

yamnda  rejenerasyon vereneklerd
olmayan ya da cok kiseh olarak
tamimlanan kalp ve merkezi simr
s15Temil r?r&:ﬂl'l]:l!"ln"ll:-’.';.lﬂ -:l'.lt:'n."ln Ve
omurlik ghi) da 'kek hiicre” veya
adlandinlan

‘oncil hicre' olarak

hiicrcler wespic cdilmisnr

1990y, yillann basindan igbaren de
bu kaynaklardan elde edilen kdk
hiicrelernin gintimizde  pelencksel
tibbi yonremlerle tedavisi olas

almayvan  hiepok saghlk  sormomin
(rip | diyaberten parkinson'a, organ
vetmezliklerinden ciddi omurilik
:.'ﬁf..l!.'.\nmﬂjulnﬂﬂ I'i.ﬁtt'-'l'r:l rL'(I.'I\'iilf'lLiL
kullantlabilecegi disiincesi giderek
artan oranda kabul pordi. Bu
amacgla, orolog kaynakh ik Hen
ozellikle miyokart infarkeist sonras
hasarlanmus  dokunun yenilenmesi
amaciyla dlkemizde oldugu gibi
'l.ll-.|1'lf'-.=|§!-l|':| hircak l‘-“ﬂl]-;lt.' uyEu-
lanmaya basladi. Yapilan gahs-
malarda, nakledilen kok hicrelerin
damar ve

veni kalp hiaceelerini

olusturabilmelerinin  vant sira

wak.ae Pubisherg O i

B oy

[sinir, kas,
kikirdak, kemik ve yaf hacrest gibl) farkhilasabildiklerin
gasterdi, Sonralan ise, vine ¢ok eskilerden ber vicudu-
muzdaki varhimdan haberdar oldufumue fakar sadece

Tﬂti];lT!HL{ﬂH Li“lit‘“ il]i.'IT'I. .|1iI:L'EL'|L'TL' ({L'

bulunduklan doku va da organlarin rejenerasvonundan
sorumlu hiacreler olarak tanimladifimiz baz hucrelenn

de benzer veteneklerde olduklan tespir edildi (derinin
venilenmesini saglayan hiicreler va da gastrointestinal
kanalda

tmukozanin yenllenmesini  saglayan  hicreler

gibi).

salgiladiklart bazi uyaranlarin
nakledildikleri organdaki meveut potansiveli de
harekete gecirdikleri gorildia. Simdive kadar, cok savida
hastada kazamban
denevimlerle ilk rutin

denenen bu vontem sonucu
kik huere tabanh

U?._I.'_'L.l!.lrﬂrlﬁl ]Ju .ll..‘I.Hl.l..l FL’FCL]’\']L’!‘L"CC!‘HEE

ll..'i] avinm
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kullanilmaktadur,
1980°h yillarn baslarinda bilim adamlanmn yeni dogan

kordonu'ndan  elde edilen kan da
1|CL"CL\|I'L"|.i]I l\"‘l‘.‘l"‘“ g\-lll““l;l L.li.l. "\.L'IHI!\. iligl‘llili:ki:l.li.'
benzer kok hucreleninin bulundufuno fark etmelen ile
hucrelerin
fikri

birlikte kordon kanindan elde edilen bu
belirli

ortaya ciko.

hastaliklarin tedavisinde kullanilabilece
Giabek kordonu kanimin, zenmn bir kayvnak oldugunun
1988"den amach
kullandmaya baslandi, 1988 wilinda Fankoni aplaseik

anlasilmasi dzere berl tedawvi
anemis hﬂr"[:‘ll.]é'l |':c1.:||.un-.'|.:r.| l"l!r 'i:(ICL'I!'.' Iil'C ii.c?. |:.l:ll'll‘i1'rﬂ |:.ﬂ|'|.]

ile tedavi edildi.

Bunun yaminda, cesith kaynaklardan elde edilen kak
hicreler, ozellikle ciddi omunlik varalanmalan basta
kas
kemik-kikirdak doku ramideri, genetik tabant olmavan
karlitk ve sagirhk gibi saghk sorunlan icin de cabigmalar
devam ermektedir. =

olmak tGizere bircok noromuskiler haztaliklar,




Tutiin Aligkanlig: ve

AGIZ VE DIS SAGLIGI

Ag1z Sagligr Uzerine

Hepimizin bildigi gbi diinyada ¢n vavgin olarak elecr-
len zararh ve bagiml abiskanhklann basinda tietin kulla-
mimi ilk sirada gelmektedir. Zararlan anlatmakla bitme-
yen bu aliskanhik, en basit sekli olan sigara seklinde
vavein bir sekilde riketilmekiedir. Burada zararlann
anlatmakla bitremeyecedimie ve zaten cofumuzun da
zararlarint bildgfimiz sigara toketiminin kisa da olsa
afte ve dis saflifime teerine olan ethilerinden bahse-
decefiz

Sigars, aftz mukozast degisimlenine, nefeste kit koku,
afz kokusu, tad alma duyusunda azalma, tikirok vapi-
.‘]ﬁd-.'l ({L_j::]:‘]l'['l., r‘an'Iull.'l_l.:l'l Wi T]]..lt'll'.\::\ ['L'?"'-l':l!i!.l.]']i'] _L{L']l.:"l'

mine neden olmaktadir,

Sigara ve Kanser;

Urkiitiicia hir tabloyu aciklamakla satirlara baslamak
ciddivetin derecesini posterccektic saninm. Sigara alis
k?lnl.l:::_“.. .11';!?. [nlll‘cf?‘}:]:‘!. !.‘Lrlrjkﬁ L ..'l.J';l:l';_';Ll_ k_ln.““.'!'h. rnmin
olusmasindaki en 6nemli ethenlerden bindir. Hepimizin
bildigi gibi kanserdi dokular bir de diger saglam dokula
n ziyaret emmeye baslarsa, kisaca metasraz yaparsa
ctkilemedifpt vicur bolamiu  kalmuyor, Sigaranin agnz
icinde kanser olusturmadala eclast, igerdifn zararh mad
deler ve sicakbk etkisivledir. Tarin ve sigara kullanan
birevlerde oral (agix halgeri) kanserlere 1_.'.1.|{ni.-:mn.: nski,
kullanmayanlara gore %50 daha fazladir. Bu oran son
derece addi ve Grkuric yukseklikee olup neredeyse
|'|'|'||!=J||1 :\.l'lJ.I vermick ;L1P| ll"" 1'|]"‘|J|I\. LS,

\oiz mukozasi, skuamoz hocreli ve verritkoz karsino-

malann en gok verlest@ bolgedir. Dil kanserlen 4-33
kar, tonsiller calar

-

7-11 kar, a@z rabam kanserlen 3-30
kat daha Fazla aranda goreiliir.

Dental implantlar
Tltlinun dental implantlann
naictakl

da5arisinag

golc sUrdugu,
bununla birlikte 1

almasirun implantta basan
araninin arttirdigl yonindek)
kanitlar saptanmistir

Sigara, afnz bolgesinde premalign bir paroloji olan idio
patik leukoplakive de neden olmaktadir. Agz konforu

nu bozan gorintisi de hos olmayan bir p.'l.:nl- idir,

Siparanin tamamen terk edilmesi ile 510 vil icinde =iga

ra sehebivle kansere vakalanma rizikosu kalmamakeadir.

Tim bu zararlann, sigara wcmeme mbt basit bir von
temle anlenchilir olmast, sukandaki tablolann ne kadar
.'Inl.in'ﬁ'i[-' lJIL!uQLan OITaya L"".']'.l'.l.il;\T.'H.lll.

Ciunki titin kallanmak saghfioiza tahmin ettigiomiz

den daha zarach ve hata OLDURUCLUDUR

Stomaritis nikotinika; Palaral balgedeki mindr nikorok
bezlerinde enflamatuar degisiklikler ve sert damakta
CTITCIELCrE |'r:|l

'l.'.'l.i'rl\'l- I'.'I;-.iln; n |'.t FATIMIZAS VO gl..il.full'.

Afz kurulufuna zenmin hazirlannus olor

Gingival melanozis; daha cok bayanlarda disetlennde
sigaranin melanositlen akuve ermesivie on bolee disen
ve dudak iglennde melanozis geliserck kil bir pori-
niim olusur. Bavanlarda daha fazla porlilme orant sex
hormonlanmn da melanositderi uvanct bir etkisinin
olmasudir. U nedenle oral kontraseptt kullanan bayan-
larda pigmentasyon oram daha da yiksek olusur



Sigara ve Implant Protezleri;

Implant protezler kullanmmundaki dogal dislere en vakmn
rahath@n saglanmasi ile olduk¢a yaygn olarak uygulan-
mava baslanmstir. Yapilan bir cabsmada sigaramin
denml implantlann birinligine zarar verchilecefi ve
sipara kullanmayanlara gire daba fazla basansizhfn
gorilebilecegi  belirnlmistr, Basansizhfgin en  buyuk
.‘_.1_"'k":lﬂi,'l'l"i'll'!,|I CL"ft'ﬂI'I1 st‘:nf:ls-lﬂ-:!n tiﬂh'ﬂ r-ﬁ.?.lﬂ E‘n!'-{.'l‘-'.".'i}'l":lﬂ ris
kimn olmas: ve vara ivilesmesinin daha vavas olmasi
gisterilmistir. Dis destek dokularindan olan alveol ke-
miginin kaybiam ise dilee Geela olinast sdie konusu, T
plant gevresi dokularn yeterli kan dolasinumin olmama-
si osseoentegrasyonu  (implant-kemik arasi kaynasma)
bozaca@ 1oin basansizhk arnyor, Yapilan gabsmada 06
hastada 165 implant 5 yil siiresince takip edilivor. Siga-
ra kullananlarda implant kayln % 15.8 iken sigara kul-
lanmayanlarda ise %o 1.4 olarak saptannustir.

Periodontal Hastalikdar

Titiin kullaninm ile periodontal hastaliklann etkinlifi ve
vayeinhi@ arasinda gazle gorilie bir iligla vardin, Sigara
agiz gt kan dolasimimi bozdugu icin  enflamatuar
vamutn olusmasim engeller, Nikotin, oral mukozadaki
Lull ',l.:l[[l;.ll:'.l'l:l 1'.{';]{111.1':!1' L"lll.[l‘,.'IL'!\l lj:l]ll;']'l Liuz
kaslanndan norepinefrin salgilanmasina vol acarak
vazokonstriksiivon oral mukozada

sirkulasyonu bozmaktadir. Doku oksijeni azalr, immun

sonucu

cevap yetersizdir  Kollagen dola wilimm aremakradie
Agiz icinde problem yokmus izlenimi verirse de
sonrasinda periodental kemik kaybr ile disler
kaybedilebilmektedir.

Beal

f

Sigara kullarumi ile artan dis destek dokusuo kayba,

Inhs ve agiz saghfmnin bozulmasinda esas ctken olan

lﬂl[{rﬂhn‘nl (l.ﬂﬂ'[ﬂl IT!:!!: E'-lgﬂﬂ'l H;L'nh::rdr_‘ I.Ii".l]'lfi ‘Fﬁ.z]l.'l !'l'!l.l{
tarda ve daha ¢abuk olusmaktadir. Periodontal doku yi-
kimina sebep olan mikroorganizmalar sigara kullanan-
IH'[]" Jg]f. l-ll.llahliﬂll.;.l. l!.ili-l fﬂf'.! l:!hllilll]lllzﬂ.]l. ij‘l'.}]t:]
Gzerinde sigara katraninin da birikmesi ile dislerde asin
renklenme tat ve doku hissinde kayiplar, agzin yumugak
ve sert dokulannda olumsuz defisikler ortava cikar, k-
ciler sigaramn by kiim renk ve kokosundan kuralma
imidivle dislere konrrolsiiz firgalama kuvvetlen uygula-
yarak ve her duyduklan saghkh olmayan degisik remiz-
lik yomremlerini uygulavarak agiz ici dokulara zarar ver-
mektedirler.

Pasif Icicilik

Arnastrmacilar penodorntal hastahk baslanlmis farclen
incelemisler. Iki gruptaki farclerden bir gruba sigara
dumant verilmezken dll'g::r guruba M gin sorc ale sigara
dumam verlmis. Calisma sonunda pasif icict konumun-
daks farelerde dis destegi kemik kaybinin daha fazla ol-
dugu garilmiisrir. Bu cabsma gercekten de sigara kul-
lanmazsamz hile pasif igiciligin erasinin ne kadar yikoe
olabilecegini gostermesi agisindan 6nemlidir.

Yasam Tarz

Beslenme, uvku dizend, stres, fiziksel egzersiz, alkol ti-
ketimid, sigara kullammi, kahwvalon gibi insan saghfiing
etkileven vagsam tarm faktdelerimi degedendiren bir
calismada, farkll vasam tarzi faktorlennin disen
hastalifn Gzerine olan ethileri degerlendirilmis.
T'r.l.‘itrclnrlt.:] ]'l.'!nﬁt.l]l_l-'_"ln iltrltmt.iini bﬂ.ﬂlm!‘«-l?_ ul:irdk cn
fazla ctkileyen faktor olamak sigara kallanim saptanms,
Bunu vetersiz uyku, vitksek stres sevivesi, alkol diketimi
izlemekredir. 7-8 saatten da-ha az olan yetersiz uyku
diuzeninin  bagisikbk  sistemimi olumsur  cetkileverck
hastali@ artnedig iddia edilmisur,

Siparayt birakma pononii sadece bir piin veya haftaya
birakmayalim, Haydi bu yaziyi okudukian sonra hemen
birakalm, Vicudumuwa verdifl zararlann saman iginde
kayboldugunu unurmayin. Brrakngimez anda vicudunuz
temizlik calismalanna baslayacakor. Oneml olan geg
kalmamak, kord haberi almamaknr. Bar gun bir
dokiorun “zkagerinizde bir kitle gortnivor” sozind
duvmadan sigaray rerk edin. Yasama veniden merhaba
divebileceginizi goreceksiniz ve gercekten yeniden
dngmus pibi ssedeceksiniz kendinizi.

Sigarasiz, saghkh giinlere...m
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Sinsi Yara: SI1G¢

dizimzin Gcined ve son  bilimina tin aara alimi kesildifinde  sinir
|'|'|].. i ¥ SrEiTOI iL"":l. 1y W :':'lr"-"ul‘ll-. YR i-“"-"l.
aray1 bira . : olin 2 ] bi voksunluk belirtlen
plasman Tedavisi cupunktur  ve Replasman Te sifNRT
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irumuz bivor ansa  avirdik zumizi. bu vontemi vl bitakmak icin en etkili vontem olarak
. ibilecegini  dastin imiiz dife abul ediliyor, ! vararlamilan bashica formlar olan
oneri ¥ 1cdik atin zlan, nikotin bantlan
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sigrarayl birakmak istivor 1 i en daha
Viic tivor. Fakat

ara icenlerd: 1 ¢ olarak

Ty bunun ic 2 b I tnin derc L
vouinu ariiran ilan |.".!.|_'-L'I:"-1rl'-|1'|
in nikonn nikotin dozunuan




a. b, ¢ ve d vanutlanna siraswvla 0, 1, 2 ve 3 puamn
karsilik olarak verildigi Fagestrom Testi'nden alinan 7
ve uzenndekr puanlar yuksek derecede bagimblga
igaret edivor,

NRT dikkatle ve doktor kontolinde uygulanmas
gercken bir sigara birakma vontemi. Yontem, hamilere,
emzitenlere ve hontrolsiz kalp ve damar hastalanna
kesinlikle uygulanmuyor, Deneme amach baslandifinda
cofunlukla bagansz olunuyor. Ancak kesin karar ver-
mis ve sigarayl birakma yolunda adim aomms kisilerde
yarar sailtyor.

Nikotin bantlan, sakizlar ya da spreyler tek basina ya
da kombine olarak kullamlabilivor. Ornefin nikotin
bandiyla birlikte gunde 2-6 parca nikotin sakuz cig-
nemek gihi. Nikotin handivla viienda <aarre 1 miligram
nikotinin kontrolli olarak verilmesi saglamiyor. Nikorin
bantlannm, 16 ve 24 saatlik olmak tGzere iki cesidi var,
2‘4 saaﬂ.'“{ bﬂn‘l:tnﬂ.n di. 3 I:-ﬂ.l.'l‘dl bn}"ilm hu]ul:l'I.I}'ﬂ:r W
nikotin bagimlilik knterlerine gre bunlardan bir tancsi
tercih edilivor. Nikonn bandindan sigara igimayle alinan
nikodn mikianmn yizde Vsi organizmaya geciyor
Giinde 15" ten fazla sigara icenlerde 21 mp'lhk Formuyla
baslamip 4 hafta devam edilmesi gerekiyor, Daha sonma
tkiser hatra siireyle, sirayla 14 mg ve 7 mg olarak teda-
vinin & haftada tamamlanmast énenilivor. [cerdizs nika

tin kanda 2 -4 saatte en viksck degere ulasip 24 saar
boyunca sabit duzevde saghyor. Bandin ozellikle sabah,
iist kola, omuz crrafina uygulanmast ve her giin yerinin
degistirilmesi gerekivor Yan etki olarak rdmm hosakin-
gu, bag agrist, bulant, kas agmsi; nadir olarak da karin
agmsi, oksarik, kabizhk porilebilivor. Nikotin bantlan
u}‘g\dml’l{:ﬂ Eigﬂm 1?“!’5‘!{ 'l:idd.'i d{l.l"l.l.'l'l'.llfﬂ.l.'ﬂ :."“] El;ﬂi]ﬂi.

VIOE.

1ki formu olan nikotin sakizlan gunde 25 adetten az
sigara icenlere 2 mg, 25 ve daha fazla icenlere ise 4
rrl.g'l.tk. formlarda w:rj']i.!'n-l; Gande cn fazla 24 adct "F'-E'
nenmesi onerlivor. 1ki sakiz amsinda ise en az yarnm
saatlik bir ara verilmesi tavsiye ediliyor. 8 <12 hafta
kullamimasi veterli olurken percktiginde sire uzatla-
hiliyor  Makonn  alomnn cerdi@n nikonn, yanakran
emilivor. Bu nedenle yavas vavas birkac kez cignedikren
sonra vanagin ic viziinde vapisanhp bir stre kalmas
gerckivor, Bir wilda sigarayi binknrma oram vizde 29,
En sik rastlanan yan etkilen agiz irnitasyonu, cenede ag-
n ve bulanu.

Nikotin nazal spreyler iki burun deligine de birer kez
puskirtilerck kullanthyor. Saawe 1-2 doz, en fazla 5
doz onetilivor. 3-6 ay surevle kullanilabilivor. En vok-
sek seviyeve 5-10 dakikada ulagiyor. En sik karsilagilan
van etkileri burun ve bogaz irritasyonuna bagh 6ksi--
riike.

Nikotin inhaler yveni pelistirilen redavilerden biri, ancak
Tirkive'de yok. Basanh bir sonug igin giinde 6-16 kez
kullantimasi gerekivor. 20 dakikada en viksek dizevine
ulagiyor, Biyik kienmn afzdan emiliyor. 36 ay siireyle
kullanulabilivor. Yan etki olarak gecici agiz ve bofaz ir-
titasvonuna bagl oksurik goralebilivor.

Bunlarin disinda sigara birakma tarihinden | hafea once
baglanan Bupropion adh ilag NRTye destck olabilivor,
Depresyon  tedavisinde  kullanilan Bupropion, 150
mg'lik wabletler halinde pivasada bulunuyor. Ginde 3
tablet seklinde baslanan dabha sonra dozu azalularak 12
saatte bir rablere indivilen ilac, 6 ay sirevle pivenle kul-
lanilabiliver.

Bu yontemlerin yan sira hipnoz, akupunkwur ve ozel-
likle son villarda stkca adt gecen bivorezonans yontemi
de kagiyi siaragiz bir hayatn godiren teknikler arasinda
amhiyor.

Sigara icenlerde serotonin-endorfin salgilama isini siga-
ra ustlendiginden vicut otonomisini kaybedivor. Aku-
Pul:lktur ile 'h:ﬂnt".i_ ch.g.lﬂ.ln s:ig:lrn i;ﬂ]cm:lr.tl:n dulﬂyl
olusabilecck sitkayetlenni ortadan kaldinyor. Boylece
sigara igmemeve karar vermis olan kisi, buno zoran-
unnihun ha;-,utahili}'u:. Cianki akupunkiur edavisi beynd
veniden sigaraya perck duymadan serotonin ve endor-
fin salgtlamas igin uyanyor ve beyin eski otonomisini
kazamyor, Ancak sigara birakma yontemieri arasinda
vararh olduguna dair bilimsel bir cabisma yole.



a. b, ¢ ve d vanutlanna siraswvla 0, 1, 2 ve 3 puamn
karsilik olarak verildigi Fagestrom Testi'nden alinan 7
ve uzenndekr puanlar yuksek derecede bagimblga
igaret edivor,
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Tramsa recen trvakilere uvku halinde cesitli telkinlerde

lsu|u|'|1:|u.'|'- oneriler yapilmasi igin hipnos l:..‘:.11:|_'m:u];-n
:-."f'IT.I.I'l.'l1'|||.1!'||]|!.'fl-1‘. Olumle ve alumsuz t'r1trr:;;l.1|1.|| ers-
terilip psikolojik yonden sigaranin zararlan konusunda
hq-:a.m; verler ;:-In;,'rmu-_l.q; l.LIl\,i':Ilj.in. 'r.:'l'lll,,':ifliTl‘ 1*,~|:_|_{;|r.1
insanl gevsetip, rahatlaor’ verine
hastalik ve rahatsizhk demeknr' fikn asitlanivor

dusiincesi ‘sigara

Biorezonans vonteminde ise biofiziksel olarak sigara
icimi engellenivor. Tedavi Oncesinde cep relefonu gibi

elektromanyerik  erkenlerden viieur anndirihivor,

BICOM cihazimn ging kupasina igilen sigara wve

tiikiiruk igeren bir mendil verlestrlivor. Cihaz bu

l'-JlH'T'.II{ LS T1E_£':1I'I{‘|E."I A ":laﬁ‘:kr.lf.i."i t-r~.-|::111-'- |-i'|L'||.Il!|LI

okuvor. Ellere ve basa kablolu elektrotlar baflanivor.,

Cihaz, ginis kupasindan okudufu frekans kodunu ters
covrlmiy  olarak,

Dolavisivla

karstlandif icin sifirlamiyor. Tedavi sonrast, npk sigara

uypulanan  kiyinin bedenine  iade

edivor trekans  {diresim)  ters  frekansla
icmeyen kistlerde oldufu b, sigrara artik vabanc bir
madde alarak alplanmivor 45 dakikallk seansta eofu kisi
sigarayl birakiyor. Yontem hamile kadinlar ya da kalp

pili kullananlara dnerilmiyor.

Ejrer bir sipara bafimlistysantz ve bu yazivt burava dek
'FI'LLJL[LJ\"_"'.H'UZ “.'l".'L]ljll['l'lii: h:|-:r|i.|i|crin Yarm Sirn '-1_:.::Ir'.1"-'1
birakma stirecinde size yvardimu dokunabilecek diger
ards

onerilerimizi de goz cfmeyccofinizl

scvdiklennize erremiz soluklar ve saghkh palislere

Umuyer,

sanlacaginiz siparasiz pinler dilivoroz.

» Kendinize sigara icmenizi zorlasoracak ofrasilar va
ratin.{Bahce islerl, cgrersiz, araba vikama, el islen,
biiviik vap-bozlar vs

= Ev va da isyennizde agznizi mesgul edecek clma, ha-
vug, sckersiz sakiz, aycicedd, ceviz, kuru Gzim  pibi
vivecekler bulundurun,

* Rahat sigara icilen yverlere gitmekten miimkin oldu-

gunca kagimm.

= Jigarayi birakma siirecinde bol bol su ve dogal meyve
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dafrer
zararh kimvasal maddelerin atilmasina yardimei olurken

suvu tikenn. Su, vocudunvedan nikotnin wve

vemok veme isteginizi de azaltacaknr

* Kendinizi fiziksel olarak forma sokmaya calisin, di
zenli epzersiz yapin fakar asin yorpunlukon kagmo.

* Alkol ve kahve gibi sigarayla baglano kurdupunuz
iceceklerden miimkin oldugu kadar uzak dorun,

* Yemeginizi bitiediginizde masada oturman siirdiirmek
yerine hemen dislerinizi fircalavin va da kalkip Kisa bir
virtyis vapin.

icmek otomatik hir

« Bagimh kisilerde

davramsor, Bunu kiemak icin einhik ahskanbklannizimn

sigara

da seyrnm degisunn, Ozellikle sabah kalkokran sonra
vapbifiniz iglerin sieasim degigtinn. Oiile vemeklerniniz
farkli bir verde va da en azindan farklh masada vivin.
Eve selince stirekl oturdugsunuz koliuiu dedistirin.

« Esinizin va da vakmn arkadaosimazn sizinle birlikte

sigarayvi hrakmasing 1stevin.

L Ij-.'\_-

taclarmmizi ve die-

|.~.|.=-'1.'1|.r.l|l':ai.. <{'I-

AY

hekiminize

lernizdelki sipara lekelerini temizlenn. DHglernizin veni

porindmi cabameza destek saflayacaknr.

* Savunmantzmn rayiflamaya basladyinm hisseder-seniz

kendinize  siparavlt biraktifinizl ve bunun icin cok

I!_'L'IT'K.'FII I'I{.".]l':i'l]i.'l'll'l]i". 'JdLI!—_‘"\'.l!'.ILI ]‘i.h!]!’i;‘ll’lﬁ

* Sigarava yeniden haslamalarin cngonlokla ilk
hafralarda meydana geldiging bilin. Bunun gecireceginiz
en zor zaman oldufonun farkinda olon ve bu kndk
1.|f-.l|.'|.i.'l'|.'|.[ :ITLu'm-.Ilc ICIn Ifﬂ.dl_'nlz. .'IIEL':'::K. f!rl{i’lLL'l..igﬁrH:Ii}:

mbi badin kavnaklannia kullanin,

* Sigaray remelli birakoms kisilerin ¢ogunun, bunu
birkag dencmeden sonra yapabildiklenini bilin, Fakac ik

denemede Trukandeodan bari de olabiliesmniie.

1] ]
{MNmazsa '.'II:'!'E.'l‘.'H'I Vi 'ku:l'l‘.l.l{.‘.'"l Vi 1|'-|.'I'!|I|:!1.:|'!| tI.L'1'I\". In. =
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Irem Mutafodlu
irem@aynareklam.com

beliri noktalaninda, kendisine we

itlkesine yararl olahilmek icin bam fedakarhklan vap-

"Insan, hayatimn
mast gercktfine inamyvorum. Bu calismalar esnasinda
bircok zoruklarda kargr-lasmasini da dogal karsihyo-
LML B“ ZiJriLlIlIﬂrlﬂ ﬁ:itu:-indun El:']i."hi.]r“tli dl' Eﬂhﬂn!n
bir ideale yonelmesi ile mamkun oluyor. Benim idealim
de, kendi meslefim olan terzilikle lgill olarak, bitan
diinyva lidetlernine éirnck olan Cumhunyeumizin kurucu-
su Biyik Awmmrk™in gvimi konusunda  arastirmalar
vapmakn. Iste bu arzu ile Aratirk’iin givim kiluirinia
arastirmayva basladim. Arastrma-lanm  sonucunda  so
EOMUCcE u!ngtim: D‘uﬂ}ﬂdﬂ |H|,—bi:r t'C':I'Z"I lldct]r_‘ﬂinin gl:.lm
kultari konusunda arastirma yapmamisor Ulkesinin
biyak hdennin kiyafedenni arastirma, yentleme, giyim
kil vtin i :I.Ll]].‘-lll!lllllhl]]l ve eser ulurak kabinas: kona-
sunda ¢alisan ilk olmakla muduvom. Bu vesile ile de-
gerli sahsivetlerin esvikivle meslegimin iginde Ara-
turk’un kiyafer kulturunden itham alarak muzelerde bu-

. 7l
2 !
E‘ ; -..I.-I' -
- g N7k 2

Buram Buram

ATATURK Kokuyor...

lunan kiyvafetleri yeniden dikerek, pelecek nesillere bu
eseclerin ulasmasim-da kendimi sorevl hisserim

Bu boyviik rorevde, cok buviak risklern oldufunu bili-
vordum. Zor sartlar alonda amsormalanmi sonuclan-
dirmak icin 28 yil durmadan calistim,

"Yaptklanm vapacaklarmun teminatidic” ilkesivle sizle-

rin huzorona cikiyarom

Kammea, Aravirk™d tammak sadece resimlenne bak
mak defil meslefinin icinde pivimini arasnrmak ve bu
calismalan da belpelendirmektir.

Cunku bu inanihir olmanin da tek sartidir, Iste bu dog-
rulrda 28 il =onra takip verine akhifder de hizt kaynak
gormezlerse yaptiklan calismanin saghkh olmayacagim,
sadece magazinden oteye pecemeye-ceklerim, Ara
tarkun layafer ve givium lmilnirinu isnsmar ctmemele-
nni, hassas konulara daha cddi egilmelennl hatidan
nm." diyor Hiseyin Ozkan.
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Geonuste Padisahlar, Sahlar, Sultanlar ve Krallara an
giysileri inceledigimde Atardrk’ Gn ne kadar sik ve
zevkll gyindigim fark etrim. Afaturk’ un "Bz her
nokra-i nnzardan medent insan olmabyz ™ cazii ben
cok etkilemisni. 1976 yibnda bir dergide  “Ararirk ve
Stk Giyim ™ adh bir yazim vayinland.

Benim icin onemb olan bu vazmm, bir cok pazetca
misterlernmin dikkatim cckn. Merhum gazetcar Bur
han Felek, Musrafa Yiicel bana “ Kalemin ucu kadar,
ignenin ucu da mathiste” dediklerinde highir sey
anlamamisum. Bunun dgzerine “Sen  Aratirk’(n
miizelerdelas  yipranmaya yuz mmuos kyaferlerim
venille mizelere kazandir. Gelecek nesillere, Atra-

rirk'in ne kadar sik pivinen bir lider oldugunu anlar-

s,

mis olursan,” dediler. Bu sizler benim ve meslegim
icin bir déniim nokrasi olmustur,

Atathirk’ {iin en gok sevdigi renklen ve J-.'.]l\:-llll.'tll.'t
rini bilivor musunuz?

Elberre bilivorum. Hayanmzin geyrek bolimuna
Amturk'e adasavdiniz sz de bilirding. Resimlerinden,
givilen ktyafetlerinden, hangi renkte oldupunu,
nerede hang kivafen givdiging bilivorum.

Cumhurivet dineminde frak, redingot, ceket, atav si-
vil savay kynfeden, ava scfer kvafederd, asken clbi-
selen, golf panmolonlar ve cok savida modelleri, an
cak 29 yil once venilledifim kiyafetlen de meveutiur

Sevdifi renkler ise; uguk olmayan sivah, lacivert, g,
bey, bevaz ve haki renklent terah etrmistir. Bksernve
tivit kumaglan tercih etmigtir. Modellerin Cofmuni ise
bizzat kendisi cizmistr. Fransa, Almanva, Ingiltere,
Sofya, Istanbulda Musevi terziler tarafindan dikildig

Eiii‘-.t'l LA™ }leill .IIk'.1LL|.‘.\E.IIIJI|.I.III .L1Ll|_|,::l]!] |JI!I:,'|”'L'EL|II

Aranirk ]':.I_\'.I‘FCI'(‘T.I ve Kiloir .ir.l;.:ll:l'n.l Merkezi-

nin faalivetlen var midir?

Vardir. Defileve ckartacagim mankenler] magazin
mankenlerinden secmivorum. Bazi ajanslardan avr-
lan mankenlerimizi abyoruz ve oncelikle Artamrk ilke-
lerini ve inkiliplanm Agrenvoroe. Kivafetlerin oeel-
liklerine oore ozelliklerini, tarthint, hangt kumastan
k':mrnhlli:n‘n anlanyoruz.

Durusundan, diksivonuna, mimiklerine kadar

her geyvi dle siz ilgileniyorsunuz o raman.




Ever. Cink@ Atatiick ve Amatlirk'in kivafer kilriiriine
uypun elmak zorundadir,
Sizden

lecek birsi var ma?

sonrd yakmn cevrenlzde isindzi yar@itebi-

Ririni versnrmeye cafmrdifimda hana sorilan sorn ne

kadar alacafmm?

Haftahfnm vere-
vim veter ki yaminda calisor dive. 1si kavradim, vetisinee

Benim ustarm babam dovurmustur

|1~Ll'|:.1[|_§;|111| arttirmak I:-1.J.'4.|:i_';:i||n];: ustam “habanna M'H_-.!L'

yeyim arttrir”  dedi. O anladim

babamin verdigini,

ATTIrrsa raman

Simdi ise her sey sunilestd, teknoloji ¢kt ve insanhk
tkinci planda kaldi

0 agidan Atarurk’ un kyatetlenm ik baglaup, dinyada
36 defile yvaptim Amaciim bu rHP].!r'r'II_} u|l.hl|Lmrr'| daki-
manlari, arsivleri ve kivafetlen sergilevecek bir ver bul-
mak. Belki bu adam bunu vapmus ben de ranyim, de-

vam ettirevin dive bir ¢ihar umudundayim.
llazmirhk siireglerinde sikinular vasgiyor musunuz?

.‘;.'JLI.'IIH '| .!.‘-.l]ll::l'”"l L. F"]l‘\.illll]]]l/ ."'lnlall'i..il:lh‘l.] ""L'I:H.].LII ‘].!Il.!
cok seviyvorum diven bana daha cok sikint vasatnyvor,
Arariirk'd anlatmasim bilmevenlerden sikibyorum. Sa-
dece mevdanlarda Araturk porerelen e gezmek venne
ferske hep iclerinde racisalar Enenilenim saodece oea-
larda degil baska faydali alanlarda gdsterseler daha bag
ka olur. Temel kesinlikle saglam olmal, “Cami wikilir
n}ll'.r:ap :.'1.'Ii1'||.§1.' kalie™ ;[l}\- bir sozumie vardir ¥a kesin-

likle kanliyorum.
Bize vakit ayirdignmz igin ¢ok tesekkiir ederim.

Ben tesekkur edenm efendim. m

Atatiirk Kiyafetleri ve Kiiltiirii
Arastirma Merkezi

Milli Givenlik Konseyinin, 16/ Aralik/ 1980 Tarhli Ge-
nel kKurmay Baskanlyn, 1, Ordu ve Sila Yonetim
Kamuranhgs Basin ve Halkla Tiskier Subesinin 7130.2
83-80 1D sayih ve Istanbul Emniver ve Merkez Komu-
tanlig, K.k 1.Bat Garnizon Komutanhgy, Siki Yone-
tim Harckat Sube .‘i-lhdnir]i:_&u. H'l.:'."i?l_L-flu Kaymakamlig-
min imzalarint tagivan belgelerle verdig dzel izinle ku-
rulan “Atatirk Kiyafetleri ve Kiloirt Arastirma Merke-
z1™, Amclrk o sikhgm, Kivafer Inkilabing, askeri kiya-
fer kilmiruntn butin dinvaya, konferanslarla, basin
toplantlanyla, sanat ve moda etkinliklerivle anlarmak
vie Avarlirk’in mizelerde bulunan kwvafetlerinin de orji-

raline uyen olarak §L'r'|i|t:r1nll.:~.-'1'|1.i +:||L'ﬂ-.1.1's|:15'. 'r-.,-in askeri
ve sivil terzi olarak izin venlmistir,

“Ararirk Kiyafetlen ve Kiltari Amsorma Merkezi™nin
“Kidltor, Sanar ve Moda Etkinliklen Soramlusu® olarak
Avatork’in  muzclerde bolunan kivifedernn  orjinaline
uvgun olarak venileyen Modac Hiisevin Ozkanin, Tlir-
kive'deki miizeler icin haziladin Arattiirk kivafetler, en
nachde koselerde serplenmektedir,

www.akkam.gen.ir
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Insan
cthisai

zihinsel giiciiniin iyilesme iizerine olan

Lihin-neye inanirsa ono gerceklestirme cgilimine girer.

By sadece zihines]l boyurta defl, bedensel bovuma da

" ulan bir degisimdir. Hipnoz hiraz da budur. Kisaca
o inandifin sey perceklesir. Bu bir beklentiden  ote,
- Gietksel b +l1u._'.ti|:|, Ben [Jfr_x':t ‘:-'.,:‘.lI..'TL i elive-

bilirsiniz. 53 inansaniz da inanmasamz da bu boyledir,
Inancin fiziksel boyurra degisim varatug ile ilgili
bilimsel kamitlar son villarda  piderek armmakoadir. Bu

vazimida size bu kamtlordan ||u|1f-|.:g|rg(_&t1ﬂ.

Mesmer'in sorugturmass; Tarihte bilinen ilk rando-

rniz-c tfk kal’ Ei‘l.]'l?['l'lil

Aslinda ilk biltmsel kanitlar hipnosan babass sayilan D

Antan Mesmer'in vargilanmast eirasindy oreaya
konmustur, ‘Mesmer animal manvenzma adi altnda
uyguladifn terapilere Paris'te cok meshur olmius ve asil ‘
dokiothmm chimemue ooon Glomsues Asl dokiorlanin
Mesmer'in bir farlatan oldofu ve sorustorulmasom Kral
16, Louis'den talep emmesi zering bilimsel bir komis-
of kuralmus ve Mesmer'in e alannd h

yon korulmus ve Mesmer'in terapisi aralannda meshur
Frankhn wve

Benjamin Famyac Lavoisierinde bulun

dugru bir komisyvon tarafindan incelenmistr,




Mesmer kendisinde bir gic oldufunu iddia ermekte ve
bu giicn degistk objelere pecirerek hastaliklan redavi
ertiging ileri surmektedir. Bu nedenle Mesmer'in asis-
tanlarindan biri bu incelemeye daver edilir ve giglerini

iSFI!II I:Z"EITLCJ.CF.I 1SDCOIL

Asistan dokror bir agac manyenze (1) eder. Manyet-
ze(l) edilmis bir agaca tutunan hastalann ivilesmesi
beklenmektedir. Clink( hep bovle olmuostur. Ama hah-
q.'ﬁd{' |]':.1 :I.‘lF[ﬂt \'ilfdlr L= ::'ﬂd(.‘tl.‘." ]J‘ir t:lrlt".'ii muﬂv::tizr: L‘dll
mistir. Franklin hastalardan birini caginr ve etkisiz aga-
at isarct ederek o agacin sifal oldugunu soyler. Kisi gi-
der agac tutar ve titremeler gegirerek ivilesir. Bir baska
hasrada ram rersi yapihe Yand manverize edildig iddia
edilen agact tutmas) istenir ama agacin normal oldugu
stvlenit. Bu nedenle de hasta hic ethilenmez. Mes-
merin doktoiu ve homisyon dyelend sashinlik igindedir,
Ne olmakadicr Bir cok deneme yvapihr. Hepsinde de
hastalar nevin sifall olduklanna inanirlarsa ona kullan-
ciklannda titremeler gecirerck ivilesmektedir. Ama sika-
landigs Gne sturilen araglarin (su, viyecels, agrag K‘ihij
eger “etkisi yok” denirse gergekten bir etkisi olmamak-
tadir.

Sonunda komisyon Mesmer'in sarlatan oldufuna karar
verir. Rapora gore Mesmer'in dzel bir gicd yoktur ve
Irl.'mnl.lr ﬁalt:lllfr_ I}'I].f_.ﬁl:l:fkh’_'nﬂc Jnnnu‘]tkl&rl iclln ij'l!ﬂﬁ'
mektedirler. Komisvonun amact Mesmer'in etkisini in-
cclemektedir ve Mesmer de bir etkisi olmadifina gire
komisyonun gorevl sona ermistir. Romisyon 1sin inang
vonuyle hig ilpilenmerigor. Bu bulgu yuz wildan fazla
bir surede (sorusturma tartht 1784'dar) kimsenin dik-
katini gekmemisur,

Yonlendirilmis nivet ya da dua vzaktan iyilestirici
giice sahipur

Dy, Ironson, Miami Universitesi psikiyatn profesori-
diir ve NIH Matonal Insrdtute of Health) marafindan
vapujn cahsmalar Gdillendinlmistir. Ozellikle inang ile

immiin sistem arasinda baglantiyn gosteren  calismas
cok ses getirmistit. (Trowon G et al 1iew of God is

Aseocrated with diseare _Ie‘lm_,"'rr.r:;w.r e HIT Paiprr l,|'l'r'a".1w:a.n'r'nJ ard

the awmiial meeting Sociery of Bebavioral Medicine. March 22

29 2006 San Framsisen) Bu calismaya gire inandiklan
Tanri'nin i1 olduguna inanan HIV hastalanmn immiin
fonksivonlan (bapsikhk siseemi), Tann'mn cezalanding
oldufuna inananlara pore ¢ok daha olumie bulunmus-
tor. Genelde bu hastahk teshisi konan kisilerin bhiyitk
cofunlugu spiritiiel bir degisim gecirmistir ve bu degi-
s1m 11.15r:1|tg|n gctl.l'i!.mln'i durdurmus ve olumlu yone

cevirmistr,

Larry Duosgey, “Prayer is Good Medicine” isimli kiea.
binda 1200 den fazla bilimsel calismanin uzakean dua-
mn sagh@ olomle etkiledigini bildirmustir.  Annals
Ttermal Medivine, Journal of Alernadve and Comple-
mantary Medicine deki mern analizler dua'min, uzaktan
ivilesmenin, nivetin ivilesme Gzerine anlaml etkisi ol-
dugunu ortaya koymakeadir. (Aatin [E e ol (2000), The
rl.{[f.;rm':' af  Velestanit bealmp s a ryitemeatic rewior of iw::d'mr.."l'."ﬁr
drials, Annals  of Internad Medicine, 132 p.903. Jonar B
(2001), The middie way; Realistic randomized controlled trials
Jar the cveawlation of  gpintwal beafing, The Jovraal of

Alternative and Camplemaniary Medreime |

EJZ! -;Jtl;ﬁm.‘tlar u']u.].nln ETk.iEi.fJIEJ:_'i.nl i?r"-'i}'.:! k:}}'m.}l{ladlr_
Ama bu calismalann tasarimi tam skolastik tibbi goriise
uygundur. Duanin (vinlendinlmis niyenn) eckili olmas:
win kalpten ve manarak verllmes: gerekir. Ama klasik
tibhba l;nl:g.in.alnr du:l.:.'l bile sterilize u:tn!u!:tr:, sadece belli
surelerle belli cumlelerin basmakalip soylenmesini iste-
mektedirler. Bu sekilde dua olarak verilen sozler tabii ki
etkili olmamaktadir. Dossey ilging bir cabisma vapmis-
tir. Zihinsel konsantrasvonun ve nivetin kesin olarak
mantar gelismesini etkiledigini gostermistr, Bu calis-
mada duacilar iki gruba aynlmisne. 3 duac spintiel iyi-
|'.'.'§-mi_' k(}nu!‘:llﬂd& l;LIJ!_Smﬂ.IJn EJL'.‘U'!. uzma.rlj:LL'dlr. D1_Ei.'r
dort duact is¢ ogrencilerdic Tim olumlu sonuclar wz-
man duactlar marafindan clde edilmistr,

Kalbini iyilestir, kendini iyilestir

lging bir calisma serisi de nivetin DNA Gzerne olan
etkisini inceleyen calismalardir. California, Boulder
Creek de kurulmus olan HeartMath Institut deki arasti-



picilar DNA  molekiilande, insan armusu, nivedi wve
duvgularimin belirgin  degisimler yapugim ortaya
koymushardir,

Son 10 yildz yayinlanan makaleler defmsik kosullar altin-
da kalp fonksivonlanmin DNA'vi etkiledigini ortaya
I\in?.'rnurjiur. lint‘rildtn li.inl}'n‘ll.'ﬂ ]'!]r iil:ri.';'.lm ili:j-lilﬁirun f}l'
dufunu bu calismalar belirginlesmistir. Halbuki gecerli
bilimsel goris tim bivolojik ilensiminin  kimyasal
molekiler dizevde oldugudut. Kabul edilen bilimsel
ghrige pire upanlar ndrolomyasal maddelent ayar.
makta, bu kimyasallar hicre zanndaki reseptirlen
etkilemekte ve reseptorlerde hiicre iginde degisikliklere
neden olmakoadic. Halbuki avm zamanda hiicre icinde
mesajl ileten zavif elekrriksel sinvaller vardir. Bu sin-
yaller enzim sistemi uzerinde etkili olmakradir. Hucre
zan bir amplifikator gibi ¢ahigmaktadir. (Me Crany, Rollin
ef al, (2003). Moduwlation of DN codfarnralion by Beart
focwsed intention, Boulder Creeks Dnstitate of HeatMaih, P6.),
Hiicre, insan ve cevre amasinda enerji dizzevinde bir ile-
tisim sz konusudur.

Beynin defisik elektrik rtimlerivle kalp ritmi arasinda
bir ilensim stz konusedur I{a||'r kaheran Jurameda

olduiunda senkronizasvon armmakradice Bu senkroni-
zasyon kismen elektromanyetdk iletigim yoluyla olmak-
tadit. Bu olusan senkronizasyon sezmsellik, varatcilik
Hlbl |;,=|l::m1::r:i j;u:;]::ndirm I.";(.t‘:‘l:l]l.'.

DNA cift sarmal bir yapudir. Bu sarmalin daha sila ol-
mast va da peveemesi molekiilitn ulteaviole am ahsor-
psivonu ile dlcilebilir. HeartMath tekniginde eginlmis
bireyler kalplerinden sevigi ve sefkar duvpu-lanm gucla
olarak olusturalnlmekredirier. Bu modda iken DN Amin
daha siki sanlmast va da pevsemesi yonunde deney
riiplerine niver gondermislerdir. Baz kisiler DNA'nin
vapisinda %i3'c varan def@sikbkler olusturmuslardic
Bu gacli bir istatistik etkidir,

Ay duyguyy tutan ama niyer ortaya koymayan galiy-

malarda DNA vapisinda degmisiklik olmamisor, Tersine
niveti tutup, koheranst ortadan kaldirdiklarinda vine

DNA yapsinda degsiklik olmamistr,

Kalp koheransi sudur. Bir sekilde kalp izenne konsan-
tre olarak kalp ritmi koherant denen bir duruma geriril-
mektedir, Bu durumda bir birini izleyen kalp anmlan
arasindali siirelernin defiskenlifn cok diozenli hale gel-
mekte, sinis egrisi ¢lzmektedir. Koherant olmavan
kalpler ise rastgele atmakta, birbirini izdenen atmlar
arasindaki stireler dizensizlik gostermekiedin. Tuples
vaklasik 1 kilometre uzakta bile olsa bu etki ortaya
citkmaktadie. Yani dogrudan kalbin elektromanveik
ctkisi defil, nivetin ctkisi bu defisiklifi safglamaktadic.
Bireyin kalbini hoherant yapuer ethist artihga DMA
dzerndeks ctlasi de artmaktadin. Gunimiz kuanmm
fizif konusunda bilgisi olanlar icin bu degisimler o ka-
dar da sasirtci degildir.

Bu DNA gabsmalan dua gabsmalannda ortaya gkan
:t-:rnu'l;lnﬁ 'E]ill'lj h."l J.ﬂl;lm.ﬁm.ixl ﬁaﬁ:lclnlali‘itﬂdlr. {El.l.'l.'i'ld.l
dua'dan dimi bir toren anlasilmamalidie. Mutlaka dini bir
dus olmasi gerckmez. Kalpten bir ivilesme nivetini
ortava kovan bir mivet duasi etkiy ortaya gkarmak 1cin
veterlidir). B

r’f}nwwj _g:fnr.{: u{yrn’ﬂ.,.l
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Irenic Vip Beb
olarak 1/10/° le stau
verdifimix toplam kalite yonetimi
efmicrimezn ik £ calistayin
tamamladil Swot Analin ve

erhkeii

motivasvon testl ile baslavan
efitmlerde olumlu turum-davrams,
riLti ST VO 'L'krP uluS-tL‘l.'L"l‘u.'l.
seminerlerini sevpili danismanimiz
Ayhan Icen'in sunumlan ile toplam
bir ayda ramamlamis bulunuyorue
Tiam by sureclernn finali olan ekip
akovitemiz ise 08/11 /2009

tarthinde MACERA TEPESIN'e

3
.}-"‘p._ * )

it

i cosku iutkia
cflencrek amamlamis
bulunuyoruze.

Painthall rormavamiz eok celdsmeli
gecn. Ekipler kivasiva garpisirken
|'¥1.'.I"L|.i...\'{nil.'|. _"I.l"\“I r]_'l.' Fl.:l:‘(. Ormanma
parkur, yapay duvar ormanisi
akrvitelerint gerceklestirdiler.
Sevgill Burhan Kase hakemliginde
vaphiiniz painthall rornavas
garilmeye degerdi. Ancak
birincilere vaat edilen odiiller (ar

uzernnde zater turu) hava

SIMSEKLER
.‘_ iy

Irenbe Tip Bebek Merkezi Ekibi'nin

adefed nodvinyie sonraki
turnuvava ertelendi.

Hava gok miisaade etmese de
yagmur alnnda savasmak cok
keyifliydi.

Ekip totograflarimia sizinle
paylaymakian mutuluk duyuyoruz,

Sizlerin de cok ner pondugunoz pibi
azil gnzellik ekibirmizin
pizelhginden ve muthy bir takim
olmamizdan kaynaklamver.

Gozlerdeki ve vizlerdeki
piliciklenn gercek mutlulugun
totofmah oldugune sizin de cok net
porcbildifiniz dustunuyvorum bizim
basarimizin sirn mutlulufumuzda

pizli




KISA KISA

lzmirli Girisimci Kadinlarin
Projelenini Hayata Gegiyor

lzmir Kalkinma Ajansi'min Sosyal
Kalkinma Mali Destek Programn
kapsamimnda destek alan Ege Balgesi
Sanayi Odasinin “lemir’in Garigimci
Kadinlan” projesi bashyor, Lge
Bélgesi Sanayl (ddasi, kendi adina
yarasit sosyal sorumluluk cergeve-
sinde kadmlann da ekonomide
pirigimei olarak etkin rol almalarna
yonelik projesin [ZKA destefyle
hayata gecirecek. 9 ay sirecek olan
P'rﬂlﬂ' Sﬁ!’l.":f‘lﬂi.ic La(ilnlnrﬂ L']Ef“l:‘::l:?
me, sitketlesme ve kooperatiflesme
eginmlen verilecek. Bu yolla kadin-
lar arasindala ethilesimi arturarals,
kadinlanin hem 15 dunyvasinda hem
de sosyal hayatn icinde daha fazla
Yer ::Iln1:15-1n] L:u-rum:::l! :'."E.P!lﬂr
destek-
lenecek. Kadinlarin bir araya gelme-
ledd, dirctmcleri, istibdam yaratmalan
ve ekonomik acdan daha etkin
konuma pelmelen icn kooperanf,

olusturarak surdirmesi

l.lEl'I'IElH; VT ?ll'llel‘ 'ﬁ!l.lfl.ll'l'll.l ﬂl‘.‘lrt?if_-

rine vinlendirilmelen amaglamyor.

Is Kadinlanndan 30, Sivil Toplum
Kuruluslanindan 30, Ev kadmlarin-
dan 40 kanlmeinin secileeci proje-
de kathmealann 25-50 vag arasinda
en a1z lise mezunu olmalan

temel

kl.'i.TL' l'I\'.l' i.'ll.ll'..'tl'i {1Ikk.1n: ..llil'l..lf.!.k.

[zmirtin Carigimer Fadinlan Prnjr:
sinin ana hedefleri ise soyle belir-
lendi:

Girsimeilifing ve katlimeiligqin ku-
rumsal :l."'.'ll'.‘i]'.l'l' altinda ;lrltlthlak,
Kooperatiflesme, derncklesme ve
sirkerlesme, islenmi ve/veya mensu-
hu -1|.:n:|.1 |{nnu|nr|nd-.‘|. h'llg:i l:ll.:i?_,t..":."!c
rini artormak ve yeni bir wvizvon
kazandirmak Kooperatif-lesme, der-
neldesme ve sirketlesme honulann

da deneyvimli kisi ve kurumlarla
etkilestmini ve deneyim paylasimin
saglamak, Kooperarif - Dernek -
sirket urulmast icn grup lann yol
haritast  gikarmasmm ve kanlimea
groplar olosmasim saglamak, Moo
cut vapilan tammalan ve bilgi sahibi
olmalarm saflamak.

EgeArt, Izmir'de sanat
goleni yagatacak

EgeArt bu yil kaptlanmt ticiinet kez
lzmirli sanatseverler icin acacak. 11
15 Aralk raphlerinde 13 ayn nokin
da duzenlenecek sanar etkinliklenyle
kent adera sanata doyacak. Onlarca
sanat¢inin, yueslerce eserivle katila
caf etkinlifin bu vilki slogani "Do-
gada nem, sanatta ntm” olarak belie-

lendi.

Etkinliklere, Almanya, Bulparistan,
Belgika, Fransa, Ingiltere, Yunanis-
tan, Romanya, [srail, Japonya, Maca-
vistan ve Kore'den 16 sanater da
kattlacak.

EgeArt Sergileri, Ege Universitesi
Atatark kultar Merkezi, lzmir Dev-
let Resim Hevkel Miwes:, Fge Uni-
versitesi Prof. Dr. Yuosuf Vardar
MOT-BE Kiltir Merkezi, Ege
Universitesi 50, Yil Kogki, Ahmet
Adnan Saygun Sanar Galerisi, Tarh:
Havagazi Fabrkast Sanat Galerisi,
Guzelyali Kilnir Merlezi, Is Bankas
Sanat Galerisi, TCDD Alsancak
Gan, ITK Gazi Mustafa Kemal Pasa
Kialtir Merkezi, Adnan Franke Sa
nat Galerisi, K2 Sanat Galerisi ve lz-
mir Kiltar Sanat ve Efmdm Vak-
‘FI‘“L{H gur{ck]tﬁccch.

“Sessiz yardim" hayat
kurtariyor

Isitme ve konusma engelliler
“1124" ya da 754 2 142
numaralarina bos mesaj attuklannda
kayitlt adreslenine en kisa sirede

"534

112 acil servis ambulans gln:l'n'n-r.

femir [ 3;{__:]11{ }rlﬂtlhrlﬁgﬁ.ﬂﬁﬂr
isitme engellilerin 112 acil yardim
servisinden SMS  (kisa mesaj) ile
ﬂmb’kllﬂn‘_‘l Eil;’_'jrﬂb}]mcﬂi i{;in 2 J'l:r'
ince baslattifn "112 Sessiz Yardum"
projesi, 28 kisive hayat verdi,
112den Sorumlu 11 5.13:}‘||k Miicliar
Yardimcisi Dr. Turhan Sofuoglu,
“SMS ile ambulans cafirma ¢ok
onemli ve '|.Latl1.a|L hursancl, Dugune
kadar isitme ve konusma engelli
vatandaslanmiz  rahatsizlandiklann-
dda Lo ke, _r.lu]l::r |\lu}|.'1u{:l||:1|
bulunduklan verde kalivordu, Birile-
rinin  kendilerini fark ermesiyle
hastaneye kaldinhyor veva ambulans
isteniyvordu. Ama artik bu donem
kapandi. Engelli kisiler de adres hil-
gisi yazmaksizin bos mesaj ginde-
rerek ambulansi evine cagrabilivor”
dedi..

Sistem nasil iglivor?

lzmir'de vasayan ve ive olduklan
dcrnﬁklfr&cki tclL't-"lrl L™ ndf';.'." I:ri]'
gilert 112 Acil Saghk Hato'nin sis-
temine ginlmis olan engelli vatan-
daglar, herhangi bir acil saghk so-
runlan oldugunda 1124 ya da D332
754 2 112've bos kisa mesaj gonde-
tijl)l. I’_‘.!!gcl[l '\'-il'..ll“J.'AS“l. ]‘f.:[l.jl !]:LI..
Komuta Kontrol Merkezi'ndeki
otomasvon sisteminde kayith adresi-

ne 112 abwilanss HI:-HTI[!UIEHH,HT.

Bu imkandan bavdalanmak tein 112
Acil Saplik Hatn sistermine kavdinga
'-';Iiﬂll."r.lliih\"lh‘.'.



KISA KISA

Engelleri birlikte asalim

3 Aralik Dinva Engelliler Giinid-
niz kutly olsun. Toplumun engel-
Ii.]l."!' knnusund-ﬂ l!lkk&r!n! IFE'I.'CE“I.T'[I
mek ve daha duyarl olmalanm
suflamak icin her yerde cesith
etkinlillerle kutlamalar diizenleni-
yor. lemir'de vasayan engellilerin
vagam kalitesini artirmak icin bir
dizi calisma viraten [zmir Bivik-
sehir Belediyes:, engellilerin hizmer
aldin Kildirpark’aks Engelliler
Egiim Merkezi'ni Tirkive'nin en
donammli Engelliler Merkezi hali-
ne getirme yolunda hisla ilerliyor.
Merkezin 293 17 37 no'lu telefonn
ile mesai saatlen iginde engelli
vatandaglanmiz ve vakinlarina bilgi
ve danismanhik hizmeti verilivor.

Engelli Egitim Merkezi ve engelli
vatandaslanmiza yinclik diger
calismalara, saglanan  kolayhklara
wwsizmitbeltr adeesine girerek
I“J"[Ll |'CI|L|L“. ||“.|LE.£.]EI I:LIL'E]]IIEI
merkezi secencklerini mkip ederck
tfrenebilirsiniz.

Perer Pan Mizikali
Izmir'de

Di,'mg.'ac:l unli l;_;ﬁt.‘:ul-: ivnizikali Pe-
ter Pan, Lemirli sanatseverlerle bu-
lusacak, Oyunun kentreks ilk gosie-
rimi 17 Fkim'de Ronak'taki Ara-
turk Kaltir Merkeri'nde gercekles-
trilecek. '

lzmir Program: Siyle
01 Kasim Pazar 12.00-15:00)
04 Kasim Carsamba 1 1.00-14:00
15 Kasim Pazar 11:00-15:00
19 Arabk Cumartes: 12:00-15:00)
23 Aralik Carsamba 11:00-14:00

27 Arabk Pazar

12:000- 1 5:A0)

Hediyelik Egyva Gunleri 09
17-31 Arahik 2009

Zvaret Saatlerd: 1100 - 22:00)

lzmur Uluslararas: Fuar Alam 2

Maln sergt salonn

AN
TRAVEL
TURKEY

Travel TURKLEY [zmir
2009

Uluslararst lzmir Fuar Alam, Kil-
turpark , lzmir

Turizm profesyonellennin bulusma
rl.l!'ll.'n'l'.ﬁ.‘l...

Tiirl:l_-.';:'ntn turizm  alanindaki en
onemli bulusmalanndan biri olan
Travel Turkey lzmir Turizm Fuar
v Konferans, ho ol 1 I'_*'u Yralik
2000 tarihleri arasimda  lzmirde
Uluslararasy Lemir Foar Alaninda
orpanize cdilecek. Artan yabana
kaolimer ve sann almacilan ile
Tirk wrimmcler gin daba Gaela s
firsati yvaratan fuar ve konferansin,
Avrasva Bolgesi agichkl olmak
Gzcre dinvamn gepithi ulkelerinden
gelen satnn almacilarla Tirk rarizm
scktari arasinda venimli bir llensim
koprusi olmasi hedefleniyor.

BUYUKSEHIR B

‘Li OCUK TIYATROS!

UL TN DA LLLAMTAN AR

Cocuk Tivatrosu Yonca’'nin
Riiyast

26 kasmim Persembe glina  Lzmir
Sunatia samt  §1:000 we
atlerinde oynanacak olan Yonca'
min Ruyasi adh cocuk tivatrosunun
h]lcl:!f_"r-ln.] Izmir !';:In:lr }'ﬁ. dﬂ .'.\.!Fﬂ.ﬂ'
cak, Kargiyaka D&R’den temin
edebilirsiniz.

POy ma-

Q0.

Kuslar Mahkemesi

Izmir Devlet Tiyatrosu
Cocuk Oyunu "Kuglar

Mahkemesi”

Yasarken hepimizin karsilasnm
engeller var. Peki dogarken bir en-
pelle aramuza kaolanlan, en son ne
zaman  dusindilk. .. Birlik-beraber-
lik ve hospird dzerne, neseli bir
socuk oyunu Kuslar Mahkemess. .
20 kasmm Pasmir gunt Kargivaka

Ragip Haykir Sahnesinde saar
| 1060 we 14:000°" da sahne alacaknr,
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_‘.:.\ .\LF:L'I'.‘T(J:’\I- IE‘ I.a}].li] r.lri]'l!u.‘n AaAra-
sinda Izmir Kalkinma Ajanst Sosyal
Kalkinma Mali Deswck Programi
cercevesinde  desteklenen Bozkiy
Sanar Keayii projesi kapsarminda o
yil ilki diizenlenen Plasuk Sanatlar
Sempozyumu'nun  temasi yérenin

ﬂ'.ll[t!ll.t?l_lili v T:lrll.'lﬁi.‘! .EEl,_ITH!ﬁlnL'I.L'

vasanmis olan  ve guinimuze dek
uzanman valmizlasmanin kisisel ve
wplumsal boyura ele

Mitolondeki

almmasi

olarak belirlenmisn.

dev Mimas'in yorede vasarms ve ol-
mis son dev almass, Sevh Bedret
un yandaslarimin Karaburun'da k-
Iigtan gegirilerck adamn villarca is-

Kanm  kapuanimas, Cumburiyver dis-
neminde varimada ndfusunun
dnemli bir kismini olusturan
Rumlarin miibadele nedeniyle

vartmadayve rverk ermeleri ve

Haber: Hamza Oz

Karaburun Bozkoy'de
"Plastik Sanatlar Sempozyumu'

yapilda.

punomuzde ckonomik nedenlerle

penclerin sehre gocil, nufusun
"elf'ini olusturan valniz yashilann
ilimia bekleyislen, hem yire hem
'in."'ﬂ.rllnin SOIInL r'1|!..lr|
valmzlik (YALNIZ DEVLER)

katthmer sanatci ve konusmacilann
ana temalar olarak belirlendi:

de  diinya

Kauhmer sanarciar ve bilim: insan-

lan tema simirdan ignde 21 pin bo-
yunca sanit esetlerini ve calisma-
lanmi gerceklesnrdiler. Orraya gikan

CECT YE 1;.1|I§.n!:|.|slf HE":i'I'IF!JZ}'LHTI STy
rasinda ilk olarak Konak Belediyesi
Guzelyalh Kalrir Merkezi'nde
sergilendi, Ekonomik destegi Lanir
kalkinma Ajansi, Karaburun Kay-
makamb@, Karaburun Beledivesi
v sponsorlar tarabndan Karsilanan

:it'nlpﬂ}fj.'unl OrganiEasyonunu Bz
e Kultar Sanat ve Sosval Gelisim
katihmei

Dernegi, sanatctlar ve

hilim insanlad birhikte astlendiler.

Atdlye caligmalarina karilan
sanatgilar:

Biosz-
Titlay

Revhan Abacioglu, Sevhan
tepe, Antonio Cosenuno,
Celikel, Cemal Demir, Gunay
Demir, Mustafa Horasan, Sela-
hattin Kara, Burcu Pelvanoglu, At
Tiirk,
Erdofan Zumrucodio.

sclahamun Yildimm ve




Ege'nin Imbatinda
Yolcu / Serdar Kizik

Aravisor, icindeki sestir yola
gikaran. Bilmezsin, neler olur.
Bazen vol gizer rotay, sen degil.
Bazen derin bir varadir, vanlir
gercekler, ince bir catlakla kalbe
viirikmis haksiz ve derin bir sizi,
voleulufu haslanr.

Bir gitar sesi. va da uzaklardan
gelen senfoni kivida, kumsalda,
ormant eshik eder yola..,

Her yoloululugun kendi hali, her
}'l'lliill'l LAl \':trdlr.

Yine de vol ve yoleculuk adamina
giire defrsir...,

Simdi aya dokunmamn da tam
zamani. Kesindir sessizlifin sesini
duvacak. sozliimini hulacaksin,

Yollara dis. denn hizunlerin,
caflavan coskularn bividiign
kiviya dogru yurd, hayatt iskalama,
l‘.:.ur;:ma rﬁzgﬁnn !'I}I:S.S d.:l... ;"-.r.[‘l:!.
kimseleri yollarda birakma.
Hoscakal demeden ayrilma,
."k]alut:u:ﬁ P AEER LP-LTJ.LE L‘EE ll!.Llilu J?il.
vok havatta. Yolumdasin,
karsilasmamiz an meselesi..,

havip

ot

Tieldusin Rigul, Pesad
i dEmpagi by ilions ”

— = asE

Kayip Giil
Serdar Ozkan

Kavip bir ikizin tzinden San
Francisco'dan Istanbul'a, gillciin
ve dislenin diinyastria uzanan

gizemli bir yolculuk...

"Hatrhyor musun, ginesli gunlerde
sana akin akin kosanlar gz gelince
hir bir terk eomeye bashyorlard:
seni. Kis tyice bastirinea da hig
kimseyi bulamiyordun yaminda.
Guru.n.ln soni :.'ﬂl!'l.i.? hlrﬂl?‘{'}lr&u e
o kura gururun yuzinden
aglayamiyordun bile, Bahardali
ovgulet send ue kadar yOkscl iz,
sonbahardak: diisusin de o denl
vitksckten olovordu.

Havanin degismesi yerle bir
ediverivondu seni... Oysa bir gal
icin hu bavle miz Bir pil icin, ptiz
demek, vagmur demek. Gz
demek, bahara hazirhk demek...

{.‘zp‘unum dostum ama, sana
tutkuyla baglananlar bir giin feni
terk edecekler. Ciinki onlar sana
degil, kendi tutkularina tapiyorlar
valmzea. Ve bir gin gelecek, o
tutkular: baska bir tannca bulacak.
Senden daha ghzel, daha gicla bir
tanncal Iste o zaman sen
unutulacaksin, Kendini enlarnn
dvgllerivle var ettifin icin de,
anutuldugun zaman yok olup
gideceksin.

Pal Sokagt Cocuklan
Ferenc Molnar
Ceviren: Tank Demirkan

Dinyamn Bitin Cocuklan Pl
Sokag'ndandir!

Nemecsek, Bokayve Pdl Sokag'nin
diger cocuklan bundan am piz vil
ance, Budapeste'de yoksul bir semt
olan |ozsefviros'tan yola ¢kular.
Bugiin arak blinin dinyada
tanimayorlar. Ve onlar 6nem verilen
de-gerler ugruna her sevin goze
alimmasi ve “thanere™ karsl
“kopmaz dostugu™ temsil
ediyorlar. Aradan gecen bunca yila
ragmen hala geng, hala kararl ve
kild inanclilar Clinki Pal Sokag
Cocuklar, xamandan ve mekindan
bagimsez, kendi yolunda yiirdyen
Lt edebiyar saliescd. Tlala
cocuklarin goedest, clinki insan
gercekeen insan yapan en onemb
degerieri, abartisiz, ama tartsmasi:
bir sekilde cocuklann dinyasma
sunahiliyor. “Oyun va da ciddi
mucadele”, “dostluk ya da thanet”,
“birbinne kenetlenme va da
gruplara balunme™, “her seye
ragmen var olma ya da sevdifi
seyler ugruna Glitmii géze alma™,
“tek basina kalma ya da bir pruba
ait olma’ ikiliklerinin gocuklann
dunyastnda da yasanabilecegim
gosteriyor, j.j".l].lli'.lgilﬂ ve dirdstliigin
dlumsuzliagiong kamthyor.



BULMACA |

SOLDAN 3AGA

Hagolayari - Drlem Kekes
Dig, Hokirm
Sarnall.com
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1- Papa Beginoi Paul warafmdan kiaplasno

tethik e b komigyon korulan ve diin

vimin *II":'I1|:|IIE-!'iI '|i|||.":l-|r1‘|'.|'“ AP ST

stenen, vermig vasinda gindigi hapishanede

B I B e

yagamimin videen, uwedenn feigin ve  ehes-

kobdk astronominin’ kurocelanndan olan
Iralvan halim adame. 2- Canakikale'min pey H
nirvle inli ilcess - Noktalar ars idetisim
kurali anlanuna pelen hilpisavar terimi 6
Mucligi dostlk, cabka, clde kalmz 3= Libu-
mun simpesi Cift desre kagula omanan 1

ber ar askambal  ovano sclenvumun sun

wesl 4= Karsthksiz vardim, kavra Baviime

cvresimt tamamlamis fakat heniie  Jdal
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Tiirk malint simpeleven harfler. 5- Osmanh

Devieunde Macarstan ve  Hirvanstan'da
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sancak beylerme ve kuciik prenslere verilen 1

Antalya - Kas

unvan - Eski dilde §ar
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bank sehic 6- Bir sk veya 151 kaynafndan

vayilan mnlann wplandi ver, mihrak - I

—

we geemis renkli halkalan  bulunan  ar

hedere, belirh bir mesafeden kicitk ollar 14
wtarak aynanan hir die oson I=lam imamsn-

da vemi Jnﬂ;.‘l:i |_'|'|r_||.L i|_I|I Ll.-“i_r'l kuthan, 7 ‘]"
2002 viluwda PEN Yazarlur Drermefn taraiim

dan Nobel Edebivar Odilld'ne ulkemizden

ik kacin viear adayi olarak postenilen, dyki platinin yan
st Tuhat Bir Kadin(1971), Mekwp Askla-nd 1988 ve Ug Basli
fidecha (2005} pbi tomanlan da bulunan yazanmie
EJI'L'.I.I'I
ilenmesmi olcen yontermin lisa yazrilisg
Ezivet, tranti. %- Satrancta bir tas - Familya. 10- Bir sozciguin

Sayasal
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Farscada  aslan

kisalolirak vamldiipm belicen harfler Ankara’ nm kisaca yazlsg
- Turk Standarclan Ensotosuno simgeleyen harfler. 11- Onxm
1 Millerlertn  wluslar  arasi

belirtlen glsteren l Birlesmis

simpesi, 12- Giysi, perde vhooin kenadanna dikilen kirmall veya
buzpulo sus, fichr vmi frenlemelerde tekerleklerin
kilithenmcsini fmbeverek direksivondaki ram  hakimiver saglavan
3 i Tikrk Swndardi
Mzl
mrihindeki ik mullivers bestecilerden bin olan, Cek miteifmin
kurucusu kabul edilen pivanist, orkesima sefi, besteci - Namus

sistemlere venlen ad. 1

Herhangi bir i
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14 Nikel elemennmin simges: - Sodan gelen safik’ anlamino

gelen ve sifall solarda yapilan kuro tanmmlayan kelime

Alnchimantann o formgn boreal v 13- Anarome dle dgpbi

Mavdanozpillerden, kokulu tohumu  hamur islennde ve mka

vipranenendze bullanban b Bicka,

VUKARIDAN ASAGIYA

- Canakkale savasimda kanh ¢arpiymalara sahne olan yanmada
Kuruvarak veya clriyerck ich bosalnus olan - Eski bir olumsiz-
luk eki. 2- Pierre Lod'nin 19, viievl Istanbul'unu anlitof roma-
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1k, 3- Turkee' de mimaden sifat
halim. 4-

voaknt elem
Ihsan, lotok

lnjen saplmayan

turcten bar yspom ekt hendismne
Tremnlirin

bozulmasindan olusan, B, kinlmadan bakilebilen ve atejie ni-

mnandan, puvenilen kimse Careste br oyun -

Ekim Devrimi'nin lidern ve
il olan Kot gos-

teligh defismeven bir mineral. 5
Sovvetler Barign Kaomumnise Parts)’ mn ik ba

k

Dentzcilikbe visa veya lacks edilen bir halatin
kiza hir sure elde tuiulop hirsklmames: icin vedlen emir - Teal-

valst politikac
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larak kanlasmasi volu ile vapilan, renkh v kokula, afizda poc e-

riven seker - Bir say - Bir rieear ismi. 7- Ingilere'de kullanilan

Disi pevik
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sapfam. 9. Her

vaklamk 28 gr apichfinda bir agichk Olcoss hirimi
cevhin - “Samuan. 8- Pandispanva ririnde bir nir pasea

Bir pida maddesi - Serr, kan

I SISy
dizenin ilk harfi yokandan asafva dofre okondogunda anlamb
ipeg
yaklar Gzennde durmas, 10 Isyan eden, isvankar - Bir mantarla
bir fu vosuminui ortak vasamasivia ortava cikoan batkilenn genel
adi = Fakat. ]1]1- Ha
dilde chmek. 12- K

drks a

bir sfecik gk bigimde dieenbeomms s

azinda kopek - Dolayh anlwma - E

ucuk, 1pek, pamuk veva yun karsam bir tur
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butim sucut alan bir for kilic ovunoe - Yunan mitclojisinde zifer

tanricast- Basta pelen, dnide

giden. 14- Jopiter'in
uvdularinds bir Bir
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tasImn leasma masi  egin

tekerlekleri 1ltina

verlestinlen tahta,
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Ozellik-le
Erzincan, Ela-xg
kaorko,
sasmi hayranhk  hildir-
mek lgin kollamlan  bir

vh.engel
Tokat,
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dnlem. 15 Un, sdhret-

Bulmacada fotografi

gornlen donyacs anln 4

ol |- <=M m=Z =
HEE TR z__‘._?

fotorral sanatgimiz
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Yeni bir hayatin heyecan!
hicbir seye benzemez!

Kadin Saghdgr

Infertilite (Kisirhk) Tani ve Tedavisi

Tup Bebek / Mikroenjeksiyon
TESA/TESE

Gebelik Takibi / 3 Boyutlu Ultrason
Yiiksek Riskli Gebelikler ve Amniosentez

Gocik o IRENBE
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari R

(Orzzl lrenbe Kadin Hastalddan
ve Dogum Dal Merkezi, Tup Bebek Merkezi

Talatpasa Bulvar 1436 5k. No: 6 Alsancak-IZMIR « Tel: (0232) 464 58 88 Gsm; (0533) 466 29 20 = wwwi.irenbe.com - wwiv.kadinvegebelik.org



BIR SOLUKTA SiZl HAFIFLEMEYE DAVET EDIYOR.

ﬁ;‘;.y/x.
e
Uz. Dr. Didem Dereli
Uz. Dr. Selcuk Ozyurt
Dyt. Asli Kinsiz
Dyt. Yesim Arslan

o T i
DERELI SAGLIK POLIKLINIGI £y '“- .
1356 Sk. No: 1 Gokdemir Apt. K: 3 D: 4-5 Alsancak f:m.r sl
Tel: 0232 465 09 53 - 465 09 35 Faks: 46530 07 i
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