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EDITOR

Mutlu olmalk...

Mutlu olmak, umut etmekle, hayal etmekle baslar. Umu-
dun, hayalin basarilmasinin da mutluluk oldugunu dusu-
niyorum. Her mutluluk bir emek ister, caba ister. Emeksiz,

sevgisiz mutluluk olmaz.

Ayni bir daga, zirveye tirmanan bir dagci 6rneginde oldugu
gibi, zirveye ulasmak bir hayaldir, bir hedeftir. Bir¢ok zor-
luklardan gegeceksin, terleyeceksin, tehlikeler atlatacaksin
ve zirveye ulastiginda da derin bir “Ohh..." ¢ekeceksin. Iste
bu mutluluk olsa gerek...

Gergekten de mutlu olmanin formala var mi? Mutlu olma-
nin sirlart diye pek ¢ok kitaplar yazilir, yollar gosterilir. Kisi,
birey, topluluklara, yoneticilere gore mutlulugun tanimi,
anahtarlari farkli farklidir. Hele yazar ya da sairlere gore da-
ha da farklidir mutlulugun tanimi. Ne diyor Nazim Hikmet;
“..sen mutlulugun resmini yapabilir misin Abidin / Isin
kolaymna kagmadan..”

Mutlugu yakalayabilmek i¢in bazi ¢ncelikler vardir. On ko-
sullar vardir. Bunlarin basinda saghk gelir. Saglikli olmadan
mutlulugun tanmimini yapamazsiniz, bir yerleri eksik kalir.
Saglikla birlikte at basi giden diger oncelikler arasinda, is
bulmak, can gtivenligi gibi daha pek cok kosul sayilabilir.
Ancak saglik ve saglikli olmadan mutlu olabilmeyi distine-

miyorum.

[ste bu sayida da Irenbe dergisi 6zellikle saghgimiz agisin-
dan ¢ok giizel yazilari size sunuyor. Bunlarin basinda; Prof
Dr. Cahide Soydas Cinar'in “Hipertansiyon” yazisini, soylesi-

sini okumada ge¢cmeyin. Mutlulugu yakalamada énemli a-
dim taslarindan olan ruhsal sagligi yakalamada da Op. Dr.
Bulent Uranin ¢abalarini alkislamak gerekir. “7 Path Self
Hipnoz” yazisi pek hos ve doyurucu bir yazi. Hani zaman
zaman ben de bu yollar1 denesem mi diye disinmuyor de-
gilim.

Anne adaylarma da saghkli bir gebelik donemi icin “Gebe-
likte Saglikli Beslenme” yazist anne ve baba adaylarinin ka-

¢irmamalari gereken bir yazi.

Mutlulugu yakalamada bu ayki “Basari Oykiisi'ntin kahra-
manlari Makbule, Ali Indibay ciftinin “mutlulugu” yakala-
mada nasil bir caba gosterdiklerini alkislayarak okuyacak-
siniz. Iste bu basariya ulasmak igin “Irenbe Tiip Bebek Mer-
kezi” ekibinin yapmis olduklar yenileme ve atilim yazilariy-
la, embriyoloji laboratuvari sorumlumuz Zerrin Sertkaya-
'min “IVF Tedavisine [nanmanin Onemi” isimli yazisinda ba-
sarl ve mutluluga ulasmada gosterdikleri sabir, caba ve sevgi

taslarinin izlerini gorebileceksiniz.

Bundan énce oldugu gibi bu sayimizda da emegi gecen tiim
calisanlarimiza ve yazarlarimiza bir kez daha tesekkar eder-
ken, 8. Irenbe Tiip Bebek Merkezi Cocuk Senliginde civil
awvil bitytiyen, gelisen, gelecegimiz Irenbe ¢ocuklariyla ve
aileleriyle birlikte olmak dilegiyle tium annelerin, anneler
gunind kutlar mutluluklar dilerim.

Editor




GEBELIK ve KADIN SAGLIGI

Pinar ERSOZ

Psikolog & Yasam Kogu
ersoz_pinar@hotmail.com

GEBELIGE HAZIRLANMAK ICIN ESLERIN ORTAKLASA KARAR VERMELERI SARTTIR.
CIFTIN HAYATINDA ONEMLI DEGISIKLIKLER OLACAGINI KABUL ETMELERI GE-
REKIR. CIFTIN HAYATLARININ, IS, KARIYER, EKONOMIK YAPI, SOYSAL ILISKILERI
GiBI ALANLARDA OLUSACAK DEGISIKLIKLERIN FARKINDA OLMALARI VE BUN-
LARLA iLGILI GERCEKCi BiR DEGERLENDIRME YAPMALARI DOGRU KARAR AL-

MALARINI SAGLAR...

Gebelige hazir misiniz?

Artik kendinizi anne olmaya hazir hissediyorsunuz. Peki
hamilelikten 6nce dikkat etmeniz gereken faktorler oldu-
gunu biliyor musunuz? Gebelik doneminde oldugu gibi 6n-
cesinde de anne ve bebek sagligi agisindan bilmeniz gere-
ken noktalar var.

Hamilelikte bir ¢ok fiziksel degisiklikler yasanir. Mide bu-
lantilart yasanir. Bunun sebebi; tat ve koku alma duyularinin
farkli calismasidir. Fakat bedensel degisimler kadar duygu-
sal dalgalanmalar da goz ard: edilemez. "Gebelige hazir mi-
yim? Nasil bir anne olacagim?” sorusu ise her anne olmayi
distinen gebelik adayt icin kaygt kaynagidir. Oysa ki yasa-
nan degisimler kisiden kisiye degisiklik gosterir, hatta tama-
men fakli bir duygu durum icinde olunabilir. Bazi kadinlar
mutly, enerjik, gebelik 6ncesindeki yasamlarindan hig¢ 6diin
vermeden gebeligi yasarken; bazi kadinlar ise kronik bir
yorgunluk hissederler. Bazi kadinlar i¢in onlara ¢ok 6zelmis
gibi davranilmasi (6rnegin; otobtste yer verilmesi, paket-
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lerinin tasinmasi) onlart son derece mutlu ederken; bazi
kadinlari ise mutsuz bir ruh hali icinde hissetmesine neden
olabilir. Bu sitrecin nasil gececegi ise aslinda kisinin gebelige
hazir olup olmamast ile baglantili olan bir durumdur. Anne
aday1 ve esinin bir bebek sahibi olmaya, bu donemin getire-
cegi fiziksel degisikliklere ve duygusal dalgalanmalara ne
kadar hazir olduguyla dogrudan iliskilidir.

Gebelige Hazirlanmak Ne Anlama Gelir?

« Eslerin ortak karar almalarz:

Gebelige hazirlanmak i¢in eslerin ortaklasa karar vermeleri
sarttir. Ciftin hayatinda 6nemli degisiklikler olacagini kabul
etmeleri gerekir. Ciftin; hayatlarinin, is, kariyer, ekonomik
yapi, soysal iliskileri gibi alanlarda olusacak degisikliklerin
farkinda oluslari ve bunlarla ilgili gercekci bir degerlendir-
me yapmalart dogru karar almalarini saglar. Fakat bu karar
kesinlikle ortak alinmalidir. Cift ¢cocuk yapma nedenlerini



karsihikli olarak bilmelidir. Amac¢ sadece bir cocuk sahibi
olmak isteme olmalidir. Bazi durumlarda iliskiye yenilik ge-
tirecegi, yolunda gitmeyen iliskiyi dtzeltecegi diisiincesi ile
cocuk sahibi olunmak istenmektedir. Bu durum cifte maddi
ve manevi yuk olusturacagindan bu yaklasim kesinlikle
yanls olarak degerlendirilmektedir. Eslerden birinin bu
kararla ilgili teredditleri varsa, bu karar iyice konusulup
tartisiimalidir. Eger ¢oziime ulasilmiyorsa; ¢iftin bu karari
bir profesyonel (psikolog, aile terapisti..) ile degerlen-
dirmesinde fayda vardir.

« Psikolojik olarak bebege hazir olus:

Cocugun yillar icerisindeki ruh saghgini ve psikososyal geli-
simi Gzerinde, aile ortaminin yogun etkisi tartisiimaz bir
gercektir. Bu nedenle dogacak bebek icin eslerin psikolojik
olarak hazir olmalar1 énem arz etmektedir. Cocugun se¢me
sanst olmadigr anne babasi ve mecburen katilmak zorunda
oldugu, hayatinin ilk evrelerini gecirecegi bu aile ortami
onun geleceginin belirlenmesinde en buyiik adimdir. Esler
yeni gelecek aile bireyine karst daha dogmadan sevgi dolu
beklentiler icerisinde olmahdirlar. Yani hamilelik planlanan,
istenilen ve beklenilen bir hamilelik olmalidir. Yeni bebek
onlara anne veya baba olma duygusunu hissettirecek ve
anne babalar bu durumdan biytk bir keyif alacaklardir.

Yeni dogacak bebegin en biytik ihtiyaci sevgi dolu bir aile
ortami ve onu devamli seven, onunla birlikte vakit gegir-
mekten mutluluk hisseden, onu koruyan anne ve babasinin
olmasidir. Anne babanin ¢ocuk dogmadan 6nce, onun sa-
dece fiziksel gereksinimlerinin olmadigini ek olarak duygu-
sal olarak da devamli sevgi ve ilgiye ihtiyaci olan bir birey
oldugunu unutmamalar1 gerekir. Bu sevgi dolu ortam, do-
gacak bebek icin daha gebelik dénemindeyken hissettiril-
melidir. Ozellikle daha gebelik déneminde annenin kendini
mutlu ve huzurlu hissetmesi, yeni dogacak bebek icin heye-
canlanmast ve bu konuda kendini rahat hissetmesi 6nem-
lidir. Elbette ki bunun saglanmasinda babanin anneye olan
psikolojik destegi ve yardim, ek olarak diger cevredeki bi-
reylerin annenin bu durumunu onaylamasi ve ona yardimci
olmasi annenin psikolojik rahathginin saglanmasi agisindan

gereklidir.
« Baba adaymnin gebelige hazir olusu:

Gebelige sadece anne adayinin degil baba adayinin da hazir
olmasi gerekmektedir. Gebelik siiresince esinde olusacak fi-
ziksel ve ruhsal degisiklikler hakkinda baba adaymin bilgi
sahibi olusu ciftleri bu stirece hazir hale getirir. Gebelik do-
neminde anne aday1 kendini ¢irkin hissedebilir, her seye
daha fazla alinir, insanlar arast iliskilerde daha hassastir, ag-
lamalar1 baglamistir. Bu duruma karst baba adayr hazirlikli
olmali, gebenin bu hasas donemini goz ardi etmemelidir.

COCUGUN SECME SANSI OLMADIGI ANNE BA-
BASI VE MECBUREN KATILMAK ZORUNDA OL-
DUGU, HAYATININ LK EVRELERINI GECIRECEGI
BU AILE ORTAMI ONUN GELECEGININ BELIR-
LENMESINDE EN BUYUK ADIMDIR. ESLER YENI
GELECEK AILE BIREYINE KARSI, O DAHA DOG-
MADAN SEVGI DOLU BEKLENTILER ICERISINDE
OLMALIDIRLAR.

« Bilgi sahibi olmak

Bebegin zihinsel, fiziksel ve duygusal gelisimi hakkinda bilgi
sahibi olmak genellikle sonraki dénemlere birakilmaktadir.
Cocuklar buytdikee, gelistikce o doneme ait gelisimleri
takip edilmekte, sorun ¢iktiginda o soruna dair ¢ozamler
aranmakta ve yine genellikle geleneksel yontemler tercih
edilmektedir. Oysa cocuk gelisimi ve egitimi basl basina
teknik bir konudur, bir bilimdir. Hatta birkac bilim dali bu
konuyla ilgilenmektedir. Insanin mizacy, bilissel, duygusal ve
fizyolojik gelisimi ozellikle yasamin ilk 6 yilinda ¢ok hizli o-
lusur. Bu yillar insan yasami yoninden ¢ok ¢nemlidir. Bu
donemde bebegi gelisim ozellikleriyle tanimak ve gelismesi
icin gerekli ortami hazirlamak, ona destek olmak ¢ok 6-
nemlidir. Bunu goz 6ntinde bulundurdugumuzda anne-
babanin ozellikle 0-6 yasa ait gelisim ozellikleri hakkinda
bilgi sahibi olmasinin 6nemi gorilmektedir.

« 0-2 yas doneminin gelisim 6zellikleri ve olmasi

gereken anne-baba tavri

Yeni dogan bebegin gelisimi ilk yilda ¢ok hizli olur. Bu
donemin en onemli 6zelligi bebegin yetiskine bagimli ol-

masl, 0 olmadan hayatini devam ettirememesidir. Fiziksel




ILK 2 YILDA COCUGUN BAGLANABILECEGI BIiR
YETISKININ OLMASI ONEMLIDIR. BU BAGLILIK
COCUGUN BIREY OLMAYA GECiS SURECINDE
ETKILIDIR VE DIS DUNYA ILE iLiSKi KURMASIN-
DA ISTEK VE iHTIYACLARININ BELIRTMESINDE
VE KARSILAMASINDA BiR ARAC OLARAK DA
KULLANILIR.

ihtiyaglari i¢in dogustan getirdigi
bazi reflekslere sahiptirler. An-
cak refleksler tek baslarina yani
bir yetiskinin destegi olmaksizin
hayatini stirdiirmeyi saglayamaz-
lar. Bu donemde bebegin, bes-
lenmesi, temizligi, uykusu kadar
6nemli olan bir husus da bebe-
gin ilgi ve sefkatle sevilmesidir.

Yapilan bir ¢ok arastirma bebek-
lik doneminde sevgiden yoksun
birakilan bebeklerin ¢ok iyi ba-
kilsalar bile duygusal bazi prob-
lemler yasama olasiliklarinin ol-
dukea yiksek oldugunu goster-
mektedir. Hatta bazi durumlarda
yine iyi bakilan cocuklarin sirf
sevgiden yoksun birakildiklar
icin fiziksel ve zihinsel gelisimle-
rinin bile yeterli diizeye ulasma-
digr gozlenmistir. 1k yilda bebe-
gin uyku, beslenme ve temizlik

sat vermek bu dénemdeki sosyal, zihinsel ve duygusal geli-
siminin desteklenmesi bakimindan énem tasir. Bu donem-
de ¢ocugu koruma dastncesiyle cok mudahale etmek, dur-
durmak, dokunmasina, becerilerini denemesine izin ver-
memek ve engelleyici olmak hem ¢ocugun kendine gi-
venmesini olumsuz etkiler hem de becerilerini gelistiremez
ve bu nedenle de bagimli his-
setme olasiligr artar. Ayni sekil-
de 2 yas civarinda ¢ocuklarin
hareketliliklerinde ciddi bir ar-
tis gozlenir. Motor koordinas-
yonlart artmustir, bircok seyi
kendi kendilerine yapmak is-
destek
cocugun deneyimleyerek 0g-

terler. Bu donemdeki

renmesini arttiracag icin hem
zihinsel gelisim agisindan hem
de yine benlik saygisinin gelisi-
mi agisindan bayiik 6nem tasir.
Yine bu dénemde cocuk ev es-
yalarini ve ¢evresini tanima ih-
tiyacindadir. Oyun oynama ko-
nusunda destege ihtiya¢ duyar.
Hareketli oyuncaklari ilgisini
ceker. Sosyal olarak yeterince
gelismedikleri icin yasitlartyla
oyun kuramazlar. Bu nedenle
anne-babayla veya kendile-

rinden bitytik kendisini idare e-
debilecek daha biyiik cocuk-
larla oynarlar. Bu donemde an-

ihtiyacinin diizenli ve yeterli kar-

silanmasi onem teskil eder. Bebegin ihtiyaclarinin zamanin-
da ve yeterli karsilanmasi bebegin dis diinyaya ve anneye
olan gtiveninin ilk basamagini olusturur. Bu yolla hem dis
dinya ile iliski kurmayi ve giiven duymay1 égrenir hem de
kendisine bakan, onu seven ve ihtiyaclarini karsilayan kisiye
baglilik gelistirir.

[lk 2 yilda ¢ocugun baglanabilecegi bir yetiskinin olmas
onemlidir. Bu baghlik ¢cocugun birey olmaya gecis siire-
cinde etkilidir ve dis diinya ile iliski kurmasinda istek ve ih-
tiyaclarinin belirtmesinde ve karsilamasinda bir arag ola-
rak da kullanilir. Ve daha sonra kendi ihtiyaclarini karsila-
may1 6grendikge ve becerileri gelistikce birey olma 6zelligi
gelisir. Bu donemde de yetiskine olan bagliligindan kurtula-
rak kendine giivenmeyi 6grenir, bagimsiz bir birey olur ve
sorun ¢ozebilme vyetisini gelistirir. Bebeklerin hareket bece-
rileri gelistikge, meraklart ve ¢evreye olan ilgileri arttikca
cevreyle olan iletisimleri de artar. Ozellikle bebegin yirii-
meye basladigi 1 yas civarinda, onu fiziksel zararlardan ko-
rumak amaciyla hareket etmesine, cevreyi kesfetmesine fir-

ne babanin ¢ocukla oynamasi
sadece ¢ocugun oyun ihtiyacin karislamak anlamina gel-
memektedir. Ayn1 zamanda ebeveynin ¢ocukla kurmasi
gereken iletisimi gelistirmek, cocugu tanimak, duygusal
gelisimini takip etmek a¢isindan da oldukca 6nemlidir. Ay-
rica ¢ocugu oyun sirasinda gozlemlemek ve onun oyun
arkadast olmak ¢ocugu tanimak igin en kolay yoldur.

2 yas civarinda ¢ocuk anne ve babasina karsi aglayarak her
istedigini yaptirir hale gelebili Bu doénemde cocuklar
“aglayarak istediklerini yaptirmay1” ¢grenirler. Anne ve ba-
banin tutarli davranislari, ¢ocuk agladiginda sonucu ne
olursa olsun geri adim atmamalart ¢ocugun “aglayarak
istediklerini elde edemeyeceginin” bir gostergesi olur ve
saghkli, ne yapmast gerektigini bilen, uyumlu bir ¢ocuk
gelecege anne ve baba tarafindan hazirlanir.

Tam bu asamalart basari ile gegen, ortaklasa kararlar alan,
bebegin dogusundan sonar karsilasacag: gercekleri bile ve
bebegin gelisim donemleri ile ilgili arastirma yapip bilgi sa-
hibi olan her anne baba dogacak bebege ve dolayisiyla gebe-
lige hazirdir. m
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GEBELIK INSAN YASAMINDA BESLENMENIN EN ONEMLI OLDUGU DEVRELER-
DEN BIRIDIR. YETERLI VE DENGELI BESLENEREK, PLANLI HAREKET EDEREK, FiZik-
SEL AKTIVITENIZI UYGUN DUZEYDE TUTARAK HEM BEBEGIN GELISIMINE KAT-
KIDA BULUNUR, HEM DE VUCUDUNUZDA OLUSACAK DEGISIMLERE KENDINIZi

HAZIRLAMIS OLURSUNUZ.

Hamilelikte BEST,ENME

GEBELIK ve KADIN SAGLIG

Diyetisyen Asli Kinsiz
Dereli Saglik Poliklinigi
asli_kinsiz@hotmail.com

Gebelik insan yasaminda beslenmenin en 6nemli oldugu devrelerden biridir.
Yeterli ve dengeli beslenerek, planli hareket ederek, fiziksel aktivitenizi uygun
dizeyde tutarak hem bebegin gelisimine katkida bulunur, hem de viicudu-
nuzda olusacak degisimlere kendinizi hazirlamis olursunuz. Gebelik done-
minde 9-12 kg agirlik kazanimi normaldir, ancak gebelige fazla kilo ile basla-
diysaniz 7-8 kg ile gebeligi tamamlamak da miimkiin olabilir. Eger ikiz bebek
bekliyorsaniz ortalama 17-22 kg agirlik kazanimi normaldir.

[Ik 3 ay (I trimester) gebelige fazla kiloyla basladiysaniz, ilk 3 ay aldigimiz
kaloriyi ¢ok fazla artirmaya gerek yoktur. 1k 3 ay kilo almamak hatta kus-
malardan dolayr olusan kilo kaybi normal sayilmaktadir. Ancak agirlik
kaybina neden olabilecek diyet yapmak veya agirlik kazanimim kati bir
sekilde sinirlamak da gebelik donemi i¢in uygun degildir.

Ikinci 3 ay (II. Trimester) ikinci 3 ayda artan ihtiyaci karsilayabilmek i¢in
hamile kadinlarin ginliik 300-500 kalorilik ek enerji almasi gerekir. Ozellikle
gebeligin 20. haftasindan sonra viicudun gereksinimleri artar. Bu dénem




bebegin hizli bitytimeye basladigr ve istahinin arttigi done-
mdir.

Uctincti 3 ay (I Trimester) bebegin en hizli buytdigi
donemdir. Genellikle 28. haftaya kag kilo alarak girerseniz
gebelik iki misli kilo alimiyla sonlanir. Bu nedenle 28.
haftaya kadar alinan kilo ¢ok dikkatle izlenmelidir.

Mide eksimeleri gebelik stiresince kadinlarin en ¢ok sika-
yetci oldugu durum mide eksimeleridir. Bunun nedeni be-
begin sindirim organlarina baski yapmasi, gebelige bagli
hormonlarin artmasi olabilir. Bu rahatsizhg hafifletmek
icin;

« Yemekleri azar azar ve sik sik tiketebilirsiniz. (5-6 6giin)

+ Rahat elbiseler giyebilirsiniz.

« Kafeinli iceceklerden uzak durabilirsiniz.

«Yemek sonrasi yiriyis yaparak, mide 6z suyunu bas-
tirabilirsiniz.

« Uyurken basinizi yiiksek olacak sekilde yerlestirebilirsiniz.

« Sosly, yagli ve baharatl besin titketiminizi sinirlandirabi-
lirsiniz.
« Yemekle birlikte stvi alimi kisitlanmalidir.

« Gerekirse doktorunuzun énerecegi antiasitler kullanila-

bilir.
Enerji:

Bebek her kosulda enerji ve besin ¢geleri gereksinimini an-
nenin depolarindan karsilar. Ozellikle gebeligin 20. haf-
tasindan itibaren gereksinmeler artar. Bu artan gereksin-
meleri karsilamak icin kadinlara giinlitk 300 kal. Ek olarak

verilmelidir. Annenin giinlik almasi gereken toplam enerji
miktar1 yaklasik 2500 kaloridir.

Protein:

Proteinler viicudun yapitasidir ve bebegin buytme ve ge-
lismesi icin gereklidir. Yeterli ve dengeli beslenme ile ginlitk
protein gereksinmesi karsilanabilir. Bebegin bitytimesi icin
gebelik siiresince ortalama 950 gr. Protein depo edilmesi
gerekir. Gebeligin son 6. ayinda bebek daha hizli bayudigi
icin proteine olan gereksinimi artar. Gebeler icin giinlik
alinmasi gereken protein miktar1 60-90 gr'dir.

Demir:

Bitkisel besinlerle beslenen kadinlarda demir eksikligi
anemisi sik gortlmektedir ve bu annelerden dogan bebek-
ler daha az demir depolarina sahip olup, disitk dogum
agirhkli ve prematire dogmaktadirlar. Demir; et ve tirev-
leri, yamurta, koyu yesil yaprakli sebzeler, kuru baklagiller
ve kuru tiztum, incir gibi besinlerde bulunur. Ginde 15-20
mg demir alinmahdir.

Kalsiyum:

Bebek 30 gr kalsiyum depo eder. Siit, yogurt, peynir, ¢o-
kelek, pekmez, findik, kuru baklagiller, yesil yaprakli seb-
zeler, kalsiyumun iyi kaynaklaridir. Gebelikte kadinin 1200
mg kalsiyum almasi gerekir. (5 su bardagi stt veya yogurt
yendiginde gereksinim karsilanmis olur.)

Folik asit:

Karaciger, koyu vyesil yaprakli sebzeler, karnabahar, et,
yumurta, stt ve tirevleri ile tahillarda bulunur. Folik asit
yetersizliginde distik dogum agirlikli bebekler, noral tap
defektleri (NTD), ve annede megaloblastik anemi olusur.
Planl gebeliklerde gebeligin ilk 3 ay1 stresince giinde 400
microgram folik asit kullanilmalidir. Noral tipiin kapanma-
s intrauterin yasamin 4. haftasinin sonunda tamamlandi-
gindan bu donemden sonra alinan folik asitin NTD olu-
sumunu onleyici etkisi yoktur. Ancak kan yapimi icin folik
asit gereksinimi ttum gebelik stiresince devam edecektir.

iyot:

Gebelerin iyot gereksinmesi karsilanmadigi zaman mental
gerilik ve dogumsal anomaliler ortaya ¢ikmaktadir. Anne-
nin iyot eksikligine bagli olarak bebekler hipotiroidik olarak
dogabilirler. Iyotlu tuzlar kullanilarak gereksinim karsilanir.
Iyot en ¢ok deniz tirinlerinde bulunur.

B 12 vitamini:

B 12 vitamini hayvansal kaynakli besinlerde bulunur. En iyi




kaynaklary; organ etleri, kirmizi et, siit, peynir, yumurta
sarist ve balik etidir. B 12 eksikliginde megaloblastik anemi,
dogumsal anomaliler ve sinir sistemi bozukluklar: olus-
maktadir. Vejeteryan annelerin cocuklarinda norolojik bo-
zukluklar gortlmektedir.

C vitamini:

Kusburnu, yesil ve kirmizi biber, turuncgiller, domates ve
patateste bulunan bir vitamindir. Bazi besin 6gelerinin
vicutta kullanilmasina yardimeidir. Demirin emilimini
artirir. Gebelik icin ¢ok 6nemli olan bir baska ozelligi de
vicudu enfeksiyon ve toksinlere karst korumasidir.

Kafein ve alkol:

Asirt miktarda titketilen cay, kahve, kolali icecekler; demir,
¢inko gibi énemli minerallerin emilimini engellemekte ve
anemi riskini artirmaktadir. Cay sik titketen gebelere cok
acik ve limonlu titketmeleri onerilir.

Gebelik ve alkolin bagdasmayacag tartismasiz bilinmek-
tedir. Bir kadinin gebelik stiresince giinlik viicut agirliginin
kilogrami basina 2 g'dan fazla alkol almast asirt doz olarak
kabul edilmekte, bebekte buytume ve gelisme geriligi,
mikrosefali, yarik damak, yiiz kemiklerinde az gelisme, ek-
lem anomalileri gibi bozukluklara neden olmaktadir. Gebe-

likte alkol tiiketimi kadar hatta daha zararli bir bagimhlik
sigara igme aliskanhigidur.

Kabizlik (konstipasyon):

Posa iceren sebze ve meyvelerin ¢ig olarak tiketilmesi,
gunlitk 2 litre sivi alinmasi, kuru kayis, incir, erik gibi besin-
lerin yenmesi veya komposto hosaf olarak tiketilmesi, ka-
bizlik ve hemoroid gelisen gebe kadinlarin bagirsaklarinin
calismasina yardimet olur. Probiyotik Griinler kullanilabilir.

Sabah bulantilar::

Anne adaylarinin % 50-901 ozellikle gebeligin ilk aylarinda
bulanti sorunu yasayabilir. Bu bulantilar giin i¢inde de ra-
hatsiz edici boyutlarda kendini gosterebilir. Bu bulantilar
psikolojik degildir. Hormonal degisikliklerin bu bulantilara
neden oldugu bilinmektedir. Yataktan kalkmadan yenilen
tuzlu bir bisktvi, kraker veya ekmegin bulantiy1 6nledigi ve
sonraki besinlerin alimini kolaylastirir.

ideal kilo:

Bir kisinin sisman olup olmadiginin belirlenmesinin en iyi
yolu, Beden Kitle Indeksi (BKI) veya Body Mass Index
(BMI) olarak bilinen ve kolaylikla hesaplanan bir yontemin
kullanilmasidir.

Beden Kiitle Indeksi Degeri  Durumuz

18.5-20 kg/m2 arasinda ise
20-24.9 kg/m?2 arasinda ise
25-29.9 kg/m?2 arasinda ise
30-34.9 kg/m?2 arasinda ise

35-39.9 kg/m?2 arasinda ise

40 kg/m?2 tizerinde ise

zayif
normal kilolu
hafif sisman (fazla kilolu)

orta derecede sisman
(L.Derece)

agir derecede sisman
(I.Derece)

cok agir derecede sisman

(IIT.Derece)

Diisiik kilolu kadinlar:

Eger hamilelik 6ncesi vicut kitle indeksiniz 20'nin altinday-
sa yani zayif kabul edilen gruptaysaniz hamileliginizde nor-
mal kilolu olanlara gore daha fazla kilo almaniz 6nerilir. Bu
durumda tim hamilelik siiresince 13-18 kilo arasinda
almaniz idealdir.

Fazla kilolu kadinlar:

Hamile kalmadan 6nce fazla kiloluysaniz (VKI = 26-29) bu
durumda tiim hamileliginizde 7-11.5 kilo arasinda almanizi
oneririm. Eger asirt obez kabul edilen ve viicut kitle indeksi



29dan biyiik bir kadinsaniz bu durumda ttm gebelik siire-
niz 8 kilodan fazla artis olmamahdur.

ikiz gebeliklerde kilo artist:

Ikiz gebelikler her agidan oldugu gibi alinmasi gereken kilo
bakimindan da tekiz gebeliklerden ayridir. Eger ikiz bebek-
leriniz olacaksa beslenmeniz ve dolayisiyla almaniz gereke
kilo da farkl: olacaktir.

Ikiz bebek bekleyen ve hamilelik baslangicinda optimum
agirhgindan daha distik olan bir kadinin (VKI < 20) tim
hamileligi boyunca 18-23 kilo almasi énerilir. Ote yandan
hamilelik 6ncesi vicut kitle indeksi 20-25 arasinda olan
normal ya da fazla kilolu bir kadin (VKI > 26) ikiz bebeklere
hamile ise toplamda 16-20.5 kilo arasinda almalidir.

Gebelikte 1 giinliik beslenme programa:

Kahvalti:

1 su bardagi stt 1 yumurta (haslanmus)

1 kibrit kutusu peynir

2 ince dilim ekmek

1 yemek kasigi pekmez

Kusluk:

1 porsiyon meyve

Ogle:

60-90 gr etli yemek (3 kofte kadar) veya kurubaklagil
yemegi (8 yemek kasigi)

4 yemek kasigi pilav veya makarna 1 su bardagi yogurt
1 ince dilim ekmek

Ara 6giin: 1 su bardagi stit + 1 porsiyon meyve

Aksam:

1 kase corba ( mercimek, sebze, yogurtlu corbalar)
60 gr et veya etli sebze yemegi

1 ince dilim ekmek

1 su bardagi yogurt

Salata

1 porsiyon meyve

Yatmadan yarim saat 6nce:

1 su bardag stit veya yogurt + 1 porsiyon meyve

Bu miktarlar kisisel ayricaliklara gore artirilip eksiltilebilir.
Gunltk besinlerle normalde kullanilan yag miktar 50 grdir.
Yag olarak zeytinyagi tercih edilmesi uygundur.

Not:

Gebelik beslenmesinde kontrol altina alinamayan kilo artis
ya da ideal kilonun disinda bir baslangic yapan gebeler icin
ozel programlar uygulanmasi gerekecektir. m
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AKLINIZDA BULUNSUN g=

Balik nasil temizlemig?Ss

Pulsuz ve kiicitk baliklar

Pulsuz ve kiictik boydaki baliklar1 temizlerken bicaga gerek
yoktur. Baligi sol avucunuzun igine alip sag elinizin isaret ve bas
parmag vasitasiyla baligin kafasini kopararak ve sonra bas
parmaginizi karnina sokup yararak temizleyebilirsiniz.
Ardindan bol suyla iyice yikamaniz gerekir. Baliklart kil¢iklt
birakabileceginiz gibi, pisireceginiz yemege veya kendi
arzunuza bagl olarak fileto da ¢ikarabilirsiniz. Bu islem igin
karnini yardiginiz parmaginizt hic ¢ikarmadan kuyruga kadar
yuriitmek ve sonra kilgigi ileri geri hafifce oynatip yumusak
hareketlerle yerinden cikarmak gerekir. Bu baliklar kigtik
oldugu icin filetolart genelde birbirinden ayirmaya gerek
yoktur. Filetolar1 acik veya kapanmis olarak kullanabilirsiniz.
Bunun istisnalari ile filetonun ne sekilde kullanilacagi yemek
tariflerinde belirtilmistir. Sardalya pullu balik olmakla birlikte
yine ayni yontemle ayiklani Ancak ayiklamadan once
parmaklarmizla pullarini kaziyabilirsiniz. Bu islem i¢in bigak
kullanmaya gerek yoktur, ¢tinki pullar iri ve yumusak oldugu
icin parmak temastyla yerlerinden ayrilirlar.

Ortabityiiklitkte ve pulsuz baliklar

Uskumra, kolyos, istavrit, ¢inekop gibi orta buytklikte ve
pulsuz baliklar ise bigak yardimiyla temizlenmelidir. Aniis
tzerine bigakla kigtik bir kesik attktan sonra baligin karni
yarilarak i¢ organlari disri ¢ikarilarak karni temizlenir. Buarada
solungaglarmin da koparilarak ¢ikarilmast gereklidir. Temiz-
lenmis baligin ici ve bast bol su ile iyice yikanmali ve karin
cevresindeki siyah zarlar ile kan pihtilart bicak ucuyla iyice
temizlenmelidir.

Palamut, torik gibi baliklarin karnini tamamen yarmak gerek-
mez. Anisiin iizerine atacagimiz derince bir bicak kesigiyle
bagirsaklarin viicuttan ayrilmasi saglanir. Karin az yarilarak
bicak ucuyla i¢ organlarin tamami disarialinir. Palamut ve torik
gibi baliklart iki sekilde dograyabilirsiniz; dilimlemek veya
fileto cikarmak. Eger tava veya yahni yapacaksaniz baligi 1
parmak (2 ila 25 santim) kalinhginda dilimler halinde
kesebilirsiniz. Firin balik i¢in fileto ¢ikarilmasi daha iyi olur.
Fileto ¢ikarmak icin baligin kuyruk kismindan baslayip kilgik
paralelinde baligi ikiye ayirmak gerekir. Palamut ve torigin bas
kisminda fazla bir sey olmadigindan kuyrugu ile birlikte kesip
atabilirsiniz. Eger bu baliklardan lakerda yapacaksaniz dilim-
lerin kalinlig: iki misli yani asgari 4 santim olmalidir. Lakerda
icin balik temizlenmesi 6zel itina ve islem gerektirir. Cingene
palamutu, uskumru ve kolyoz gibi baliklar yeterince buytk
olmadik-larindan dilimleme veya filetolama yapilmaz. Ancak
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¢ingene palamutlari karni tamamen vyarilarak, st derisi

kesilmeksizin iki yana acilabilir.
Pullubaliklar

Pullu baliklarin ise nce pullarmin kazinmasi gerekir. Bu islem
icin balig1 yatirip kuyrugundan tutarak bicagi her iki yanina
birka¢ defa siirtmek gerekir. Baligin derisinin ve etlerinin
zedelenmemesi, baligin kesilmemesi icin bicagr dik tutmak
gerekir. [¢ organlarinin temizlenmesi aynen palamutta oldugu
gibidir. Balik biytkligtine ve yapilacak yemege gore biitiin
birakilir veya fileto ¢ikarihr. Pilaki yapilmasi distiniiliiyorsa
kalin dilimlere bolebilirsiniz. Lfer biyuklagune gore, kofana
ise mutlaka fileto yapilmalidir. Sar1 kanat ise liferin kii¢tgi
oldugundan iki tarafi boyunca bigakla ¢izilerek biittin birakilir.
Cinekopu ise ¢izmeye dahi gerek yoktur Lifer, cinekop,
sartkanat, kofana, levrek, cipura ve ozellikle corbaya uygun
kirlangig, okstiz, adabeyi ve iskorpit gibi baliklarin kafalar:
koparilmaz. Ozellikle ilk gruptaki baliklarin yanak ve beyinleri
coklezzetlidir.

Tulum ¢ikartma

Bazi pullu veya pulsuz baliklarin derisi olduk¢a kalindir.
Ornegin sinarit veya dil baligi gibi. Bu baliklarin derisini
komple ¢ikarabilirsiniz. Bu isleme tulum ¢ikartma denir. Bu
durumda bigagimnizin ucunu kuyruk kismindan derinin altina
sokup biraz ayirmak ve sonra oradan tutup yavas yavas yukari
dogru cekmek gerekir. Gerekirse arada bigaginizla tulum
cikartmaya yardim edebilirsiniz. Bu islemlerden sonra bolca
akankan temizlenmelidir. m
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LAZER EPILASYONDA EN BASARILI SONUCLAR ACIK TENLI VE KOYU RENK
TUYLERI OLAN KIiSILERDE ALINIR. RENKSiZ VE INCE TUYLERE SAHIP KiSILERDE
ETKiLIi SONUC ALMA ORANI NIiSPETEN DAHA DUSUKTUR.

Son yillarda ki en énemli gelismelerden biri de “LASER” dir.
[nsanlari 6ldiren savas sanayinden tutunda, insanlari
iyilestiren tip sektortine kadar bu yontem sikga soylenir ve
kullanilir olmustur. “Light Amlification by Stimulated
Emmition of Radiation” bas harfleri kullanilarak kisaltilmus
ve “LAZER" olarak ifade edilmistir. Lazer (laser) isini,
bildigimiz 1siktan farkli olarak 1s1gin tek dalga boyunda diiz
bir demet halinde yayilmasidir. Biz lazer kendi ilgi alani-
miza uygun ozelliklerine yani epilasyon (istenmeyen tiyle-
rin yok edilmesi) konusunda ki etkilerine deginecegiz.

[stenmeyen tiylerden kurtulmanin en hizli ve en saghkl
yoludur. Lazer epilasyonda kullanilan lazer 1siginin dalga
boyu melanin pigmenti tarafindan emilme 6zelligine
sahiptir. Lazer epilasyon, istenmeyen tiylerin ¢oziimiinde
en onemli teknolojik atilimlardan birisidir. Lazer epilasyon-

[stenmeyen tiiyler...

dan once bu sorun, agda, cimbuz, tras gibi klasik yontem-
lerle gecici olarak ¢oziimlenmekteydi. Halen kullanilan bu
yontemlerin yaninda elektroliz (igneli epilasyon) kalict bir
¢Oziuim sunar. Lazer teknigi ile kiyaslandiginda ¢ok uzun za-
man alan, agrili ve pahali olan igneli epilasyon yontemi, bir
ignenin tek tek kil koklerine batirilarak dastk seviyede elek-
trik akimi verilmesi prensibiyle calisir.

Lazer epilasyonda en basarili sonuclar acik tenli ve koyu
renk tiyleri olan kisilerde alinir. Renksiz ve ince titylere sa-
hip kisilerde etkili sonu¢ alma orani nispeten daha duasiik-
tar.

Lazer epilasyonda her hastaya gore secilecek lazer sistemi
ve uygulanacak parametreler (enerji, dalga boyu vb.) degisir.
Hastanin deri rengi, kil yogunlugu, kil rengi ve kalinhgi,
uygulama yapilacak bolge gibi bir¢ok faktor goz oniinde
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tutulur. Lazer epilasyon bir bilgi ve deneyim isidir,
sonuclarin basarisinda da tamamen bu etkilidir. Lazer epi-
lasyon tekniginin tstiinlikleri, uygulama stiresinin ¢ok
daha kisa olmasi, agrisiz olmasi ve toplam uygulama mali-
yetinin daha distik olmasidir. Igneli epilasyon tekniginde
her kil koka icin ayri islem yapilirken, lazer uygulamasinda
ayni anda bir¢ok kil kokit tahrip edilir. Lazer epilasyon hak-
kinda merak edilen bir iki konuya deginelim.

Lazer epilasyon giinumiizde en ¢ok tercih edilen estetik
yontemlerdendir. Sosyal boyutu da olduk¢a ¢nemlidir. Tity-
leri ve killar1 yaziinden toplumdan uzaklasan birinin, lazer
epilasyon yontemi ile tekrar sosyal stattsinit kazanmasi
mumkiindii. Her ne kadar su an ki teknoloji kalici epi-
lasyon hakkinda %100iik bir basari hala sunmasa bile, buna
yakin degerler giiniimiizde alinmaktadir. Isik dalga boylari
ile calisan bir teknoloji olmast ve ciltte bir takim reaksi-
yonlara neden olmasi sebebi ile, leke problemi ile karsilas-
mamak i¢in, giinesin daha az etkin oldugu kis aylarinda bu
isleme baslamak en uygun olacaktir. Hatta sonbahar mevsi-
minde baslayip, killarin yok olma durumuna gore ilkbahara
kadar seanslar seklinde stirdtirmek en iyisidir.

Lazer epilasyon her ne kadar 10 yili askin bir gegmise sahip
olsa bile hala bir cok bilinmezleri vardir. Bu konuda merak
edilen bazi hususlara deginelim:

Epilasyon yaptiracagimiz merkezi secerken nelere

dikkat etmelisiniz?

Mutlaka ¢ok deneyimli bir lazer epilasyon merkezi se¢me-
lisiniz, bu konuda egitim almis bir doktorun mutlaka kont-
rolti altinda bu islemi yaptirmaniz gerekmektedir.

Lazer epilasyon uygulanmamasi gereken hastalar

kimlerdir?

Gineslenmis, yakin donemde baska tirden lazer tedavisi
gorenler, hiperpigmentasyon ve hipopigmentasyon (renk
bozuklugu olan hastalar) egilimi olanlar, tetrasiklin veya
retinoidler gibi 1s18a karsi hassaslastiran ilaglar alanlar ola-
rak siralanabilir. Bu ilaclarin lazer epilasyon tedavisinden ti¢
veya dort hafta onceden kesilmesi gerekir. Ayrica ¢ok koyu
cilde sahip olanlar ve herpes yani uguk viriisit hikayesi o-
lanlarda lazer epilasyon uygulanmamalidir. Tum bunlara
ragmen lazer epilasyon su andaki bilgilerimize gore genel
olarak gtivenli bir yontemdir.

Lazer epilasyon kimler i¢in uygundur?

Yast on ikinin tzerinde olan, koyu renkli tiyleri olan
herkese lazer epilasyon uygulanabilir. Tayler acik renkli yani
pigmenti az ise lazer 151311 emmeyecegi icin lazer epilas-
yondan etkilenmez.

Lazer epilasyon hangi bolgeler icin uygundur?

Gozleri ozel gozluklerle korumak sarti ile goz kapaklar
hari¢ tim vacut bolgelerindeki tiylere lazer epilasyon
uygulanabilir.

Her seansin siiresi ne kadardir?

Bu siire lazer epilasyonda kullanilan cihazlarin 6zelliklerine
gore degismekle beraber ¢ok hizli ¢alisma 6zelliklerine sa-
hip cihazlarla yiiz 5-6 dakikada, biyik 1-2 dakikada, bacak-
lar 1 saatlik strede yapilabilir.

Tedavi sirasinda agri hissedilir mi?

Hayr, yeni teknoloji lazer epilasyon cihazlari ile ¢ok fazla
bir aci hissetmezsiniz, sadece bir lastik carpmasi gibi aci
hissedebilirsiniz.

Lazer epilasyon tedavisi sonrasinda cildimizde bir

farkli goriintii ortaya ¢ikar mi?

Lazer epilasyon sonrasinda bazen 5-10 dakika bazen ise
yarim saat kadar stren kizariklik olabilir. Bu gecicidir. Lazer
epilasyonda sogutma sistemi olmayan eski model lazer
epilasyon cihazlarinda ise 1s1gin cildin Gst tabakast olan
epidermisteki melanin pigmentleri tarafindan tutulmasin-
dan dolay ciltte yanik ve sonrasinda leke izi kalma ihtimali
her zaman mevcuttur.
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LAZER EPILASYON
UYGULANMAMAS| GEREKEN
HASTALAR:

GUNESLENMIS OLANLAR,

YAKIN DONEMDE BASKA TURDEN
LAZER TEDAVISI GORENLER,

HIPERPIGMENTASYON VE
HIPOPIGMENTASYON (RENK
BOZUKLUGU) EGILIMi OLANLAR,

TETRASIKLIN VEYA RETINOIDLER
GIBI ISIGA KARSI
HASSASLASTIRAN iLACLAR
ALANLAR.

Tek bir seans lazer epilasyon ile titylerden kurtulmak

miumkiin madir?

Hayir, miimkan degildir ¢iinka kil koklerinin hepsi uygu-
lama aninda ayni buytiime devresinde degildir. Uygulama
aninda olgun fazda (anogen) olan killarin kokleri etkilenir.
[stirahatte (katogen) ve gerileme (telogen) fazlardaki kil
kokleri etkilenmez. Bunlar i¢in ek lazer epilasyon seans-
larinin uygulanmasi gerekir. Killarin renklerinde ve biytime

devrelerinde olan degisikliklerden otirit lazer epilasyon
seansi sayisi kisiye gore hatta aymi kiside vicudun farkh
bolgelerine gore degisir.

Seanslarin araliklar1 ne kadardir?

Lazer epilasyon seanslarina verilen araliklar bolgeye gore 4
ila 8 hafta arasinda degisir. Bu araliklari belirleyen kisi ise
gittiginiz merkezde gorevli olan doktor olmalidur.

Lazer epilasyon arzulandiginda ne yapilmasi gerekir?

Oncelikle kisinin goriiliip degerlendirilmesi, gerekiyorsa bu
konuda uzman hekim tarafindan tiiylenmenin nedeninin
arastirilmast gereklidir. Lazer epilasyon uygulamasina
gecmeden evvel titylerin sarartilmamis olmasi, agda, cimbiz
veya ip gibi koke yonelik miidahalenin lazer epilasyondan
onceki son 3 haftada yapilmamast sarttir.

Lazer epilasyon killara nasil etki eder?

Lazer epilasyon ile kil kokit imha edilirken hedef segici
olarak 1sitma yaparak kil koklerindeki hiicrelerin yakilarak
hasara ugratilmasidir. Kil kokit tarafindan emilen enerji
1stya dontserek kilin kok hiicresini tekrar bitytiyemeyecek
sekilde tahrip eder. Milisaniyeler icinde cilde uygulanan
lazer 15101, cilt hilcrelerine zarar vermeden gegerek kil ko-
kiindeki renk pigmentleri tarafindan emilir. Tam epilasyon
lazerleri kil gelisimini geciktirip killarin daha zayif ve azala-
rak ¢ikmasini saglarlar. Kalict epilasyon icin ise kil kokintin

papilla denilen kil tretici kisminin yok edilmesi gereklidir.
Erkeklere lazer epilasyon uygulanabilir mi?

Erkeklere lazer epilasyon yaygin olarak ve basariyla
uygulanmaktadir. Uygulama yaptiranlarin yaklasik %35-40
kadari erkektir.

Lazer epilasyonu kalici sonuclar vermekte midir?

Evet. Lazer epilasyon ile kokleri tahrip olan killar tekrar
cikmamaktadir. Amerikan FDAnin da onayladigi bu durum
uzun streli klinik lazer epilasyon c¢alismalart sonucunda
bilimsel olarak kanitlanmustir.

Lazer epilasyon uygulamasi sonrasi cilt nasil

olmaktadir?

Lazer epilasyondan hemen sonra cilt tizerinde, en fazla
birkag saat icerisinde gececek sekilde hafif bir gtnes
yanigina benzeyen bir yanma hissi ve kizariklik olusabilir.

Lazer epilasyon, suan i¢in biraz pahali bir yontem gibi
gozitkse de uzun, uzun bir donem i¢in dasantlarse,
ekonomik ve ergonomik acidan kendini amorti edecegi
kesindir... m




Laser ve Mikroskobik TESE

TUP BEBEK
Op. Dr. Dilek Aslan

Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
Tup Bebek Direktor / irenbe
daslan@irenbe.com

Sevgili Okuyucular,

Dergimizin bu sayisinda sizlerle Tip Bebek merkezimizde uygulanmaya
devam edilen en yeni teknolojileri paylasmak istiyorum: LASER ve Mikros-
kobik TESE.

Tip bebek tedavisinin duygusal, maddi ve saglikli nesiller agisindan bir ¢ok
yont mercek altindadir. Strekli gelismeye agik olan bu tibbi uygulamada ba-
sart oranlarini yiiksek tutmak ve strekli arttirmak 6zel ¢aba gerektirmektedir.
Kaliteyi yiikseltmek, basarinin yiikselmesini de beraberinde getirmektedir.

Tip bebek uygulamalarr ile ilgili her gtin yeni bir haber, yeni bir dedikodu ¢ik-
makta, dogru kaynaktan alinmayan ve dogru yorumlayan bilgi kirliligi yeni
sorular gindeme getirmektedir. Popiilerligi nedeniyle suistamale agik bir ko-
nu oldugunu goz ardi etmeyiniz. Tip bebek uygulamalar ile ilgili her tarla
sorununuzda web sitemizden veya irtibat telefonlarimizdan bize her zaman
ulasabilisiniz.




1. IRENBE Tip Bebek Uygulamalarinda LASER

donemi

Tip Bebek Laboratuvarimizda en yeni teknolojilerle saglikli
nesiller icin kaliteli saghk hizmeti tiretmeye devam ediyo-
ruz.

[renbe Tiip Bebek Merkezi, 2008 yilinda tiim sistemini ve
yapilanmasint yeniden gliclendirdi. Laboratuvarimizda yeni
ve taze bir solukla teknolojinin en son trtanleri hastalarimi-
zin kullanimina girdi.

Saglikli embriyolarin se¢iminin gerektigi durumlarda (6rne-
gin hemofili gibi genetik hastaliklar ve kromozomal anoma-
li oykust) Laser PGD ile embriyodan alinan tek bir hicre-
nin genetik incelemesi merkezimizde titizlikle uygulanmak-
tadur.

PGD (diger adiyla preimplantasyon genetik tani), genetik
sorun beklenen durumlarda uygulanan bir yontemdir.

Anne veya babada sayisal veya yapisal kromozom bozuklu-
gu saptanmasi.

Anne ve babanin ayni tek gen hastaligini tasimast.
Anne veya babada tek gen hastaligi bulunmast.

Yardimer treme teknikleri uygulanan ciftlerde basari
sansinin arttirilmast.

37 yas ve tzerindeki kadinlar.

Tekrarlayan gebelik kayiplart bulunan ciftler.
Siddetli erkek kisirhgi saptanan ciftler.
Tekrarlayan tiip bebek denemelerinde basarisizlik.

Laser tibbin bircok alaninda farkli amagclarla kullanilabilen
bir tekniktir. Tip bebekte laser uygulamalarinin en sik
gerekli oldugu diger durum embriyo zarmin inceltilmesi
islemidir. Assisted hatching olarak adlandirilan bu islemin
Tirkge karsiligi ‘embriyolarin yumurta zarindan ¢ikmasini
kolaylastirma' yéntemidir. Dollenmis yumurta zona
pellucida adli bir dis zar ile cevrilidir Rahim duvarina
(endometriuma) tutunmadan 6nce embriyonun bu zari de-
lerek hiicre ¢eperinin disina ¢ikmasi gereklidir. Iste assisted
hatching ozellikle 35 yas tstt kadinlarda, zona kalin olan
olgularda ve tekrarlayan IVF denemeleri gerektiginde gebe-
lik oranlarini arttirdigi bilinen bir yontemdir. Unutmayalim
ki; her tip bebek uygulamasinda laser yapilmasi kabul
gormemektedir. Ancak gerekli durumlarda kullanilmasi
daha saglikli sonuclar verecektir.

Assisted hatching isleminin laser ile yapilmasi etkinligi ve
yontemin teknik gtvenligini arttirmast nedeni ile tercih
edilmektedir.

Sonug olarak Laser teknolojisi tip bebek laboratuvarinda
basarili sonuglartyla umut vermektedir.

2. Erkek kisirhigina IRENBE Tiip Bebek Merkezinden

teknolojik ¢6ziitm: MikroTESE

Erkek infertilitesinin (kisirhiginin) en ciddi sekli olan Azo-
spermi, menide sperm hticresinin olmamasi veya cok az
olmasi anlamina gelmektedir. Bu durumda sperm hiicresi
elde edebilmek icin 6zel bir islem gerekecektir: TESE.

Eskiden acik ameliyat seklinde uygulanan TESE islemine
gore MikroTESE ¢ok daha basarili bir yontemdir. Mikros-
kobik TESE yontemi ile testise daha az travma olusturul-
masi ve daha az doku alinmasi ile daha yiiksek etkinlikle
sperm elde edilebilmektedir.

Alinan saghkli spermler ile uygulanan mikroenjeksiyon isle-
mi yakin ge¢mise dek baba olamayacag: disiinilen erkek-
lere yeni bir umut sunmustur. Ideal olarak MikroTESE isle-
mi ile hareket ve sekil olarak normale en yakin spermlerin
sayica yeterli diizeyde alinmasi amaclanir. Ancak tek bir
spermin bile yetecegi diisiincesi mikroenjeksiyonun
kesfedildigi 1992" den beri mevcuttur.

Guiniimiizde bu diistince yavas yavas somutlagsmaya basladi.
Artik tek bir sperm ile bile gebelik sansit hayal degil!

Son derece az goriilen bir vaka olsa da gectigimiz yil Irenbe
Tip Bebek Unitemize basvuran Cift¢i ailesinin hayali,
MikroTESE yontemi ile alinan tek bir saghkli sperm ile
gerceklesti. Ailenin yeni tyesi Cift¢i bebek tim olanlardan
habersiz ailesinin ve Irenbe Tiip Bebek Merkezi ekibinin
mutluluk kaynagi oldu.

Diinyaya 3260 gram olarak gelen kizlarint saghkli bir
sekilde kucaklarina alan Ciftci ailesinin sevincine diyecek
yoktu. m




IVF Tedavisine Inanmanin Onemi

TUP BEBEK

Zerrin Sertkaya

irenbe Tiip Bebek Embriyoloji
Laboratuvar Sorumlusu
zerrin@irenbe.com

IVF (Tip Bebek) tedavisinde ciftler genellikle tedavinin fiziksel yontine
odaklanir. Oysa bu tedavi stirecinde olan ciftleri onemli duygusal sorunlarda
beklemektedir. Bu sayimizda ben size isin mutfaginda olan bir kisi olarak sizi
bekleyen duygusal sorunlart birtakim yasanmis orneklerle aktarmaya cali-
sacagim.

Tedaviye karar vermeden once ¢ok iyi arastirma yapilmasi gerekmektedir. Bu
konuda internet, yakin ¢evreniz, sizin sagduyunuz yapacaginiz arastirmada ve
vereceginiz kararda ¢ok 6nemli olacaktir. En ¢nemlisi yalniz olmadiginizi ve
sizinle ayni duygulari paylasan toplumun %151 oraninda ciftlerin oldugunu
asla unutmayin.

Sedat ve Ovya cifti, kendilerinden kaynaklanan problemleri yapilan arastir-
malar sonucunda farkindaydilar. Cozium yollari ve yollarina devam edecekleri
veri saptarlarken ¢ok arastirma yapip karar vermislerdi. ilk denemelerinde
yumurta sayisinin az olmasi ve sperm problemi bize az sayida gtizel embriyo
olusturma imkan: sagladi. Gebelik olusmasina ragmen ilerleyen dénemde
kese gorilmedi. Ikinci denemelerinde yine gebelik olustu bu kez 5. ayda
missed (anne karninda bebek 6lmesi) ile sonuclandi. Ama cift kesinlikle bu
tedaviye inanancini yitirmeyip yollarina devam ettiler. Son denemelerinde ise
diinyaya gelen Doga suan 4 yasinda diinya tatlisit bir cocuk. Asil giizel olan
kismi su donemde Oya ikinci bebegini bekliyor. Her ikisi de doktor olan ciftle
sohbetlerimizde duygusal ¢ikmazlarini, birlikte verdikleri miicadelelerini
tedaviye olan inanclarini asla yitirmediklerini anlattilar. Her ikisi de
inandiklari yerde tek kaptanla yollarina devam etmelerinin énemli oldugunun
altini ¢izip bu tecrtibeyi tim cevrelerine aktararak onlarinda mutlu sona
ulasmalarinda onctlik ediyorlar.



Tedavi siirecinde sunlar deneyimlenebilir:

« Yasanan sorunlara 6ftke duymak

« Bebegi tam garanti etmeyen bir tedaviye bu kadar zaman,
enerji ve para harcamaktan dolayr duyulan kizginlik

+ Tedavinin zorluguna duyulan kirginlik. Tedavinin yiikii-
niin ¢ogunu kadinlarin ¢ekmesi

« Doktorlar, teknoloji ve ilaclar tarafindan kullaniliyormus
hissine kapilmak

+ Kullanilan ilaglarin hormonlari etkilemesinden dolay:
duygusal yogunluklar yasamak

+ Hassas ve kirilgan hissetmek

+ Cinsel birlesmeden uzak durma istegi (basarisizligr hatir-
lattig1 i¢in)

« Tedavinin finansal yuki ile ilgili kaygr duymak

+ Hayat: durdurmus olmak: kisa ya da uzun dénemli planlar
yapmamak

« Kendini cezalandirict dtstinceler: “Belki de bu bebegi hak
etmiyoruz’”

« Kendini suclayici ditsiinceler: "Eger sunu ya da bunu yap-
mis olsaydik o zaman bebegimiz olurdu’

« Tedavi streci, tedavi alternatifleri, basari oranlar1 ve har-
canacak para gibi konularda her seyi 6grenme ve kontrol
sahibi olma istegi

Bas etme yontemleri:

« Esinizin her zaman sizinle ayni duygulart hissetmesini
beklemeyin. Duygulari sizinle ayni zamanda hissetmesini
otelemeyin. Paylasmak istediginizde paylasin ama ona bu
konuda baski yapmayin

« Limitlerinizin doldugunu hissettiginde rahatlamak icin
yollar bulun. Ofke vb. duygulari biriktirmek sagliksizdur.

« Ihtiya¢ duydugunuzda psikologlardan duygusal destek
alin

« Uzayan tedavilerde beklenen sonucu alamadiginizda
bunun i¢in kendinizi suglamayin.

+ Her zaman umut oldugunu, arzulanan sonucun bazen
uzun siireli ¢abalardan sonra geldigini kendinize hatirlatin.
[nfertilite problemi yasamayan ciftlerde bile, hamile kalmak
zaman ve (st Gste denemeler gerektirebilir.

Simdi sizinle baska bir 6rnek paylasmak istiyorum: Ciftin
yapilan arastirmalar sonrasinda bebek sahibi olamama
nedeninin erkegin azospermi olmasindan kaynaklandig
tespit edilmis ve yapilan TESE isleminden sonra sperm
bulunamamus. Cift bize geldiginde tim umudunu kaybet-
mis ama kugtkte olsa bir umut 15181 icin basvurmuslardi.

Biz de tekrar ameliyatla sperm aramamiz gerektigini ilettik
tabii olasiliklart konusarak. Ameliyat basladi sperm yok.
Yikama sonrasinda israrla aramam sonucunda yaklasik 8
saatin icinde 2 tane sperm bulduk ve dondurduk. Esinin
tedavisi basladi ve OPU yapildi 2 yumurta alindi. Sperm
cozduruldagunde yine ayni mesakatli siireg basladi ve uzun
aramalar sonucu 2 spermde bulunarak mikroenjeksiyon
gerceklesti. Yumurtalar dollendi ve ¢ok gtzel embriyo
gelisti ve transfer yapildi bende ¢iftimizde bu bebege sahip
olmalarinin gerektigine goniilden inandik ve suan bebegi-
miz 6 ayhk (gelecek sayimizda roportajla sizlerle tanistira-
cagiz) diinya gtzeli bir cocuk.

Belki kendi iglerinde bir ilki basardilar ama unutmayalim ki
hepimiz bir yumurta ve bir spermden dinyaya gelmedik
mi?

Kisiler ve mucize bebekler ¢rnekleri o kadar ¢ok ki inanin
sizin maddi manevi bu tedaviye inanmaniz ve direncli olup
pes etmemeniz ¢ok 6nemli. Sonucu ne olursa olsun inanin
ki goniilden istediginiz sey giniin birinde sizin olacaktr.

Baska bir basarili érnegimiz ise ileri yas bir ciftimiz, 42
yasinda ve degisik illerde 8 kez tip bebek denenmis ve son
olarak bizde denemek istediler. Inancini hi¢ yitirmemis-
lerdi. Yapilan islem sonrasinda tek yumurta tek alindi ve
glzel gelisim gosteren bu embriyoyu transfer ettik ve kendi
mucizeleri gercek oldu saglikli cocuklarini diinyaya getir-

diler.

Sizlere aktarmaya calistigim ornekler aslinda tek bir mesaj
icin; gercek arzunuz bir evlat sahibi olmaksa, bir ¢ocuk
yetistirmekse bu hayalinizden vazge¢gmemenizi oneririm.
Basarana kadar, yorulana kadar devam edin. Kararlihginiz
mutlu sonu getirecektir. Bebeginizi kucaginiza aldiginiz an,
ne kadar zaman almissa alsin, ne kadar zor olduysa olsun ve
hangi yolla basarmis olursaniz olun, o sizin dinyadaki en
buytik dogrunuzdur. m




BASARI OYKUSU

Su gibi giiclii, su gibi temiz,

su gibi hayat kaynagy; Ar da Ve Tuna

ROPORTAJ Makbule- Ali Indibay cifti, 7 yillik evliliklerinde t¢tnct kez Tip Bebek

_ denemesi ile uzun ve zorlu bir savastan galip ¢ikmuslar. Bes ay 6nce 1 kilo 850

Roportaj: Nurten Gebologlu gr ve 2 kilo 230 gr dogan Tuna ve Arda, ciftin tim yasamlarint degistirmis.
ngebol@irenbe.com Onlarla bu zorlu siireci, Irenbe ile nasil tanistiklarini konustuk...

Fotograf: Sezen Ozyildiz
sezen@aynareklam.com

Sizleri tamyabilir miyiz?

Ben Makbule Indibay, 29 yasindayim, ev hanimiyim.

Ben Ali indibay, 39 yasindayim, dis hekimiyim, Manisa Agiz ve Dis Saglig
Merkezinde gorev yapmaktayim, ayni zamanda 6zel muayenehanem var, 7
yillik evliyiz.

Cocuk sahibi olmak i¢in doktora ne zaman basvurdunuz?
Ali Bey:

Evliligimizin altinci ayinda basvurduk. O zaman Manisa Devlet Hastanesinde




BASARI OYKUSU

cahistyordum, sperm sayimi yaptirdim diistik ¢ikti, daha
sonra esimle beraber doktora gittik. Doktor, daha erken
oldugunu bu sonuglarla ¢ocugumuz olma ihtimalinin var
oldugunu séyledi ve yillik rutin tedaviye basladik. Bes-alti
ay bu sekilde tedaviye devam ettik. Ancak sonug alama-
yinca tedaviyi biraktik, kendiliginden olursa olur dedik.

Irenbe'ye gelmeden dnceki asamalari anlatir misiniz?
Ali Bey:

Bir siire sonra tekrar Izmirden bir doktor tavsiye ettiler.
Elimizdeki sonuglarla gittigimizde, sizin ancak tiip bebek

yontemiyle bebeginiz olur dediler ve bizi 6zel bir tiip bebek
merkezine yonlendirdiler. Biz merkeze gittik, orada teda-
viye basladik, bir takim tetkikler yapildi ancak daha sonra
tedaviye devam etmedik.

Irenbe'yle nasil tamistiniz?

Makbule Hanim:

2005 yiliyds, tesadiif sonucu bir stnnet digiint téreninde,
uzaktan akrabamiz olan Dr. Nurettin Bey ve esiyle karsi-
lasmamiz ve tanismamiz bizim Irenbe yolculugumuzun
baslangicini olusturmustur.

Irenbe'ye geldikten sonraki tedavi siireciniz nastl
basladi?

Makbule Hanim:

[renbede tedavimize 2005 yilhmin Eylil ayinda Dr. Nurettin
Demir'le basladik. Geldigimizde, sorunun ne olugunu zaten
biliyorduk. Hemen tedaviye basladik. Bana, Polikistik Over
Sendromu teshisi konuldu. Sonrasinda gortismeler, tetkik-
ler, muayeneler derken basladik...

Oncelikle asilama 6nerildi, hic ara verilmeden birer, ikiser
ay araliklarla dort kez asilama yapildi.

Sonug alamadik...
Peki, hig tereddiit ettiniz mi bu tedavi siiresince?

Makbule Hanim:

Tedavi strecinde umutsuzluk yoktu ama bir kaygi hep
vardi, ya olmazsa diye ama her basarisizliktan sonra umu-
dumuzu yine yitirmedik. Bu konuda Nurettin Bey ve ekibi
de bize ¢ok destek oldu. Yeni bir uygulamaya yeni bir
umutla basladik. Asilamalardan sonuc¢ alamadik, daha son-
ra tiip bebek uygulamasina basladik.

Asilamalardan sonra Tiip bebek yontemine gegis

nastl oldu? Ne kadar siire beklediniz?




Ali Bey:

Asilamalardan sonra ilk tip bebek denemesine ara verme-
den basladik. Yaz donemiydi... [renbe bekleme salonunda
umutla basladigimiz ilk asilama tedavisinin sonucunu
esimle beraber beklerken Nurettin Bey geldi. ilk deneme-
mizde olumlu sonug alamadigimizi 6grendik. Hatta esim,
Nurettin Bey'e, “Saka yapiyorsunuz” dedi, soyledigine inan-
mak istemedi ama gercek maalesef actydi. Bu bizi biraz yikti
ama daha o gin, ikinciye ne zaman baslasak diye konus-
maya basladik. Yani anlayacaginiz yilmadik, bir giin mutla-
ka basaracagimiza inanmistik.

Tiip Bebek tedavi siireglerinden bahseder misiniz?

Ali Bey:

Benim icin ¢ok zor olmuyordu sadece zihinsel bir stresi
oluyordu ancak esim icin oyle degildi esim igneden ¢ok
korkuyordu buttn enjeksiyonlart ben yapiyordum ve bu
asamalar biraz mesakkatli oluyordu.

Peki, bu bekleme siiresinde hi¢ umutsuzluga

kapildinmiz mi?
Ali Bey:

Umutsuzluga kapilmadik ama kaygillanmadik desem de
yalan olur. Bazen, yine olmazsa diye stiphelendigimiz olu-
yordu.

22

Ali Bey, siz bu siiregler i¢in ne diyorsunuz? Nasil
gegti?

Benim i¢in ¢ok kolay degildi uzun ve zorlu bir siirecti ama
ayni zamanda umut dolu bir bekleyisti.

Son denemenizde neler yasadiniz? Yumurta toplama,
transfer ve sonucu bekleme asamalarint anlatir

misiniz?
Ali Bey:

Zaten ikinci denemeye hemen sonra, yani bir dénceki dene-
menin acilarint unutmadan basladik. Bu yiizden asamalarin
nasil oldugunu ¢ok iyi biliyorduk, bu nedenle fazla zor ol-
madi acaba bugiin yine ne olacak diye kaygimiz olmadi sa-
dece olumsuz bir sey duymaktan korktuk. Mesela yumur-
talar olusmamis ya da dollenme asamasinda embriyo olus-
mamis gibi olumsuz seyler olmasindan hep endise duyduk
fakat bunlarin hepsini basariyla gectik.

Uciincit denememizin transfer isleminde Dr. Dilek Hanim,
“Bu sefer olacak, embriyolar ¢ok giizel, bu sefer olacak” dedi
ve odamizdan ayrildi. Daha sonra esimi transfer i¢in aldilar,
islem tamamlandi. Tekrar Dilek Hanim odamiza geldi, bii-
yiik bir heyecan ve motive ile “Ug tane yerlestirdik, ben bu-
nu nasil yaptim bilmiyorum ama isi sansa birakmak istemi-
yordum” dedi.

Daha onceki ve son sonucu ogrenmeye gittiginiz

giinlerden s6z eder misiniz?
Ali Bey:

[lk denemenin sonucunun olumsuz oldugunu anlayamadik,
uzun bir bekleme sonrasi Nurettin Bey sonucun olumsuz
oldugunu soyledi, saka yapiyorsunuz dedik. Ikinci denem-
ede de sonug degismedi. Sonucu beklerken, bir siire sonra
durumun yine negatif oldugunu anladik. Gontl Hanimdan
sonucu soylemesini istedik ama o, sonucu ancak doktorla-
rin bildirebildigini soyledi. Anlamustik... Esime, “Hadi gide-
lim bu sefer de olmadi” dedim. Kapidan ¢ikarken Nurettin
Bey'le karsilastik. Sonucun olumsuz oldugunu yine ondan
ogrendik. Ve yine Manisanin yolunu tuttuk... Ugiinct dene-
meye hi¢ ara vermeden basladik, sonucunu Manisada yap-
tirmaya karar verdik. O kot ani yine Irenbede yasamak
istemiyorduk. Giint geldiginde Manisa Dogum Evine gittik
tahlil verdik. Saat 14.00'de sonucu alacagimiz soylendi. So-
nucu almaya gittigimde, laborant arkadas “Hamilelik var
hatta bu sonug ¢ogul gebelik gibi goziikityor” dedi.

Ben anlatilmaz bir duygu icindeydim ¢iglk atmamak icin
kendimi zor tutuyordum dogru eve esime gittim. Evde beni



bekliyordu bu giizel haberi onunla paylasmak ve mutlulu-
gunu beraber yasamak istiyordum. Eve geldigimde esime
sartlip bu mutlulugu paylasmayr dastnmistim ama evde
misafir vardi... Yanlarina oturdum. Suskun oldugumu goren
esim “Yine olmadi mi yoksa?” dedi. Biraz duraksadiktan
sonra esime “Hamilesin” dedim ve hemen diger odaya gec-
tik. Kendimi zor tutuyordum, sevingten aglamaya basladim.
“Allahima stikarler olsun bugtnleri de gordik” dedik... Sa-
kinlestikten sonra Irenbeye ve yakinlarimiza haber verdik
ve bu gtizel ani sevdiklerimizle de paylastik.

Bir siire sonra Irenbeye gittik. Muayene sonrasi, Dr. Dilek
Hanim, t¢ tane oldugunu ancak birinin ¢ok kigtk oldugu-
nu soyledi, “Insallah biri kaybolur” dedi. Gittigimiz rutin
muayenelerde, her seferinde tgiincisit kigilirken diger
ikisinin btaytidagiint séyledi ve bir stire sonra kendiliginden
olarak ikiye indi ve sonug béyle devam etti.

Hamilelik siireci nasildi? Hi¢ zorluk ¢ektiniz mi?

Makbule Hanim:

Hamilelik doneminde hi¢ zorlanmadim ¢ok rahat gecti, ilk
U¢ ay cok dikkat ettim bol istirahat ettim doktorlarimin
tavsiyesine harfiyen uydum. Cok istedigim bir sey oldugu
icin gururla tasidim bu benim icin hayatimin alti kalin
cizgilerle ¢izilecek kadar 6nemli bir boliimuyda bitytik bir

mutluluk ve gurur vericiydi.

Ali Bey:

Ikiz bebeklerimizin her ikisinin de erkek oldugunu, konstl-

tasyon i¢in muayene oldugumuz Dr. Soner Bey'in muaye-
nesinde ogrendik. Monitore ben de bakiyordum, hemen
erkek oldugunu anladim. Ikinciye bakalim dedi Soner Bey,
ben kiz olmasint gonliimden gecirirken ayni goriintayit bu-
lunca, hatta ben “Doktor Bey, bu ikincisi mi?” diye sorunca
ikisinin de erkek oldugu ortaya ¢ikti. Hayirlist olsun dedik.
Hicbir zaman ne ben ne esim cinsiyet ayrimi yapmadik hep
saghkli olsunlar, Allah kucagimiza almayi nasip etsin diye
dua ettik. Dogum yaklasmaya basladiginda isim disiinmeye
basladik. Bir giin esim ‘Arda ismini ¢ok seviyorum” dedi
bende “O zaman digeri de Tunca olsun” dedim ¢tnkt her
ikisi de nehir ismiydi, her iki nehir de Meri¢in kollariyd
ama esim “Tunca olmasin” dedi. Ben de “O zaman Tuna ol-
sun” dedim, “Bu glizelmis” dedi ve boylece bebeklerimizin
isimlerine karar vermis olduk. Cocuklarimizin su gibi
gicli, su gibi temiz ve su gibi hayat kaynagi olmasini
istedim...

Bebek sahibi olmak isteyen ailelere neler énerirsiniz?

Tap bebek tedavisi bize ilk duydugumuzda ok sicak
gelmemisti ancak simdi geriye dontp baktigimizda boyle
diisiinmiyoruz.

Bebek sahibi olmak isteyen ciftler sabirli olmali ve asla
umutlarimi yitirmemeli. Anne baba olmanin verdigi mutlu-
luk her seye deger.

Makbule hanim, Ali Bey, bize ailece vakit ayirdiginiz
i¢in, yasadiklarimizi bizlerle paylastiginiz igin ¢ok

tesekkiir ederiz.

Cocuk sahibi olmanin nasil bitytik bir mutluluk oldugunu
kelimelerle anlatamam.. Onlara, kutsal, arindirict ve giiclit
olan diye tanimlayabilecegim "su" kavramini oziinde
barindiran Tuna ve Arda irmaklarinin adini verdik... Bu
mutlulugu bize yasattiklart i¢in Irenbe Ailesine sonsuz
tesekkiir bor¢luyuz. m




SON YILLARDA ISE AILE iCINDE iKiZ GEBELIK OLMASA DA OZEL TEDAViI SONUCU
HAMILE KALAN KADINLARDA iKiZ GEBELIKLER GENETIK YATKINLIK SONUCU
OLUSAN IiKiZ GEBELIKLERE GORE DAHA COK GORULMEKTEDIR.

[KIZ BEBEK SAHIBI OLMAK

COCUK SAGLIGI

Dr. Yilmaz Bay
Cocuk Saghgr ve Hastaliklar Uzmani
yilmazdoktor@gmail.com

Cocuk sahibi olmak dinya da yasanabilecek duygularin en giizeli ve de mut-
luluklarin en baytigidir. Hele bir de bu cocuklar ikiz ise; bu seving ve mut-
luluklarin katlanmasi demektir.

Tipta cogul gebelik olarak da adlandirilan; bir hamilelikte birden den fazla
cocuk olmasi genelde ikiz gebelik seklindedir. Uctiz, dérdiiz, besiz... Gebe-
likler daha az oranlarda goralar. ikiz gebelikler sonucu olusan ikiz doguml-
arin %25 tek yumurta ikizi, %75' ¢ift yumurta ikizidir. Ikiz gebelikler genelde
yakin ya da uzak akrabalarda ikiz gebelik varsa gorilir. Ikiz gebelige genetik
yatkinlikla birlikte daha 6nce bir ya da bir kag ¢cocuk sahibi olmus 35 yas tizeri
kadinlarda ikiz gebelik olma ihtimali daha fazladir. Son yillarda ise aile i¢inde
ikiz gebelik olmasa da 6zel tedavi sonucu hamile kalan kadinlarda ikiz gebe-
likler genetik yatkinlik sonucu olusan ikiz gebeliklere gore daha ¢ok goriil-
mektedir. Yilda ortalama 1,5- 2 milyon dogumun oldugu tilkemizde 45- 50 bin
dolaylarinda ikiz gebelik oldugu tahmin edilmektedir. Tek yumurta ikizleri
anne karninda tek bir yumurtanin tek bir sperm ile birlesmesinden sonra,



dollenmis yumurtanin ikiye bolinmesi ve her bir parcanin
ayri bir canli olarak gelismesi sonucu gorilar ve bunlar ger-
cek ikizlerdir. Tek yumurta ikizleri ayni cinsiyettedirler,
adeta birbirlerinin kopyasi gibidirler. DNAlar1 farkli olsa da
kan guruplari, parmak izleri aynidir. Genelde ayni seyler-
den hoslanirlar, ayni uyaranlara benzer tepki gosterirler.
Benzer zeka dizeylerine (IQ) sahiptirler. Cift yumurta ikiz-
leri ise, anne karninda iki ayri spermin iki ayr1 yumurtay1
dollemesi ile olusur. Cift yumurta ikizleri bir birlerinden
tamamen farkli tip, karakter ve dis gortuniise sahiptirler.
Cogunlukla cinsiyetleri de farklidir. Ayni uyarana farkli
yanitlar verirler. DNAlar1, kan guruplari, parmak izleri ve
zeka diizeyleri (IQ) farkhidir.

ikiz bebek bakimi

Ne iyi ki son yillarda hamilelikler gelismis ultrasonlarla iz-
lendiginden hamileligin 2-3. aylarinda ikiz gebeligi tanimak
mumkiin olmakta, bu da anne-babaya dogum ve sonrasina
hazirlik icin yeterince zaman birakmaktadir.

Oncelikle ¢ocukla ilgilenebilecek aile bireyleri oturup bir
plan yapin. Kim neler yapacak ve hangi isleri tstlenecek
bunu belirleyin. Yapilacak islerin alinacak esyalarin bir
listesini yapin. Ikizlerin 4-8 hafta erken gelebilecegini
bilerek hazirliklara erkenden baslayin ve her seyden ikiser
adet alin. Miimkuinse ¢ocuk bakiminda size her an yardim
edecek birini bulun. Bu anneanne, babaanne olabilecegi
gibi profesyonel bir yardimci da olabilir. Baba ile is
bolamiine gidin. Babanin evde oldugu zamanlarda anne ev
isleri ile ugrasirken baba ¢ocuklara bakmali ya da anne bir
cocukla ilgilenirken baba diger ¢ocukla ilgilenmelidir. Baba
da cocuklarin mamasinit yedirip, gazini gikartmali, alt
bezini degistirmelidir. Ama asla anne bir cocugu, baba diger
cocugu sahiplenip ilgisini onun tzerine yogunlastirma-
malidirlar. Anne ve baba her iki ¢ocukla da ilgilenmelidir.

BIRAKIN EV ISLERI MUKEMMEL OL-
MASIN. KOLAY HAZIRLANAN YEMEK-
LERI TERCIH EDIN. TOZU, DAGINIKLI-

Gl, CAMASIRI, UTUYU, BULASIGI, TE-
MIZLIGI ISTEDIGINIZ GIBI YAPA-
MADIGINIZ iCIN UZULMEYIN.

Ikizler icin ayr1 ayr1 kayit defterleri tutun ve bu defterleri
cok iyi saklaym. Kullandiginiz batiin esyalarin yedekleri
olsun. Hazir bez, hazir onliikler isinizi kolaylastiracaktir.
Disarida gezmek i¢in ikiz arabalarindan yararlanabilirsiniz.
Kullanim zorlugu nedeni ile yan yana olan ikiz arabalari
yerine kullanimi daha pratik oldugu icin merdiven seklinde
ikizlerin ast Giste durabilecegi ya da ardi ardina durabilecegi
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ikiz arabalarini tercih edebilirsiniz. Eve alacaginiz ¢ocuk
oyun parki onlart uzun streli oyalayabilir. Araba seyahati
icin her ikisine de ayr1 ayr1 araba koltugu almalisiniz. Araba
koltugunu 6n koltuga monte etmeyiniz ve ¢ocuklari asla 6n
koltuga oturtmayiniz.

Birakin ev isleri mitkemmel olmasm. Kolay hazirlanan ye-
mekleri tercih edin. Tozu, daginikligi, camasiri, Gtiyd, bula-
s1g1, temizligi istediginiz gibi yapamadiginiz icin tziilmeyin.
Bebekler uyurken siz de dinlenmeye, miimkuanse kisa stireli
de olsa uyumaya calisin. Bebek bakimi ve ev isleri konusun-
da esinizden, yakin akrabalarmizdan yardim istemekten
cekinmeyin.

Cevrenizde ikiz cocugu olan aileler varsa onlarla gorasip
deneyimlerinden yararlanabilirsiniz.

ikizlerin beslenmesi

Sattintz her iki bebeginize de yetebilir.
Oncelikle siz “ben cocuklarimi kendi sii-
tamle besleyebilirim” dtastnce yapisi igeri-
sinde olmalisiniz. Ikiz ¢ocuk beslediginizi
unutmayin; beslenmenizdeki sat, yogurt,
peynir, meyve suyu, et, tavuk, balik,
yumurta gibi besin degeri ve enerjisi yiitksek
besinlerin miktarmi artirin. Emzirdiginiz
stirece ¢ocuklarla ayni odada olmalisiniz.
[sterseniz her iki bebeginizi ayni anda bes-
leyebilirsiniz. Baslar1 onde bacaklar1 her iki
yaninizdan arkaya dogru olacak sekilde her
iki bebegi de birer memeye yerlestirip em-
zirme islemini yapabilirsiniz. Bunu yapmak-
ta zorlaniyorsaniz sira ile de beslenme
islemini uygulayabilirsiniz. Eger sttiiniiz
yeterli degilse siz bir bebegi beslerken esiniz
ya da yardimciniz anne sttiint aldiktan sonra diger bebege
mama-sini yedirebilir. Anne sttt aldiklari strece 6ncelikle
anne siitt ve daha sonra yetmezse ek mama veriniz.
Mimkiinse anne sitt aldiklart strece her seyi kasikla
veriniz. Bebeklere verdiginiz gogsit her seferinde degis-
tiriniz. Bu beslenmede sag gogsiintizt ilk dogan bebeginize
veriyorsaniz bir dahaki beslenmede o bebege sol gogstniizii
vermelisiniz. Her iki gogiis de her iki cocuk tarafindan
yeterince uyarilmalidir. Eger biberonla besliyorsaniz, iki ¢o-
cuk icin ayni anda mama hazirlayip ayni 6giinde ¢ocuk-
lariniza veriniz. Bu size hem zaman kazandirir hem de
hangi cocugu ne zaman beslemistim kargasasini ortadan
kaldirir. Biberonla beslerken cocuklarinizi rahat bir kane-
peye va da yatak tzerine yatirimiz. Beslenme esnasinda
basini yuksek tutmak icin ince bir yastiktan yararlanabi-
lirsiniz. Her bir elinize bir biberon alip mimkan oldugunca
dik olarak ¢ocuklariniza sunabilirsiniz. Biberonun ¢ocugun
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agzina gelen kisminda hava olmamasina dikkat ediniz. Eger
evde bir yardimciniz varsa biberonla besleme islemini
yardimciniz ve siz yine ayni anda kucaginizda dik pozis-
yonda tutarak yapabilirsiniz. Beslenme islemi bittikten
sonra gazini ¢ikartmayr unutmayiniz. Biberonla beslenen
cocuklar anne sitit ile beslenmeye gore daha ¢ok hava
yutarlar, bu ¢ocuklarda dik olarak beslemeye ve gaz ¢ikart-
maya daha ¢ok ozen gosteriniz. Gelisim, gaz ve kusma
durumuna gore bazen doktorunuz ikizlere farkli mamalar
onerebilir. Ornegin ikizlerin bir tanesinde asir1 kusma ola-
bilir ve doktorunuz ona kusma onleyici mama onerebilir.
Doktorunuzun énerileri dogrultusunda hareket etmelisiniz.
ikizlere daha erken ek besin baslamak gerekebilir, bunun
icin de yine doktorunuza danismalisiniz.

ikizlerin Bireysel Gelisimi

Daha az gortilen tek yumurta ikizlerini bir tarafa birakirsak
toplumda en ¢ok gorilen cift yumurta ikizler ayni zamanda
dogmus iki ayr1 kardes ya da bir birinden tamamen farklr iki
ayri cocuktur. Ikizleri buytttirken bunu asla unutmayiniz.

Cift yumurta ikizleri asla bir birleri ile kiyaslanmamalidr.
Yetenekleri ve gelisimleri; ayni anne ve babadan olup, ayni
cevrede buytseler de bir birlerinden tamamen farklidir.
Onlara sik sik iki farkli insan olduklar1 ve bu nedenle geli-
simlerinin farkh zamanlarda, farkh seyredecegi anlatilma-
lidir. Boylelikle diger kardese gore gelisimi daha yavas
seyredenin ve belirli konulardaki yetenekleri daha kisith
olanin psikolojik olarak kendini kotit hissetmesinin 6ntine
gecilmis olunur.

Anne ve baba basta olmak tzere tim yakin cevre ikizlere
esit ilgi ve sevgi gosterirlerse kardes kiskancliklart da en aza
indirilmis olur.



ONLARA SIK SIK IKi FARKLI INSAN OLDUKLARI
VE BU NEDENLE GELISIMLERININ FARKLI ZA-
MANLARDA, FARKLI SEYREDECEGI ANLATILMA-
LIDIR. BOYLELIKLE DIGER KARDESE GORE GELI-
SIMi DAHA YAVAS SEYREDENIN VE BELIRLI KO-

NULARDAKI YETENEKLERI DAHA KISITLI OLA-
NIN PSIKOLOJIK OLARAK KENDINi KOTU His-
SETMESININ ONUNE GECILMIiS OLUNUR.

[kizlere ayni kiyafeti giydirmek anne-babalari mutlu edebi-
lir Ancak istemiyorlarsa bu konuda zorlanmamalidirlar.
Ayni kiyafetleri olsa bile onlar1 farkli giinlerde giydirmek
daha iyi olabilir.

Miuunkiinse ayri okullara gonderilmeli. Eger mamkiin degil
ise ayni okulda ayr1 siniflarda okumalidirlar. Ayni sinifta ol-
duklarinda arkadaslari, 6gretmeni, yakin gevre ister istemez
onlart kiyaslamakta, bu da zayif olanin kendini yetersiz
gormesine ve 6z gliveninin sarsilmasina neden olmaktadir.

Her birinin kendi yetenekleri dogrultusunda bireysel

gelisimi desteklenmeli, mtumkiinse ayr1 aktivitelerde diger

insanlarla iliski kurmalar: da saglanmalidr.
Onlara ikizler demek yerine isimleri ile hitap edilmelidir.

Ayri yataklar, ayr1 esyalari, ayri dolaplart olmasma 6zen
gosterilmelidir.

Eviniz musait ise ayri odalari olmasinda da yarar vardir.

Anne ve baba olarak ilgi ve sevginizi ¢ocuklariniza esit
derecede bolistiiriin, her bir cocukla tek tek ilgilenin. Asla
anne bir ¢ocugu, baba bir ¢ocugu sahiplenip digerini
dislamamalidirlar.

Yakin ¢evrenizi, dostlarinizi ve égretmenlerini ikizleri ayri
iki birey gibi gormeleri ve asla birbirleriyle kiyaslamamalari
konusunda uyarmalisiniz.

Sézin oz, iki ayri ¢ocugu aym anda biyitayorsunuz.
Bunun ilk aylardaki zorluklari yaninda ileriki aylarda iki
kardesin bir birlerini daha ¢ok oyalayarak; size dinlenmeniz
ve eglenmeniz i¢in daha ¢ok zaman birakacagini unutma-
yin. Her seyin iki kat daha iyi gidecegini distniin. Ikiz
cocuk sahibi olmanin tadini ¢ikartin. m
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HiPe€rtansiyon

Hipertansiyon (Yiiksek Tansiyon) hangi organlarimi-

z1 etkiliyor? Nasil 6nleyebiliriz?

Hipertansiyon tiim diinyada en 6nemli halk sagligi sorunla-
rindan birisidir. Yapilan istatistikler, oniimtzdeki yirmi yilda
hipertansiyona baglh hastaliklarin daha da artabilecegini
gostermektedir. Kan basinct yiiksekliginin; kalp ve damar
hastaligi, inme (felg), bobrek yetersizligi gibi nedenlerle
ciddi hastalik ve ¢liimlere neden olabildigi bilinmektedir.
Hipertansiyonun bu gibi istenmeyen olaylar i¢in 6nemli bir
risk faktorit oldugu anlasilmaktadir. Tedavi ile yiiksek kan
basincindaki kigiik bir dasme bile, kalp ve damar hastalig
riskinin azalmasina 6nemli 6lctide katkida bulunur.

Yiksek tansiyonlu hastalarin; kalp, damar, goz ve beyin
bolgelerinde yapilan tetkiklerinde, sessiz veya belirgin
hasarlarin saptanmas, ileride gelisebilecek daha 6nemli
kalp ve damar hastaligi riskinin de artmis oldugunun
habercileridir.
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Hipertansiyonda, bahsedilen bu organ hasarlarinin
olusmasinin 6nceden saptanmasi ve 6nlenmesi

miumkiin olabilir mi?

Hipertansif hastanin yapilan kontrollerinde, kalp duvarla-
rinda kalinlasma, boyun damarlarinin duvarinin kalinlas-
masi, ayak bilegi/kol tansiyon oraninda azalma, kan kreati-
nin degerlerinde hafif artma, idrarda mikro dizeyde albii-
min veya idrar miktarinda hafif azalmanin saptanmast ile
mutmkin olabilir. Bu gibi durumlarda, hastalara hipertansi-
yon tedavisinin erken dénemde baslanmast ile hipertansi-
yona bagl olarak gelisebilecek Tablo 1'de goértlen organ
hasarlarinin hastalik hentiz baslamadan énlenmesi saglan-
mis olur.

Yakin zamanda yapilmis ¢alismalar; kontrol ve incelemeler
yapilmadiginda, hipertansif bireylerin yaklasik %50'sinde
kalp veya damar hasarlar1 nedeniyle yiiksek hastalik risk



grubunda olduklart halde belirtilen ipuglarinin taninama-
mast ile ciddi onlem ve tedavi alamadiklari, boylece ciddi
hastaliklarin olusmasinin da 6nceden 6nlenemedigi goste-
rilmistir. Bu nedenle erkenden alinan énlem ve tedavilerle,
hipertansif hastalarda ortaya cikan ciddi hastaliklarin
gelismesinin onlendigi, kader olmaktan ¢iktigr bilinmek-
tedir. Gerekli incelemelerin hastanin durumuna gore yilda
en az bir kez yapilmasi gerekmektedir.

e GOZ
BEYIN

BOBREK
o KALP
DAMARLAR (Periferik)

Tablo I: Hipertansiyonda yakindan izlenmesi gereken
organlar

Kalp ve damar hastaliklarinin 6nceden 6nlenebilme-

si icin risk tayinin yapilmasi:
1. Kalbin incelenmesi

Kalp duvarlarinda kalinlasmasi olan hipertansif hastalarin,
kalp ve damarlarinda gelecekte hastalik gelisme riski iki ila
dort kat daha fazla artmistir.

Kalinlasmanin ortaya cikarilmasi ¢esitli tani yontemler ile
olabilir. Ornegin elektrokardiyografi (EKG) en basit yontem
olmasina karsin o6zellikle yeni tan1 konmus, hafif veya orta
hipertansiyonlu hastalarda kullanilir. Ekokardiyografi ise
kalinhgin taninmasinda daha hassas bir tant yontemidir.
Ekokardiyografinin; tedavinin yonlendirilmesine ve tim
risklerin ongortlmesine katkisinin oldukca 6nemli oldugu
kabul edilmistir.

Hipertansiyonda kullanilan ilaglarin, kilo kaybi ve tuz
kisitlamasi gibi yasam tarzinda yapilan degisikliklerin; kan
basincinin dastrilmesini saglayarak; kalp duvarlarinda
kalinlasmayr da gerilettigi, boylece tim kalp, damar ve
beyinde hastalik risklerini azalttigi ortaya konulmustur.

Ozellikle 55 yas tizerindeki hipertansif hastalarin tedavi ile
korunmasi ve kalp duvart kalinlasmasinin da geriletilme-
sinin ¢ok 6nemli oldugu bilinmektedir.

Calismalar, kalp kasinin ve damar duvarmm kalinliginin
arastirilmamast sonucu, hipertansif hastalarin yaklasik
%50'sinin yeterli tedavi almadigi ve yasam tarzi degisikligi-
ninde yapilmadigini gostermektedir. Boylece bu hastalarin
risk gruplari ytksek oldugu halde, distk veya orta hastalik
risk grubunda ele alinmuslardir.

Sonug olarak, hipertansiyona bagli kalp ve damar hasarinin
gelisen teknoloji ve tip bilgileri ile erken donemlerde tesbit
edilebildigi, boylece hastalarin hemen tedaviye alinmasi ve
yasam tarzindaki degisikliklerin baslanmasi ile daha ciddi
hastaliklarin énlenebilmesinin mimkan oldugu anlagilmak-
tadir.

2. Damar yapilarinin incelenmesi

Boyun atar damarlarinda duvar kalinhgindaki artisin
olcilmesi veya plak varhginin saptanmasi i¢in yapilan
ultrasonografik inceleme ile kalp krizi veya inme (felg) ge-
cirme riskinin varligi 6nceden saptanabilmektedir. Boylece
damar sertliginin ilerleme gostermeden taninabilmesi sag-
lanmustir. Bu nedenle yuksek tansiyon hastalarinin izlenme-
sinde, gerektiginde rutin olarak bu inceleme de yapilmalidir.

3. Bobrek fonksiyonunun incelenmesi

Hipertansiyona bagli bébrek hasarinin erken tanis; idrarda
albtumin atilminda artis veya bobrek fonksiyonunda azal-
may1 gosteren bulgular ile méimkun olur.

Kan basincinin ¢ok iyi kontrol edilmesi ile bobrek hastalig:-
nin ilerlemesinin yavasladigr gosterilmistir. Yilksek tansiyon
hastalarinda bobrek fonksiyonlarinin bozulmasi sik goraliir.
Bu nedenle hipertansiyon hastalarinda boébrek fonksiyon-
lar1 belli araliklarla rutin olarak arastirildiginda, alinacak
tedbirlerle hastalik gelismesi onlenebilmektedir.

4. Goz damarlarinin inceleme

Hipertansiyon hastalarinda goz damarlarindaki degisiklik
onemli olup rutin kontrolit gerekir. Aldigimiz sonuclara
gore damar sertliginin baslayip baslamadigr ve goz saghgi-
nin durumu anlasilmis olur.




5. Beyin fonksiyonlarinin incelenmesi

Hipertansiyon; fel¢ (inme, stroke) ve damarsal bunama
(vaskiiler demans) gelisiminde en 6nemli faktor olarak bili-
nir. {leri yastaki biling bozukluklarinin bir nedeni de hiper-
tansiyondur. Bu yas gurubundaki hipertansiyon hastalari-
nin degerlendirilmesinde “biling duzeyi degerlendirme
testleri” de kullanilmaktadr.

Guntumiizde gelisen goruntilleme teknikleri ile felg geciren
bir hastanin beyninde olusan hasarin bolgesi, yapisi ve tani-
sinda 6nemli ilerlemeler saglanmustir.

Damarsal bunamanin énlenmesinde, kan basincinin kont-
rolti oldukca onemli yarar saglar. Boylece hastaya uygun o-
lan yiiksek tansiyon ilaglari ile kan basincini distrerek felci
(inmeyi) de 6nlemek miimkiin olacaktir.

Sonug olarak; yiksek tansiyon hastalarinin tedavisi ile kalp
duvarinin kalinlasmasinin ve bébrek fonksiyonlarindaki bo-
zulmanin diizelmesi veya onlenmesi ile kalp damar hasta-
liklarinin gelisme sikliginda ciddi azalma saglanir.

Yukarida belirtilen organ hasarlarinin arastirilmas: genel
kalp ve damar hastaligi riskini belirlemekle kalmaz ayni
zamanda tedavi ile saglanan korunmanin da izlenmesinde
6nemli rol oynar.

Seker hastalig (diyabet), bobrek hastaligi veya diger organ
hasarlari olan ytiksek tansiyonlu hastalarda kan basinci se-
viyesi 130/80 mmHg altina dtstrilmeli ve bu dizeyde
tutulmalidir.

Yitksek kan basinct kontroliintin, sessiz organ hasarlarini
geriletebilecegi, ayrica kalp ve damar hastaliklarinin ilerle-
mesini durdurabilecegi kanitlanmustir. Kan basinct kontrolt
bu kapasiteye sahip en iyi ilac veya ila¢ kombinasyonu kul-
lanilarak saglanir. Bu ise hastalanma risklerini azaltir.

Kalp ve damar hastaligi gelismesinin 6nlenmesi ancak
organ hasarlariin gelismesinden de sorumlu olan hiper-
tansiyonun kontrol altinda tutulmasi ile mamkan olur.
Bahsedilen bu organ hasarlarinin rutin olarak incelenmesi
tam hipertansif hastalarin tedavisinde ¢ok 6nemlidir. m
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Dis Hekimi Ahmet Cesur :

Yiiz ve geneler bolgesi, herhangi bir kaza olayinda en ¢ok travmaya maruz
kalan viicut bolgesini olusturur. Travmanin siddetine gore, degisik derece-
lerde yumusak ve sert doku yaralanmalar genelde kaginilmazdir. Bazen goz-

- den kacabilecek kiigiikltkte, zaman i¢inde ortaya cikabilen patolojiler gelise-
bilmektedir. Bu kii¢tik patolojilerin bazilar1 gercekten 6nemsiz olabilmekte,
yine bir kismi ise hekim mudahalesi gerektirebilecek boyutta ve ciddi olabil-
mektedir. O nedenle her tirlt bas boyun boélgesini etkileyebilecek travma
olgularini 6nemsemeli ve bir hekim yardimma basvurmalidir. Boylece olusa-
bilecek hastalik halini bastan engelleyip, i¢inizin daha rahat ve huzurlu olma-
sint saglayabilirsiniz. S6z konusu olan ¢ocuklarimiz olursa titiz anne ve
babalar beni daha kolay anlayabilirler.

vmasini takiben ¢ocuklarimizda gelisebilecek bir tablo. Ertipsiyon, yani dis

'"‘tﬁz makalede anlatmaya calisacagim patoloji, daha siklikla bir agiz bolgesi

siirme kisti. Hepimizin bildigi gibi disin kok kismi genelde kemik icinde bulu-

| nur, kron kismi ise agiz icinde goriinen bolumiine verilen isimdir. Disleri

ilgilendiren kistik yapilar bu nedenle biiytik oranda ¢ene kemikleri icinde
gelisir. Dis stirme kistleri ise dis kaynakli kistlerin yumusak dokuda ortaya
cikan formudur. Kisaca disetinde olusurlar.

Strmekte olan bir stt disi veya daimi bir dis ile birliktedir. Genellikle cocuk-
larda gorilir. Buyiiklerde gortiinmesi ¢ok nadirdir. Heniiz sirmemis, agiz
icine agilmamus disin kron bolgesindeki dental follikiil olarak adlandirilan
epitel dokudan koken almustir. Sirmekte olan disin kron kisminin hemen
tzerinde, iyi simnurlanmis, fluktuan, yumusak bir sislik seklinde klinik
gortntisi vardir. Kist swvist aspire edildiginde bazen temiz bir sivi da olabil-
mektedir. Bolgeye gelen bir sekonder travmanin etkisi ile de mine epitelyum
artigt ve dis kronu arasindaki folikill icine kanama olmasi patolojinin
kokenindeki faktordir. Kist sivisindaki kanin miktarina bagl olarak rengi
mavi veya koyu kirmizidir. Bazen kuvvetli bir travma sonucu kanamanin
yumusak doku araligina yayilmasiyla erupsiyon hematomuna donusebilir.

Teshis icin klinik kriterler yeterlidir. Asemptomatiktir. Hastaya rahatsizlik
verecek bir belirtisi yoktur. Enflamasyon yoktur. Gerekirse histopatolojik
olarak laboratuvarda incelenebilir.

Ayiricr tanida; hematom, hemangiom, pigmente neviis, melanom ve gaumiis
dolgunun boyamasi ile karisabilmektedir.

Genellikle herhangi bir tedavi gerektirmez. Kist herhangi bir komplikasyon
cikarmadan kendiliginden ortadan kaybolabilmektedir. Yine de ebeveynler
tarafindan takibi yapilmali herhangi bir rahatsizlik ortaya cikarsa veya
goranumit degisirse kisaca icinize kurt duserse bir hekim yardimi ile
sorununuza ¢ozam bulabilirsiniz. m
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SOYBAGI

Bu yazimda Soybagy, Babalik Ve Babaligin Taninmasi konu-
lar1 hakkinda herkesce dogru bilinen yanlislarin dizeltil-
mesi ve okurlarimiz agisindan bir nebze olsun bilgilendirme
saglamak istedim. Genelde daha ¢ok gazete ve dergilerin;
magazin ve adli vaka sayfalarinda gecen haberlerle, esten
dosttan duyulan bilgilerle kafalarda yerlesen onyargilarin
kaldirilmasi icin dogru bilgilendirmenin faydali olacagina
inaniryorum.

Soybaginin kurulmasi

Medeni Kanunumuzun 2. kitabt olan Aile Hukukunun 2.
kismi hisimlik bahsinin 1. bolim konusu “Soybagimnim Ku-
rulmasi’'dir. Soybagindan anlasilmasi gereken; bir kimsenin
hangi soydan geldigi, kimden tiredigidir. Genel olarak soy-
bagr; cocuk ile ana arasinda dogum ile kurulur. Ancak baba
agisindan durum bu kadar basit degildir. Cocuk ile baba
arasinda soybaginin kurulabilmesi i¢in ana ile evlilik, tani-
ma veya hakim hukmit gereklidir Hakim hitkmtnden
kastedilen soybaginin baba ile kurulmast konusunda kesin-
lesmis bir mahkeme kararinin varhgidir. Elbette evlat edin-
me de soybagimin kurulmasi agisindan hem ana hem de
baba icin bir baska sebeptir. Ancak bu durumda soybag:
akti olarak kurulmaktadir.

Soybagina ilisikin davalarda; taraflar ¢ocuk ile kendi
arasinda bir soybagimnin varliginin veya yoklugunun hitkiim
altina alinmasini isterler. Davanin davacisy; koca, savcel, diger
mirascilar ve cocuktur. Davanin davalisi ise ana ve cocuk
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veya Olmislerse mirasgilaridir. Agilan soybagina iliskin
davalarda taraflar ve ti¢tincit kisilerin, soybaginin belirlen-
mesinde zorunlu olan ve sagliklari acisindan bir tehlike
yaratmayacak arastirma ve incelemelere riza gosterme yi-
kiimlalagtt bulunmaktadir. Eger taraflardan biri 6rnegin
davali hakimin 6ngérdagh arastirma ve incelemeye riza
gostermezse, hakim, durum ve kosullara gore bundan bek-
lenen sonucu, onun aleyhine dogmus sayabilme yetkisine
sahiptir. Guniimiizde teknolojinin ve tibbin gelismesi ile
onceleri saptanamayan pek ¢ok husus kolayca saptanabil-
mekte; bu da yargilama agisindan faydal olmaktadur.

Yukarida anlatilanlardan soybaginin hukuken nasil kurul-
dugu anlasildigina gore; simdi kocanin babaligindan bah-
setmek istiyorum.

Kocanin babalig1

Bilindigi gibi; hukukta aksi kanitlanincaya kadar dogru
oldugu kabul edilen olgulara karine denmektedir. Iste
Medeni Kanunumuzun 285. maddesinde bahsi gecen
babalik karinesi de karinelere 6rnek teskil etmektedir.

Buna gore; “Evlilik stirerken veya evliligin sona ermesinden
baslayarak, 300 gtin i¢inde dogan ¢ocugun babasi kocadir”
denmektedir. Burada evliligin sona ermesi tarihi olarak an-
latilmaya calisilan, sadece mahkemenin bosanma, evliligin
hikiimsiiz sayilmasy, evliligin iptali vb. kararlar verdigi tarih
degildir. Evliligin sona ermesine iliskin mahkeme kararinin
kesinlestigi tarihten itibaren 300 giin iginde dogan ¢ocugun




babasi yine sona eren evlilikteki kocadir. Zira uygulamada,

evliligin sona ermesi kararini taraflardan birinin temyiz
veya karar dizeltme yoluna gitmesi ile dosyanin yargitay'a
gidip gelmesi sebebiyle kesinlesme stireci belki mahkeme
kararindan oldukca uzun bir siire sonra gerceklesebilmek-
tedir. Dosyanin Yargitay incelemesinde oldugu bu siireg
icinde de mevcut evliligin sona ermesi kararma ragmen
kesinlesme olmadig icin taraflar halen evlilik birligi icinde
kalmaya devam etmektedirler. Iste kanun koyucu bu
stirecte dogan cocugun babasini da devam etmekte olan
evlilikteki koca olarak gormektedir.

Ancak bu 300 gtnliik stre gectikten sonra dogan ¢ocugun
babasi olarak, sona eren evlilikteki koca gosteriliyorsa,
annenin evlilik devam ederken, heniiz kesinlesme saglan-
madan hamile kaldigini ispatlamasi gereklidir. Yine evliligin
kocanin bir 6liim tehlikesi halinde kaybolmasi veya kendi-
sinden olduk¢a uzun zaman haber alinamamasi sebeple-
riyle gaipligine karar verilmesi ile sona ermesi durumunda
300 gtnltk stre oliim tehlikesi veya son haber tarihinden
itibaren islemeye baslar.

GENEL OLARAK SOYBAGI; COCUK ILE
ANA ARASINDA DOGUM iLE KURU-
LUR. ANCAK BABA ACISINDAN DU-
RUM BU KADAR BASIT DEGILDIR.

COCUK ILE BABA ARASINDA SOYBA-
GININ KURULABILMESI ICIN ANA iLE
EVLILIK, TANIMA VEYA HAKIM HUK-
MU GEREKLIDIR.

Uygulamada evligin sona ererek mahkeme kararmin kesin-
lesmesinden sonraki 300 giin icinde evlenmek isteyen
hanimlarin 6niine evlenmenin yasal stire dolmadigindan
gerceklesemeyecegi yoniinde evlendirme dairelerinde en-
geller ¢cikmaktadir. Bu durumun asilmast i¢in mahkemeye
[ddet Miiddetinin Kaldirilmasi davasinin acilmasi gerekli-
dir. Mahkemece; evlenmek isteyen kadinin sevki ile hamile
olmadigina dair tam tesekkalltt hastaneden rapor alinmasi
halinde Iddet Miiddetinin kaldirilmasina karar verilir. Bu
kararin kesinlesmesinden sonra kadin; ancak yeni bir evlilik
islemi gerceklestirilebilir. Kanun koyucu burada soybaginin
karismasini engellemek ve diizgiin soybaglari yaratmak ga-
yesi ile hareket etmistir. Erkek acisindan ise boyle bir yu-
kiim yoktur. Evligin sona ermesine iliskin kararin kesinles-
mesinden itibaren derhal evlenmesi miimkandir.

Peki.. Koca soybagini reddediyorsa ne yapmalidir? Bu
kosullarda koca cocugun kendisinden olmadigi iddiasin-
daysa; soybaginin reddi davast agmalidir. Ancak bu davada
hakli ¢ikmast halinde yukarida bahsi gecen babalik kari-

nesini ¢trtterek, baba olmadigini ispatlamis ve cocugu
kendi soybagindan ¢ikarmis olur. Bu davanin davacisi koca,
davalist ile anne ve ¢ocuktur. Yine ¢ocugun da soybaginin
olmadigini iddia ettigi ana ve kocaya karst soybaginin reddi
davasi agmasi mamkuandar.

Soybaginin reddi davalarinda ayrica ikili bir ayrim

mevcuttur.
1- Eger cocuk evlilik icinde ana rahmine ditsmiisse;

Evlenme tarihinden baslayarak en az 180 giin gectikten
sonra ve evliligin sona ermesinden (kesinlesmesinden) bas-
layarak en fazla 300 giin i¢inde dogan ¢ocuk evlilik icinde
ana rahmine dismus sayilir.

Bu durumda davacy; kocanin baba olmadigini ispat etmekle
yukamladir. Bu davanin davacis;; mahkemede kocanin bu
stre iginde maddi imkansizlik (hapiste, yurtdisinda bulun-
mast vb), illiyet bagi yoklugu (¢cocugun farkli irktan olmasi,
kocanin ¢ocugunun olamayacaginin tesbiti vb.) sebebiyle
baba olamayacagin iddia ederek, ispat etmeye calisir.

2- Eger ¢ocuk evlenmeden once veya ayri yasama sirasinda

ana rahmine dasmusse;

Davaci kocanin baskaca bir ispata ihtiyaci yoktur. lleri
stirmesi yeterlidir. Bununla birlikte, kadinin kocasi ile
evlenmeden 6nceki devrede cinsi iliskide bulundugunu ve-
ya dogumun evlenmeden sonraki 180 gtn icinde olma-
makla birlikte, cocugun erken dogdugunu, gebe kalma
doneminde kocast ile cinsel iliskide bulundugunu ispat-
lamast halinde kocanin babaligina iliskin karine gecerliligini
korur.

Burada soybagini reddetmek isteyen koca; ¢ocugun dog-
mu ile cinsi iliski arasindaki illiyet bagi olmadigini (kocanin
cocugunun olamayacaginin tesbiti vb.) ispatlamalidir.

Kocanin agacagi davada stire, davacinin dogumu ve baba
olmadigini veya annenin gebe kaldigi sirada baska bir erkek
ile cinsel iliskide bulundugunu 6grenmesinden itibaren bir
yil, herhalde dogumdan itibaren bes yildir. Cocuk ise ergin
oldugu tarihten itibaren bir yil icinde dava acabilir. Bu
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streler hakdistirtict stireler olup; stirelerin kagirilmasi dava
hakkini ortadan kaldirir. Ancak gecikmenin hakli bir ne-
dene dayandiginin ispati halinde; bir yillik siire bu sebebin
ortadan kalktigi tarihten islemeye baslar. Bu sebepler, koca-
nin hile sebebiyle kandirilmasi, bir ciddi tehditin varligy,
agir hastalik, hapiste bulunmak vb. olarak sayilabilir.

Tam bunlarin disinda; ¢ocugun evliligin sona ermesinden
baslayarak 300 giin icinde dogmasi ve annenin bu arada
yeniden evlenmis olmasi halinde ise, 2. evlilikteki koca baba
sayilacaktir. Bu bir karinedir. Ancak; eger bunun aksi
ispatlanirsa ilk evlilikteki koca baba sayilacaktir.

Dava agma siiresi sona ermeden kocanin 6lmesi, gaipligine
karar verilmesi veya strekli olarak ayirt etme giictinit
kaybetmesi hallerinde kocanin altsoyu (cocuklari), annesi,
babasi veya baba oldugunu iddia eden kisi, dogumu ve
kocanin olimiing, strekli olarak ayirt etme giictinit kaybet-
tigini veya hakkinda gaiplik karari alindigini 6grenmele-
rinden baslayarak bir yil icinde soybaginin reddi davasini
acabilir. Resit olmayan ¢ocuga kayyim atanmasi ile kayyim
atama kararinin kendisine tebliginden baslayarak bir yil, her
halde dogumdan baslayarak bes yil icinde soybaginin reddi
davasini agabilme yetkisine sahiptir.

Cocuk, eger evlilik disinda dogduysa; anne ve babanin bir-
birleriyle evlenmeleri halinde soybag evlilik icinde dogmus
gibi sonu¢ dogurur. Ancak bunun igin eslerin evlilik disinda
dogmus olan ortak cocuklarini, evlenme sirasinda veya ev-
lenmeden sonra, yerlesim yerlerindeki veya evlenmenin
yapildigi yerdeki nifus memuruna bildirmek zorunlulugu
vardir. Bu bildirimin yapilmamis olmasi halinde, ¢ocugun
durumu evlilik i¢i dogan ¢ocuklardan herhangi bir farklilik
gostermez.

Evlilik 6ncesi tanima veya babalik davasi sonucu soybagi
mahkeme karariyla kurulan ¢ocuklarin anne ve babalarinin
birbiriyle evlenmesi halinde niifus memuru herhangi bir
bildirim gerekmeksizin kendiliginden gerekli islemleri

yapatr.
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Bununla birlikte, soybaginin sonradan evlenme ile kurul-
masina itiraz mimkandar. Itiraz hakki olanlar Ana ve
babanin yasal mirasgilari, ¢ocuk ve Cumhuriyet Savcisidir.
Davacinin, itirazi kabul ettirebilmesi icin, kocanin baba ol-
madigini ispat etmesi gereklidir Yine cocugun altsoyu
(¢ocuklart) da, cocugun olmis ya da ayirt etme giictinit
strekli olarak kaybetmis olmasi halinde itiraz hakkina

sahiptirler.
Tanima

Tamima; bir erkegin evlilik dist dogan bir cocugun kendi
soyundan geldigini kanunun belirledigi sekil sartlarina
uyarak agiklamasidir. Bununla baba, anne ile olan iliskisini
de kabul etmis olur. Tanima gerek ¢cocuk dogmadan gerekse
cocuk dogduktan sonra yapilabilir. Tanima tek tarafl bir
hukuki islemdir. Taniyan erkegin bu yondeki iradesini
beyan etmesi ile hitkitm dogurur.

Yenilik doguran bir hak oldugu i¢in sarta bagh olarak
kullanilamaz. Ve ancak sekil sartlarina uyulmasi halinde
gecerli olur. Babaligin itirafi tanmima degildir.

Medeni Kanun'un 295. maddesinde tanimanin kosullari ve
sekil sartlart sayilmistir. Buna gore tanima, babanin, nafus
memuruna veya mahkemeye yazili bagvurusu ya da resmi
senette veya vasiyetnamesinde yapacagi beyanla olur. Tani-
ma beyaninda bulunan kimse kiiciik veya kisith ise, veli
veya vasisinin de rizasi gereklidir.

Beyanda bulunulan ntfus memuru, sulh hakimi, noter
veya vasiyetnameyi acan hakim, tanimayr babanin ve

COCUK, EGER EVLILIK DISINDA DOG-
DUYSA; ANNE VE BABANIN BIRBIR-
LERIYLE EVLENMELERI HALINDE SOY-

BAGI EVLILIK ICINDE DOGMUS GiBI
SONUC DOGURUR.

cocugun kayitl bulundugu nifus memurluklarina bildirir.
Cocugun kayith bulundugu nifus memurlugu da tanimayi
¢ocuga, anasing, cocuk vesayet altinda ise vesayet makami-
na bildirir.

Buna karsin, baska bir erkek ile arasinda soybagi bulunan
cocugun, bu soybagi gecersiz kilinmadik¢a; taninmasi
mutumkiin degildir.

Tanima beyaninda bulunanin; yanilma, aldatma veya kor-
kutma sebebiyle tanimanin iptaline iliskin dava a¢masi
miimkiindir. Iptal davasinin davalist anne ve cocuktur. Yine
anne, cocuk ve cocugun olimi halinde altsoyu, Cumhuri-
yet savcisy, Hazine ve diger ilgililer tanimanin iptalini dava




edebilme hakkina sahiptirler. Bu davanin davalisi taniyan
veya taniyan 6lmisse mirascilaridir.

Tanimanin iptali davasinda davacinin; taniyanin baba
olmadigini ispatlamasi gereklidir. Eger davaci anne veya
cocuksa; bu ispat yuki; ancak taniyanin gebe kalma
doneminde ana ile cinsel iliskide bulunduguna iliskin
inandirict kanitlar1 géstermesinden sonra dogar.

Taniyan, tanimanin iptali sebebini 6grenmesinden veya
korkunun etkisinin ortadan kalktigi tarihten baslayarak bir
yil ve her halde tanimanin tizerinden bes yil ge¢gmekle dava
hakkint kaybeder. Diger iptal davasi agma hakkina sahip
olanlarin dava hakki, davacinin tanimayi ve taniyanin ¢o-
cugun babasi olamayacagini 6grendigi tarihten baslayarak
bir yil ve her halde tanimanin tzerinden bes yil ge¢cmekle
sona erer. Cocugun dava hakki ergin olmasindan baslayarak
bir yil ge¢mekle diiser. Ancak bu siireler gegmis olsa bile;
gecikmeyi hakli kilacak bir sebebin varligi halinde sebebin
ortadan kalkmasindan baslayarak bir ay icinde dava acilma-
st miimkandar.

Babalik davasi

Babalik davast daha ¢ok, babanin ¢ocugu tanimaya yanas-
madigr durumlarda acilan bir davadir. Mahkemece; baba
cocugu tanimak istemese de ¢ocugun babaligina htkmedi-
lebilir. Kanunkoyucu ¢ocugun taninmasindan dogacak
haksizliklar: 6nleme amaci giitmustiir.

Bu davada davaci olan anne ve cocuk; cocuk ile baba ara-
sindaki soybaginin mahkemece belirlenmesini isterler.
Davanin davalist baba oldugu iddia edilen kisidir. Eger bu
kisi 6lmiisse dava mirascilarma agili. Bunun yani sira
davanin ihbari gereken kisiler, Cumhuriyet Savcisy, Hazine,
dava anne tarafindan agildiysa, ¢cocugun kayyimi dava
kayyim tarafindan agildiysa annedir.

Davact Anne, babalik davast ile birlikte veya ayr1 olarak ba-
ba veya mirascilarindan asagidaki giderlerin karsilanmasini
isteyebilir:

1. Dogum giderleri,

2. Dogumdan onceki ve sonraki altisar haftalik ge¢im gider-
leri

3. Gebelik ve dogumun gerektirdigi diger giderler.

Cocuk 6l dogmus olsa bile hakim, bu giderlerin karsilan-
masina karar verebilir. Uctincit kisiler veya sosyal giivenlik
kuruluslarinca anaya yapilan 6demeler, hakkaniyet o6l¢iisiin-
de tazminattan indirilir.

Davali babanin, ¢ocugun annesi ile cocugun dogumundan
onceki 300. giin ile 180. giin arasinda cinsel iliskide
bulunmus olmasi babalik karinesidir. Bu stre haricinde fiili
gebe kalma doneminde, davali babanin ¢ocugun annesi ile

cinsel iliskide bulundugunun tespiti halinde de babalik
karinesi gecerli olur.

Bunun istisnasi davali babanin, ¢cocugun babast olmasinin
olanaksizligini veya bir tictincit kisinin baba olma olasilig-
nin kendisininkinden daha fazla oldugunu ispatlamasidir.
Bu halde karine ortadan kalkar.

Babalik davasi gerek, cocugun dogumundan once; gerekse
dogumdan sonra agilabilir. Anne dogumdan itibaren bir yil
icinde babalik davasi agmadig takdirde, dava agma hakkini
kaybeder. Cocugun dava hakki i¢in ise ikili bir ayrim mev-
cuttur. Eger dogumdan sonra ¢ocuga bir kayyim atandiysa,
atamanin kayyima tebligi tarihinden; eger kayyim atanma-
missa; ¢ocugun ergin oldugu tarihten itibaren bir yil i¢inde
babalik davasinin acilmamasi halinde dava agma hakki
duser.

Eger cocuk ile baska bir erkek arasinda bir soybagr iliskisi
varsa; bir yillik siire bu iliskinin ortadan kalktig: tarihte isle-
meye baslar.

Dava agma siiresi olan bir yillik stirenin ge¢mesinden sonra
gecikmeyi hakli kilan sebepler varsa, sebebin ortadan kalk-
masindan baslayarak bir ayicinde dava acilabilir.

Saglk ve iyilik dileklerimle. m




BU SISTEMLE ZAYIFLAYABILIR, GUNLUK STRESLERINiZDEN KURTULABILIR, SPOR-
TiF BECERILERINIZI GELISTIREBILIRSINiZ. AMA BU SISTEMDE BU ISTEDIGINIiZ
DEGISIKLIKLERE YONELIK DOGRUDAN BIR TELKIN VERMEDEN DEGISIKLIKLERIN
BASLADIGINI GORMEK SASIRTICIDIR.

7 Path Self Hipnoz

Alternatif Tip: HIPNOZ

Op. Dr. Bulent Uran

Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
bulent uran@yahoo.com
www.hipnozmerkezi.com

7 Path Self Hipnoz sistemi nedir?

Iyi giinler. Ben Dr. Bilent Uran. Ankarada Hipnozmerkezimizde uzun
siredir otohipnoz calismalari diizenlemekteyiz. Calismalarimiza katilan
yuzlerce kisi gercekten yasamlarinda 6nemli degisimler yasadi. Turkiyede 7
Path Otohipnoz sisteminin tek uygulayicisiyiz. Talep geldigi takdirde
calismalarimizi yakinda Izmire de tasimak istiyoruz.

Bu sistem kisisel degisim saglayan bir self hipnoz teknigidir. Diger self hipnoz
tekniklerinden farkhdir. Ciinka bilingaltinda degisimi engelleyen bloklar1
ortadan kaldirmaya yarar. Bu bloklar kalkmadan verilen olumlu telkinler
etkisiz kalir.

Bu teknik bilgisayarlardan virasleri yok eden antivirts programina benzer. Bu
program tim yasam boyu vyerlestirdiginiz kott ve sinirlayict ozellikleri
temizler ve ortadan kaldirir. Bunlar kot aliskanliklar, yanlis inanislar ya da
davranis kaliplari olabilir.




HIPNOZDA BIR KiSi KENDI YARARINA
OLACAGINA INANDIGI HER TURLU
BILGININ BILINCALTINA GIRMESINE

iZIN VERIR. BOYLECE BU YENI DU-
SUNCEYLE CATISAN ESKi DUSUNCE
DEGISMIiS OLUR. BILINCLI DUZEYDE
BU MUMKUN DEGILDIR...

Eski kot programlart ortadan kaldirirken gtzel seyler olur.
Cunka bilinciniz ve bilingaltiniz bu islemi neden uyguladi-
ginizt bilir (motivasyonu arttirmak, 6z begeniyi giiclendir-
mek gibi). Ve daha kendinize istediginiz olumlu degisikleri
saglayacak telkinleri vermeden ¢nce, olumlu degisiklikler
olmaya baslar.

Bu sistemle zayiflayabilir, giinliik streslerinizden kurtulabi-
lir, sportif becerilerinizi gelistirebilirsiniz. Ama bu sistemde
bu istediginiz degisikliklere yonelik dogrudan bir telkin ver-
meden degisikliklerin basladigini gormek sasirticidir.

Bu sistemde adim adim bazi tamimlamalar verecegim. Bu
tanimlamalarin ilk dérda eski programlart kaldirmaya
yonelik olacak. Bu tanimlamalara ‘recognition’ diyoruz. Bir
cesit onay ctimleleri. Bunlari kisaca R" olarak gosterecegim.
Hipnoz sirasinda ‘onay’ olarak s6z edecegim.

Bu onaylamalar1 hipnoz seansi sirasinda bilincaltina yerles-
tirecegim.

Daha sonra siz bunlart hem self hipnoza girmek icin hem
de eski programlari silmek icin kullanacaksiniz.

7 Path'in ¢ikis1 nedir?

7 Path sistemi binlerce insanla yapilmis hipnoz seanslar
sonucu gelistirilmis bir sistemdir. I¢ gorit olusan kisilerde
hizli degisim oldugu gozlemlenir. Bu sistem, bu nedenle,
kiside yeni i¢ gorii, yeni anlayis kazandirmaya yoneliktir.
Meditasyondan farkli bir sistemdir. Bu sistem giinliik
sorunlardan kurtulma yontemidir. Meditasyonda sadece bir
dtstinceye odaklanihr. Burada zihin gezer. Degisik dasin-
celer ice dogar. 7 Path affedici bir yontemdir. Baska diistin-
celerin dogmasina izin verir. Bu konuyu daha sonra acikla-
yacagim.

Hipnoz ve self hipnoz

Hipnoz bir ¢esit odaklanmadir. Ayni otomobil kullanirken
oldugu gibi. Ya da sevdiginiz bir filmi seyrederken oldugu
gibi. Distan gelen uyarilara kapali olursunuz. Dikkatiniz bir
olaya odaklanmistir. Her insan yasaminda bu tip hipnoz
olaylarini binlerce kez yasamustir. Bir dtstinceyi se¢mektir.
Ornegin hipnoz olurken bedeninizi gevsetmeye yonelirsi-

niz. Bu disiinceden saparsaniz hipnozdan da ¢ikmaya bas-
larsiniz. Zihnin dastnen kismi gegici olarak kenara ¢ekilir.
Buna bilincin elestiren, karsilastiran kismi diyoruz. Biling
her yeni bilgiyi otomatik olarak eski mevcut bilgilerle mu-
kayese eder. Eger yeni bilgi bilinen ya da inanilan eski
distincelerden ¢ok farkliysa reddedilir. Uygunsa kabul edi-
lir. Ve biling-altinin kayt sistemine gecirilir. Ve ondan sonra
bu bilgi otomatik olarak kullanilir.

Hipnozda bir kisi kendi yararina olacagina inandigi her tiir-
1t bilginin bilingaltina girmesine izin verir. Boylece bu yeni
distinceyle catisan eski disiince degismis olur. Bilingli da-
zeyde bu maumkiin degildir.

Bu sistemden kimler yararlanir?

“Bir insana bir balik ver bir giin beslensin. Ona nasil balik
tutacagin ogret 6miir boyu beslensin. *

Bu sistemin amaci budur. Balik tutmasini ogretir. Gelecekte
tekrar kendinizi yanhs programlamaktan kurtarir. Zihin-
Beden-Ruh tggeninin bir pargast olarak tasarlanmistir.
Kendisinden daha tstiin bir gii¢ olduguna inanan herkes
i¢in ¢ok iyi ¢alisir Ama bu her zaman gerekli degildir. Bu
daha sonra aciklanacak. Mistik, ya da ruhsal yaklasim
mutlaka gerekli degildir. Dini inang gerekli degildir. Olursa
cok daha kolay isler. Ozellikle ilk bes adim (ilk 5 R) i¢in bu
boyledir. 5 Rdan 6tesine biraz mistik bir inanis gereklidir.
Ama tim adimlart gercekten kullanmak isteyen bir kisi
bunu mistik ¢agrisimlar yapmadan da basarabilir. Yanhs
anlasilmasin bu sistem kesinlikle dini baglantilar1 olan bir




sistem degildir. Ama varsa bu inanslarinizi iyilestirme
islemiyle birlestiren bir sistemdir. Yoksa da mesele degil,
yine isler. Ust dizeyde tuttugunuz inanglarmizi giinlik
yasantinizda kullanir hale getiren bir sistemdir.

Eger kisinin inandigr bazi Gstin deger ya da giicler ya da
sadece inanclar varsa, bunun hipnoz esnasinda ortaya
cikarilmast kisideki iyilesmeyi hizlandirir. Yoksa kisiye
inanmadigr bazi inanglart asilamaz. O kiside zaten mevcut
inanclar kullanilir hale getirir. Gruplarla birlikte yapmak
son derece etkilidir. Ozellikle ayni inanca sahip kisilerin
olusturdugu gruplar.

Bu sistemle neler basarabiliriz?

Sonug garanti etmek mumkian degildir. Herkes farkhidir.
Niyet cok 6nemlidir. Ciddi zihinsel bozuklugu olan (agir
depresyon olgulari, sizofreni, kisilik bozuklugu olanlar gibi)
bir kisiye tavsiye etmiyoruz. Bu tip tan1 almis bir kimse ken-
disi tedavi eden kisinin nezaretinde bu tip calismalar yapa-
bilir. Ctnkit sistem kisi icinde guicli duygulart yasatir, agiga
cikarir. Tek basina bu duygulart karsilayamayacak zihinsel
yetersizligi olan bir kisinin durumu daha kétiye gidebilir.

Bu sistem giinlitk normal isini giictinit yapabilen ama nor-
mal gnltk sorunlarla bogusan kisiler icin tasarlanmustir.
Yasaminda bu sorunlara neden olan eski aliskanliklar1 de-
gistirme amaci giider. Eski aliskanliklart siler, yerine hangi
yeni programlari yerlestirmeniz gerektigini size buldurur.

Stresin yok edilmesi programin bir parcasidir.

Bu sistemin dtzenli kullanilmasinin yan etkisi sakin, huzur-
lu, i¢ barist saglamis bir duruma donmektir. Eski ise yara-
maz duygulari temsil eden stres ortadan kalkinca daha iyiye
gitmenin oniindeki engel ortadan kalkar. Bedenden stres
uzaklasir ve olumlu fiziksel degisiklikler baslar. Stressiz hip-
nozda bazi kasilmalar ortaya ¢ikar. Barsak sisteminin ¢alis-
mast diizelir. Daha saglikli bir calisma diizeni ortaya ¢ikar.
Beden yeni dtzene gecer. Yeni ama daha saglikli bir diizen
ortaya ¢ikar.

Bas agrilar ortadan kalkar. Kas ve eklem agrilar1 kaybolur.
Strese bagli hastaliklar kaybolur ya da onemli derecede
azalir. Ancak bu sistem herhangi bir tibbi tedavinin yerine
kullanilamaz. Hastaliginda stres 6nemli bir etkense tedaviye

yardimct olarak kullanilabilir. Devar 39, sayfada
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Her ihtiyag duydugunuzda...

o
Talaisaqs Huibwar J
i by Bubeam g

Bir katilimcinin goriisleri i i_

Herkese merhabalar! By GO Bidven g

Ben 28 mart grubundaydim. Uygulamalarimi diizenli yap-

tim hi¢ atlamadim. Ve tabi ki hala devam ediyorum, 3.

ciimlemdeyim. ik zamanlarimda tarifsiz bir sikinti,

anlamsiz aglamalar yasadim... Sinirlilik, bir gariplik vard: Ni30 Bkl

Gstimde.... Artik kendimi bastirma ihtiyacim kalkmustu...

Ben daha 6nce EFT egitimi almis oldugumdan bu siirecte e

¢ikan problemlerime de uyguladim. O kadar alingan, sinirli PRI 3

ve herkese ofkeliydim ki agikgast her an bir sey ¢ikiyordu... -

Cok yorulmustum... Ama biliyordum ki temizlenmek boyle
birseydi... Esime de bu arada bana anlayis gosterdigi icin
tesekkiir ediyorum... Sunu soylemek istiyorum, simdi daha
aslinda yolun basinda sayilirim ama kendime inanamiyo-
rum... O alingan her seyin altinda bir sey arayip da giizel
olant elimden kaciran ben, sonrada hayiflanan ben... Simdi
acayip bir sekilde degistim... Bu aralarda da sanki bu yonii-
mun dizelmesi gerekiyormus gibi bu tip olaylar tst itste
geldi. Ve ben basardim ve ¢ok mutluyum... Ama biliyorum
ki bu beni bu hale getiren birikimlerden duygulardandi ve
onlar bu metotla temizlendik¢e ben de normal bakis acisi
kazanmaya basladim.. Eskiden bunu basaramiyordum...
Ama nasil oldu da bu kadar kisa sirede buna ulastim? He-
niiz 3. ciimledeyken... Herhalde 2. ctumle diye diistintiyo-
rum... Beni sevilen yapti... Belki beni ¢ozdi.. Clinktt ¢ocuk-
lugumdan beri (garip ama ger¢ek hep ¢ok sevilmeme
ragmen) gereksizce hi¢ kimsenin beni sevmedigini diisii-
nirdam... Artik sevilenim... Su anda devam ediyorum ama
yasadiklarimi ve  kendimde ¢oztimledigim sorunlarimi
sizinle paylasacagim.. Tabi ki Bulent Beye cok tesekkir
ediyorum... Iyi ki gitmisim... Beni ikna ettigi i¢in Seridaya

da..x))))

Herkese sevgi ve selamlar. m
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Sinsi Yara: SIGARA - 2

Gecen sayimizda sigaranin uygar diinya ile tanismasinin ve
gtler yizli bir diasman gibi yasamlarimiza sizmasinin
seriivenini paylasmustik sizlerle. Bu sayimizda sigara duma-
ninin icerigi ve sigara-kanser iliskisi tizerinde duracagz.

Tittn yandiginda ana akim ve yan akim denilen iki tir
duman olusur. Ana akim, sigara dumani ice ¢ekildiginde
yanan sigara bolimiinde ortaya cikar, sigaranin icinden
gecer. Yan akim dumani ise sigara kendiliginden yanarken
havaya yayilan dumandir. Sigara dumani, gaz ve pargacik
(partikil) olmak tzere iki bolimden meydana geliyor.
Sigara icilmemis bir odada m” bagina 20 mikrogram par-
cacik duserken, odada sigara icildiginde ortalama partikiil
orant 200 mikrograma cikiyor. Yogun sigara icilmesi
durumunda ise yine m’ bagina 500-1000 mikrograma kadar
ulasabiliyor.

40

Sigara dumani 3900 civarinda kimyasal madde iceriyor.
‘Uluslararasi Kanser Arastirma Kurumu " (IARC) tarafin-
dan yapilan bir ¢alisma sonucunda sigaranin, insanlarda
kansere neden olan kimyasal maddelerden altisini, yine
insanlarda olasi kanserojen madde olarak kabul edilenler-
den sekizini ve deney hayvanlarinda kanserojen oldugu
saptanmis maddelerin 28 tanesini icerdigi saptanmus.

Sigara akciger kanserinden sorumlu etkenlerin basinda
geliyor. Akciger kanseri tanist konmus hastalarin yaklasik
yiizde 901 sigara tiryakisi. Her yil yaklasik 1 milyon kisi ak-
ciger kanseri sebebiyle aramizdan ayriliyor. Bu hastaliktan 5
yillik siirede sag kalim orani ytizde 15 civarinda.

Sigara ile akciger kanseri arasindaki iliski ilk kez 1950
yilinda yapilan arastirmalarla ortaya ¢ikarilmis. Sigara
kullananlarda akciger kanseri gortalme riski 25-35 kat fazla.




Ulkemizde erkeklerde goriilen kanserlerin yizde 30unu
kadinlarda goriilen kanserlerin ytizde 5ini akciger kanseri
olusturuyor. Bu durum, sigara kullanma aliskanligr arasin-
daki farktan kaynaklaniyor. Ote yandan sigara icme siiresi,
icilen sigara tirit ve sayisi, aliskanligin baslama yast da
kanser gelisimini etkiliyor. Pasif sigara icimi de en azindan
aktif icicilik kadar zarar verici. Yapilan arastirmalarla pasif
sigara i¢iminin akciger kanserine maruz kalma riskini 3 kat
artirdigr ortaya ¢ikarilmis. Cunkit etrafa yayilan sigara
dumaninda tam kanserojenler mevcut ve tstelik filtreden
de gecmedigi icin daha yogun halde bulunuyor.

Sigara ve p53 geni

[nsan viicudundaki her hiicrenin ¢ekirdeginde bulunan p53
geni 'DNAnin gardiyani” olarak biliniyor. Her giin hiicre-
lerimizdeki DNAnNin kendini kopyalama islemi sirasinda
bazi hatalar meydana geliyor. p53 geninin ana gorevle-
rinden biri de hiicredeki bu hatalar1 temizlemek. p53 geni
gorevini bir sebeple yapamayacak hale geldiginde hucreyi,
dolayisiyla insan viicudunu kanser tehlikesiyle bas basa
birakiyor. Sigara icen ve akciger kanserine yakalananlarin
yaklasik %60mda bu p53 geninin ¢ok 6zgiin bir bigimde
hasar gordigii gozlenmis.

1996 yilinda ABD' de yapilan bir ¢alisma ile sigara

dumaninda ytksek oranda bulunan bir kanserojen olan
"benzopiren” maddesinin p53 genine dogrudan hasar

verdigi kanitlaninca sigara ile akciger kanseri arasindaki
genetik baglant1 da kurulmus oldu.

Ozellikle kadinlarda sigara icimi ile kigiik hiicreli akciger
kanseri arasindaki iliski belirgin. 20 yildan daha az sigara
icenlerde sigarayr biraktiktan 5 yil sonra risk ¢ok azaliyor.
10-15 yil sonra ise hi¢ sigara icmeyenlerle ayni dizeye
gelebiliyor.

Tablo: Uluslar arast Kanser Arastirma Kurumu(IARC)
tarafindan saptanan kanserle iliskili kimyasal maddeler.

insanlarda kanserle nedensel iliskisi olan maddeler:

* Benzen
e Krom

e 4-Aminobifenil
e Arsenik

insanlarda olasi kanserojen maddeler:

* Benzolalpiren

* Kadmiyum * Formaldehid

* Dibenzla,hlantrasen o

Nikel
Vinilklordar

N-Nitrozodietilamin
¢ N-Nitrozodimetilamin

insanlarda kanserojen olduguna iliskin yeterli ya da hic veri olmayan, ancak
deney hayvanlarinda kanserojen olduklari konusunda yeterli veri bulunan maddeler:

* Asetaldehid
Benzolblfloranten
Benzolklfloranten
Para-krezol
DDT
Dibenzla,hlakridin
Dibenzla,jl
7 H-Dibenzolc,gl
Dibenzola,elpiren

Hidrazen

5-Metilkrizen

Dibenzola,hlpiren
Dibenzola,flpiren
Dibenzola,ilpiren

Idenol1,2,3-cdlpiren .
Kursun (organik) E

2-Nitropropan
Ureten karbazol .

* N-Nitrozodi-n-propilamin

e 4-[N-Nitrozometilaminol-1-
[3-piridill-1-butanon

* NiNitrozometilletilamin

N-Nitrozonornikotin

N-Nitrozopiperidin

* N-Nitrozopirolidin

e Orto-Toluidin

N-Nitrozodi-n-butilamin

N-Nitrozodietanolamin

"Sinsi Yara: SIGARA” yazimiza, gelecek sayilarda da devam edecegiz.
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SANAT

Réportaj: Hamza Oz
hamza@aynareklam.com

Seyran Aygiin Altinay

Seyran Aygtin Altinay, [zmirde dogmus bir heykel sanatgisi.
1990 yilinda Dokuz Eylal Universitesi Heykel Bélamiine
girdi. 1994 yilinda mezun oldu. 1997 yilinda 6gretmenlige
basladi. 1999 yilinda Italyada "Restauro Di Legni" (Aga¢
Restorasyonu) kursunu bitirdi. Halen 6gretmenlikle birlikte
kendi atolyesinde heykel ¢alismalarini stirdiiriiyor.

Seyran Aygtin Altinay'in [zmir Sanat Merkezinde acilan son
sergisinin temasi "Oliim ve Yasam' Gizerine. Sanat¢1 uzun bir
aradan sonra ¢ocuk sahibi olmaya karar verir... 37 yasindadir...
Uclit tarama testlerinde her sey normal gérinir...
Amniosentez sivisindan bakilan down sendromu testinde ise
%50 risk vardir.. Esiyle birlikte karar verip gebeligin
sonlandirilmast yoluna giderler. Bu olay sanat¢inin annelik
beklentisini de buyiik 6lciide etkiler... Son sergisinde bu olayin
izlerininet olarak gormek olasidir.

Kendisi bu durumu soyle tanimliyor: "Bir ¢ocuk kaybi var. 37
yasindaydim, ve ilk hamileligimdi. Ctinkii ben daha 6nceden
hayatimda bir ¢ocuk olsun istemiyordum. Bunu, agir bir
sorumluluk ve kaygi kaynag olarak gordigiimden belki..
Hayatimikisitlar benizorlar, ‘Acaba iyi mi, iyi bir hayat siirecek
mi?” seklinde endiselerim olacak diye distnayordum..
Yillarca bu tarz korkular tasiyorsunuz icinizde ve sonra o daha
dogmadan ona sahip olamadan kaybediyorsunuz bebegi. 5,5
aylikken %50 down sendromu riski goriildiigtinden aldirmak
zorundakaldik..”

[renbe Dergi adina Seyran Aygiin Altinayla yaptigimiz
soylesiyiyayimliyoruz:

Heykeleilginiz ne zaman basladi?

1990da giizel sanatlara girerken. Guzel sanatlara girmeden
once heykel konusunda pek bilgim yoktu. Resim daha bilinen
bir sey mesela, heykel daha degisik gelmisti bana onun i¢in
tercih etmistim, G¢ boyutlu olmasi heykelin 6zellikle.. Cok
seviyorum bir de ben heykel yapmay1. Okuldayken geceleri
bile okuldakalip heykel calisirdim.

Birustamn atélyesinde ¢alisma firsatiniz oldu mu?

Bizim okuldan mezun Ekin Ermanin atolyesinde bir yil kadar
calistim. Sonra kendi atlyemi actim. Uzun streler hep boyle
actim, kapattim. Sonra 6gretmenlik basladi 1997'de. 1994'te
okuldan mezun oldum.. 3 yil boslukta Konak'ta kendi
atolyem vardi. 97de ogretmenlige basladigimda heykelle
ikisini birlikte ytiriitmek beni epey zorladi. Bir siire heykele ara
verdim. Amaiginizde sanatlailgili bir yan varsa o asla




olmiyor. Onu yapamadiginizda sanki hayat anlamsiz gibi
geliyor. Ve bence her insanin icinde sanatla ilgili bir sey var.
Yani bir sanat yapma arzusu var. Ciinkit giinlik yasam ¢ok
tekdiize, her iste aymi tekrarlar var ama sanat oyle degil.
Tamamen serbest oldugunuz bir alan. Istediginizi
yapabilirsiniz sanatcisiniz kimse size karismaz. Bunedenle de
ben siparis is yapmayr reddetmistim. Mesela sanatcilarda
soyle bir kaygi olur, “Acaba islerim satilir mi acaba bana geri
doner mi? Bu kadar ugrastim hani bunun emek olarak bir
karsiligi olur mu?” Mesela ben onuda hi¢ dastnmedim ¢tink
onemli degil bana geri donip dénmemesi. Onemli olan

onemli degil bana geri doniip donmemesi. Onemli olan
benim o siireci, o zamanimi heykel yaparak ge¢irmis olmam,
mutlu olmam ya da mutsuz olmam... Cinkit her zaman ¢ok
mutluolmuyorsunuz heykel yaparken.

Evet, ornegin bu serginizi hi¢ de oOyle neseli sarkilar

soyleyerek yapmamussinizdir?

Mumbkin degil. 97de babam éldaginde yine boyle bir sergi
agma fikri aklimdan ge¢misti ama gerceklestirememistim.
Atolyeyi ilk actigimda, bast yarilmis olan heykeli yapmistim,
mesela o babamdir, babam beyin kanamasi gecirmisti. Yani
heykel benim icin boyle hep aciyi tedavi eden bir sey gibi.
Benimacimidindiriyor.

Sizin igin rehabilite etkisi var kuskusuz ama eseri
bitirip sunduktan sonra ona bakanlar ve eser arasinda
farkle bir bag kuruluyor. Bu anlamda izleyicinin

diistinceleriyle ilgili hi¢ geribildirim aldiniz mi?

Aldim. En ¢ok duydugum yorum ¢ok samimi oldugumla
ilgiliydi. Ozellikle gozlerde cok yogunlasmus olan 6lim ve
yasam temasini ¢ok rahatlikla gordiklerini belirttiler. Halbuki
hicbir yerde hicbir yazi yazmiyor serginin temasiyla ilgili.
Amacok netbir sekilde anlasildi konu.

Bazi heykellerde bilincaltimdan gelen duygulari ifade ettigim
dastintyorum ¢tinktine yaptigimi bilmeden yapryorum, dalip
gidiyorum.. Hatta ¢cogu zaman heykel bittikten sonra sonucu
begenmiyorum.

Calismadan once herhangi bir eskiz, taslak vs hazirli-

yor musunuz?

Hayir ben direk camuru aliyorum ve basliyorum. Mesela,
kafasinda cenin olan heykeli yaparken, ilk 6nce normal bir
biist olarak baglamistim ama sonradan basinioydum ve cenini
oraya koydum, yani ben de bilmiyordum éyle olacagini... Ama
nadiren onceden dusiinerek calistigim da oluyor. Mesela
gozleri ¢izdim saniyorum taslak olarak veya yumurta
figrinit de 6nceden distinerek ¢alismistim... Benim igin
cocugu en iyi ifade eden figtu yumurtaydi ve onu mutlaka
asarak sergilemek istedim, boslukta durmaliydi.. Bundan
sonradaha cok heykel yapmakyenisergileragmakistiyorum. m

Seyran Aygiin Altinay Heykel Sergisi
28 Nisan - 11 Mayis 2009, Izmnir Sanat Merkezi
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Prof. Dr. Nurettin

Demir Dekan oldu!

[renbenin kurucularindan Prof. Dr.
Nurettin Demir, Mugla Universitesi Tip
Fakultesine kurucu dekan olarak atan-
di. Nurettin Demir, simdi de kendi
memleketi Mug-lada Tip Fakiltesinin
kurulusunutamamlayacak...

Sayin Prof. Dr. Nurettin Demir'e [renbe
Allesi ve Irenbe Dergisiolarak basarilar
diliyoruz.

IRENBE Tiip Bebek
Uygulamalarinda

LASER donemi

Tip Bebek Laboratuvarimizda en yeni
teknolojilerle saghklinesiller i¢in kalite-
li saghk hizmeti tretmeye devam edi-
yoruz.

[renbe Tiip Bebek Merkezi, 2008 yilin-
datiim sistemini ve yapilanmasini yeni-
den giiclendirdi. Laboratuarimizda ye-
nive taze bir solukla teknolojinin en son
triinleri hastalarimizin kullanimina
girdi.

Saglikli embriyolarin se¢iminin gerek-
tigi durumlarda (6rnegin hemofili gibi
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genetik hastaliklar ve kromozomal ano-
mali 6ykisti) Laser PGD ile embriyo-
dan alinan tek bir hicrenin genetik
incelemesi merkezimizde basari ile uy-
gulanmaktadir.

PGD diger adiyla preimplantasyon
genetik tani, genetik sorun beklenen
durumlarda uygulanan bir yontemdir;
anne veya babada sayisal veya yapisal
kromozom bozuklugu saptanmasi,
anne ve babanin ayni tek gen hastali-
gini tasimasl, anne veya babada tek gen
hastaligi bulunmasi, yardimer treme
teknikleri uygulanan ciftlerde basari
sansinin arttirilmast.

1-37yasvetizerindekikadinlar

2-Tekrarlayan gebelik kayiplari bulu--
nan ciftler

3-Siddetlierkek kisirhigi saptanan ciftler

4-Tekrarlayan tiip bebek denemele-
rinde basarisizlik

Laser tibbin bircok alaninda farkh
amaclarla kullanilabilen bir tekniktir.

Tip bebekte laser uygulamalarinin en
sik gerekli oldugu diger durum embriyo
zarmin inceltilmesi islemidir. Assisted
hatching olarak adlandirilan bu islemin
Tirkge karsihig embriyolarin yumurta
zarindan ¢tkmasini kolaylastirma’ yon-
temidir. Dollenmis yumurta zona
pellucida adl bir dis zar ile cevrilidir.
Rahim duvarina (endometriuma) tu-
tunmadan 6nce embriyonun bu zari

delerek hiicre ¢eperinin disina ¢ikmasi

gereklidir. [ste assisted hatching ézel-
likle 35 yas tistit kadinlarda, zona kalin
olanolgularda ve tekrarlayan IVF dene-
meleri gerektiginde gebelik oranlarini
arttirdigr bilinen bir yontemdir. Unut-
mayalim ki; her tip bebek uygulama-
sinda laser yapilmasi kabul gorme-
mektedir. Ancak gerekli durumlarda
kullanilmast daha saglikli sonuclar
verecektir.

Assisted hatching isleminin laser ile
yapilmasi etkinligi ve yontemin teknik
glvenligini arttirmasi nedeni ile tercih
edilmektedir.

Sonug olarak Laser teknolojisi tiip be-
bek laboratuvarinda basarili sonug-

lartylaumut vermektedir.

Ipek hemsire dogum

yapti...

[renbe Tiip Bebek Merkezi hemsirele-
rinden Ipek Ontirkler ve esi Serkan
Ontiirkler gectigimiz giinlerde mutlu-
luk yasadilar.

Ipek Hemsire, 25 Subat 2009 tarihinde
Ozel Cinarli Hastanesinde sezeryan ile
3570 gr agirhiginda kiz cocugu diinyaya
getirdi. Bebege "Delfin” adi verildi.
[renbe Dergisi olarak Ontiirkler Aile-
sini kutluyor ve Delfin bebege hos
geldindiyoruz..
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Tarkiye'de ilk cift

tarafli akciger nakli
yapildi.

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatrik
Solunum Alerji Bilim Dali tarafindan
bir yildir Bronsiolitis obliterans, brons-
ektazi, pulmoner hipertansiyon nede-
niyle ileri diizeyde solunum yetmezligi
tablosunda izlenmekte olan 15 yasin-
daki Mehmet Palaz isimli erkek has-
taya, 8 Nisan 2009 tarihinde cift tarafli
akciger nakliuygulandi.

Mayis 2008de, Ege Universitesi Tip
Fakiltesi Kalp Damar Cerrahisi Ana-
bilim Dalindan Prof. Dr. Mustafa
Ozbaran baskanligindaki Ege Kalp Ak-
ciger Nakil Grubuna sunulan hasta,
akciger nakli yapilmak tizere aktif lis-
teye alindi. Oksijen bagimli olan olgu,
son alti aydir BIPAP desteginde izlen-
mekteydi. Uygun donoriin Aydinda
¢ikmasindan sonra, Ege Kalp Akciger
Nakil Grubu tarafindan sekiz saat stiren
bir operasyonun ardindan hastaya cift
tarafli akciger nakli basaril bir sekilde
uygulandi. Postoperatif yedinci saatte
ekstiibe olan olgu, tigiincti gin servise
alindi. Halen hastanin izlemini yapan,
Pediat-rik Solunum Alerji Bilim Dali
ogretim tyeleri Prof. Dr. Remziye
Tanac, Prof. Dr. Esen Demir, Do¢. Dr.
Figen Giilen ve Uz. Dr. Levent Midyat,
Turkiyede ilk defa cift tarafli akciger
nakli yapilan hastalart Mehmet Palaz1
yakin takip ettiklerini ve su anda
postoperatif bir ayini tamamlamis
durumda stabil olarak izlediklerini
belirttiler.

Habitat icin Genglik
Dernegi, Diinya
Genclik Odiilivne
layik goriildii...

Habitat i¢in Genglik Dernegi, Birlesmis
Milletler Kalkinma Programi, TC Bas-
bakanlik Devlet Planlama Teskilati ve
Cisco ortakhginda uyguladig “Turkiye-
de Genglik Aglarinin Giiglendirilmesi
Projesi” ile Dinya Gengclik Odiiliine
(The World Summit Youth Award) la-
yikgoralda.

101 tlke arasinda 5 farkh kategoride
yarisan projeler icinde
www.ulusalgenclikparlementosu.net
sitesinde yayinlanan sosyal paylasim
portali, “Kendi Kaltarant Yarat”baslikli
kategoride 101 ilke arasinda 5 farkli
kategoride yarisan 612 proje icinden en
iyiilk 5 projedenbirisecildi.

Turkiyede gerceklestirilen genclik ca-
lismalarinda, etkin gencleri bulusturma
hedefi ile gelistirilen
www.usulsalgenclikparlementosu.net
sosyal paylasim portali, Ulusal Genglik
Parlementosu, Genclik Meclisleri ve
Gen¢ Gondallilerin bilgi erisimine
destek veriyor. Genglik platformlarinin
bilgi ve deneyim paylasimlari gerceve-
sinde gelistirilecek olan yeni projelerin
de uygulanabilmesini ve genclerin
karar alma streclerine aktif katilimini
hedefliyor. 1 Ocak 2009 tarihinde
acilan ve 16-30 yas grubundaki bitiin
genclerin katilimina acik olan portalda,
Nisan ayindan itibaren 1300 geng
kullanicy, 121 ¢alisma grubu, 58 genclik
meclisi grubu olusturularak, 83 egitim
icerigi ve 3000in tizerinde gorsel icerik
gelistirildi. Portal, son 20 gtin icinde 24
tilkeden 2500t askin ziyaretci tarafin-
dangoruntilendi.

10-13 Haziran 2009 tarihlerinde
Meksikanin Monterrey kentinde ger-

ceklesecek BM Diinya Bilisim ve Kal-
kinma Zirvesinde Diinya Genglik Odil
Toreninin dizenlenmesi hedefleniyor.
Habitat i¢in Genglik Dernegi, Uluslar-
arast orgitlerin, hikiimetlerin, 6zel
sektor ve sivil toplum liderlerinin kati-
lacagi bu Kiiresel Zirvede odiltinii tes-
lim alarak Ulusal Genclik Parlemen-
tosunu tanitma firsatini yakalayacak.

Habitat icin Genglik Dernegi hak-

kinda:

1997 yilinda, diinya sekreterya-hgini da

tstlendigi “Youth for Habitat
Uluslararast [letisim Agi"nin bir par¢asi
olarak kurulan Habitat icin Genclik
Dernegi, genclerin kapasitelerini gelis-
tirmeyi ve onlarin aktif, katihmei, ¢o-
zim Greten ve uygulayan, girisimci kisi-
ler olabilmeleri i¢in onlar1 “yapabilir”
kilmay1 hedefleyen bir sivil toplum
kurulusudur.

Genglerin kapasitelerinin gelistiril-
mesi, gencligin her alanda karar alma
mekanizmalarma katiminin saglan-
masi, Abye giris stirecinde gencligin
rolintin giiclendirilmesi ve Turkiyede
batinctl bir genclik politikasinin
olusturulmasi hedefi ile Habitat icin
Genglik Dernegi bircok alanda farkli
proje ve kampanyalar gelistirilmistir ve
bu programlart Ulusal Genglik Parle-
mentosu ortakhginda uygulamaktadir.
Tirkiyedeki yasal diizenlemeler geregi
dernek olarak yapilanan kurum, genc-
leri temsil etme iddiast ile degil, Turki-
yede butiincil bir genclik politikasinin
olusturulmasi hedefi ile yerel, bolgesel,
ulusal ve uluslararasi calismalarini stur-
diirmektedir.

Habitat icin Genglik Dernegi, “Tarki-
yenin E-Katilm Strecine Genglerin
Etkin Katilimi” calismasi ile, Arahk
2008de de Avrupa E-Katilim Bakanlar
Zirvesi kapsaminda degerlendirilen
Avrupa E-Katilim Odilleri cerceve-
sinde Cografi Katihm Oduli'ne layik
gorilmiisti.
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Dostluklarin Doktoru
Ismail Baloglu

Bavyera Tark Alman Tabipleri Birligi
Baskani Ortopedist Dr. [smail Baloglu,
Uluslararast Futbol Federasyanlari Bir-
ligince (FIFA) "FIFA Duayenleri Tip
Merkezi Odtli'ne layik gorildi. Ayni
zamanda spor hekimi de olan Baloglu,
2003 yilinda da Almanya Cumhurbas-
kanligi nisaninralmisti.

Nurnbergte ortopedi uzmani, spor
hekimi ve cerrah olarak gorev yapan
[smail Baloglu, ashnda Almanya ile
Tarkiye arasinda dostluklarin dokto-
ru..Nurnbergile Antalya, Schwabachla
Kemer, Erlangenle Besiktasin kardes
kent olmasinin mimarlaindan olan Dr.
Baloglu, Bavyera Tirk Alman Tabipler
Birliginin de kurucusu ve baskani. [ki
tlke arasinda doktorlar, idari mahkeme
vargiclari ve ogrencilerin de bulusma-
sinisaglayan Dr. Baloglu, ayni zamanda
sok dalga tedavisinde Almanyanin en
iyidoktorlartarasindayeraliyor.

[smail Baloglu ve esi Gabriela
USADEM'in 10.cu kurulus yilinda
odaliint Prof. Dr. Veli Lok'iin elinden

almistu.

[zmir’in ilk 6zel
tiyatrosu: “Izmir

Bolge Tiyatrosu”

[zmirde 1992 yilindan bugiine ¢alisma-
larmisiirdiiren ve 12 yildir Anadolu tur-

nesi yapan Izmir Bolge Tiyatrosu artik
bundan sonra [zmir-Alsancak semtin-

de kendisalonunda.

Buyil Suat Taser, S.Giinay Akarsu ve
Ozdemir Hazar adina 16’1 verilen
[zmir Geleneksel Tiyatro Basar1 Odl-
leri kapsaminda IZSEV, [KSDER, UBP
ile 69 Sivil toplum kurulusunun teklifi
tUzerine Turk tiyatrosuna katkilari sebe-
biyle Tark Basari Odilleri Kurulu
(TBOK) tarafindan 21.02.2009 giinii
[smet [néni Sanat Merkezinde diizen-
lenentorende “S. Giinay Akarsu Tiyatro
Basar1 Odilit” ile édiillendirilen Izmir
Bolge Tiyatrosu, kuruldugu yer olan
[zmirdeyerlesik oyunlarinabaslad.

[zmir Bolge Tiyatrosu, Kibris Sehitleri
Caddesi 1479 sokak No:10/B Alsancak
adresinde (Romanya Baskonsoloslugu
karsisi, Sentez Dershanesi alti) acilan
Alsancak Kiltir ve Sanat Merkezinin
icinde bulunan 232 kisilik tiyatro salo-
nunda [zmirlilerle bulusuyor.

Her Carsamba Saat 20:30 da yetiskinler
icin, her Cuma aksami saat 20:30 da
Kiltar Merkezine ait Cafede “Ucretsiz
Geleneksel Turk Tiyatrosu” (meddah-
ortaoyunu-canli hacivat karagéz) her
cumartesi saat 11:30 da 7-12 yas grubu
cocuklar; saat 13:00 de 3-6 yas grubu

cocuklarimiz icin mtzikli-dansli egitici
cocukoyunlarisergilenmektedir.

Ayrica lzmirliler, Kiltir Sanat Merkezi-
mizde her Cuma-Cumartesi ve Pazar
gtnleri dev ekranda Lig Tvden tribiin
keyfinde maclar1 seyredebilmekte ve
merkezimiz fuayesindeki Mbou Cafe-
de ise her zaman ailesi ve dostlariyla
sicak bir ortamda eglenip vakit gecir-
mektedir.

Alsancak Kultir ve Sanat Merkezinde
[zmir Bolge Tiyatrosu Kurucusu ve
Genel Sanat Yonetmeni Ali Beyat ile
yapilan roportajda kendisi sunlari soy-
ledi; “Bizler salonumuzda cesitli kaltar
sanat faaliyetleri diizenleyerek her kesi-
me seslenmek istiyoruz. Sanatla ilgilen-
mek isteyenler icin gesitli hobi kurslar
(oyunculuk, yaratici drama, dramatik
yazarlik, resim, miizik enstrimanlar
egitimi) ayrica Giizel Sanatlar ile Kon-
servatuara hazirlik kurslarinin yaninda
oyki, tiyatro, siir ve muzik dinletileri,
imza gtinleri, soylesiler, konferanslar da
diizenlemekteyiz. Sanat Merkezimizde
bulunan Mbou Cafede yas giinit par-
tileri ve gesitli eglenceler ile resim sergi-
leri, icin teklifleri bekliyoruz. Cok
biytik ozveri ve kisisel calismalar sonu-
culzmire kazandirdigimiz bu Kiltiir ve
Sanat Merkezimize tiim Izmirlileri
bekliyoruz. Eminiz ki kaltiriin besigi
sehrimizde yasayan hemsehrilerimiz
bizi hicbir zaman yalniz birakmaya-

caklardir.

Alsancak Kultir ve Sanat Merkezi-
[zmir Bolge Tiyatrosu. lletisim-Bilet
Rez.:0(232) 4633212 -05056645320



Cocugunuza
ozel kitap
ister misiniz?

O halde,
www.kargamedya.com'a
tiklayin.

Neden kisiye 6zel kitap?

Cocuklar genellikle 4-10 yaslari arasinda
kendilerine 6zel bir diinya kurarlar. Bu
diinyanin kahramanlari da kendileridir.
Kitap sevgisini erken yasta kazandiran
Pipa-Pipa kisisel ¢ocuk kitaplari,
cocuklart eglendirirken onlara ogretici
bilgiler de veriyor. Arkadaslik
iliskilerinin giiclenmesine, ¢ocugun
kendi kimligine deger verme ve kendine
giiven duygusunun gelisimine katkida
bulunuyor.

Asla siddet icermeyen Pipa-Pipa kisisel
cocuk kitaplarinda doga ve hayvan
sevgisi, doga olaylar;, viicudumuz ve
denizdeki yasam gibi konular
cocuklarin yasadiklari birer macerayla
anlatihyor.

Pipa-Pipa, cocuklarda ¢evre bilincini
gelistirici, bariscil ve siddetten uzak
yaklasimi ile ¢esitli konularda kitap
gruplari olusturma ¢alismalarina devam
ediyor. Bu amagla 3 vyeni kitap daha
hazirhyor.

Kisiye ozel kitaplar nasil hazirlantyor?

Kitap i¢in alinan kisisel bilgiler, Pipa-
Pipa Personal Book Creator yazilimi
araciligiyla ofset baskili sayfalara
yazdirihyor. Kisisellestirilmis kitaplar
ortalama 1 saat siiren 6zel bir yontemle
hazirlantyor.

Kisiye 6zel hikaye kitab1 nedir?

Kitabi agiyor, okumayabasliyorsunuz.
Odane!

Okudugunuz kitap sizin adiniza
yazilmis...

Nasil mi? Iste cevabu...

Pipa-Pipa kitaplar1 kisiye 6zel olarak
hazirlaniyor. Bunun i¢in sizden
cocugunuzun ady, yast, yasadigi yer ve en
yakin arkadaslarinin isimleri gibi bilgiler
istiyoruz. Ve c¢ocugunuzun adina,
yasina, yasadigl yere, arkadaslarmin ve
anne-babasinin adina gore yazilmis, 24
sayfa boyunca tamamen c¢ocuga Ozel,
cocugun hikayenin kahramani oldugu
bir hikaye kitabi hazirliyoruz.

Bununla beraber 6n sayfaya ¢ocugun
fotografini, son sayfaya da hediye eden
kisinin fotografini ekleyebiliyoruz.
Ayrica hediye eden kisi tarafindan
hediye edilen cocuga séylenmek istenen
kisabir sézii de yazabiliyoruz.

8 farkl hikayemizden birini secerek,
istediginiz kisiye, ona ¢zel bir kitap
yaptirabilirsiniz.

Asla siddet icermeyen Pipa-Pipa kisisel
cocuk kitaplarinda doga ve hayvan
sevgisi, doga olaylar,, viicudumuz ve
denizdeki yasam gibi konular,
cocuklarin kendi yasadiklari birer
maceraylaanlatiliyor.

COK SATANLAR

1-Ask, Elif Safak, Dogan Kitap
2-Alacakaranlik, Stephenie Mever,
Epsilon

3-Yeniay, Stephenie Meyer, Epsilon
4-Safak Vakti, Stephenie Meyer,
Epsilon

5-Yalanci Taniklar Kahvesi, Vedat
Tirkali, Turkuvaz

6-Tutulma, Stephenie Meyer, Epsilon
7-Zar Adam, Luke Rhinehart, Pegasus
8-Masumiyet Miizesi, Orhan Pamulk,
[letisim

9-Umut, Ayse Kulin, Everest

10-Bab-1 Esrar, Ahmet Umit, Dogan
Kitap

KITAP

Elif Safak/Ask

“Ya ortasindasindir ASK’in

merkezinde; ya da

disindasindir, hasretinde...

Ella Rubinntain (40) Amerikal bir ev
kadimidir. Tipik burjuva degerlerinin
hakim oldugu oldukga varlikli bir ailesi,
dizenli ve goriintste “sorunsuz” bir
evliligi vardir. U¢ ¢ocugunu da
buytttikten sonra bir yaymnevinde
editor-asistant olarak is bulur; gorevi A.
Z. Zahara adli taninmamus bir yazarin
tasavvuf felsefesini konu alan tarihi
romanint degerlendirmektir. Ancak
hayatinin kritik bir déneminde eline
aldigi bu kitap, hi¢ beklemedigi bir
sekilde Ella'y1 derinden sarsacak,
diinyevi aski kesfetmek adina zorlu ve
tehlikeli bir yolculuga ¢ikmasina neden
olacaktir. Hayatlarimizin durgun goliint
dalgalandiran tas misali, yiizlesmek
zorunda oldugumuz sikintilar, acilar...
Ve askin pesinde kat etmek zorunda
oldugumuz zorlu yollar, 6dedigimiz
bedeller...

Ask...

Kitap icinde bir kitap, hayatin anlami
pesinde birask macerasit...

Ask...

Elif Safak'tan arayisa, gercege ve
kesfetmeye dair bir roman.




BULMACA

Soldan Saga

Hazirlayan - Ozlem Kekeg
Dis Hekimi
ozkekec@gmail.com
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1- Kurucu tiyesi oldugu Uluslararasi Lepra

Birligindeki baskan yardimciligi gorevini
2006 yilna dek sirdiren, yine kurucu

tyeleri arasinda yer aldig ve genel baskan-
ligmi yarattigi Cagdas Yasamu Destek-

leme Dernegi ile onlarca basarili projeye
imza atan bilim insan1 - Notada duraklama

zamani. 2- Iran'dan gecerek Kuzey

Hindistana yerlesen halk veya bu halktan
olan kimse - Gergek, gerceklik - Bir tembih
sozli. 3- Uzay gemisi - Cok iri ve ola-
gantistit giiclit masal yaratigr - Eski dilde

giden, yirtyen. 4- Sinemacilikta montaj
asamasinda kolaylik saglamast amaciyla
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kullanilan, ses-gorantit senkronizas-
yonunu gerceklestiren alet -“Dusiinen

«©

adam” eseriyle tim diinyada taninan 1()

Fransiz heykeltiras. 5- Ozenli, diizgin -
Kirmizi - Islam inancinda Allaha ulasma. 11

6- Motorlu tasitlarda direksiyon ile teker-
lek arasindaki baglantiyr saglayan demir 12

cubuk - Soylu - Bir nota - Hitit. 7- Satranc- 13
ta bir tas - Kaba ve kufurli konusma -

Numaranin kisa yazilist - Genislik. 8- 14
Amerikan tohumundan yurdumuzda

tretilen bir pamuk tiri - Kuzey Ispanyave 15

Guiney Fransanin Akdeniz sahillerinde
yasayan bir halk. 9- Fakat - Elektrokardiyografinin kisa yazihsi -
Giineydogu Anadolu Bolgesinin dogusunda yer alan petrol
cikarilan dagi-miz. 10- Dogu Slav halki veya bu halkin
soyundan olan kimse-lere verilen ad - Tasavvuf geleneginde
maddi baglart azaltip, manevi tarafi kuvvetlendirmek icin, kirk
glin az yeme, az igme, az konusma, az uyuma, ¢ok ibadet etme
esasina dayali siireg, cile - Eski Misirda tim yasamsal giicleri
temsil eden harfler. 11- Icinde nane olan - Sirt dayamaya
yarayan yer. 12- Incilde Nuhun ogullarindan biri - Girinti ve
cikintilar sayesinde birbi-rine kolayca kenetlenebilen, ¢esitli
renklerdeki yapi parcala-rindan olusan tim danyada bilinen
oyuncak - Altr lastik, beyaz ketenden spor ayakkabi 13-
Almanyanin kuzeyinde bir kent - Eski takvimlere gore yilin ve
baharin ilk giinti sayillan martin yirmi birine rastlayan gin -
Yanardaglarin puskirme sirasinda yerytiziine ¢ikardiklari
kizgin, erimis madde. 14- Cirpilmis yumurtaya cesitli
malzemelerin eklenip tavada pisirilmesiyle yapilan bir tir
yemek - Agirbasli, onurlu anlaminda bir bayan ismi - Eski dilde
ayak. 15- Radyumun simgesi - Giires sporun-da bir oyun -
Radonun simgesi - Nobran, kaba.

Yukaridan Asagiya

1- Endonezyanin Sumbawa Adasinda yer alan diitnyanin en
bayiik yanardagr - Utanma, utang duyma - Sayisal sonug, du-
rum. 2- Azotlu besinlerin viicutta yanmastyla olusan, erimis bir
durumda idrarla disar atilan azotlu madde - Ucus harekat ile
ilgili personele herhangi bir havacilik kolayligi, hizmeti,
kosullar1 veya degisikligine iliskin bilgileri, zamaninda
duyurmak amaci ile yapilan uyari yaymni - Unltt Turk tarihgisi
ve vakanivis. 3- Incelik, nezaket - Eritilmis ve biraz1 yakilms
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sekerle yapilan sekerleme. 4- [letisim kelimesinin kisa yazilisi -
Ulkemizde taninmus bir ticari markayr simgeleyen harfler -
Ogtilmis tahil - Arnavutlukun ulusal para birimi. 5- On
karsity, sirt - Aile ile ilgili - Tark lirasini simgeleyen harfler. 6-
Bir soru sozit - Nakis islemek i¢in kumast germeye yarayan
tahtadan ¢ember - Kaba bir seslenme sozit. 7- Yalinlik, gerek-
siz unsurlardan uzak olma - Bulundugu ortamda radyasyonun
varligini saptayabilen ve diizeyini 6lgen, 1908 yilinda kendisini
icat eden Alman fizik¢inin adiyla anilan sayacin ismi. 8- Bir el
isini veya mekanik bir isi gerceklestirmek icin ozel olarak
yapilmus nesne - Uzak Doguda yetisen Amerika elmasindan
¢tkan zamk - Tip terminolojisinde yumurtalik. 9- Bir yiizeyin
tizerinde ¢izgi biciminde olan, sarmal girinti veya ¢ikint1 -
Giysi, perde vb.nin kenarlarina dikilen kirmali veya biizgiili
stis - Rezene kelimesindeki tnsiiz harfler. 10- Litrenin kisa
yazilist - Osmanlilarda halk dilinde Roma kentine verilen ad -
Saldiri. 11- Hareket halinde olan bir cisim izerinde havanin
yarattigi etkiyi inceleyen bilim - Sani. 12- Tavi, davranis -
[mkan - Sodyumun sim-

i . 1 2 3 456 6 7 8 9101112131415
gesi. 13- Mutfakta muslu- + [V [aTo [ [ M [N I F[A[N] 1]
gun altinda yer alan, bu- 2|{5/ABRKIOM MIAIGIE[N|EEEE M

3IA|L|T Z|A L|E FlA
lasik yikamaya yarar tek- | et Ia e v aQ
ne - Cok kisa zaman par- s{7]i [r|a[J L]0« R[E
casl - Parlak kirmizi renk- O T S/ <l ||V | il
bll 1 b 14 7[A|B EIN|IDIA|Z|E I |RIA|K
te billurlagsmig bir tas. 14- o F7a v 2 A~ LA <[~ DA R
Emanet olarak - Iyi gelis- o[a[R[a[r v 7|~ Hv [l L]TR
memis ekin. 15- Mezar, '0[2/AKIAINEEA LI AINIT N
o HNERENEREE RN s
gomut - Madde dist o[ vN[T <[] Al WAIA| 7]
varlik, ruh - Kendini be- 13 | Altiovilul T IlT
- : : : 14 S A K BlI|R AlL|I
genmis, sevimsiz. . = N IR

Gegen Sayinin Cozdmi



Servis hizmetlerinde simdi alisiimadik bir kalite var! Her marka

araciniza
her zaman
gozumiiz gibi
bakanz...

Size karsi sorumluyuz...
Guveniniz icin tesekkaurler.

Punta Otomotiv, yillarin bilgi birikimini ve ustaligini

Ir?r‘be ?Ergi bugiiniin teknolajisiyle birlestiren yepyeni bir servistir.
ile gelen
= S Her marka ve model aracinzin her zaman sizi glivenle
musterilerimize g
iscillk tasimasi icin sorumlulugunun farkinda olan bir servistir Punta...
hizmetlerinde Sozle anlaulamayacak kadar givene dayal bir
%10 indirim dostiugun baslangic igin sizi Punta Otomotiv Servis'e
uyguluyoruz!

bekliyoruz... Bugun, yann ve daima.

Umurbey Mahallesi
1524 Sokak Na: & [ 2-1
Alsancak - izmir

{Aras Plaza karssi)
Tel: 463 64 01 - 463 64 02

otomotiv servis 3ol

WA, puﬂtﬂ .com.tr
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