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Yok oyle, umutlart yitirip,
karanliklara savrulmak
Unutma, ayni gokyizi altinda
bir direnistir yasamak...

Nazim Hikmet

Hic bir cocuk;

Anne ve babasiz bUyUmemeli...

Evsiz bUyUmemeli...

Okulsuz, kitapsiz, kalemsiz bUyUmemeli...

Oyuncaksiz bUyUmemeli...

Gokyuzunde kus sesleri yerine, bomba sesleri ile bUyUmemeli...
Kahkaha sesleri yerine, agitlarla bUyUmemeli...

Her cocuk, COCUK gibi bUyUmeli...

Gelecegimiz olan ¢cocuklarimiz igin, yarinlarimiz igin, gelin hep birlikte bu topraklarda ve ayni gokyiUzU altinda baris ve
huzur icerisinde yasayalim, yasatalim...

Uzun bir aradan sonra 34. sayimizla sizlere tekrar ‘merhaba’ demenin mutlulugunu duyuyoruz.

Dergimizin bu sayisinda yine ¢ok degerli yazarlarimizin keyifle okuyacaginizi disindigimiz yazilari mevcut.
Basari Oykisu kdsemizde, Tosun ve Akin ailelerin cocuk sahibi olabilmek icin bu yolda vermis olduklari micadeleyi
goreceksiniz.

Basarili is kadini ve ayni zamanda Anne olan Hikmet Atila ile yapilan keyifli roportaji okuyacaksiniz.

Ve daha bir cok ilginizi cekecek; sagliktan, kisisel gelisime, genel kUltUr ve bilgilendirme yazilarindan gezi ksemize
kadar sizler icin zevkle hazirladigimiz yazilari okuyacaksiniz.

Bir sonraki sayida tekrar bulusana kadar,

Saglik ve Sevgiyle kalin.
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BASARI OYKUSU

Roportaj - Fotograf:
Meltem Vural Bakan

Nilay- Osman Tosun ¢ifti, dUnyalar gizeli kizlari
Deniz'e kavustuklari gine sukrediyorlar. Onlar,
imkansiz dedikleri mucizeyi, irenbe TUp Bebek Merkezi
sayesinde yasadilar.

Guven, sabir ve kararlilikla yola Cikan Tosun Cifti,
beklediklerinden daha kisa bir sUrede ve ilk denemede
bebek sahibi oldular. Bu zor ve uzun yolda yasananlari,

gelin mutlu ciftimizden dinleyelim...
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-Nasil tanistiniz ve kag yillik evlisiniz?

Ortak arkadasimizin diizenledigi bir organizas-
yonda tesadiifen tanistik. Daha sonra 6 yildir
stiren bu giizel evlilige karar verdik.

-Normal yollardan hamile kalamayacaginizi
6grendiginizde neler hissetmistiniz?

4 y1l boyunca ¢ocugumuz olmamisti. Sorunun bu
kadar ciddi oldugunu disiinmemistim. Cocugu-
muz olmuyordu ama iistiinde de durmamistim.
sebeplerini 6grenmek icin doktora gittigimde,
hamile kalmamin imkansiz oldugunu séylemis-
lerdi. Tabi ¢ok biiytik iizlintii ve karamsarlik yasa-
migtim.

-Size irenbe'yi kim tavsiye etti ve tanisma-
miz nasil oldu?

Istanbuldaki bir akrabam tavsiye etmisti. Ama
daha once bir¢ok doktor ile gortismiistiik. Benim
asla cocugumun olamayacagini, en fazla %5
sansimin oldugunu soylediler. Hepsinden ayni
olumsuz ctimleleri duydugum i¢in, umutsuzluga
kapildim. Bir giin yine ¢aresiz bir sekilde aglar-
ken, akrabamin tavsiyesi aklima geldi. Hemen
Irenbe’yi aradim. Telefonda sorunumu anlatti-
gimda beni bir doktora bagladilar. Doktor ile
konugmam, hayatimin déniim noktasi oldu. Tele-
fonda agladigimi1 duyan doktorum, hicbir seyin
imkansiz olmadigini, moralimi yiiksek tutmam
gerektigini ve kararli olmami soyledi.

-Peki bu durumdan once, tip bebek hak-
kinda bilginiz var miydi?

Kesinlikle higbir bilgim yoktu. Duymustum ama
etrafimda boyle bir ¢ift olmadigindan ve merak
da etmedigim i¢in ilgi alanima girmemisti. Sonra
cok arastirdim ve hep benimle ayni durumda
olanlarla sohbet ettim.

-irenbe’ye
nedir?
Irenbe’ye ilk gittigimde cok olumlu bir atmosferle
karsilastim. herkes ¢ok giileryiizld, ilgili ve ailem-
den biriymis gibiydiler. Hamile oldugumu 6gren-
digimde, testi orada yaptirmadigim halde sabah
hastaneye geldigim an, herkesin hamileligimden
haberi vardi. Hepsi sevingle karsiladilar.

ilk gelisinizdeki duygulariniz

-irenbe’de size nasil bir tedavi uyguladilar?
Ik muayenede bir kez daha anladim ki dogru
yoldayim. Cinkii bundan 6nceki goristiigiim
doktorlar imkansiz dedikleri halde, eger istersem
hemen ignelere baslayacaklarini sdylemislerdi.
Ama Irenbede doktorum farkli bir yol denemeye
karar vermisti.

5 ay boyunca beni ¢ok iyi takip etti. Siirekli hap-
lar, jeller, hiicre yenileyiciler, vitaminler, ar1 siitii
gibi besin takviyeleri kullandim. Bu siire i¢inde
birkag kez yumurta toplandig1 halde tamami bos

¢cikti. Ama inanin ki hi¢ tmitsizlige kapilma-
dim. Ciinkii Irenbe’ye ve doktoruma o kadar ¢ok
giivenmistim ki; “Kesin benim ¢ocugum olacak”
diyordum. Yumurta toplamalarinin en sonunda
3.kalite yumurta olustu. Bu bile bizi ¢ok sevin-
dirmisti. Doktorumun her soyledigini harfiyen
uyguladigim 1 ayin sonunda mucize gibi bir sey
oldu. 4 tane yumurta olustu ve hepsi de dollen-
misti. 3 tanesi 1.kalite, 1 tanesi 2.kaliteydi.ama
2.kalite olan yumurta 3.glin 8% bolinmistii. Yani
artik o da 1. kalite yumurtaydi. Biz bu 4 yumur-
tayla yola ¢iktik. Bu yumurtalar dondurularak
dinlenme siirecine gecildi. 3 aylik dinlenme son-
rasinda histeroskopi islemi yapildi. Bu islemden
sonra da, rahim duvarinin yenilenmesi ve taze-
lenmesi igin 1 ay daha dinlenmeye alindim.

Doktorum dondurulmus olan yumurtalardan
en iyi 2 tanesini segerek yerlestirdi. Yasimdan
dolay1 ancak bir tanesinin tutacagini soylemisti
ve dedigi gibi de oldu.
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-Gizel haberi nasil aldiniz?

12. giniim Kurban Bayramrna denk geldi.
Cesmede bir restoranda arkadaslarimizla otu-
rurken, herhangi bir hastaneye gidip kan tahlili
yaptirmaya karar verdik.

Gece saat 01.30" da digiin konvoyu gibi 6-7
aragla hastaneye gittik. Omriimiin en uzun 45
dakikasini yasadim. Tahlil sonucunu 6grendi-
gimizde seving¢ten aghiyorduk. Bu giizel haberi
hemen doktorumla paylasmak istedim. Saat
03.00’te mesajla test sonuglarimi ilettim. Sabaha
kars1 04.30°da cevap verdigi mesajinda sonugla-
rin ¢ok giizel oldugunu ancak ¢ok fazla heye-
canlanmamam gerektigini sdyledi. Emin olmak
igin iki giinlitk bayram tatili boyunca 5-6 kere
tahlil yaptirdim. Bayram sonrasi Irenbe’ye git-
tigimde, son kez yapilan tahlilde degerlerimin
¢ok iyi oldugunu gordiik ve keseyi beklemeye
basladik.

-ilk kalp atigini dinlerken neler hissettiniz?
O giin ¢ok heyecanliydik, Esim de ben de inana-
mamuistik. Gergekten anlatmasi ¢ok zor ama bir
o kadar da muhtesem bir duygu.

-Osman bey bu sirecte esinize nasil destek
oldunuz?

Ben her kontrolde Nilay1 yalniz birakmamaya
Ozen gosterdim. Bu siire¢ zorlu ve sabir gerek-
tiren bir siire¢ oldugu i¢in, bu yolda beraber
yiiriimemiz gerekiyordu.




-Gebeliginiz nasil gecti?

Hayal kiriklig1 yasamamak igin 3. tahlil sonucuna
kadar, ailemiz dahil kimseye bir sey soylemedik.
Emin olduktan sonra bu giizel duyguyu sevdikleri-
mizle paylastik. Keseyi goriip kalp atiglarini dinle-
dikten sonra, biraz stresli bir siirece girdik.

Ikili tarama testi normal cikinca, dértlii tarama
testi yaptirmam gerekti. Ancak doktorum bu stresi
yagamak yerine, Fetal DNA testi yaptirabilecegimi
soyledi. O testin sonucu da iyi ¢ikinca ¢ok rahat-

ladik.

Bunlar disinda gebeligim ¢ok rahat gegti. 37. haf-
tanin sonuna kadar caligtim ve 39. haftada “deniz”
geldi. O kadar saglikli beslendim ki sadece 5 kilo
aldim. Bu kilonun 3.105 grami zaten “Deniz’e ait...

-Osman bey, bebegin cinsiyetini 6grendigi-
nizde ne disindiniz?

Benim ilk evliligimden 23 yasinda bir oglum var.
Bu sefer de bir kizim olmasini istiyordum. Cin-
siyetini 6grenmeye gittigimizde 14-15 haftalikti.
“Ingallah kizim olur” diye diisitndiim ve Deniz’i-
miz oldu.

-TUp bebek yapmak isteyen ciftlere onerile-
riniz var mi?

Ben o kadar ¢ok doktora gittim, moral bozuklu-
guyla dondiim. Ama Irenbe’yle yaptigim ilk telefon
goriigmesinden sonra, giivenim yerine geldi. flk
andan son ana kadar kendimi hep ¢ok iyi hisset-
tim. Bu yiizden tiip bebek diisiinen herkese tav-

siyem, kendilerini iyi hissedecekleri bir merkeze
veya doktora emanet etsinler. Bu isin pif noktas:
umudunu yitirmemek, stres yapmamak, inanmak
ve doktoruna giivenmek bence.

-irenbe hakkindaki diisiinceleriniz neler?

Iyi ki Irenbe’yi aramigim, iyi ki Irenbe’ye gitmisim.
O kadar giizel bir siire¢ gegirdim ki, biitiin arkadas-
larima, ¢cevremdekilere tavsiye ediyorum. $u anda
yeni hamile kalan bir arkadasim, normal muayene-
lere giden tanidiklarim, hala tedavisi devam eden
bir yakinim da, Irenbede kargilagtiklar: ilgiden ve
giileryiizlii ekipten ok memnunlar...
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TUP BEBEK

BANU BOZ
Embriyolog - IRENBE

TUp Bebek Laboratuvarindan;

Merak Ettikleriniz

Tip bebek tedavisinin basarisinda laboratuar
kosullarininin 6nemi nedir?

Tip bebek tedavilerinde en 6nemli faktorlerden
biri laboratuar kosullaridir ve tedavinin bagari-
sinda ¢ok kritik bir rol oynamaktadir. Laboratu-
vardan maksimum verimin elde edilmesi 6ncelikle
iyi planlanmig bir diizenli bir laboratuvar, ileri
teknolojik ekipman, deneyimli embriyologlar, titiz
bir ¢aligma ve ciddi bir kalite kontrol sisteminin
kurulmas: ile miimkiindir. Basarty1 belirleyen
unsurlar her zaman detaylarda gizli oldugundan
¢alisma ortamy, cihazlarin diizenli ve sik araliklarla
kontrol edilmesi, aksakliklarin aninda giderilmesi
zorunludur.

Tip bebekte embriyo transferi kisitlamasi
nasil uygulanmaktadir?

Tiip-bebek tedavisinde transfer edilecek embriyo
say1sl 1-? arasinda degismektedir. Embriyo sayisi
belirlenirken kadinin yasi, embriyolarin kalitesi
ve daha onceki IVF denemeleri g6z 6niinde tutul-
maktadir. Tiirkiyedeki ilgili yonetmelige gore 35
yasin altinda ilk iki (2) tiipbebek tedavisinde 1
adet, sonrasinda en fazla 2 adet embriyo trans-

fer edilebilinir. 35 Yas ve tistiinde ise ge¢mis IVF
denemelerine bakilmaksizin en fazla 2 adet emb-
riyo transfer edilebilinir.

Embriyolarin hangi ginde transfer edilece-
gine nasil karar verilir?

Embriyo transferinin hangi giin yapilacagina karar
vermeden Once, embriyoloji ekibi ve doktorlar
mutlaka hasta profilini gézoniinde bulundurarak
karar vermelidir.

Embriyo transferine karar verilirken belli bash
unsurlara dikkat edilmesi gerekir. Oncelikle her
hasta kendi i¢inde 6zel olarak degerlendirilip, tiip
bebek tedavisine hangi nedenle karar verildigi,
daha 6nce denemeleri varsa sonuglari, kadinin
yasi, embriyo gelisim ozellikleri, PGT (preimp-
lantasyon genetik tani) yapilip yapilmayacagi, elde
edilen yumurta ve gelisen embriyo sayist ve emb-
riyonun giinliik gelisimleri degerlendirilip hangi
glin transfer yapilacagina karar verilir. Embriyo
transferi en erken 2. giinde en ge¢ ise 6. giinde
olmak iizere 2, 3, 4, 5 ve 6. giinlerde yapilabilir.




Transfer edilmeyen ve kullaniimamis olan
embriyolara ne olur?

Transfer sonrasi arta kalan kaliteli embriyolar
dondurularak saklanabilir. Transfer edilmeyen
ancak gebelik sansi yiiksek olan ve iyi kalitede
gelisim gosteren bu embriyolar ise dondurularak
(Dondurulan embriyolar bes seneye kadar ciftle-
rin yazili izni alinmasi kosuluyla saklanabilmek-
tedir) ileri bir donemde kullanilabilmektedir.
Boylelikle daha basit bir yontemle giftler igin yeni
bir tiip bebek tedavisinin getirecegi maddi ve tibbi
kiilfetler azaltilabilmektedir.

Blastosist ne demektir?

Embriyo seciminde daha iyi embriyoyu belirleye-
bilmek adina, besinci giine kadar laboratuvarda
takip edilen ve gebelik potansiyeli daha yiiksek
olan embriyodur.

Yumurta ve sperm hiicresinin dollenmesinde
olusan zigot (dollenmis yumurta) boliinerek
¢ogalmaya ve gelismeye baglar. Bu normal gebe-
liklerde de tiip bebek ile olusan dollenmede de
ayni sekilde olur. Yumurta dollenmeden sonra
bolunerek 2 hicreli, 4 hiicreli, 8 hiicreli hiicre
toplulugu halini alir. Ikinci, Gigiincii giinlerde 4-8
hiicreli ve igerisinde bosluk olmayan bir hiicre
yumag halindedir. Déllenmeden sonraki 5. giine
gelindiginde icerisinde bir bosluk iceren etrafi
hiicrelerle ¢evrili bir hal alir, bu haline blastosist
denir. Normal yolla olusan gebeliklerde blastosist
embriyonun rahim duvarina tutunmadan hemen

once aldigi haldir.

Hangi durumlarda embriyo dondurma yapi-
labilir?

Oncelikle embriyo dondurma/cézme tedavile-
rinin etkin kullanilabilmesi i¢in tedavi hizmeti
veren merkezde ¢ok iyi bir kriyoprezervasyon hiz-
metinin verilmesi gerekmektedir. Ancak sonugtan
istenilen bagariy1 elde edebilmek icin teknolojik
altyapidan, embriyologlarin deneyimine kadar
bir¢ok etken s6z konusu olabilmektedir.

Gelismis teknolojik altyapt kosullariyla bir-
likte, dondurulacak embriyo kalitesi ve se¢imi
ilk agamada ¢ok 6nem tagimaktadir. Sonrasinda
ise dondurma sirasinda kullanilacak yontem ve
embriyologlarin deneyimi gelmektedir. Bu etken-
lerden dolay1 bircok tiip bebek merkezi embriyo
dondurma ve ¢6zme hizmeti vermesine ragmen
tedavideki bagar1 oranlar1 arasinda ciddi farklilik
gostermektedir.

Iyi ve kaliteli bir tiip bebek merkezinde embriyo
dondurma sansi verilen hasta sayis1 yiiksektir.
Bununla birlikte daha da 6nemli noktalardan biri
dondurulup ¢oziilen embriyolar ile elde edilen
gebelik sans1 en az taze embriyolar ile gercekles-
tirilen tedaviler kadar ve hatta tedavi daha dogal
bir rahim ortaminda yapildig1 i¢in daha yiiksektir.

Kimlere embriyo dondurma onerilir?
Teknolojik imkanlarla birlikte bugiin embriyo don-
durma onerilen hasta profilinde de degisiklikler
yasanmaktadir. Ge¢mis yillarda belirli sayida ve
kalitede embriyosu olan ciftlere 6nerilen bu yon-
tem artik tek bir kaliteli embriyosu olan ciftlere de
onerilebilmektedir. Onemli olan embriyonun geli-
sim diizeyi ve kalitesinin uygun olmasidir.

Embriyo dondurma segenegi sadece tedavi son-
rast arta kalan embriyolar: olan ciftlerin yaninda
tedavinin durdurulmasi veya ertelenmesi gereken
durumlarda kullanilan etkin bir ¢6ztim olmaktadir.
Ornegin, Ovaryen Hiperstimiilasyon Sendromu
(OHSS) adi verilen yani kadinin tedavi gordiigii
sirada yumurtaliklarinin kullanilan hormon ve
ilaglara agir1 yanit vermesi durumunda gelisen tiim
embriyolar erken gelisim agamalarinda donduru-
larak saklanabilmektedir. Boylece hastanin klinik
tablosu normale déner dénmez embriyolar ¢ozii-
lerek transfer islemi gerceklestirilmekte ve boylece
yiiksek gebelik oranlari elde edilebilmektedir.

Bazi klinikler ayrica yumurta gelisimi amaciyla
hormon/ila¢ kullanimi yiiksek dozlarda olan ve
bu sebep ile rahim i¢i zarinin embriyoyu tutma
kapasitesinin distiigiinii distindiikleri olgularda
veya tedavi sirasinda rahimde goézlenen ve embri-
yonun tutunmasini engelleyici yapilarin varliginda
(myom, polip vb.) da embriyo dondurmadan
yararlanmaktadir. Bu durumda tiim embriyolar
dondurulmakta ve problemlerin/engellerin orta-
dan kaldirilmasindan sonra rahim daha saglikli
ve dogal ortamina ulasinca embriyolar ¢oziilerek
transfer edilmektedir. Bu yontemle de yiiksek gebe-
lik oranlari elde etmek miimkiin olabilmektedir.

Embriyo dondurma yonteminin faydali oldugu
bir bagka yaklasim ise embriyolarinda genetik
tan1 yapilmasi planlanan ciftlerdir. Yiiksek genetik
bozukluk riski tagiyan fakat tedavide sinirli sayida
yumurta ve embriyo elde edilebilen ¢iftlerde gelisen
embriyolar dondurulabilmekte, birden fazla kez
yumurta gelistirme ve embriyo elde etme islemle-
rinden sonra dondurularak biriktirilen embriyolar
birlikte genetik inceleme asamasina alinmaktadir.
Boylece genetik test maliyeti de ciddi oranda azal-
tilabilmektedir.

0OSIT (Yumurta) dondurulmasi hangi durum-
larda, kimlere yapilabilir?

Tipki embriyolarda oldugu gibi yumurtalarinda
dondurularak saklanmasi ve daha sonra ¢oziilerek
embriyo olugturulmasi miimkiindiir ve gliniimiizde
basari ile uygulanmaktadir Daha geng yaslarda ali-
narak basariyla saklanan yumurtalar ileriki yillarda
bebek isteyen anne adaylari i¢in adeta zamani dur-
durmakta, yumurtanin yagt aradan gegen yillara
ragmen hastadan ilk alindigi yillarda oldugu kadar
saglikh kalmaktadir.




Ulkemizde hangi tibbi durumlarda kadinlarin
yumurtalarini (oositler) dondurmak i¢in bagvura-
bilecegi Saglik Bakanlig: tarafindan diizenlenmis-
tir. 30 Eylil 2014 tarihinde yayinlanan bir yonet-
melik ile evli olmayan ancak yumurtalik rezervi
azalmis, heniiz dogurmamis veya aile oykiisiinde
erken menopoz hikayesi bulunan kadinlar yumur-
talarini dondurarak saklatabilecektir. Bu durumun
i¢ uzman tabipten olusan saglik kurulu raporu ile
belgelendirilmesi durumunda yumurtalar dondu-
rulabilmektedir. Ayrica, kemoterapi ve radyoterapi
gibi oosit hiicrelerine zarar veren tedavilerde veya
tireme islevinin kaybedilmesine yol agacak ame-
liyatlar 6ncesinde (yumurtaliklarin alinmasi gibi)
oositlerin dondurulmasi miimkiindiir. Yumurta
dondurulmasi ayn1 embriyolarda oldugu merke-
zimizde vitrifikasyon (camlastirma) yontemi ile
uygulanmaktadir. Bu amagla kullanilan soliisyon
ve protokollerdeki iyilesmelerle artik taze deneme-
lere benzer sonuglar elde edilmektedir.
Dondurulan oositler, ilgili yonetmelikteki sinir-
lama cercevesinde, en fazla 5 sene saklanabilmek-
tedir. Fakat Saglik Bakanligrna dilekge ile uzatma
talebinin iletilmesi halinde bu siirenin uzatilabile-
cegi de belirtilmistir.

Karsilastirmali Genomik Hibridizasyon (CGH)
- Kapsamli Kromozom Taramasi nedir?

Yakin bir zaman dncesine kadar sadece belirli kro-
mozomlarin incelenmesi yapilabiliyorken artik
giiniimiizde genetik ayiklama yontemi ile tiim kro-
mozomlar detayli olarak incelenebiliyor. Kapsamli
kromozom analizi tiip bebek uygulamalarinda
embriyolarin rahme transferi oncesinde gercek-
lestirilen ve embriyolarin FISH yontemi ile sadece
secilmis belirli kromozomlar i¢in degil, mevcut
tim kromozomlar yoniinden (24 farkli kromo-
zom) incelenebildigi bir yontemdir.

incelenen tim kromozomlar yéniinden nor-
mal bulunan bir embriyo her zaman gebelik
olusturur mu?

Kromozomal bozukluk nedeni ile gebelik olugsma-
mas, veya olusan gebeligin erken dénemlerde kay-
bedilmesi riski her yasta yasanabilecek bir durum.
Fakat kadin yasinin ozellikle 35’in {izerinde
oldugu ciftlerde 6zellikle ciddi olarak artmakta. Bu
nedenle genetik ayiklama ile normal embriyolarin
secilmesi bu riski belirgin oranda azaltiyor. Diger
taraftan gebelik olusmasi icin sadece genetik ola-
rak normal bir embriyo elde etmek yeterli degil.
Saglikli bir rahim dokusuda gebelik olusmast i¢in
olmazsa olmaz bir kriter.

Bu yontemin halen rutinde kullanilan PGT
yontemi’ne kiyasla ne gibi farklari var?

Bugiin pek cok klinikte verilen PGT hizmeti “Flo-
resan In Situ Hibridizasyon” (FISH) adi verilen
bir teknik ile uygulanir ve bu teknikte embriyolar
genellikle sadece secilmis kromozomlar (5, 7 veya

)

F o

9) yéniinden incelenir. Incelenecek kromozomlar
canli dogum ile sonuglanabilecek genetik bozuk-
luklar1 veya erken doénem disiiklerde yiiksek
oranda gozlenen kromozom problemlerini kap-
sadigindan 9 kromozomun tarandigi PGT uygu-
lamalarinda embriyoda olusabilecek kromozomal
bozukluklarin % 60-80’1 tespit edilebilmektedir.

Bununla birlikte kalan % 20-40’luk bir kromozom
bozuklugu bu teknik ile tespit edilemediginden
9 kromozom yoniinden incelenmis ve “normal”
bulunmus bir embriyonun gebelik olusturamama-
sinin altinda bu incelenemeyen kromozomlardaki
bir bozukluk yatabilmektedir.

Kapsamli kromozom taramasi ile tiim kromozom
bolgeleri detayli olarak goriilebildiginden, incele-
nen 24 farkli kromozom yo6niinden normal olan
bir embriyonun transferi ile gebelik oranlarinda
da bir artis saglanabilmektedir.

Embriyo Takip sistemi nasil yapiimaktadir?
Tiip bebek laboratuvarimiz hastalarina diinya
standartlarinda bir hizmet sunabilmek ve giiveni-
lir bir sekilde siirekli artan bir basar1 oranina ulag-
mak i¢in alanindaki tiim yenilikleri takip etmekte
ve bunlar1 uygulamaya koymaktadir. Bu amagla
Siirekli Embriyo Izleme Sistemi Tiip Bebek Labo-
ratuvarimizda kullanilmaya baslanmustir.

Embriyo izleme sistemi embriyonuzun dis ortama
fazla maruz kalmadan gelismesini saglamaktadir.
Embriyo takip sistemi bize embriyonun bdliinme
hizina goére rahim igerisine tutunma potansiyeli
yiiksek olan embriyoyu gostererek gebelik oranla-
rini arttirmamizi saglar.

Giliniimiizde kullanilan sistemlerle embriyo belirli
giinlerde ve siirelerde inkiibator denilen cihazlarin
igerisinden ¢ikarilarak kontrol edilmektedi, bu da
embriyonun dis ortama fazla maruz kalmasina
sebep olmaktadir. Dig ortama fazla maruz kalan
embriyonun kalitesi ve rahim icerisine tutunma
potansiyeli diismektedir. Embriyo takip siste-
minde bu risk tamamen ortadan kalkmakta inkii-
bator igerisinden embriyo ¢ikartilmadan ekrandan
izlenmektedir. Embriyo takip sistemi sayesinde
embriyolarinizin gelisimini anlik izleyebiliyor
dilerseniz embriyonuzun bu muhtesem yolculu-
guna siz de tanik olabiliyorsunuz.
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Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
iRENBE

Gebelikte Sik Karsilasilan

Problemler

Bulanti ve Kusma

Gebelikte en sik karsilagilan problem bulanti ve
kusmadir. Gebeligin erken dénemindeki bulanti ve
kusmalar icin; plasentadan salgilanan hormonlar,
B6 vitamini eksikligi, gebelige baghh mide-barsak
sistemindeki degisiklikler ve tiroid bezinin normal-
den ¢ok ¢alismas: gibi pek cok neden gosterilmek-
tedir. Gebelikte mide ve bagirsaklar, gebelik hor-
monlarinin etkisi ile daha yavas bogalir. Buna baglh
hazimsizlik, siskinlik ve gaz sikayetleri olabilir.

Bulant1 ve kusmalar sabahlar1 daha sik olmakla bir-
likte, giiniin her saatinde gerceklesebilir. Genelde
ilk gebeliklerde, gen¢ kadinlarda ve ikiz gebelik-
lerde daha siddetlidir. Bulantilar, gogunlukla 6-7.
gebelik haftasinda baglar ve 12. gebelik haftasinda
azalir.

Giin iginde daha sik ve kiigitkk 6gtinler seklinde
yemeniz bulantilarinizi azaltir. Yemekler sirasinda
az swv1 almak da iyilesmeye yardimci olur. Bes-
lenme diyeti olarak kati, kuru, yagsiz ve tuzlu gida-
lara yonelin. Ozellikle mutfak kokularindan ve agir
parfiimlerden uzak durun.
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Sik idrara Gikma

Gebelikte bobreklerin fonksiyonlarindaki degi-
simler ve rahim biiylimesi sik idrara ¢ikma ihti-
yact hissettirir. Hatta hapsirirken, okstriirken ve
gilerken idrar kagcirabilirsiniz. Bunun nedeni,
biyliyen rahmin idrar torbasina yaptigi baski-
dir. Tim gebelik siiresince siv1 alimini azaltmaniz
kesinlikle 6nerilmez. Ciinkii bol su icmenin gebe-
lik {izerine pek ¢ok olumlu etkisi vardir. Thtiyag
hissettiginiz her an idrarinizi yapin. Idrariniz1 tut-
mak;, idrar torbanizin tam olarak bosalamamasina
sonucunda idrar yollar1 enfeksiyonuna yol agabi-
lir. Sik idrara ¢ikma (pollakiiri) ile birlikte idrar
yaparken yanma ve sizlama (disiiri) ile birlikte
kasik agris1 sikayetiniz de varsa bu durum “idrar
yolu enfeksiyonu” na bagli olabilir, hekiminize
danisiniz.

Cogislerde Hassasiyet

Ostrojen, prolaktin ve progesteron adi verilen hor-
monlarinin salgilanmasinin artmasi gebe kadinin
goguslerindeki degisikliklerin temel nedenidir.
Bu durumda gogiislerin uyarilmamasi igin yatar-
ken siki i¢ gamasir1 giyilmemesi ve meme uglarina
temastan kacinilmasi bu tiir sikayetleri bir 6l¢tide
azaltacaktir.

Kilo Alimi

Hamilelikte genel olarak 6nerilen kilo alimi orta-
lama 12-15 kilodur. Bu miktar annenin gebelik
oncesi kilosuna gore degisebilir. Hamilelige fazla
kilo ile bagladiysaniz 7-8 kilo almaniz onerilir.
Eger ikiz bebek bekliyorsaniz, 17-22 kilo agirhk
kazanimi normaldir. Ideal kilo alimi miktarini
ortalama 12 kg kabul dersek, bunun 4 kilosu
hamileligin ilk yarisinda (ilk 20 haftada), kalan 8
kilosu da gebeligin ikinci yarisinda olmalidir. Ilk
ti¢ ayda kilonuz genellikle sabit kalir. Hatta bulant:
ve kusmalarin ¢ok oldugu durumlarda bir miktar
kilo kayb: bile goriilebilir. Bu durumda telasa
kapilmaya gerek yoktur. Bulantilar bittiginde kilo
almaya baglanir. Bu donemde bebegin yetersiz
beslenecegi endisesine kapilmayiniz.



Ik gebe kaldiginizda kasiklarinizda, kalcanizda ve
belinizde adet gorecekmis gibi agr1 hissedebilirsiniz.
Rahim biiyiirken onu tutan bag dokular: da gerilir.
Agrinin sebebi de bu gerilmedir. Kadin rahmi, viicu-
dumuzda kendi biytikligiintin istiine bu kadar
fazlasina ¢ikip dogumdan sonra tekrar eski haline
donebilen tek organdir. Bu donemde goriilen agri ve
yanmalarin esas nedeni rahim agirlig1 ve genisligin-
deki artis ile gebelik hormonlaridir. Kasiklardaki bu
agr1 hissi rahatsizlik verici olsa da, endiselenmenize
gerek yoktur. Agrilariniz yogun bir adet sancisindan
fazla siddetteyse doktorunuza bagvurunuz.

Gebelik sirasinda kalga boélgenizdeki kemiklerin
arasindaki eklemler yumusayip gevserler. Bunlar
dogum sirasinda bebegin bu bolgeden gegebilmesi
i¢in bir hazirliktir. Bu dénemde, rahminizin agr-
lig1 artar ve agirlik merkezinin yeri degisir. Bunun
sonucu olarak zamanla ve belki hi¢ farkinda olma-
dan, viicut ve ytrime sekliniz degisir. Agirlik
merkezindeki degisiklikler sirt agrilarina neden
olur. Sikayetlerinizi en aza indirmek i¢in kendinizi
fazla zorlamayin, agir yitk kaldirmaktan kaginin
ve agrilarimizin arttiy durumlarda uzanarak din-
lenin. Ayrica bel ve sirt sagligini olumsuz etkileyen
topuklu ayakkabi giymekten kaginin. Her zaman
i¢in diiz ve miimkiinse ortopedik tabanli ayakka-
bilari tercih edin. Karin bélgenizdeki kaslar1 ¢alig-
tirmak i¢in yapilan egzersizler bel ve sirt agrisinin
azalmasina yardimeci olacaktir.

Bacaklardaki kramplar genelde 3. aydan sonra sik
goriiliir. Ozellikle geceleri olugur ve bazen uykudan
uyandiracak kadar siddetlidir. Bacak kramplarinin
kesin nedeni belli olmamakla beraber kalsiyum
ve magnezyum azligiyla agiklanir. Bacak kramplari
sizi ¢cok rahatsiz ederse, oncelikle kalga kaslarinizi
gerici egzersizler yapin. Uzun siire oturmaktan veya
uzun siire ylirlimekten kacinin. O bolgeye masaj ve
sicak uygulamalar rahatlatic1 olabilir. Kramp siaka-
yetleri olan hastalara kalsiyum, magnezyum veya
B6 vitaminleri recete edilebilmektedir.

Mide yanmasinin en sik sebebi, “reflii” olarak bili-
nen mide igeriginin yemek borusuna dogru geri
kagmasidir. Bunun sonucunda mide asitleri yemek
borusunu tahris eder. Gebelikte refli'niin normal-
den daha sik olarak kargimiza ¢ikmasinin bir kag
ayr1 nedeni vardir. En 6nemli neden biiyiiyen rah-
min mideyi yukariya itmesidir. Diger bir neden,
sindirim sisteminin ¢aligmas1 hormonlarin (6zel-
likle progesteron hormonu) etkisi altinda yavasgla-
mas1 sonucunda yemek borusunda dalga seklinde
hareketlerle ilerleyen vyiyeceklerin gidisi gebelik
sirasinda yavaglamaktadir. Midenizin bosalmasi
gecikmekte ve yiyecekler sindirim sisteminden daha

yavas bosalmaktadir. Bunun sonucunda hazimsiz-
lik, siskinlik ve bulant: hissi gibi sikayetler de gorii-
lebilecektir. Bulant1 ve kusmayi 6nlemek igin, az az
ve sik sik beslenin. Fazla asitli gidalar ile agir1 baha-
rath ve yagl gidalardan uzak durun. Fazla miktarda
cay, kahve ve ¢ikolata tiikketmeyiniz. Kizartma tiirii
gidalar yerine haslama tiirii tencere yemeklerini
tercih edin. Soda igmeniz bazen sikayetlerinizi
azaltabilir. Ayrica mide yanmanizi artiran ani 6ne
egilmeler gibi hareket ve pozisyonlardan kaginin.
Hatta geceleri yatarken basinizin altina bir yastik
daha koyup basinizi biraz daha yiikseltin.

Kabuzlik, gebelikte goriilen sik goriilen bir problem
olup en ¢nemli nedeni sindirim sisteminin genel
olarak yavaslamasi ve bilyiiyen rahmin bagirsakla- +
rin son kismina yaptig1 baskidir. Ayrica kabizlik v
gebeligin son donemlerinde hemoroid (basur) &

ve anal fissiir (makatta catlama) olusumunu i 3
da artirir. En énemli tedavi ve kabizliktan'® 7 & & 4 -4
korunma yoéntemi liften zengin beslenme™- .. '
ve bol siv1 titketimidir. Ayrica bagirsaklarin

rahat ¢alismasi igin bolca kayisi, erik, incir .=
kompostolar1 ve dogal meyve sular1 igebilirsi- ,
niz. Sabah kahvaltisindan 6nce ag karinla bir bar- ="

dak 1lik su i¢iniz. Téim bunlara ek olarak yaptiginiz
egzersizi artirmaniz da bu probleminizin azalma-

sina yardimei olabilir.

Gebelik sirasinda kan hacmi yiizde 50 oraninda
artar ve buna baglh olarak goreceli bir anemi tab-
losu ortaya ¢ikar. Ayrica bebegin gebelik sirasinda
artan ihtiyaglar1 viicudunuzun demir gereksinimini
fazlalastirir. Gebelik éncesinde giinlitk demir ihti-
yaciniz 15 mg. kadarken gebelikte bunun 2 katina,
gerek vardir. Gebe kadinlarda anemi (kansizhik); N
yorgunluk, giicsiizliik, carpinti, iisiime, nefes dar- G:;
lig1, bas dénmesi ve viicut direncinin azalmas: gibi
sikintilara yol agabilir. Aneminin tek tedavisi demir
almaktir. Glinde 60 mg elementer demir alimi 6ne-§ N
rilmektedir. Bu ylizden gebeligin 16-18. hafta- = = 5=,
sindan itibaren ihtiyact olan gebeler ilave ’m%
olarak demir almalidir. Ayrica demirden

zengin gidalarin tiiketilmesinde fayda + .= LY
vardir. ety '

Biiyiiyen rahmin bacaklardan _
donen kan damarlar1 {izerine ‘/l
basi yapmasi sonucunda gebe-

ligin ozellikle son donemle- v
rinde goriilen 6demler genelde
ciddi bir sorun olusturmaz. Bu
O0demleri azaltmak icin ise uzun :
stireli hareketsiz bir sekilde ayakta '
kalmamak, tuz tiiketiminde asirtya kag- % _

mamak ve dinlenirken ayaklarin altina bir” ¥ .
yastik konup yiikseltilmesi 6nerilmektedir.
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PSIKOLOJi
PINAR ERSOZ TEZER

Psikolog & Aile Danismani & EMDR Terapisti
{SMER Aile Danisma Merkezi

Depresyonun

Anne ve Bebege etkisi

Gebelik, bir kadinin miladi olarak diisiiniilebilir.
Gebelik doneminde meydana gelen hormonal ve
islevsel tiim degisimler anne adayinin ruhsal ala-
nina da yansir. Gebelik, fizyolojik bir olay olmanin
yani sira kadinlarda stres yaratan bir durum olabil-
mekte ve psikolojik problemlerin ortaya ¢ikmasina
sebep olabilmektedir.

Gebelik doneminde annenin duygu durumu
bebegi oldukga etkiler. Anne adayr mutsuz, istek-
siz, ginlik rutini bozulmus, siirekli aglayan bir
birey haline déniistiigiinde bebek stres altinda ola-
caktir. fyi bir duygu durumla, esinin ve ailesinin
destegini almig bir gebe, keyifli bir gebelik dénemi
gecirirken mutlu, rahat bir bebek diinyaya getire-
bilir.

Gebelik haberi anne adaylarinin ¢ok biiytik bir
kisminda seving, cogku ve heyecanla karsilanan bir
durumdur. Bu kadar olumlu duygunun yani sira
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bu duygularla taban tabana zit olan korku, endise
gibi olumsuz duygulanimlar1 da i¢inde barindi-
rabilmektedir. Gebelik dénemi bir¢ok hormonal
degisikligi icerdiginden duygu durumundaki bu
dalgalanmalara sebep olabilmektedir.

Dogumla birlikte ilk bir yil hayatini birbirine
bagimli olarak gegiren anne-bebek iligkisinde
anne, yer yer yetemedigine dair sugluluk hissede-
bilir. Stirekli bebekle zaman gegiren anne 6fkeli/
tahammiilsiiz olabilir ve bebegine zarar verdigi
inanci olusabilir. Bu durum sucluluk hissini, su¢-
luluk hissi de depresif duygular tetikler.

Duygularimizin, gebelik doneminde oldugu kadar
dogum sonrasinda da bedenimizi yonetebildigini,
olumsuz duygularin stit miktarini azalttigini soy-
leyebiliriz. Bebege yetemedigini diislinen annenin
cevre destegine ihtiyaci oldugu donemler sik sik
olur. Ozellikle dogumun hemen sonrasi biiyitk
anne ve babalarin, yakin akrabalarin birinci 6nce-
ligi ev diizenine destek olmak ve anne ile bebegi
uyum siirecinde bas basa birakabilmektir. Taze
anneye en biyiik destek ise esinden gelmelidir.
Anneyi ara ara yiiriiytiglere ¢ikarmak, kari-koca-
lik iliskisinin var oldugunu hatirlatmak anne i¢in
bityiik bir motivasyon kaynag olacaktr.

Kadinda olusabilen fiziksel degisiklikler, kilo artis,
davraniglarda yavaslama, beslenme diizeninde
yasakli besinlerin olusu, kiyafetlerinin {istiine
olmamasi, erkenden uykusunun gelebilmesi kadin
tarafindan kayip olarak algilanabilmektedir. Kay-
bin diger adi ise depresyondur.

Depresyon toplum icindeki en popiiler tanilar-
dan biridir. Kendini mutsuz, tizgiin hisseden bir
birey kendine depresyondayim diye tani koyabilir.
Opysaki depresyon, tibbi bir terim olup yine tibbi ve
psikolojik miidahale gerektirebilir.



Depresyon psikolojik bir problem olmasinin
yaninda anne adayina fizyolojik sorunlarda olus-
turabilmektedir. Gebelik doéneminde olumsuz
ruhsal duygulanimlar bulantiya, bas agrisina, tan-
siyon sorunlarina, kas agrilarina sebep olabilmekte
bununla beraber kanama ve erken dogum riskini
arttirabilmektedir.

Gebelik Doneminde
Depresyonu Tetikleyen Faktorler;
© Genetik faktorler,
© Gebelikte olusan veya kronik hastaliklar,
© DusUk tehlikesi,
© Gebeligin planlanmamis olmasi,
© Stresli yasam olaylari,
© Evlilik veya iligki sorunlari,
© Gegmiste depresyon oykisinin olmasi,
© Ekonomik zorluklar,

© Alkol, sigara ve madde kullaniminin
olmasi seklinde siralanabilir.

Annenin iginde bulundugu duygudurum bebegi
de bir o kadar etkilemektedir. Annede depresyo-
nun devam etmesi, anne ile bebek arasinda kuru-
lan iliskiyi, taze annenin ebeveyn roliine adapte
olmasini olumsuz etkileyebildigi gibi annenin ve
bebegin bakiminda sorunlar yasanmasina sebep
olabilir. Tim bu sorunlar bebeklerin, hem fiziksel
hem de biligsel gelisiminde gecikmelerin olmasina
ayni zamanda uyku ve beslenme problemlerine,
davranis bozukluklarina da yol agabilmektedir.
Ayrica yapilan arastirmalar bu bebeklerin digerle-
rine gore daha az aktif, cevreyle daha az ilgili ve
siklikla huzursuz oldugunu gostermektedir.

Peki gebelik haberini yeni alan anne adaylarinin ve
dogum yapan annelerin yapmasi gerekenler nedir?
Gebelik haberini yeni alan anne aday1, bu mutlu-
lugunu onu destekleyecek bireylerle paylastiktan
sonra, giinliik rutin hayatina devam etmeyi hedef-
leyebilir. Isine gidebilir, arkadas goriismelerine
katilabilir. (Tabii ki bu oneriler risksiz gebelikler
i¢in) Gebeligin 1., 2. ve 3. evrelerinin 6zelliklerini
bilip, bedeninden beklentisini ona gore ayarlaya-
bilirler. Baba adayi ile bebekle ilgili ortak kararlar
alarak, bu kararlari aile bityiikleri ile paylasabilir-
ler.

Dogum sonrasi ise ilk 40 giin lohusalik dénemi
olarak gecebilmektedir. Annenin enfeksiyona en
¢ok acik oldugu dénemdir ve anne kendini koru-
malidir. Bedeni enfeksiyona agik oldugu kadar
psikolojisi de bir o kadar hassastir. Alingan, ofkeli,
tahammiilsiiz olabilir. Yakin ¢evrenin toleransi,
destegi anne i¢in bilyiik 6nem tagimaktadir.

Gebelik doneminde depresyon ¢ok sik karsilasi-
lan bir durumdur. Amerikan Kadin Dogum ve

Hastaliklar1 Dernegine gore; kadinlarin %14-23"i
gebelik boyunca depresif belirtilerle miicadele
etmektedir. Ancak hamilelerde ¢ogu zaman dep-
resyon belirtileri hormonal degisikliklere baglanir
ve hamile birey dogru tedaviye yonlendirilemeye-
bilir. Depresyonun hastalik olarak kabul edilmesi
i¢in asagidaki belirtilerin dokuzundan en az besi-
nin, kiside en az iki hafta goriiliip, kisinin iglevsel-
ligini bozmasi gerekir.

1- Hemen her gin sUren depresif duygu
(0zUntU-bosluk hissi)

2- Hemen her gun ilgi ve istekte azalma

3- Onemli derecede kilo artigi/azalmasi

4- Uykusuzluk ya da asiriuyuma

5- Davranislarda asiri artma ya da gerileme

6- Yorgunluk-Bitkinlik-Enerji kaybi

7- Degersizlik-Sucluluk hissi

8- Kararsizlik

9- Yineleyen 6l0m dUsUnceleri

Kiside bu maddelerden en az 5’ iki haftadan daha
uzun siirmesi depresyonun varligini diistindiir-
mektedir.

Gebelikte ve Lohusalikta Depresyon Tedavi
Edilebilir mi?

Depresyon dogum Oncesinde de dogum sonra-
sinda da tedavi edilebilen bir bozukluktur. Hami-
lelik ve dogum sonras1 dénemde depresyon yaygin
olarak psikoterapi ve ila¢ tedavisi ile tedavi edilir.
Depresyon diizeyi tedavinin seklinin belirlenme-
sinde 6nemli bir rol oynar. Hafif ve orta diizey
depresyonda siklikla tek basina psikoterapi yeterli
olmaktadir.

Depresyonun anne ve
bebege etki edebilecegi
unutulmamalidur. Bu
sebeple depresif belirti-
lerin gorillmesi duru-
munda bir uzmandan
yardim almak anne
ve bebek icin
olduk¢a fay-

dali olacaktr.
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Ureme Saghgi ve

Yasam Tarzi

Son 50 yil i¢inde sperm tahlil ortalama degerleri-
nin tim diinyada yariya distigiini biliyor muy-
dunuz? Benzer yumurta rezerv ve kalite problem-
lerinin de ayni gekilde giderek arttig1 artik inkar
edilmez bir gercek maalesef. Haberler kotii belki
ama caresiz miyiz? Neyse ki hayir ama yasam tar-
zimizda ciddi degisiklikler ve 6nlemler i¢in tembel
davranmazsak.

ol

Neredeyse su dahil tiim yediklerimiz ve igtikle-
rimizin, ¢evre kirliligi etkileri yanisira, bilerek
insan eliyle tarim ilaglari, hormonlar ve anti-
biyotikler ile kirletimis olmasi gercegi hemen
yildirmasin tabii. Artik hem bazi pazar yerle-
rinde, hem de bir ¢ok siipermarket zincirlerinde
organik iiriin kategorisinde satilanlarin tiiketimi
tercih etmek yiizde yiiz olmasa da etkili bir risk
azaltma yolu. “Onlar da gercekten organik mi?”
diye diisiinmeleri hakli olmakla birlikte yine de
standart tiriinlerden daha kirli olduklar: siiphe-
siz.

Tabii hemen eklemek gerek tatl1 ve sekerli @iriin-
. lerin organigi neredeyse olmadig1 gibi tath ve
karbonhidrat yiiKiiniin zararlarini ortadan kal-
dirmaz.Tiim tathlar ve glisemik endeksi yiiksek,
yani kana fnzlill karisan karbonhidratlardan ola-
bildiginde uzak durmak, érnegin un riinleri-
nin kepekli yada tam tahillilarinin, piring pilavi
yerine bulgurun, makarnanin kepeklisinin tercih
edilmesi 6nemli. Protein ve yag igeren besinlerde
daha gevsek davranma secenegimiz olsa da zey-
tinyag1 ve omega 3 agirlikli secmeye, margarinler
ve musir_yag1 vs den uzak kalmaya 6zen géster—-
meliyiz. ’

Cok 6nemli ve gormezden gelinemeyecek kotii
haberse tiitiin ve iiriinlerinin orgahigi yada
zararsizimin olmadig1.Sperm ve yumurta hiicre-
lefinin tiim nitelik ve niceliklerine ciddi hasar-
lar veren sigara tiiketiminin az1 ¢ogu demeden
tamamen terkedilmesi gerekiyor ilireme tedavi-
leri siirecinde. Ayrica giinde birer paket sigara

2 W %% tiiketen bir ciftin, sadece bu aligkanliklarini ter-
.y * . I
-« kederek, en pahali iireme tedavilerinin masrafla-

ek harcama gerekmeden kargilayabilir hale
gelebilecegi bilgisi de sigara birakmanin stresini
azalabilir.



Alkol tiiketiminin hi¢ olmamasi ya da nadiren
sosyal programlar ile sinirli tutulmas: da sigara
gibi 6nemli gereklerden biri.

Sayisiz zararli aligkanlik unutulup, sik sik ken-
dilerine haksizlik yapilan ¢ay ve kahveden bah-
setmeden ge¢gmemek gerek tabii. Giinde 1-2
kahve-gay icen birine onu da igme demek tib-
ben biraz isgiizarlik sayilir ve diger esas dnemli
diizenlemelerden uzaklastirabilir.

-

D vitamini, b12, folik asit, diger b komplex vita-
minleri ve antioksidanlar1 6zellikle iireme teda-
vileri doneminde ideal diizeylerde saglamak i¢in
sadece beslenme onlemleri miimkiin olmakla
birlikte cok zahmetli olabilir. Bu nedenle tiim bu
vitaminler ve basta co-enzym Q 10 olmak {izere,
A, C,E vitamini, lycopen, resveratrol gibi antiok-
sidanlar1 ilag¢ olarak ayrica kullanmak ozellikle
yumurta ve sperm promlemli hastalarda énem-

lidir.

Ozellikle diizenli ve saglikli uyku ile yeterli
diizeyde saglanabilen biiyiime hormonu ve mela-
tonin salgilanmasi da tireme islevlerinde 6nemli
etkilere sahiptir. Bu nedenle yine basta yumurta
ve sperm sorunlar1 yasayanlar olmak tizere uyku
diizenine 6zen gostermek ve bazen bunlar1 da
ila¢ olarak tedaviye eklemek gerekebilir.

Son olarak egzersiz ve spor en az beslenme ve
uyku diizeni kadar 6nemli diger bir destektir

tireme saghiginda.Cok zaman bir eglence yada
hobi varsayilan egzersiz ve spor, sadece iireme
saglig icin degil genel sagliginiz icin olmazsa
olmazlardan fizyolojik bir ihtiyagtir.

Insanoglu sosyal evrimi kisa siirede uzun atla-
malar yaparken, biyolojik evrimi giintimiizde
dahi tag devrinden az farklidir. Giinliik ihtiyac-
larinin ¢ogunu bedensel faaliyetler ile karsila-
mak {izere yaratilmis bir canlinin giiniimiizde
uzaktan kumandalar, turla
otomatik ev aletleri, asansor-
ler, arabalar vs ile buitiin hare-
ketleri kisitlanmis, meslegi
de bedensel efor gerektirmi-
yorsa, kapali alanlarda otu-
rarak ise mahkum edilmis,
adeta kafeslerde hormonlu
tiretilen ticari besi canlilarina
dontgtiralmugtir.

Bedensel kitle endeksleri
Ozlenen diizeylerde tutulup,
diizenli egzersiz ve spor yapi-
lan bir diinya niifusu varlig
halinde kalp-damar hastalik-
lar1, diabet, kanser ve benzer ¢ok sayida hastali-
g1n en az yar1 yarrya azalacagi hesaplanmaktadir.

Genel sagligimiz igin de, ireme sagligimiz i¢inde
giinde en az 500-600 kaloriyi en ¢ok bir saatlik
bir efor ile harcayacak diizeyde egzersizi yagam
boyu aligkanlik haline getirmemiz gerekmekte-
dir. Bu da spor yapmasi yasak olmayan saglikli
bir insanin iyice terleyerek nabiz hizinin daki-
kada 120 iizerinde olacag: sekilde yarim saatten
uzun spor yapmasina esdegerdir.

Ozet olarak sigara i¢ki tiiketimsiz, diizenli egzer-
sizli, organik ve karbonhidrattan fakir beslen-
meli, diizenli ve kaliteli uyku ile gecirdiginiz bir
hayatta, saglikli cocuk sahibi olma olasiliginiz
artarken, ¢ocuklarinizin émirlerinin daha uzun
bir dénemini anne ve babali gegirmelerini sag-
larsiniz.
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Giderek Yayginlasan
Bir Sorun

Genital Sigiller

Bu yazida, 6zellikle gen¢ kugakta giderek yaygin-
lasan ve 6nemli bir saglik problemi haline donii-
sen genital sigiller ile ilgili en ¢ok merak edilen
konular1 giincel bilgilerin 15181nda, sizler icin
soru ve cevap seklinde derlemek amaglanmustir.

Cenital sigil nedir?

Genital sigiller, HPV viriisiiniin neden oldugu,
nemli genital bolgelerde yani kadinda en sik
vajen girisi, vajen ve aniis ¢evresi ile daha az
rahim agzinda, erkeklerde ise penis ucunda,
skrotumda (torbalarda), aniis ¢evresinde, agri-
s1z, et renginde deriden kabarik toplu igne ucu
gibi tek veya bir araya geldiginde karnabahar
goruintiisii verebilen lezyonlardir. Pek ¢ok kiside
goriilmesi ¢cok zor lezyonlar halinde de buluna-
bilmektedir. Bazen kanama goriilebilmektedir.

GCenital sigiller neden onemli halk saghgi
problemidir?

En sik bulas yolu cinsel iligki olan genital sigil
etmeni HPV'nin, cinsel aktif kisilerin yaklasik
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yarisinda gelisecek kadar yaygin hale gelecegi
diigiiniilmektedir. Lezyonlar yani sigiller kadin-
larda, erkeklere gore, daha sik goriillmektedir.

HPV (Human Papillom Virus)'un ozellikleri
nelerdir?

HPV, 100den fazla tipi olan bir viriistiir. Cogu
HPYV zararsiz olmakla birlikte yaklasik 40 kadar
HPV tipi genital bolgede enfeksiyona yol agar.
Yurt disi kaynaklar kadinlarin ve erkeklerin
%80 kadarinin bir sekilde yasamlarinda HPV
ile enfekte oldugunu belirtmektedir. HPV tipleri
arsinda 6zellikle genital sigilden sorunmlu olan
tipler 6. ve 1. tiplerdir. Bazi1 HPV tipleri ise kan-
ser agisindan riskli kabul edilir; 16, 18, 31, 33,
35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68. tipler bu grupta
yer almaktadir. En riskli tipler 16 ve 18. tipler-
dir; bu tip HPV mevcut olan olgularin %20sinde
10 y1l i¢inde rahim agz1 kanseri gelistigi bildi-
rilmistir. Arastirmalar rahim agz1 kanserlerinin
%70’inden HPV’nin sorumlu oldugunu géster-
mistir.
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Cenital sigil nasil bulasir?

Genital sigillere neden olan HPV deriden deriye
temas ile en sik enfekte es ile vajinal, oral veya anal
seks ile daha nadiren farkli yollardan bulasabilir.
Diger bir deyisle en biiyiik bulas yolu cinsel temas
olmakla birlikte cinsel temas olmadan da bulasa-
bilir.

Prezervatif tam olarak genital sigilden korur
mu?

Prezervatifler biiyiik oranda genital sigil gecisini
engellese de tam olarak 6nleyemezler. Prezervati-
fin kaplayamadig1 genital bolge derisinden bulas
s6z konusu olabilmektedir.

Cenital sigil tanisi nasil konur?

Ufak toplu igne bas1 gibi birbirinden ayr1 veya bir
araya gelmis sekildeki lezyonlar siiphe uyandirir.
Ancak tani hekim muayenesi lezyonlarin goz-
lenmesi ile konur. Siipheli durumlarda ise alinan
biyopsinin patolojik incelemesi ile tan1 konulabilir.

Cenital sigil tedavisi nasil yapilir?

Genital sigiller mekanik olarak (yakma, dondurma
veya cerrahi olarak ¢ikarilmasi) veya kimyasal ola-
rak (kremler, siv1 ilaglar vb) tedavi edilebilirler.
Tedavi yonteminin, kisideki lezyonun biiyiiklii-
giine gore hekim tarafindan belirlenmesi uygun
olacaktir. Lezyonlarin ortadan kalkmasi tam bir
tedavi ve visutan tam kutulundugu anlamina gel-
mez, bir siire sonra genital sigil lezyonlar: tekrar

edebilir.

Genital sigiller ne gibi sorunlara yol acabilir?
Genital sigiller tedavi edilmezlerse ¢ok biiyiik
boyutlara ulasabilir, tizerinde enfeksiyon gelise-
bilir. Bu durumda koétii kokulu akint1 ve kanama
sikayeti olabilir.

Genital sigillere karsi asi nedir, ne zaman ve
kimlere yapiimalidir?

Ulkemizde heniiz rutin ast programinda olma-
makla ABDde kizlarda 9-26 yas grubunun asilan-
masi tavsiye edilmektedir. Bazi tiglkelerde ise hem
erkekler hem de kizlarin asilanmasi dnerilmekte-
dir. As1 mutlaka 3 doz halinde ve 6 ay iginde yapil-
malidir (0, 2 ve 6. Ayda birer kez olmak iizere).

Gebelikkte HPV asisi yapihr mi2

~Bu sorunun cevab: ‘hayirdir. Ancak, farkinda
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olmadan as1 yapilmis gebelerde yapilan arastirma-
lar bebekte anormallik riskinde artis olmadigini
gostermektedir. Bu durum aginin canli ast olma-
masi ile de uyumludur.

Asi kac yil korur?

Mevcut asilarin 5 yil kadar koruyucu oldugu kesin
olarak diisiiniilmektedir. Daha sonrasinda ise 26
yasina dek hatirlatma dozu uygun goriilmektedir.

Genital sigil varsa asi yine de yapilmali ms?
Ulkemizde mevcut agilar bivalan (HPV tip 16 ve
18% kars1) ve kuadrivalan (HPV tip 6,11, 16, 18%€
kars1)dir. Eger bu tiplerin hepsi ile kargilagmais ise
ag1 uygun degildir. Yakinda tilkemizde de HPV’nin
9 tipine karsi as1 gelecegi diistiniilmektedir.

HPYV agis1 olunmugsa hi¢ kontrole gerek yok mu?
HPV agis1 tam olarak rahim agz1 kanserlerinden
korumaz. Mutlaka normal smear (yayma) takiple-
rine devam edilmelidir.

Cenital sigiller gebelikte zarar verir mi?

Genital sigiller gebelikte bagisiklik sistemindeki
degismeler nedeniyle biiylyiip ¢ogalabilir. Bu
durumda eslik eden enfeksiyon olup olmamasina
¢ok dikkat edilmelidir. Genel bilgi olarak genital
sigil mevcudiyetinde doigum sekli sezaryen olma-
lidir. Aksi halde bebekte larengeal papillom (girt-
lakta kabartili lezyonlar) olabilecegi bilinmektedir.

Akilda tutulmasi gereken en 6nemli husus sudur:
Genital sigiller veya genel olarak HPV ¢ekinilecek
veya utanilacak bir durum asla degildir, varliginda
hekim kontrolii ve gerekli tedavi seklinin belirle-
nip diizenli izlemlerin yapilmasi sarttir.

Hepiniz saglik ve
mutlulukla kalin...
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Inmemis Testis

ve Infertilite

Genel Bilgiler

Tanim : Testislerin dogumla birlikte skrotuma
inmemesi seklinde tanimlanabilir. Kriptorsitizm
olarakta adlandirilir. Bu terim Yunanca “Kriptos”
(sakl1 gizli) ve “orchis” (testis) kelimelerinden tiire-
tilmigtir. 200 y1l 6nce tanimlanmasina ragmen hala
tartigmali noktalara sahiptir.

Normal bir spermatogenez igin testislerin skro-
tuma inmesi gerekmektedir. Spermatogenezin
olugsmasinda skrotum (torba) 1sisinin viicut 1sisin-
dan 2 derece daha diisiik olmasi gerekir.

Testislerin skrotuma inmesinde gesitli faktorler
etkindir. Hormonal faktérler(androgenler, MIF,
desendin, epididimal bityiime faktorii) ve fiziksel
faktorler(gubernakulum, karin duvari, karin ici
basinci, genitofemoral sinir) bu siirece katkida
bulunurlar.

Testislerin normal embriyolojik inis yolu tizerinde
herhangi bir seviyede kalmasina ger¢ek inmemis
testis denir. Bu durum batin ici, inguinal kanal
veya hemen dis inguinal halkanin ¢ikisinda(p-
resokrotal) seklinde karsimiza ¢ikabilir. Bir de
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“ascending” testis durumu vardir. Daha 6nce skro-
tuma(torbaya) inmis oldugu bilinirken genellikle
ilkokul ¢aginda inguinal(kasik) bélgede bulunan
testisi ifade eder.

Bu durumdan; spermotik kordda bulunan bir
fibr6z katlantinin ¢ocuk biiyiirken kordun uza-
masina engel olup testisi yukari ¢ekmesi sorumlu
tutulmaktadir.

Testisin yukari ¢ikis1 iyotrojenerik olarak bir kasik
fit131 operasyonu sonunda da goriilebilir.

Testislerin normal inis yolundan saparak skrotum-
dan(torbadan) farkli bir yere yerlesmesine ektopik
testis denir.

Normal gelisimini tamamlayip skrotuma inmesine
ragmen, asir1 aktif kremaster refleksi nedeniyle
zaman zaman kasiga dogru cekilen testislere ret-
raktil testis denir.

Histolojik Degisiklikler
Dogumdan bir yagina kadar inmemis testis normal
histolojik yap1 gosterir. En erken bulgu 1. aydan iti-



baren izlenen leydik hiicre(testesteron iireten hiic-
reler) hipoplazisidir. 18. aydan sonra leydik hiicre
sayisinda azalma, sertoli hiicrelerinde dejeneras-
yon, gonositlerin olgunlasmasinda gecikme, testis
icindeki tubul ¢apinda azalma gozlenir. Testisler ne
kadar yiiksek yerlesimli ise histopatolojik bozuk-
lukta o kadar artar. Ascending testis olgularinda
da daha az diizeyde ve ge¢ baslayan degisiklikler
gozlenir.

[leri yaga kadar tedavi edilmemis olgularda fertilite
bozulur, malinite(kanser) riski artar. Tedavi edil-
memis bilateral inmemis testis olgularinin hemen
tamamu infertilite ile sonuglanir.

Genel popiilasyonundaki testis tiimor insidansi
1/100000 dir. Bu oran inmemis testisli vakalarda
1/2500 e ¢ikarak 40 kat artmaktadir. Cerrahi teda-
vinin timor gelisiminin azaltmaya dair kanitlar
tartismal1 olup, amag testisin erken teshis ve mua-
yenede kolaylik saglayabilecek bir konuma getiril-
mesidir.

Inmemis testiste olgular bir yasina kadar testise
zarar vermeden dikkatli bir gekilde cerrahi olarak
tedavi edilmelidir. Yani testisler bir yasindan once
skrotuma(torbaya) indirilmelidir.

Hormonal tedavi, bagar1 oranlarimin diisiikligi
ve yan etkilerinden dolay1 giiniimiizde pek tercih
edilmemektedir.

Fertilite inmemis testis tedavisinde temel hedeftir.
Gegtigimiz 20-30 yil igerisinde inmemis testisin
germ hiicre gelisiminde hasra yol agtigina dair
onemli kanitlara ulagilmigtir. Giiniimiizde inme-
mis testis nedeni ile ortaya c¢ikan infertilite(kisir-
lik) ile ilgili iki goriis s6z konusudur. Buna gore
klasiklesmis ilk goriis, testisin sktorum disinda
ayr1 bir yerde yerlesmesi nedeni ile 6zellikle 1s1
etkisinin yol a¢tig1 olumsuzluklar sonucu zaman
icinde germ hiicrelerinin etkilenmesidir. Cerrahi
uygulanmayan inmemis testislerde zaman igeri-
sinde meydana gelen histopatolojik germ hiicre
hasar1 bu goriisii desteklemektir.

Diger goriis ise; aslinda inmemis testisin bir
endokrinopati oldugu, infertilite ile ilgili temel
sorunu fetal germ hiicre deposu olan gonositlerin
(sperm onciileri) erigskin koyu tip spermatogoniya
ya doniisiimiinde gonodotropinlere (hormonlara)
bagh nedenlerle bir yetersizlik oldugudur. Kars
testisde de sorun olabiliyor olmasi bu goriisii des-
teklemektedir.

Mevcut veriler 15181inda ratlarda yapilan ¢alisma-
larda, erken cerrahi tedavinin germ hiicre hasarini
azalttigy gosterilmistir. Azoospermik erkeklerde

yapilan caligmalar inmemis testisin fertilite iize-
rine etkisini ortaya koymustur. Tedavi edilmemis
iki tarafli inmemis testisli olgularda azoospermi
goriilme orani %89 iken tedavi edilenlerde bu oran
¢ok daha disiiktiir. Tiim inmemis testisli ¢ocukla-
rin dogum sirasinda testislerinde germ hiicreleri
oldugu bilinmektedir. Bu germ hiicre sayisinda
ki azalma en erken altinci ayda bagler ve testisin
pozisyonuna bagl olarak etkilenme derecesi degi-
sir. Germ hiicre sayisinda ki ilk keskin diigiis 1.8
yasinda goriiliir. 8-9 aylik inmemis testisli ¢ocuk-
larda germ hiicre sayis1 kritik alt seviyededir ve bu
bilgi cerrahi tedavinin bu donmeden 6nce yapil-
masi gerektigini isaret etmektedir.

Tiim bu bilgiler 15181nda inmemis testis ile ilgili bir
Ozet yapmak gerekirse;

o Birinci yaga kadar inmeyen gercek inmemis tes-
tislerin tedavisi cerrahidir.

o Testisi indirmek icin hormonal tedavi kullanimi
giderek destegini yitirmektedir.

« Dogum sonras1 altinci aydan sonra testisin
kendiliginden inme gans1 ¢ok diisiik oldugu i¢in,
miidahale i¢in en uygun donem 6-12 ay aralig: gibi
goriilmektedir.

o Uygun zamanda orsiopeksi operasyonu
(indirme cerrahisi) uygulanan tek tarafli olgularda
fertilite potansiyeli normale yakin kabul edilebilir.
o Retraktil (inip ¢ikan) testislerinin belli bir grubu
inmeyip “assending testis” haline gelebilir. Diizenli
takip edilerek inmeme durumunda miidahale edil-
melidir.

o Tim erkek ¢ocuk sahibi Aileler, ¢ocuklarinin
testislerini kontrol etmeli, skrotumda (torbada)
testisi palpe edemezlerse mutlaka tiroloji uzma-
nina miiracaat etmelidirler.
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Uyku Yasam Igin
Neden Onemli?

Voltaire, ‘Tanri, hayatin bircok guclUklerine karsi bizlere umut ve uykuyu bahsetmistir’
der. Peki insanoglu icin umut en son kaybedilen sey iken, uyku neden genellikle ilk kay-
bedilendir? Hayatin guclUkleri uykumuzu neden bu kadar etkiliyor? Bu gibi merak uyan-
diran sorulari ardi sira cogaltmak mUmkUn, ancak biz ‘uyku neden yasam icin 6nemlidir?’

sorusuna yanit vermeye calisalim.

Uyku, organizmanin en Onemli temel ihtiyac-
larindan biridir. Insan yagaminin yaklagik iigte
biri uykuda ge¢mektedir. Saglikli bir uyku, kiside
bedensel ve zihinsel yenilenme ile beraber taze-
lenme hissi de saglar. Ruhsal ve bedensel iglevlerin
saglhkli bir sekilde siirdiiriilmesinde diizenli ve
kaliteli uykunun stirekliligi 6nemlidir. Uyku kali-
tesinin bozulmasi bedensel, bilissel ve emosyonel
stireclerde bozulmaya neden olur. Uyku sirasinda
kalp ritmi yavaglamakta, solunum sayis1 azal-
makta ve beden 1sis1 diigmektedir. Genel anlamda
metabolik aktiviteler azalarak enerji kullanimi
minimalize edilmektedir. Uyku sirasinda biiyiime
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hormonu salgilanmasi artisina bagl olarak protein
sentezinde artis olur. Uyku, ¢ocuklarin bityiime ve
gelisimi icin beslenme kadar 6nemlidir. Bu agidan
¢ocuklara ninni olarak sdylenen ‘uyusun da biiyii-
stin’ climlesi bilimsel anlamda dogru bir 6nermedir.

Uykusuzluk nedir?

Uyku i¢in yeterli zaman ve uygun ortam bulunma-
sina ragmen, uykuya dalmakta ve uykuyu siirdiir-
mekte giicliik vardir. Ayrica sabah istenilen zaman-
dan erken uyanma ve uyandiktan sonra tekrar
uykuya dalamama da bulunabilir. Bu durum, kisi-
nin giinliik islevselliginde diismeye ve klinik agidan
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belirgin bir sikintiya neden olur. Insanlarin % 50’si
yasamlarinin bir doneminde uykusuzluk sorunu
yasamaktadir. Bunlarin yariya yakini ise sorunun
ciddi boyutta oldugunu ifade etmektedirler.

Uyku siresi ne kadar olmalidir?

Uyku ihtiyac1 kisiden kisiye, yasa ve cinsiyete bagh
olarak degiskenlik gosterir. Yas, uykunun yapisal
ozellikleri tizerinde 6nemli bir etkendir. Miadinda
dogan bir bebek giiniin yaklagik 16 saatini uykuda
gegirmektedir. Oysaki bir eriskinde ortama giinliik
7-8 saat uyku siiresi yeterli iken, yaslilarda uykuya
olan ihtiya¢ daha da az olabilir.

Uykusuzlugun nedenleri nelerdir?

Uykusuzluk bagka bir hastaligin belirtisi olabilecegi
gibi, kendi basina bir hastalik olarak da karsimiza
¢ikabilir. Genel sagligin bozulmas ile uyku bozuk-
lugu gelisebilir. Hastada eslik eden sistemik ve psi-
kiyatrik hastaliklar uykuyu olumsuz yonde etkiler.
Ornegin agrili hastaliklar ve depresyon en énemli
ikincil uykusuzluk nedenleridir. Uykusuzlugun
psikojenik etkenler ile iligkisinin bilinmesi 6nem-
lidir. Uyku igin olumsuz kosullanma ile birlikte
geceleri fizyolojik ve psikolojik uyarilmada artigin
oldugu kisir bir dongii gelisir. Kisi uyumak igin
cabaladike¢a gerginlik ve caresizligi daha da artar.
Depresyon hastalarinin % 80-85"i uykusuzluktan
yakinmaktadir. Hastalar, gece sik ve sabah erken
saatlerde uyandiklarini ifade ederler. Bir¢ok siste-
mik ve norolojik hastalik da uykusuzluga yol acar.
Konjestif kalp yetmezligi, reflil, prostat hiperplazisi,
astim ve benzeri solunum hastaliklar1 uykusuzluk
nedenlerinden biri olabilir. Ozellikle kadinlarda ve
gebelikte sik goriilen huzursuz bacak sendromuna
bagh olarak uykuya dalma giigligii gelisebilir.
Hastalarda, istirahat halinde ve aksam saatlerinde
belirgin hale gelen bacaklarda huzursuzluk hissi ile
beraber bacaklar: siirekli hareket ettirme ihtiyact
vardir.

Ulkemizde cay ve kahve tiiketimi yaygindir. Cay ve
kahve, tiiketilen miktar ve yogunluga bagl olarak
degisen oranlarda kafein igerir. Kafeinin uyaniklig

arttirici etkisi vardir. Ozellikle aksam saatlerindeq

tiiketilen ¢ay ve kahve uykuyu olumsuz yénde etki-
lemektedir.

Uykusuzluga yaklasim nasil olmalidir?

Uykusuzluk yakinmasinin birgok etmene bagl
olarak gelisebilecegi g6z ardi edilmemelidir. Bu ag1-
dan, uyku bozuklugu olan hastanin klinik olarak
ayrintili ve biitiinctil degerlendirilmesi gereklidir.
Hastanin uyku ériintiisii hakkinda daha fazla bilgi
edinme amaci ile uyku giinliigii tutmasi istenir. Bu
glinliikte iki hafta boyunca yatig-kalkis saatleri,
gece kac kez uyandig1 ve uykuyu etkileyebilecek
durumlarin kaydedilmesi istenir. Ayrica uyku
bozukluguna yonelik bazi 6l¢ekler de beraberinde
uygulanir. Ruhsal muayene, fiz
ratuar testler ile soruna yoneli
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yapilir. Uykusuzlugun psikiyatrik hastaliklar ile sik
birlikteligi goz oniinde bulundurulmali ve ruhsal
muayene dikkatli bir sekilde yapilmalidir. Gerekli
gorildagii durumlarda, uyku laboratuarinda poli-
somnografi yapilarak uykuya dair tiim objektif
parametreler degerlendirilir.

lyi Bir Uyku Igin;
* Tam anlamiyla uyku gelmeden yataga
yatilmamalidir.

» GUn icerisinde, uyku saatlerine yakin olmamak kaydiyla,
mUmkUn olabildigince bedensel egzersizler veya yiriyis
yapilmalidir. Ancak, uykudan 6nceki 1-2 saatte yorucu hareketlerden
kaciniimalidir.

e Yatak odasinin sessiz olmasl, Isik ve 1si yoninden uygun olmasi iyi uyku
kalitesi icin gereklidir.

* Yatak sadece uyumak amaciyla kullaniimalidir. Yatakta TV seyretmek, kitap
okumak, ders calismak gibi aktivitelerden kaginilmalidir.

e Uyku saatine yakin yemek yenmemeli, yatmadan once asiri sivi alimi
onlenilmeli ve yatma saatinden en az 6 saat 6ncesine kadar kafeinli (cay, kahve
ve kola), alkollU iceceklerden ve titin kullanimindan kacinilmalidir.

* Gece uyunamadiginda yatakta uyumak icin zorlanmamalidir. Eger yatakta
15-20 dakika icinde uykuya dalinamaz ise yataktan ¢ikarak baska bir
odaya gecilmeli, rahatlatici ve fazla hareket gerektirmeyen ugrasilar
yapiimalidir.

* Yatis ve kalkis saatleri mUmkin oldugunca sabit olmalidir.
Geceleri herhangi bir nedenle geg yatilsa bile sabah
vaktinde uyanmali ve giindiz saatlerinde
uyunmamasi onerilmelidir.

Tedaviye yaklasimda, hastanin bilgilendirilmesi ve
genel onlemlerin alinmasi 6nceliklidir. Uykusuzluk
yakinmasi bulunan tiim hastalarda, uyku hijyeni-
nin saglanmasi 6nemli dl¢iide yarar saglayabilir. =
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Menenjit Asisi

Menenjit, ¢ocuklarda nadir goriilen ancak dliim-
ciil olabilen ve sekel birakabilen bir enfeksiyondur.
Cocuklarda en sik menenjit etkeni olan bakteri-
ler Hemofilus influenza. B (Hib), pnémokok ve
meningokoktur. [lk ikisi i¢in agt mevcuttur ve rutin
agt programinda 2. aydan baglayarak bebeklere
uygulanmaktadir. Meningokok hastalig1 i¢in ast
Diinyada ilk kez 2006, iilkemizde ise 2013 yilindan
beri kullanilmaktadir.

Meningokok Enfeksiyonlarinin Dinyadaki
Durumu

Meningokok enfeksiyonlar: tiim diinyada goriil-
mekle birlikte daha ¢ok Afrika, Arap Yarimadasi
gibi 1liman bélge kusaginda goriiliir. Ulkemizde
siklig1 100.000 de 2- 4 kadardir. Meningokoklarin
AB,C,Y,W 135 gibi serotipleri vardir ve iilkelere
gbre saptanan tipler degismektedir. Ulkemizde
yapilan epidomiyolojik ¢aligmalarda en gok W-135
ve B tipi saptanmustir. Diinyada her yil 1.200.000
meningokok hastalig1 bildirilmekte ve bunlarin
135.000’i 6liim ile sonuglanmaktadir.

Menenijit icin riskli gruplar kimlerdir ?
Meningokok enfeksiyonlar1 ozellikle 5 yas alti
cocuklarda goriilmekte ve ergenlik yaslarinda (15-
25 yas) ikinci bir pik yapmaktadir. Ozellikle toplu
yaganan kisla, yurt gibi ortamlarda bulagsma orani
yiiksektir. Hacca gidenler ve Afrika gibi endemik
bolgelere yolculuk yapanlar da risk altindadir. Bu
kisilere de seyahat 6ncesi koruyucu
olarak ag1 uygulanmaktadir.

Meningokok mikrobu ile
karsilasan herkeste hasta-
lik gelismez, %5-10 kadar1
hastalanmadan bu bakteriyi
*  bogazinda tagtyabilir. Ozel-
likle bagisiklik sistemi zayif
olanlar, dalagi alinmis
kisiler risk altin-
dadur.

‘L’ ’

Meningokok

nasil hasta- b
lik yapar?

Menenjit kis

ve  ilkbahar
aylarinda sik
goriliir. Bakteri solunum yolu ile viicuda girer,
genellikle solunum yolu ile enfeksiyonu gibi baslar.
Mikrobun kana ve beyin zarina ulagmasi ile sepsis
ve menenjit gelisir. Basagrisi, yiiksek ates, kusma,
biling bulanikligi menenjit bulgularidir. Tim
viicutta ciltalti kanamalar ile seyreden meningo-
koksemi ad1 verilen tablo saatler iginde ilerleyerek
sok ve organ yetmezligine neden olur. Vakalarin
%10-20 si tedaviye ragmen Oliimle sonuglanir.
Yasayanlarda el ve ayakta doku kaybi, nébet, sagir-
lik, zeka geriligi gibi sekeller kalabilir.

Hastanin yakin gevresine ve temas edenlere koru-
yucu tedavi uygulanir.

Menenjit Asisi

Menigokok Diinya Saglik Orgiitii tarafindan agt
ile engellenebilir hastaliklar kapsamina alinmis ve
gelistirilen aginin etkili ve giivenli oldugu gosteril-
mistir. Su anda meningokokun 4 tipini kapsayan
agilar mevcuttur, diilnyada 50'den fazla tilkede kul-
lanilmaktadir.

Menenyjit Agisi 9 aydan biiyiik bebeklere uygulan-
maktadir. Ulkemizde halen kullanilan 2 a1 vardir.
Menectra 9 ay-23 ay arasinda 3 ay arayla 2 doz ola-
rak onerilmektedir. 2 yagindan sonra tek doz ola-
rak yapilir. 55 yasina kadar uygulanabilir. Nimen-
rix ise 1 yagindan sonra tek doz olarak uygulanir.
Yeni as1 ¢aligmalar: devam etmektedir.

Menenijit Asisinin yan etkileri var midir ?
Asinin en sik goriilen yan etkisi as1 yerinde kiza-
riklik ve hassasiyettir. Genel olarak ates, huzursuz-
luk gibi yan etkiler olabilir. Nadiren as1 i¢cindeki
maddelere kars: alerjisi olanlara ise as1 uygulan-
mamalidir.



KiSISEL GELISIM
GUNER YILMAZ

Kisisel Gelisim Egitmeni
TAS EV AKADEMI

Neden Reiki ?

Reiki kelimesi Japoncada ruhun enerjisi yani
kozmik yasam enerjisi demektir. Bizler ve gevre-
mizdeki canli cansiz her sey enerjidir. Kendimizi
ve ¢evremizi madde olarak gorme sebebimiz ise
3. boyutta oldugumuzdandir. Reiki enerji calis-
masinda “Enerji Uyumlama” diye tabir edilen bir
sistem vardir. Bu sistem aslinda bizlere de ¢ok
asinadir; eskiden kimi biiyiiklerimiz rahatsiz olan
bolgeyi elleriyle sivazlayarak veya okuyarak sifa-
landirirlardi. Daha sonra sifaciigin devam etmesi
i¢in de, uygun gordiikleri kisilere el verme denilen
ritiielle sifa kanalini acarlardi. Reiki enerji ¢alis-
mast da buna benzer. Tek fark bu egitimi isteyen
veya kendini hazir hisseden herkesin alabiliyor
olmasidir.

Reiki uyulmamasinin veya calismasinin biz-
lere faydasi nedir?

Anne karnindan baglayarak, hissedilen veya yasa-
nilan olumsuz durumlar bilin¢altimiza kaydedilir.
0Oile 13 yas arasinda daha ¢ok olusur. Biling; gordii-
giin andur, bilingalt: ise yillar gegse de kayit yapilan
yerdir. Biling unutsa bile bilingaltinda yasadigin
her sey kalir ve unutulmaz. Bilingaltimiza blokaj ve
kaliplar olusmasini saglayan en biiyiik etken anne
baba ve yakin ¢evremizdir. Alkolik, sorumsuz, bas-
kic1 bir baba, pasif, tutucu veya 6fkeli bir anne ile
yasanilan deneyim ilerideki yaslardaki hayatimizi
etkiler. Korktugumuz veya istemedigimiz kisilik-
leri durumlari fark etmeden ya kendimiz yakinla-
rimiza yasatiriz veya tekerriirlerle bize yasatirlar.
Bu olumsuzluklar yasarken bedenimizde bulunan
cakralarda, enerji dongiilerimizde tikanmalar olu-
sur. Coztimlenmediginde ise fiziki bedenimizde
hastalik yagantimizda ise tekerriir eden sorunlar
olarak belirir.

Reiki egitiminin birinci asamasindan itibaren
kendi ve baska kisilere enerji aktarimi yapabili-
riz. Bu fiziki bedendeki rahatsizliklar1 iyilestirir-
ken(alternatif tip olarak disiinebiliriz) zihindeki
diisiincelere de etki eder. Yasantimizdaki dene-

yimlere daha farkli bir agidan bakmamizi saglar.
Artik otke, degersizlik, direngler, korkular yavasca
hayatimizdan uzaklagir.

Reiki viicut-ruh dengesini diizenler. Pozitif enerji-
miz yiikseldik¢e de bedenimizdeki rahatsizliklarin
iyilestigini goriiriiz ve olusabilecek hastaliklardan
korunuruz.

Reiki politik, felsefi veya dini goriislerle baglantili
olmayan kosulsuz saf sevgidir. Kendimizi, ¢evre-
mizdeki olumsuzluklar1 hayatimizi degistirmek
veya isteklerimizi dileklerimizi bilingli bir sekilde
hayatimiza ¢ekmek istiyorsak, reiki ile tanigmali-
yiz. Reiki, herkesi maddi-manevi sagliga gétiiren
bir 151k yoludur. Ellerimizde, tiim bedeni
yasantimizda hissedebileceginiz sifa
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Esinizle nasil tanistiniz?

Ozlem Akin: Biz zaten komsuyduk. Cocuk-
lugumuzdan beri ayni mahallede oturuyor,
birbirimizi taniyorduk. Cocukluktan bagla-
yan arkadasligimiz zamanla gelisti ve evlilige
diintst.

Cocuk sahibi olmaya ne zaman karar ver-
diniz?

Mustafa Akin: 1 yil sonra karar verdik. Yasi-
miz kii¢iik oldugu i¢in bastan bebek istemedik.
Evlendigimizde Ben 26, Esim 25 yasindaydu.
1 yil bekleyelim diye diisiinditk herkes gibi.
Sonra karar verdik ¢ocuk sahibi olmaya, olma-
yincada doktorlara bagvurduk.

Hangi yontemlerle bebek sahibi olmayi
denediniz?

Ozlem Akin: Iki kez agilama, iki kezde devlet
hastanesinde ve Irenbe'de toplamda 5 kez tiip
bebek yontemini denedik. O yiizden umu-
dumuzu biraz kaybetmeye baglamistik. Cok
stresliydi. Devlet iki hak veriyor. O hak bitince
6zelde yapmak zorundasiniz.

Cocugunuzun olmamasinin sebebi neydi?
10 yillik sire boyunca neler yasadiniz?
Ozlem Akin: Gittigimiz doktorlar, bir sorun
olmadigini oluruna birakmamiz gerektigini
soyledi. Psikolojik olabilir dediler. Tahlil
sonuglarinda bir sey bulamadilar. Devlet has-
tanesinde ki olumsuz sonuglanan Tip bebek
denemelerimizden sonra hem kafamizi hem
de maddi durumumuzu toparlamak ama-
ciyla 3 yil ara verdik. Ben ¢aligtim. Kafamizi
dagittik. Daha sonra son bir kez daha dene-
yelim diye diisiindiik. Esim arastirds, Irenbe’yi
buldu.

Irenbede gordiigiimiiz ilgiyi bagka hicbir yerde
gormedik. Irenbedeki herkes ¢ok sicak ve
samimiydi. Kendimizi rahat ve giivende his-
settik. Doktorumuza da ¢ok giivendik.

Bes olumsuz denemenin ardindan son
kez sansimizi dondurulmus yumurta-
larla denemeye karar verdik. Sonug yine

olumsuz olursa diye endigemiz vardi ™

ama doktorumuz bu konuda bizi ¢ok ¥
rahatlatti, en basindan beri giiveni-
yordu.

irenbe ile nasil iletisime gectiniz?
Mustafa Akin: Internetten aragtira-
rak Irenbedeki doktorlarin video-
sunu izledik, daha 6nceki hastalarin
yorumlarini okuduk ve etkilendik.
Son kez Irenbe’ye gitmeye karar ver-

dik.

Doktorunuz ile gorismeniz nasil gecti,
neler soyledi?

Ozlem Akin: Rahim iginin temiz oldugunu
soyledi. Bize bazi tahliller verdi. Onun
sonucuna gore tedaviye baglayacaktik. Tah-
lillerimizi yaptirdik, muayene olduk. Onlar
da temiz ¢ikti. Her seyin normal oldugunu
soyledi. Hemen vitaminlere ve ignelere
basladik. 15 giin sonrada yumurta toplama
islemi geregeklesti.

Doktorumuz bize dondurulmus yumurta
transfer yonteminde bagar: oraninin yik-
sek oldugunu soéyledi. Daha 6nce 2 Agsilama
2 normal Tiip bebek yontemi ile olumsuz
sonug alinca doktorumuzada ¢ok giivendigi-
miz i¢in bu yontemi denemeye karar verdik.
Dondurulmus yedi tane kaliteli yumurta
vardi.
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Yasadiginiz ilk olumsuz deneyimden
sonra ikincisinde neler yasandi?

Ozlem Akin: irenbe'de de ilk denememiz de
malesef olumsuz oldu. Fakat i¢cimizde bir
umut vardi, doktorumuza o kadar gok giiven-
dik ve inandik ki dondurulmus kalan kaliteli
embriyolarla ikinci transfere karar verdik ve
sonu¢ olumluydu. 10 yillik uzun ve yorucu
bir siirecin ardindan hamile kalmistim.

Mustafa Akin: Esim ¢ok iztildigii ve bana
gore daha hassas oldugu igin biitiin tahlil
sonuglarini 6nce ben aliyordum, sonra ona
haber veriyordum. Yani olumsuzlugu ilk
yagayan hep bendim. Irenbedeki ilk dene-
memimizin tahlil sonucunuda ben aldim.
Sonug¢ olumsuzdu. Tedavi siirecinde dokto-
rumuzun her dedigini yaptik, hersey yolunda
gitmisti. Toplanan yumurtalarin kalitesi
iyiydi. Onun igin doktorumuz hemen ikinci
denemeyi istedi. Ilk asamaya gore siire¢
daha kolay gecti. Igne kullanilmadi. Daha
rahat, daha stressiz oluyor insan. Ikinci
transferin ardindan sonucu 6grenmek ic¢in
yine ben, evimize yakin bir tip merkezine
gittim. Sonucu gordigiimde saskinligimdan
ne yapacagimi sasirdim, donakaldim. Eve
gitmeyi beklemeden esimi aradim, soyledim.
Inanamadi, ¢ok sasirdi. 5 olumsuz sonugtan
sonra esim hamileydi. Sonra hemen dokto-
rumuzu aray1p degeri soyledigimizde ikiz de
olabilecegi ni 6grendik.



Altinci denemenin gebelikle sonuclandi-
gin1 6grendiginiz an neler hissettiniz?
Ozlem Akin: Inanamadim. Sanki bagka
bir hayata girdim o an. Salondan koridora,
koridordan salona gegtim. Ne yapacagimi
bilemedim. Cok giizel bir duyguydu. On
yilin sonunda hamile kalmak mucize gibiydi.
Doktorumuza gidip ultrasonda gordiikten
sonra inanabildim

Peki ikiz oldugunu 6grendiginiz an neler
hissettiniz?

Ikiz oldugunu tahlil sonucu ¢iktiginda dok-
torumuzun verdigi kiigik sinyalle bekliyor-
duk. Ama ultrasonda da iki kese gortuldugi
zaman bu durum netlesmis oldu.Bebek
sahibi olmay1 hayal ederken, birde ikiz ola-
cagini 0grendigimizde hem ben hem esim
mutluluktan agladik. Allah herkese nasip
eder insallah.

Hamilelik sirecinde neler yasadiniz?
Hamilelik siireci baslangi¢ta biraz zordu,
bulantilardan dolay1 dokuz kilo verdim.
Daha sonra yemeye basladim, istahim acildi.
Hamileligim boyuncada 18 kilo aldim.

Fakat 3 aylik hamileyken babami kaybettim.
O donemi atlatmam ¢ok zor oldu. Esimin
ve doktorumun destegi bana c¢ok iyi geldi..
Mutlulugun arkasindan bir {iziintii yasamak
¢ok kotiiydii. Sonu giizel oldu.

Tabi ikiz bebege hamile kalmak daha da zor.
Hep bir sey olur mu diye tedirgindik. Ilk
ti¢ ay1 gecirmek ¢ok onemli. Biz bugilinti de
gecirdik, bu haftay:r da bitirdik diye sevini-
yorduk. 3 ayin sonunda tehlikeli donemi
atlatiyorsunuz. Erken dogum da olabilirdi.
Biz de her an hazirdik. 30 haftalikken dogum
¢antamizi hazirladik. Altinci ay, yedinci ay
derken. 38 haftayr doldurduk. Karnimdaki
o kipirdanma her seye degerdi. Sabahlar:
erkenden uyandiriliyordum. Iki tane olunca
biri duruyor, biri basliyor. Cok giizel bir duy-
guydu.

Anne olmadan onceki hayatiniz ile son-
rasi arasinda ne gibi farklar oldu?

Sosyal hayatiniz bitiyor. Gece uykulariniz
bitiyor. Her seyinizi ¢ocugunuza gore plan-
liyorsunuz. Hava sicak, soguk. Ona gore
hazirliyorsun. Su saatte yemesi gerekiyor,
¢ikamiyorsun. Cikiyorsan bir saat duruyor-
sun en fazla. Hayatinizi tamamen onlar i¢in
ayarliyorsun. Ama onlar i¢in herseye deger.
Biz ¢ocuk yokken ne yapiyormusuz ? O
zaman bir sorumluluk olmuyor. Mesela gece
ge¢ saatte Izmirdeysek orada kaliyorduk.

Ama artik dyle bir sey yok. Gidemiyorsunuz
Oyle her yere. Bir de bebeklerle evinde daha
rahat ediyorsun.

irenbe icin neler séyleyebilirsiniz?

Ozlem Akin: irenbe ekibinden ¢cok memnun
kaldik. Cevremizdeki herkese de Irenbe’yi
tavsiye ettik. Stres yasamaniza izin verilmi-
yor. Doktorunuz fazlasiyla giiven duygusu
veriyor. Daha rahat oluyorsunuz. Bizim igin
en Onemli unsurlardan biride bekletilme-
mekti. Ve istedigimiz her an doktorumuza
ulagabiliyorduk. Gece giindiiz farketmeden.
Bir sorun oldugunda ariyorduk ve bize geri
doniiyordu. Doktorumuz herseyi ince eleyip
sik dokudu. Daha 06nceki tiip bebek dene-
yimlerimizden ¢ok farkliyd: Irenbe'deki igle-
yis. Cok ¢abuk transfer oldu, bekleme siireci
olmadan.

Mesela ikincide de olmasaydi, tekrar Iren-
bede denerdik. O giiveni bize tiim ekip verdi.
Doktorumuz o kadar zarifti ki muayene
bitiminde kapiya kadar bize eslik ediyordu.
Irenbe’ye ilk geldigimizde doktorumuzla
tanigtiktan sonra esime dedim ki "tamam biz
doktorumuzu bulduk". Dogumu da onunla
yaptik.

Tip bebek disinen ciftlere tavsiyeleri-
niz nelerdir?

Ozlem Akin: Bu siirecte kesinlikle stres
olmamas1 gerekiyor. Esin destegi de ¢ok
o6nemli, siireci insanin tek basina atlatmasi
biraz gii¢ oluyor. Doktorunuza giiveniyorsa-
niz onunla devam edin. Ciinki o ¢ok 6nemli.
Biz onu gordiik, yasadik. Sonug bebeklerimiz
kucagimizda.
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GENEL SAGLIK
Op.Dr. UMIT FiLiz

Kulak Burun Bogaz Uzmani
ENTO K.B.B.
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Kulak Burun ve Bogaz Hastaliklari Uzmani Op.Dr.
Umit Filiz, halk arasinda Saman Nezlesi olarak
bilinen Alerjik Rinit'in tedavisinde uygulanan
Rinolight Isik Tedavisi'yle hastali§in belirtilerinin
bir yil erteledigini soyledi.



Ozel ENTO Kulak Burun Bogaz Cerrahi Tip Mer-
kezi doktorlarindan Op.Dr. Umit Filiz, 6zellikle
Saman Nezlesi olarak bilinen burun akmasi, hap-
sirma ile kendini gosteren Alerjik Rinit hastalig
yasami ve hayat kalitesini olumsuz yonde etkile-
digini soyledi. Hastaligin tedavisinde kullanilan
ilaclarin agiz kurulugu, uyku hali gibi yan etkileri
oldugunu ifade eden Dr. Filiz, ila¢ kullanmaktan
bikan, ilacin yan etkilerinden kaginan veya hamile-
lik gibi 6zel durumlar nedeniyle ilag kullanamayan
kisiler icin farkli bir tedavi segenegi 6nerdi.

Isikla Alerjiye Yol Acan Madde Engelleniyor

Alerjiye viicut tarafindan salgilanan histamin mad-
desinin yol a¢tigini anlatan Dr. Filiz, Rinolight Isik
Tedavisi yonteminin alerjiye yol agan histamin
salinimini engelledigini belirtti. Birka¢ dakikalik
seanslar halinde uygulanan yontemin Alerjik Rinit
hastalarinda goriilen ve yasam kalitelerini olumsuz
etkileyen agiz kurulugu, hapsirma, burun akmasi
gibi rahatsizliklar1 bir ya da bir buguk yilligina
ortadan kaldirdigini anlatan Dr. Filiz, “Viicudumuz
hapsirarak ya da burundaki akint1 ile polen, kedi
tityii gibi yabanci cisimleri uzaklastirmaya ¢alisir.
Aslinda bu davranis bir savunma mekanizmasidir.
Bu savunma islemi sirasinda histamin isminde bir
madde salgilanir. Bu madde, burun akintisi, burun
tikaniklig1, kasintisina yol acar. Hekimler, bu etki-
leri azaltmak icin antihistaminik denilen ilaglari
hastaya verir. Ancak bu ilaglarin agizda kuruma,
uyku hali yapiyor. Hamilelikte kullanilamryor. Bu
tedavi burnun igerisine 11k verilmesi burnun ice-
risindeki duvarda histamin salinmasini engelliyor”

dedi.

kalici bir tedavi sekli degil

Tedavinin etkilerinin bir ya da bir buguk yil siir-
diigiini hastalarin bu siire zarfinda hastaligin
sikayetlerini yasamadiklarini vurgulayan Dr. Filiz,
Rinolight Isik tedavisinin kalic1 bir tedavi olmadi-
ginin altini ¢izdi. Alerji hastalarinin sosyal hayatta
da bir ¢ok zorlukla kargilastigini anlatan Dr. Filiz,
sunlar1 soyledi: “Stirekli toplumda hapsiran, burnu
akan, hastalikli zannedilen Kkisiler oluyorsunuz.
Burun tikaniklig1 yasamak uyku kalitesini ve koku
almay1 bozuyor. Alerji hayat: ¢ok olumsuz etkili-
yor. Siniziit, kulak ve bogaz problemleri yapiyor.
Ram uykusunu azalttig1 icin kisi sabahlar1 dinlen-
memis kalkiyor”
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GENEL SAGLIK
Prof.Dr. TONAY iNCEBOZ

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakltesi
Tibbi Parazitoloji AD

Dogal Dengenin Bozulmasi

ve Yeni Kabus:

ZIKA VIRUSU

Diinya gilintimiizde,“survivor” yarigmas1 gibi
yeni tehlikelerle dolu bir hal almaya bagladi.
Bunun en onemli nedeni, insan faktoridiir.
Insanlar diinyaya zarar veren tek canli tiiriidir.
Diger canlilar ise kendi dogas1 geregi, yapmasi
gerekeni yaparken, maalesef insanlar herseye
miidahale ederek doganin dengesini bozmak-
tadir. Bu durum her zaman i¢in boyle devam
etmektedir ve ne yazik ki edecektir. Kiiresel
1s1nma, insanlarin kendi ¢ikarlar: ugruna doga-
nin dengesinin bozulmasina seyirci kalmaktadir.
Uluslararas: Kyoto sozlesmesi iilkelerin atmos-
fere saldiklar1 karbon miktarini 1990 yilindaki
diizeylere diistirmelerini gerekli kilmaktadir.
Ancak 2016 yilina gelinmesine ragmen, 2020
yilina kadar gelismis tlkeler tarafindan zorla
da olsa kabul edilerek uygulanmaya ¢alisilmak-
tadir. Bu neden bu kadar 6nemlidir? Cinki bu
durumda iklimlerde degisikligi i¢cin, daha 6nce
hi¢ 6n goriilmeyen hastaliklar aktive olmasina
neden olabilmektedir. Tropikal boélge alanlari
degismesi sonucu hastaliklar1 tagiyan cesitli
sineklerin(vektér) yasam kosullarini elverisli
kilmaktadir. Bu ise hastaliklarin daha ¢abuk
genis halk kitlelerine yayilmasini saglamaktadir.
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Ulasim artmasi nedeniyle hem hastalikli insan-
larin farkli toplumlara hastalig1 gotiirebildigi
gibi, hem de hastalik bulagtiran sineklerinde
yolculuklar: ile bagka toplumlara bulastirabil-
mektedir.

Gelelim Zika viriisiine; Zika viriistinii bulastiran
Aedes tiiri sivrisinekler, Tiirkiyede diger tiirlere
gore az da olsa bulunmaktadir. Zikaviriisi'niin
Amerika kitasindan Avrupa kitasina gectigi
bilinmektedir. Diinya Saglik Orgiitii'ne goreTiir-
kiye, orta derecede riskli iilkeler arasinda bulu-
nuyor. Ancak Tiirkiyede simdiye kadar herhangi
bir olgu bildirilmemistir.

Ik kez 1947 yilinda Uganda'nin Zika orman-
larindaki maymunlarda goriilmistir. Viriisiin
insanlarda goriildugii ilk vakaya 1954'te Nijer-
ya'da rastlandi. Viris riskinin 2010 yilindan bu
yana 30 kat artmasina ragmen 6nemsenmemistir.
Zika viriisli, 2015 yaz ayinda,Brezilya'da Aedes
tirit sivrisineklerle yeniden ortaya c¢ikmigtir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 33 iilkede gorii-
len Zika virtisiiniin 6zellikle Giiney Amerikada
yayllmaya devam ettigini agiklamigtir. Viriisiin



Tropikal Afrika, Giineydogu Asya, Pasifik Ada-  zjka viriisii Afrika'dan nasil yayiidi?
lar1, Orta ve Giiney Amerika'da goriildiigiini,

2016'da viriisiin 4 milyon kisiye bulasabilecegini

bildirmistir.

Zika virtsi; ates, bas agrisi, gozlerde kizarma,

kusma, dokiintii, kas ve eklem agris1 gibi belir- 1977-78: Pakistan,

tiler ile kendini gostermektedir. Ozellikle zika Malezya, Endonazya 2007:

viriisii olan bolgelere seyahat eden gebelerin bu {asr Ug‘éra':la'da : ¥ap, Mikronezya \

tur belirtileri var ise ¢ok dikkat etmelidir. Gebe- onaya gikti | _ 2013: »

ligi olanlarinda bu bélgeye seyahat etmemeleri ' N ey Polieryan e oz

gerektigi bildirilmektedir. Aksi takdirde yeni
dogan bebeklerde goriilen mikrosefali (kiigiik
kafa) olarak da tanimlanan bu hastalik meydana
gelebilir. Bebeklerin yasam siiresini kisaltan
viriis, beyin fonksiyonlarinda da bozuklukla-

. . C . Mikrosefali
rina ve beynin yetersiz gelisimine neden olabi- Normal kafa boyutu
lir. Bebek oliimlerine de sebep olan viris, ciddi _
R A N . « Semptomlar arasinda normalden kicok

salginlara yol acabilecegi icin bugiinden kiire- kafa boyutlan bulunuyor
sel boyutta ele alinmaktadir.Bu boélgeye giden _ o

. * Bunun nedeni beyin gelisiminin
kadinlarin 6 aydan 1 yila kadar hamile kalma- normal hizin altinda kalmas)

malar1 6n gériilmektedir. Mikrosefali

* Bagin gavresi 31.5 ila 32 cm altinda gériilen cocuk

. P, kal
Zika Virusunun Bulasma Yollar:: n
Aedes tirt sivrisineklerle bulasabilecegi gibi, * Sadece ABD'de her yil 25 bin gocukta
kan nakli, anneden bebege, hatta cinsel iligki el

yoluyla da bulasabilecegi bildirilmektedir. (
Zika VirGsUnin Tanisi:

Enfeksiyon riski olan bolgede bulunanlar, 2
hafta sonra PCR veya ELISA yontemleri ile labo-
ratuvar tanist konulabilir. Fetusun durumunu
saptamak icin, gebeligin 16.haftasindan sonra
ayni1 laboratuvar testleri amniyon sivis1 alinarak
yapilabilir.Ultrason yontemi ile defetusun kafa

boyutlarindaki degvi§iklikler ve beyin i¢i kireg- Gézlerde Kizarma £ Yiiksek Ates
lenme olup olmadigina bakilmalidir. ve Baagnisi ve Kusma

Zika VirUsUnin Tedavisi, Asisi ve Korunma:

Herhangi bir direkt etkili bir anti-viral ilag¢ ve 2
asis1 bulunmamaktadir. Ancak Amerika Birle- :

sik Devletleri’nin Teksas Universitesi ve Brezil- Eklem Agrilan Dokiintii

ya'nin Pera Eyaleti'ndeki EvandroChagas Ensti-
tuist, Zika virisi ile ilgili ag1 caligmalarinda ¢ok
biiyiik ilerleme kaydedildigini Kasim 2016da
maymunlar iizerinde denemelere baglanag: bil-
dirilmistir. Hastaliga kars1 dinlenme, siv1 alimi-
nin arttirilmasi, ates diisiiriicii ve agr1 kesiciler
kullanilmas1 oOnerilmektedir. Korunmada da
sivrisineklerle miicadele, kan yoluyla bulastig:
icin kan verilmesinde dikkat edilmesi, gebelik
oncesi ve sirasinda o bolgelere seyahat edilme-
mesi gerekmektedir.

Saglik Bakanligi Zikavirtisinin goraldagu

‘ tilkelere seyahat edecek Kkisileri, o6zelliklege-
beleri 7/24 hizmet veren Alo Seyahat Sagligi
Danisma Hattindan (444 77 34) ve Seyahat Sag-
l1g1 Merkezlerinden bilgilendirmektedir.
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Bornova Belediye Bagkani Olgun
Atilamn esi, iki kiz cocugu annesi

ve ozel bir bankanin Sube miidiirii.
O; geng yasinda aldi tiim
sorumluluklarin iistesinden gelmeyi
basaran bir kadn. Ustelik iki yila
yakan siiredir bir belediye baskan

esi olarak gesitli sosyal proje ve
calismalarin icerisinde yer aliyor.
Tiim bunlarin iizerine bir de yiiksek
lisans yapryor. O'nu bizler icin

daha ozel kilansa iki dogumunu

da Irenbede gerceklestirmis olmast.
Evet; Hikmet Atila bizden, Irenbe
ailesinden biri... “Irenbede cocuklara
tiil gicegi edastyla bakiliyor” diyen bu
ozel ve ornek kadini daha yakindan
tanyacagiz. Keyifle okuyacaginizi
umdugumuz roportajimiz bagslhyor.

Once sizi kisaca tanityalim. Ne zaman, nerede dog-
dunuz? Aileniz, 68renim hayatiniz?

Bornovaliymm. 21 kasim 1979da Bornovada diinyaya
geldim. Ailemin ilk gocuguyum. ki kiz, iki erkek kar-
desim var. Tlkokulu Kars Halil Atila, ortaokulu ve liseyi
ise Suphi Koyuncuoglunda okudum. Egitim hayatim
boyunca da hep Bornovadaydim. Son olarak Ege Uni-
versitesi Isletme Boliimit'nii bitirdim.

is hayatina ne zaman atildiniz; okul biter bitmez
mi?

Evet okul biter bitmez bankaciliga basladim. 20 yasimn-
daydim. Ciinki 5 yasinda yani erken baglanmstim ilko-
kula. 2000 yilinda i hayatina atildim.

Neden Bankacilik?
Is kadim profili daha kiigiik yaglardan itibaren ¢ok cazip
geliyordu bana. Bankaci olmak ortaokul hayalimdi.

Cok gen¢ yasta sube miidiri oldugunuzu biliyo-
ruz. Nasil bir sirecti bu?

O donemlerde smav ve miilakatlarla yiikselmeler olu-
yordu. Basaril bir is hayat1 grafigi cizdigimi diistiniiyo-
rum. 28 yasinda, bankacilik sekt6riinde gok geng olarak
degerledirebilecek bir yasta sube miidiirliigiine terfi et-
tim. 15 yildir bu sektordeyim. 7 yildir da sube miidiirti
olarak gorev yapryorum. Is hayatinda isini askla yap-
manin , basartya giden yolda en biiyiik etken olduguna
inantyorum. ikinci 6nemli etkense ; fark yaratmak..Her-
kesin yiiriidiigii yoldan gitmek yerine kimsenin yapma-
digim yapmak , farkli olmak Sizi is hayatinda bir adim
One tagtyor.

Sadece zeki ve basarili degil, ayn1 zamanda asil
ve nezaket dolu bir kadin Hikmet Atila. “Esinizle
tanismaniz nasil oldu?” diye sordugumuzda;
“Olgun Bey"” diye soz ediyor 10 yillik hayat arka-
dasi Olgun Atila’dan. Roportajimiz boyunca da

hep dyle oluyor ama o giinleri gozlerinin igi parla-
yarak, heyecanla anlatiyor.

Olgun Bey de ben de Bornovaltyim. {lkokul, ortaokul,
lise; ayn1 okullarda okuduk hep. Aramizda i yas var. O
yiizden kiigiik yaslardan beri birbirimizi simayen tani-
yorduk. Ama resmi olarak tamismamiz Kusadasrndaki
bir etkinlikte oldu. Ikimizde iiniversite dgrencisiydik.

Tebessiim ederek devam ediyor Hikmet Atila;

Sonrasinda yolumuz tekrar is hayatinda kesisti , Iligki-
miz bagladi, ve 2005 yilinda evlendik.

Ve artik cocuklardan bahsedelim. Bir anlamda Si-
zinle bu roportaji yapmamiza vesile olan Seda ve
Ada'dan...

Seda siirpriz bebegi. Evlendikten sonra hemen hamile
kaldim. 2006 yihinda, 8 Ocak'ta diinyaya geldi. Evlilik
yildontimii hediyesi gibi oldu bize. Birlikteligimizde 8’in
biiyiik dnemi var. flk bulusmamiz ayin 8, séziimiiz ayin
28, nisanimiz ve diigiiniimiiz ise 18'idir. Yani hayatimiz-
da hep &ler var. Hani; “8 sonsuzlugun semboliidiir” der-
ler ya, ingallah mutlulugumuz daim ve sonsuz olur.

Hikmet Hanim'in bu gizel dileklerine ictenlikle
katiliyor ve diinya tatlisi Ada'ya geciyoruz. ikinci
cocugu yapmaya nasil karar verdiniz?

Ada ciddi bir cesaret 6rnegidir. Ciinki ikinci bir ¢ocuk
diinyaya getirmeyi diisiindiigtimiizde Olgun Bey hem
siyasi, hem de is yasaminda ¢ok yogun bir donemin-
deydi. Ben iki yildir sube miidiiriiydiim. Tkimiz de ¢ok
yogun bir donemden gegiyorduk. Ama Seda da 4 yasi
doldurmustu. Genelde tercih edilen iki ¢cocuk arasinda-
ki yas farkinin 5 olmasiyd:. Hayatim boyunca kardes-
lerimden gii¢ aldim hep. Hepimiz i¢in gegerlidir bu. O
yiizden bir kardes diinyaya getirmek istedik Seda ‘ya.
Seda da ¢ok istiyordu. Kararimizi verdik ve 2010 yihnin
Aralik ayinda Ada diinyaya geldi.
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Esinizin siyasi, sizin de mesleki kariyerinizin
cok 6nemli oldugu bu donemlerde irenbe’de
baslayan hamilelik siireciniz nasil gegti?
Irembede ¢ok keyifli hamilelik ve dogum siireci ge-
¢irdim. Ada 5, Seda 10 yasinda. Biz hala ¢ocukla-
rimiz1 Irenbede gozlem altinda tutuyoruz. Bir aile
gibiyiz Irenbe ile... Sahiplenmeleri size ve gocuklari-
niza olan ilgileri bitytik mutluluk veriyor. Ayni1 his-
leri sizinle yastyorlar. Biz normal yolla ¢cocuk sahibi
olduk. Ancak tiip bebek merkezi oldugu igin her
bebek onlar i¢in ¢cok kiymetli. Bunu net bir sekilde
farkediyor ve yagtyorsunuz. irenbede ¢ocuklara res-
men till ¢igegi edasiyla bakiliyor. Cok temkinliler ve
sizinle duygularini ayn1 anda paylasabiliyorlar. Se-
da’nin ilk kalp atiginda Olgun Bey’le biz aglamistik.
Cok duygulandik. Ayni duyguyu doktorumuzda da
hissettik. O da bizim heyecanimizi yastyordu. Ciin-
kii anne-baba olmak anlatilamaz bir duygu. Cok
kutsal. Ayni hisleri karsinizdaki kisininde hissedip
sizinle paylasmasi o kurumla aranizda duygusal bir
bag kuruyor. irenbeyle de dyle bir bagimiz var.

“Seda sUpriz Ada cesurca bir karardi” dediniz.
Peki buginlere nasil getirdiniz? Pek kolay ol-
mamali!
Seda da babaannemizin ¢ok biiyiik emegi var sag
olsun. Ben ise dondiigiimde yaklasik 8 aylikt1 Seda.
Her 6glen eve geliyordum. Dinamik bir sistemdi.
Bazen ¢ikamadigimda Babasi getiriyordu banka-
ya anne siitli almast i¢in. Yirmi yedi ay boyunca
oOyle gitti. Sube miudiirligli sonrasinda zaten
anne siitiinii kestik. Yoksa emdigi kadar emsin
diyordum. Cok 6zel bir bag bu. Anne siitiinii
kestigimde benden kopabilecegini diisiindiim
Sedanin. Annelik duygusu bambasgka birsey.

Bu yogun tempo icerisinde bir de
yUksek lisans yapiyorsunuz.
Zor olmuyor mu?

Tabi biraz yorucu oludu ancak
kisisel gelisime katkist da ¢ok.
Yiiksek lisans boliimiim Iglet-
~ me Anabilimdal’nda Kurum-
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sal Yonetisim ve Liderlik tizerine. Tiirkiyede sadece
Ege Universitesinde var. Bulundugum goreve ciddi
etkisi olacaktir diye diistindiim. O nedenle liderlik
boliimiinii se¢tim ¢ok da verimli oldu. Tezsiz yiik-
sek lisans proje konum ise cinsiyet esitligi. Cocuklar
aksam 5% kadar okuldalar. Ben ise haftanin 5 giinii
aksam 9%a dogru evde oluyorum. Onlar yemeklerini
yiyip, derslerini yapiyor, oyun saatlerinde eve geli-
yoruz. Bir buguk, iki saat onlarla geciyoruz. Sonra
da uykuya daliyorlar.

Sabah is hayati basladiginda tam odakl is,
aksam mesai saati bittiginde tamamen aile
odakli bir yasam sirmis Atila cifti. Hep aile-
ce kaliteli zaman gecirmeye 6zen gostermisler.
Hafta sonlari da yine hep birlikte olmuslar. iste
bu nokta da; “Esinizin belediye baskani olmasi
aile yasantinizda degisiklige neden oldu mu?”
sorusu geliyor akla.

Olgun Bey de, ben de mesleklerimiz geregi sosyal
yasamin icinde, insanlarla iletisim halinde olduk
hep. Yemeklere, davetlere hep gift olarak katilirdik.
Meclis tyeligi zamaninda da ayni sekilde oldugu
i¢in Oyle keskin bir gegis olmadi. Belediye bagka-
n1 oldugunda bu dinamizm ikiye katlandi o kadar.
Olgun Bey siyasi kariyerinin hig bir asamasinda ai-
lesini ikinci plana atmadi. Bu bizim i¢in ¢ok dnem-
li. Ben hep hayatta tek bir sey de basarili olmanin
dogru olmadigini diisiiniiyorum. Cok iyi bir anne
olabilirsiniz ama sosyal ¢evreden kopuksunuzdur
ya da ¢ok sosyalsinizdir ama esinizi ihmal ediyo-
sunuzdur. Bu hem kadin, hem de erkek i¢in ge-
cerli. Ayn1 anda 6zel hayatiniza, ailenize ve isinize
yetebildiginiz siirece mutlu olabilirsiniz. Basar1 da
ordan geliyor. Olgun Bey bu dengeyi iyi kuruyor
diye diistiniiyorum. O nedenle Belediye Baskani
olmasi olumsuzluk yaratmadi. Tam aksine halkin
sevgisini hissetmek, onlarla birlikte vakit gegirmek
bizi mutlu ediyor.

“Onlarla birlikte vakit gecirmek bizi mutlu edi-
yor” dediniz ya; yeri gelmisken hemen soralim
o zaman. Uygun olan belediye etkinliklerine
cogu zaman ailece katildiginizi biliyoruz. Biz-
ce bu ornek olmasi gereken bu tablo hakkinda
neler sdyleyeceksiniz?

Olgun Bey 37 yasinda belediye baskani oldu. O za-
man bir kizimiz 3.5 diger kizimiz ise 8.5 yasinday-
di. Bu yaslardaki ¢ocuklarin anne ve babaya ¢ok
ihtiyaglar1 var. Biz de o dengeyi kurabilmek adina
uygun olan belediye etkinliklerinde anne ve ¢o-
cuklar olarak evde beklemek yerine Olgun Bey’in
yaninda oluyoruz. O da bu sekilde istedi. Aileyle
katilinabilecek tiyatro, sinema, konser gibi orga-
nizasyonlara ¢ocuklarimizla birlikte gidiyoruz.
Sonugta biz de Bornovali bir aileyiz ve diger aile-
lerden farkimiz yok. Kendimizi ve ¢ocuklarimizi
sosyal hayattan soyutlayamayiz. Hem biz geng bir
ciftiz. Saglikli ve kaliteli birlikteligin aynen devam
etmesi gerekiyor.



Peki sizin siyasete bakisiniz nasildir?

Bizim kusak genelde siyasetten uzaktir. Cocuklu-
gumuzda yasanan ihtilaller sebebiyle aile de uzak
tutmustur ama Olgun Bey‘in ¢ocukluktan gelen bir
merakidir siyaset. Orada ben de dahil oldum. Ciinkii
hayati paylasmak ve sizin onun hayatiniza onun sizin
hayatiniza dahil olmasi saglam bir iliski olusturuyor .

Baskan esi olmak ve yukledigi sorumluluklar
hakkinda neler soyleyebilirsiniz?

Baskan esi olmak bir tinvan degil ashnda. Cok inak-
tif kalabilir, aktif siyasete de atilabilirsin. Cok ince bir
¢izgi var baskan esi olmakta... Ben is hayatinda oldu-
gum ve ilgilenmem gereken bir ¢cevre oldugu i¢in me-
sai saatleri disinda Olgun Beye eslik etmemin disinda
aktif siyasette degilim. Ancak engelliler, gocuklar ve
kadimlar bizim 6nceligimiz, Olgun Bey'in olmazsa
olmazi. O ylizden Kadin ve Aile Hizmetleri ve Sos-
yal Yardim sleri Miidiirliigii personelinin de katili-
muyla ev ziyaretleri yapiyor, ihtiyag sahiplerine moral
vermeye ¢alisyoruz. Basina yansimayan bu ziyaret-
ler higbir sekilde desifre edilmiyor. Kendi icimizde,
maneviyatta bir seyler yapmanin hazzini yasamak
admna... Ciinkii baskan egligi gercekten maneviyat:
yiiksek ve eger elinizden bir sey gelirse cocuklar ve
kadinlar adina ¢ok da verimli olabileceginiz bir go-
rev.. Bu noktada ben de elimden ne geliyorsa yapma-
ya ¢alistyorum. Bu anlamda Kadin ve Aile Hizmetleri
Midiiriimiiz Giilgin Hanin'la sinerjik bir ¢alismam
var.

GCenel olarak Tirk toplumda kadinin yerini nasil
degerlendiriyosunuz? Ya da nerede olmali2

Ashinda Izmir giizel bir 6rnek. [zmirdeki kadin profili
Tiirkiye'ye yayilmali diye diisiiniiyorum. Tiirk toplu-
muna bakildiginda ¢agdas medeniyetler seviyesinin
¢ok altindayiz. Hatta Birlesmis Milletler raporunda
125. sradayiz. Bu ¢ok vahim bir durum. Hacimsel
anlamda biiyiik bir tilke olabiliriz ancak kadn pro-

filine geldigimizde en son siralardayiz. Ne politikada,
ne is hayatinda etkin bir rolii yok maalesef kadinmn.
Calisan kadin oranimiz sadece yiizde otuz seviyesin-
de. Ve malesef giintimiizde kadinin pasifize edilmesi
gibi bir calisma da s6z konusu. Hissetirmeden béyle
bir yoénlendirme yapiliyor. Kadinin sadece anne ve
ev hanimi noktasinda kalmasina yonelik ¢alisildigini
diistinityorum. Ancak bu biiyiik bir hata. Ciinkii bir
kadin katildig1 ortama nezaketi, detaylari, duygular1
ve bilgiyi tasir. Ciinkii erkeklerin aksine kadinlar daha
detayci, daha duygusal, daha ince ve daha hassaslar.
Her konuda ¢ok yonlii ditstinebilme yetenegine sa-
hipler. Kadinlarin dahil oldugu her ortam daha kali-
teli ve verimli oluyor diye diisiiniiyorum. O nedenle
kadinlarin ¢alismasi, siyasette yer almast iilkenin pro-
filini degistirecektir. Kaba, sert, anlayissiz yap: yerine
cok daha yumusak, iletisim
odakli bir yapt olusturma-
miz gerekiyor. “Her basarili
erkegin arkasinda bir kadin
vardir” derler ya; bence er-
kek kendi bagina da basarili
olabiliyor. Yani kadinin hic-
bir destegi olmadan erkek
bir yerlere gelebiliyor. Ancak
kadinin bir yerlere gelebil-
mesi icin maalesef tilkemiz-
de erkegin destegi olmazsa
olmaz. “Calistirmam” diyor
cabistirmiyor. “Gitmeyecek-
sin” diyip engelleyebiliyor.
Kadinin bu yetisi yok bizim
toplumumuzda ama erkek
de boyle bir gorev var. Maa-
lesef boyle bir yetkilendirme
var iilkemizde. O nedenle
kadimnin destek gormesi sart.
Bu anlamda erkeklerimizin
de egitilmesi gerekiyor.




AGIZ ve DiS SAGLIGI

Dis Hekimi AHMET CESUR
OZEL HiPOKRAT
Agiz Dis Sagligi Poliklinigi

Duvari Nem, insani Gam...

Stres kelimesi yabanci kokenli olmasina karsin,
dilimizde artik yadsinamayacak kadar bizden biri
olarak algilanmaya basladi. Bu derece bilindik
ve yaygin bir yabanci olabilmesi sanirim yaygin
bir etki alaninin olmasi. Kisaca yediden yetmise,
koyliidden kentliye, okur yazar olmayandan iini-
versite mezununa kadar her kesimden insanimizi
etkisi altina alabilmesinden kaynaklaniyor.

Stres kelimesinin Tirk Dil Kurumu'ndaki karsi-
111; Ruhsal gerilim, Canlilarin yagami i¢in uygun
olmayan kosullar, olarak tanimlaniyor. Diigtintip
iyi bir sekilde irdelersek ikinci tanimlama ¢ok
diisiindiiriicii “ Canlilarin Yagami Igin Uygun
Olmayan Kogullar” Ulkem insanini saran bu
stres illetinin ni¢in bu denli tanidik oldugu simdi
daha net bir sekilde ortada. Gliniimiiz gengligi-
nin sik¢a tiklama rekoru kirdig: eksi sozliik stres
konusunda acaba ne diyor ? Danigmak icin bir
tiklama da benden, iste ekrandaki ifadeler; insani
yiyip bitiren, duvardan duvara vuran sey, bagi-
siklik sistemini ¢ok kotii etkiler.. ne olursa olsun
kacimilmali, fazla stresin sonu asabiyet ile baslar
ve ofke, kin, nefret diye gider. oniine ge¢ilmesi
gereken bir duygudur, ergenlikte maruz kalinan
agir1 stresin, beynin hafiza ve 6grenme ile ilgili
bolimiinde 6nemli 6lgiide degisikliklere yol aga-
bilecegi bildirildi.

Yukaridaki olumsuz tanimlamalar1 ¢ogaltmak eli-
mizde olsa da, stresin insanoglu i¢in pek hayirh bir
durum olmadifimi anlamak igin yeterli sanirim.
Ayni zamanda, bitki ve hayvanlarin tizerinde de ola-
ganiistil olumsuz etkilerinin oldugunu bildiren lite-
ratiir mevcut. Biz insanlar i¢in olan boliimii ile ilgile-
nip, asil konumuz olan; ag1z , disler ve ¢evre dokular
tizerine olan etkisinden bahsetmek istiyorum.
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Stres insan iizerinde duygusal ve fiziksel etkiler
olusturur. Olusan bu etkilerin bir¢ogu insanin
genel saglig: icin olusan zararin agiz bolgesine
yansimastyla indirekt olarak veya sadece agiz,
dis ve bas, boyun bolgesinde lokal olarak ortaya
¢ikabilir.

Konunun ciddiligi ve etki alanini gz ardi etme-
den bu kisa makalede Onceligi genglerimize
vermek gerekir . Ozellikle sinavlara hazirlanan,
mezun olduktan sonra ise is bulup bulamama,
duygusallik, genel sorunlara hassasiyet ve ben-
zeri gibi nedenler ile olusturulan stres yogun
yasam ortamina, delikanhiligin heyecan: ile
verdikleri akut tepkimeler, genglerimizi ciddi
boyutta etkilemektedir. Organizmanin yasamsal
dinginligini bulamayan geng¢ bedenler ve ruh-
lar bu stres cenderesiyle kendi kendilerine ¢ogu
zaman kalici veya bazen de gecici de olsa zararlar
vermektedirler.

Gengler stres altinda daha fazla kafein ve enerji
icecekleri tiiketirken, organizmalarina gerekli
olan temel gida maddelerinden fakir bir diyet
uygulamaktadirlar. Abur -cubur olarak nitele-
digimiz sagliga pek faydasi olmayan fakat hem
genel sagliga hem de agiz sagligina zarar verebi-
len gidalar: titkketmeyi tercih ediyorlar. Bu arada
agiz hijyen kurallarina da uymayinca agiz igi
dokulara ve dislere ait problemler ortaya ¢ika-
biliyor. Digetlerinde kanama ile kendini belli
eden bir diseti iltihabi, diglerde ¢iiriimeler, kavi-
tasyonlarin ortaya ¢ikmasi ve artik boyle bir tab-
loda dogal olan kotii ag1z kokusu. Genglerimizin
en sosyal olabildikleri bir dénemde kétii agiz
kokusu olumsuz olarak yasamlarini etkileyebil-
mektedir.



ANUG (Akut Nekrotizan Ulceratif Gingivitis )

Koéti diyetin yani sira stresin etkisiyle, viicut
direncinin diismesi ve bagisiklik sisteminin
zayiflamasi, kotii agiz hijyeninin de tabloya olum-
suz katkilariyla ciddi rahatsizlik veren problem-
ler goriilmeye baglar. ANUG ( Akut Necrotizan
Ulcerastif Gingivitis ) buna bir drnektir. Sigara
kullanimi ve predispoze bazi genel rahatsizlik-
lar da sebepler arasinda sayilabilir. Digetlerinde
kanama, agri, ates, cok kotii agiz kokusu ve iilserli
alanlar vardir. Hasta kendini iyi hissetmez, lenf
bezleri atakedir , agizda metalik bir tat vardir.
Hastalik ilk siperdeki askerlerde goriildiigii igin
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“siper agz1 hastalig1” da denilmektedir.

Yine viicut direncinin dismesi agiz ¢evresin-
deki viriislere firsat ortami olusturarak herpetik
vezikilller olusur. Herpes simpleks viriisiiniin
olusturdugu bu tablo “u¢uk” adiyla halk arasinda
olduk¢a yaygin goriilen bir hastaliktir.

Stresin ag1z icine olan
etkilerinden biri de
tukuruk azalmasi,
xerostomia. A1z igine
tikiirik akisinin ¢ok
azalmasi ile kuru bir
ag1z ortami1 olusur ki bu
ortam mikrooranizmalarin tiikiiriigiin savunma
glictiniin kaybolmasimi firsat bilip zararlarinin
artmasiyla sonuglanir. Kotii agiz kokusu, ¢iiriik
artig, digeti iltihaplanmasi gorilir. Kisi konugma
sirasinda sikinti yasar, yemek yeme, ¢igneme ve
yutma faaliyetleri ise olduk¢a agr1 vericidir. Kisi-
ler sik¢a yudum yudum su igerek bu sikintilarini
azaltmaya calisir. Geceleri her uyandiginda bile
suigme gereksinimi vardir. Ag1z i¢i mantar enfek-
siyonlar1 da baslayabilir. Acili ve agrili bir agiz,
catlak ve yarik dil ve dudak ilerleyen tablonun
goriintiisidiir. Dolayli olarak beslenme bozuk-
luklar: hastaliklarin ilerlemesine zemin hazirlar.

Ceneler bolgesinin strese bagl kas iskelet sistemi
problemlerinden biri de ( TME ) alt ¢ene eklemi
rahatsizliklaridir. Bu toblo bag-boyun ve sirta
kadar uzanabilen kas spazmina bagl agrilar, cene
ve kulakta odaklanan agrilar, ¢ene eklem sesleri,
ag1z agmada kisitlanma ile kendini belli eder. Dig
gicirdatmaya bagh dis tiiberkiil asinmalar1 gorii-

lir.Dise destek olan kemigin dis sikma basincr ile
erimeye baglamasi sonucu dislerde sallanmalar
kaginilmazdir. Dis sikmanin agir1 oldugu vaka-
larda dislerin kirilmalarina da rastlanabilmekte-
dir.

Dis sikma ve gicirdatmanin etkisiyle olusan
tiberkiil diizlesmesi ve dis-diseti birlesme bol-
gesinde mine tabakasinin zayiflayip tabakalar
eklinde dokiilmesi ve ¢iiriimeye hassas bolgelerin
olusmasi.

Stres sonucu kontrolsiiz kullanilabilen birtakim
ilaglarin yan etkileri ve zararlari ise kitaplarin
konusu olabilecek kadar fazladir. Bunlar ara-
sindabir 6rnek, antikolinerjik etki sonucu agiz
kurulugu olusarak yukarida bahsedilen kuru agiz
sorunlariyla karsilagmaktir. Stresin en fazla etkisi
altina aldig1 bir organimiz, midemizdir. Reflii ile
agiza gelen asidik mide muhtevasi ag1iz yumusak
ve sert dokularini etkilemektedir. Ag1z i¢inde son
derece agrili aftlara sik¢a rastlanabilmektedir.
Digsler tizerinde asit etkisi ile aginmalar ve ¢iirtige
egilim normalden daha fazladur.

Stresin bagisiklik sistemi, hormonlar, vaskiiler ve
norolojik sistemleri etkilemesi , insan vucudunda
etkilemedigi organin olmadigini belirtme anlam
tasir. Fakat konumuzu stresin sadece ag1z i¢indeki
olumsuz yansimalariyla sinirlandirmak zorunda-
yiz. Bu nedenledir ki insanimizi 6zellikle geng-
lerimizi stres, anksiyete ve depresyon etkisinden
korumaliyiz. Yeterli ve gerekli gida alamama, asir1
yipratici spor, enerji igecekleri, yiiksek kafein ige-
ren icecekler, sigara, alkol ve bagimlilik yapan
ilaclarin kullanimi ve .....

Stresin olmadigi, Canlilarin yagami i¢in uygun
olmayan kosullarin ¢6ziime ulagtigi, saglikli tilke
kosullarinin olustugu bir tilke ve gelecek dilek-
lerimle.
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KiSISEL GELISIM
BANU HEPCEKENLER

Yaratici Drama Egitmeni
TAS EV AKADEMI

»

-

Cocuklarlml Kendllerlnl"'
” A'rm'a‘g‘a n'Et m'ék

Iq:m Sanat

-
dan giinliik hayatin tozunu alip ~ Kendini fark etmeye yonelik, 6zgiirce gergeklesti-
yor Picasso. rilen bir egitim siirecinde kisinin “sanat¢1” tanim-
delik hayatimizdaki yerine bakti-  lamasina yonelik yetenegi olsun olmasin kendine

diisindiigiimiizden daha yakinimizda  yarar saglamasi s6z konusudur.
ounu fark etmemiz miimkin. Genellikle
atla iliskimizi bir konsere, sergiye gitmek, bir =~ “Yarar saglamak” nasil da sihirli. Her ebeveynin
tiyatro oyunu, sinema filmi izlemek gercevesinde  ¢ocugu i¢in diistindiigii sihirli cimle. “Cocuguma
adlandirsak da, aslinda sanat giin i¢inde bize bir  yararli olayim”. “Cocugum kendine yararli seylerle
tus mesafesinde, arabamizda ¢alan miizikte, sos-  ilgilensin” Her ebeveyn i¢in ¢ocugu ¢ok dnemli
medya da yaptigimiz gezintilerde, kumandin ~ ve ¢ocugunun yasam igerisindeki basarili yeri
doku ‘dugumu z tusuyla gelen televizyon ekra-  Onceliklidir. Biz yetigkinler basar1 deyince hemen
akademik basariya bakariz ¢ocuklarimizda. Ders
] notlar1 nasil? Yaptig1 sosyal aktivitelerde ne kadar
a farkinda olmadan bu kadar yogun  yetenekli? Resmi ne kadar iyi yapiyor? Piyanoyu |
atimizda ye verirken sanat egitimi  ne kadar iyi ¢aliyor? Basketbolda, voleybolda, ya
‘hepimiz bir adim geri atmaktayiz.  da yaptif1 diger spor dallarinda ne kadar bagarili?
at egitimi ka amiyla aklimiza gelen ilk Klsaca31 yasitlarindan ya da arkadaslarindan ne
B s /sanatc1 yetistirilmek tizere veri- kadar onde?...
 len egltlm ve bu egitimin ilk

i egitim bilimciler
sanat eg1t1mc1ler1 genel
olarak giizel sanatlarin tiim
dallarin1 igine alan okul ici
v e okul dis1 programlarla, okul ve
ylerine gore gerceklestirilen ders ve
inii olarak taimlar.

etistirmek
dis dii
geligtir-
‘ 01u§‘_ 1

Sanat egitiminde ana amag sana
egildir. Sanat egitimi insanin kendi
y1 taniyip degerlendlrdlgl, yaraticilig
gi, estetik begeni kazang]{!ndme ho
rabildigi bir siirectir.




Ne yazik ki tim bu sorular1 sorarken ¢ocugum
yapabilirliklerinin ne kadar farkinda? Kendini
ne kadar ifade edebiliyor? Yaraticiligini ne kadar
kullanabiliyor? Kendini ne kadar deneyerek gelis-
tirebiliyor? Yaptigindan ne kadar mutlu? Sorular
daha gerilerde kaliyor. Ya da bu sorular1 soruyor
ama cevaplari ile ¢ok ilgilenmiyoruz.

Unutuyoruz ki kendine yararli faaliyetler yapma-
yan higbir ¢cocuk sosyal hayat i¢cinde yararl seyler
yapamaz. Kendine yararli olabilmesi i¢in de ken-
dinin farkinda olmasi, bilimsel olarak sag beyin
ve sol beyinin uyumlu, dengede ve kapasitesine
uygun sekilde kullanilmasi gereklidir.

“Sag beyin kutsal bir armagan, sol beyin sadik bir
hizmetcidir” diyor Einstein. Var olan egitim sis-
temleri i¢inde sol beyin kiymetli ve onun basarisi
¢ocugun basarisini getirirken, sag beyinin kulla-
nilmasinin bu bagariy nasil baska noktalara tasi-
yabilcegini bir ctimle ile 6zetliyor.

Evet bu kutsal armagani kullanabilmek i¢in de
temel noktalardan biri sanat egitimi. Yaraticilik,
biitiinsel diistinme, sezgi, sanat, ritim ve duygula-
rin merkezi sag beyinin ¢ocuklarda sanat egitimi
ile kullanimini desteklemek ¢ocugumuza verece-
gimiz en yarar saglayici armagan olacaktir. Sanat
egitimi ile ¢cocuk;

o Duyularini daha aktif halde kullanabilir.

o Duyular aktiflestikce algilama olanaklar: artar.

« I¢ diinyasindaki duygu, diisiince ve hayal giicii
diyecegimiz imgeleri fark edip bunlar1 ifade
etmeye baglar.

« I¢ diinyasini ifade etmeye baglayan ¢ocuk kendini
daha iyi ifade edebilir.

« Kendini ifade edebilen ¢ocuk bagkalarini da daha
iyi anlamaya baslar. Iletisim becerileri gelisir.

o Iletisim becerileri gelisen cocuk cevresiile daha
gliclii iletisim ve etkilesimde olur.

o Sanat egitimi ile ¢ocuk yaratma siirecini dene-
yimlemeye baslar. Yaratici siirecin iginde oldukga
tiretebildigini, yapabildigini goriir.

« Yaratici siiregte farkli ifade yollarin1 deneyimler
ve anlatim giiclinii arttirir.

o Yaratim siirecinde neden- sonug iligkileri kur-
may1 gelistirir.

« Neden sonug iligkisi kurabildikge algiladigini da
(okudugu, gordiigii, duydugu) yorumlayabilmeye
baslar.

o Neden sonug iliskisi kurma becerisi gelistikce
sorun ¢ozme becerisinde de gelisme gosterir.

« Yaratici siirecte daha iiretken hale gelir.

o Urettim siirecinde daha iyi ilerleyebilmek icin
elestiri becerisi gelisir.

« Sanat egitimi sirasinda estetik algis1 gelisir.

o Estetik algis1 gelisen ¢ocuk tiiketirken de segici
olur.

Yukarida saydigimiz maddeleri daha da gogaltmak
elbette miimkiin. En 6nemlisi sey sanat egitimi
i¢cinde ¢ocuk deneyim kazanma sansimi yakalar.
Kendine dair, yapabildiklerine dair, yapamadikla-
rina dair. Kazandig1 deneyimler onun kisilik geli-
simi i¢in izleyecegi yolda rehberlik eder.

Sanat egitimi ile kutsal armagan sag beyin artik
daha 6zgiirce kullanilmaktadir. Bu da sol beyin ile
gelen akademik bagariyr destekler. Cocuklarimizi
yasam i¢inde daha giiclii, ne istedigini bilen hale
getirir. Kendini ve yeteneklerini kesfetmis ¢ocu-
gun yaratacag1 diinya ¢ok daha yasanilasi, aydinhik
ve gelismis olacaktir.

Cocuklarimiza sanat egitimi ile kendilerini kes-
fetme sansin1 sunalim. Onlara béylelikle kendile-
rini armagan edelim. Ne dersiniz?
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Yunan adalar1 iginde en akilda kalani dogal afetler
sonucu olugan Santorini. Ada genelde kartpostallarda
gordiigtimiiz mavi kubbeli kiliseleri, muhtesem man-
zarasl, begonvilli dar sokaklar ile gériilmeye deger.

Santorini’yi esim ve arkadasim Nurten ile birlikte,
ETS TUR gemisi Aegean Paradise ile ¢iktigimiz
Yunan Adalar1 gezimizin 2. gliniinde gezdik. Geziye
gitmeden Once yaptigimiz aragtirmalarda en ¢ok
merak uyandiran Ada Santorini’ydi.

Volkanik bir yapiya sahip olan Santorini Adas: tarih
boyunca volkanik patlamalar ve depremler yasamus,
bugiinkii seklini almigtir. Bu nedenle, ada farkli bir
toprak ve kaya yapisina sahip. Adada konumundan
dolay1 liman bulunmuyor. Gemi adaya yaklastiginda
adananin muhtesem goriintiisii etkileyici. Gemiler-
den Adaya ulagim teknelerle saglaniyor. Tekne ile
kiyrya ciktigimizda birkag cafe, hediyelik esya ditkkani
ile karsilagtyorsunuz. Adanin merkezine ulagim icin
3 segenek var. 580 basamaktan olugan merdivenleri
kullanmak, Adanm simgesi haline gelen katirlari
kullanmak veya teleferik ile ulagim saglaniyor. Biz
en giivenli ve kolay olani sectik. Teleferik ile cok kisa
siirede ve egsiz manzara esliinde merkeze ulagtik.
Siiremiz kisith oldugu i¢in adanin iki 6nemli noktasi
olan Fira ve Oidy1 gezmeyi hedeflemistik. Fira mer-
kezden otobiislerle Oiaya kéyiine ulagim saglaniyor.
Taksi, otomobil veya motorsiklet kiralamak miim-
kiin. Otobiis ile yaklasik yarim saatlik bir yolculuktan
sonra Oia koyline ulagiyoruz. Otobiisten indigimiz
anda bir masal diinyas: bizi karsiliyor. Dik yamag
tizerinde kurulmus dar sokaklar arasinda kayboluyo-
ruz. Her kose bagi farkli heyecan yaratiyor insanda.
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Geleneksel mimari yapisi bozulmamis. Sokaklar o
kadar dar, insan iginde kayboluyor. Adanin halki ve
esnafi genel olarak samimi ve sicak.

Adanin sokaklarini gezerken bol bol gelin-damat
gorebilirsiniz. Ciinkii Ada romantikligi ile yurtdi-
sindan bir¢ok kisi tarafindan dugiin ve balay: igin
tercih ediliyor. Dar sokaklarinda sanat galerileri,
otantik kiyafetler satan magazalar, hediyelik esya

diikkanlars, cafeleri ile insan igine ¢ekiyor ada. Yuka-
ridan dik yamaglardaki butik otelleri ve evleri tek
tek inceliyoruz. Bir cafede soluklanip Yunanistanda
gok iinlii olan frappelerimizi yudumluyoruz.Ada
fotograf tutkunlarinin mutlaka gitmesi gereken bir
yer. O kadar gok fotograf gekmemize ragmen, gezi-
den dondigiimiizde ilk soyledigimiz sey ne kadar
az fotograf ¢cekmisiz oldu. Dar sokaklardan aklimiz
Oidya da kalarak Fira'ya doniiyoruz. Firada balik ve
yunan salatasi yemek {izere bir restorana oturuyo-
ruz. Yemekler kiiltiiriimiiz gibi birbirine ¢ok yakin.
Kii¢iik isim degisikligi olan ortak tatlarimiz menii-
lerde dikkatimizi ¢ekiyor. Keftedes (kofte), dolmades
(dolma), moussaka (musakka) homus (humus), faso-
lada (kuru fasulye) boureki (bérek) ortak tatlarimiz.
Fiyatlar olduk¢a uygun. Restoranlarin girislerinde
fiyat listeleri genelde var. Santorininin yerli iretim
saraplar1 gok meshur ve degisik meyvelerden yapil-
mus likérleri. Mutlaka tatmanizi tavsiye ediyoruz.

Tatillerin en vazgecilmesi hediyelik egya aligverisi icin
adada ¢ok giizel, renkli, yoreye 6zgii tirtinleri bulabi-
leceginiz diikkénlar mevcut. Lav taglarindan yapilan
muhtegem takilar, zeytinyagindan yapilmis sabun ve
sampuanlardan satin alabilirsiniz. Vaktimiz kalma-
dig1 i¢in yapamadigimiz mutlaka yapilmasi gereken
bir aktivite de Santorininin siyah tash plajlarindan
denize girmek. Popiiler olanlar1 Kamari ve Perissa.
Volkanik kayalarin siyah rengini almis olan plajlarin
goriilmeye deger oldugunu diisiiniiyoruz.

Ve ne yazik ki gemiye doniis saatimiz yaklasiyor.
Firadan yine teleferik ile asagiya iniyoruz. Gemiye
binme saatimize kadar asagida yer alan cafede oturu-
yoruz. Inanilmaz giizel bir aksamiistii gériintiisiinii
hafizamiza kaydedip, gemiye binmek tizere tekneye
biniyoruz.
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Bornovali “Kadinlara Ozel”
“Kisirlik Tedavisi ve Menopozda Kadin

Saghgl” baslikl seminer bUyuk ilgi gordu

[renbe Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Dal - Tiip Merkezi
ve Bornova Belediyesi isbirliginde gerceklesen “Inferti-
lite(Kisirhik) Tedavisi ve Menopozda Kadin Sagligr” bas-
likli seminer Ugur Mumcu Kiiltiir ve Sanat Merkezi Cok
Amagli Salonunda yapild.

indirimli muayene ve tedavi im-
kani

Bornovali kadinlar; Kadin Has-
taliklar1 ve Dogum Uzmani
Prof. Dr. Umit Inceboz ile
Radyolog Prof. Dr. Remide
Arkun'un  konugmact ol-

dugu seminere yogun ilgi

gosterdi. Bornova Belediye-

si Kadin ve Aile Hizmetleri
Midirliginiin - organizas-
yonunda salonu dolduran
kadinlarin tamamina dagitilan
kuponlar ile Irenbedeki muayene
ve tlip bebek tedavileri i¢in indirim
saglandu.

Nasil tip bebek sahibi olunabilir
Infertilite yani Kisirlik Tedavisi hakkinda konusan Do-

Bornovali
kadnlar, Irenbe Kadin
Hastaliklar: ve Dogum Dal
- Tiip Merkezi ve Bornova Beledi-
yesi'nin isbirliginde; “KisirlikTedavisi
ve Menopozda Kadin Saglhgr” bashgiyla
gergeklestirdigi seminerde, alaninda Diinyaca
taninan iki profesorii dinleme ve soru sorma
sanst buldu. Kadin Hastaliklar: ve Dogum
Uzmani Prof. Dr. Umit Inceboz ile Radyolog
Prof. Dr. Remide Arkun'un konusmaci ol-
dugu seminer yogun ilgi gordii. Semi-
nere katilan kadinlara indirimli
muayene ve tedavi imkani
da sunuldu

gum Uzmani Prof. Dr. Umit inceboz, nce kisirliga yol
acan faktorlerin bilinmesi gerektigini séyledi. Bu sorunu
yagayan ciftlerden kesinlikle muska, oturma banyolari,
kaplica gibi batil ve yanlis tedavi yontemlerine bagvur-
mamasin isteyen Prof. Inceboz, asama agama
nasil tiip bebek sahibi olunabilecegini
anlatti. Inceboz, Bornovah kadinlari
menopozda yasanabilecek sikinti-
lar ve tedavisi ile kemik erimesi
konusunda da aydinlatt1.
g1” Meme kanseri ile mice-
dele edilebilir

Radyolog Prof. Dr. Remide
Arkun ise kadinlarda sik¢a
goriilen hastaliklardan olan
meme kanseri hakkinda
sunum yaptl. Diinyada her
yi 1.4 milyon kadinn meme
kanserine yakalandigini séyleyen
Prof. Dr. Arkun, erken tani ve tara-
ma programlari ile 6liim oranin her yil

diistiigtind ifade etti. “Meme kanseri 6nlenemez

ancak bu hastalikla miicadele edilebilir” diyen Arkun,
periodik mamografinin 6nemine dikkat gekti. Arkun,
¢ok onemli oldugunu belirttigi kendi kendine yapilan
meme muayenesini de anlatt1.

Doktorlara soru yagmuru, Belediye'ye tesekkir
Katilimeilar seminerin son béliimiinde alanlarinda sa-
dece Tiirkiyede degil Diinyada taninan iki profesorii
soru yagmuruna tuttu. Diizenlenen etkinlik nedeniyle
Bornova Belediyesine tesekkiir eden Kadinlar, sorunla-
r1 ve merak ettikleri konular hakkinda birebir bilgi alma
sanst buldu. Oyle ki; seminer planlanan siireden daha
da uzun siirdii.
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Ailemiz Buyuyor

IRENBE ekibi olarak birgok Ailenin bebek sahibi olmasina vesile oluyor ve
onlarin bu yolculuguna eslik ediyoruz. Her Aileden gelen giizel haberle bizlerde
mutlu oluyor, duygularina ortak oluyoruz.

Ve bir giizel haberde bizlerden. ..

IRENBE Ailesi biyiiyor. Ekibimizden Halkla iliskiler Sorumlusu Gamze Gék,
Ebe Sinem Tokgdz ve Tibbi Sekreter Leyla Ibis Anne oldu. Saglikla diinyaya
gozlerini agan Cihangir, Arya Mina ve Ela bebeklerimize ve ¢icegi burnunda
Annelerimize saglikli ve mutluluklarla dolu bir hayat diliyoruz.




[icvocoen osnsr
Yilbasi Kutlamasi

IRENBE Kadin, Dogum ve Tiip Bebek Merkezi,
caliganlar1 ve aileleri i¢in her sene geleneksel ola-
rak diizenlendigi yilbagi kutlamasini bu yil Cesme
Boyalik Beach Otel'de gergeklestirdi.

Gala yemeginde konusan Irenbe Yonetim
Kurulu Bagkani Op. Dr. Refik Keles, basa-
rilarla dolu bir yili daha geride birakmanin
mutlulugunu yasadiklarini belirterek, “Emegi
gecen herkese tesekkiir ediyorum” dedi. Keles
ayrica boyle organizasyonlarin birlik beraberlik
ve moral motivasyon agisindan 6nemli oldugunu,
IRENBE' nin kuruldugu yildan itibaren boyle 6zel
giinlere deger verdigini belirtirken, bu birlikteligin
her zaman devam etmesini diledi. frenbe kurucu-
larindan Prof. Dr. Nurettin Demir'inde katilimiyla
¢ok renkli, eglenceli ve siirprizlerle dolu bir gece
yasayan Irenbe Ailesi yeni bir yili kargilamanin
coskusunu doyasiya yasadi.
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Sevgi Emek ister. IRENBEdeki sevgide ekip
olmay, birlik beraberligi, basar1 ve aile
olmay1 sagliyor.

Yolu sevgiden gegen tiim Irenbe ekibi
1 Mayzs Isci bayramini Belenbasi kéyiinde
kahvaltida bir araya gelerek kutladu.

Herzaman ki gibi ¢ok eglenceli, coskulu ve
unutulmaz bir giin yasandi. Davullu zurnali
yapilan koy kahvaltis renkli goriintiilere
sebep oldu.

Halaylarin ¢ekildigi, ugurtmalarin
ucuruldugu, bol kahkahali, huzurlu

ve keyifli bir giin gegirildi. Irenbe’nin
bugiinlere gelmesinde emegi gegen tiim
emektarlara goniilden tesekkiir ederiz.
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Hem is
hem sporda
yetenekli

IRENBE’NIN basarili doktorlarindan Kaan Bozkurt
Tenis turnuvasi Milli takim se¢melerinde birinci
olmus ve Helsinkide diizenlenen diinya milli takimlar
sampiyonasinda ise biiyiik bir basariya imza atmuistir.

Yogun is temposuna sahip olmasina ragmen, spor
yapmaya zaman ayiran ve bunu bir yasam bi¢imi
haline doniistiiren Kaan Bozkurt azmi ve basarisi ile
herkese ornek bir durus sergilemistir.

IRENBE Ailesi olarak bizlere bu gururu yasatan
Kaan Bozkurt'u goniilden tebrik ediyor basarilarinin
devamini diliyoruz.




CIRENBE

. IRENBE'DEN HABERLER

IRENBE Ailesi olarak 2015 Eyliil ayinda ihtiyag
sahibi ¢ocuklarimiz igin ‘Ipler Bizden Ormek
Sizden’ projesi baslattik. Biiyiik bir heves ve heye-
canla baglattigimiz bu kampanya ile amacimiz; zor
durumda olan ¢ocuklarimiz i¢in kighk giyecekler
oriip (kazak, ceket, yelek, bere, atki, eldiven gibi)
onlarin yiizlerini biraz olsun giildiirebilmek, bir-

lik beraberlik ve paylasim duygusuna
her zamankinden daha fazla ihtiyag
duydugumuz bu zamanlarda, tisii-

yen bedenlerini elimizden geldi-
gince 1sitabilmekti.

]

Ciktigimiz bu yolda IRENBE'nin sevgili Anne ve
Anne adaylarina da seslendik. Kontrollere gelen
Anne ve Anne adaylarimizi bizlerden temin edebi-
lecekleri ipler ile baslattigimiz yardimlagsma kam-
panyasina destek olmaya davet ettik.

Cagrimiza kayitsiz kalmayan, bu yolda bizleri yal-
niz birakmayan ve projemize goniilden destek olan
Annelerimiz sayesinde sevgiyle islenmis, her biri el
emegi goz nuru olan orgiiler ihtiyag sahibi ¢ocuk-
larimiza ulastirilmigtir. Projemiz amacina hizmet
etmis ve ¢ocuklarimiza umut olmustur.

Birlik beraberlik ve paylasim duygularimizi kuv-
vetlendirdigimiz, insanlik igin faydali ve 6rnek
teskil edecek daha nice projelerde bulugsmak dilegi
ile... Sevgiyle kalin.




At Ele%

" loker Blzoen Orvek Sizoen "
GIRENBE

KADIN HASTALIKLARI DOGUM DAL MERKEZI
TUP BEBEK MERKEZI

+90 232 464 58 88
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DOGAL MINERALLI SU

Neden Altin Damacana?

&

2 KAT DAHA FAZLA GUVENLI
Emniyet bantina ilave olarak, pasolu kapakta
bulunan emniyet kilidi ile suyunuz daha glivenli.

KOLAY ACILIR PASOLU KAPAK )
Ozel tasarlanan yeni damacanamizin pasclu
kapag ile suyunuzu cok daha kolay acabilirsiniz. -

ERGONOMIK KULP TASARIMI

Yeni, ergonomik, plastik kulp tasanrmiruz ile
suyunuzu zorlanmadan kolayca tasiyabilirsiniz.

PURUZSUZ iC YUZEY AV
Mikrobiyolojik  tremeleri  wve  kirlenmeyi \
onleyen, yeni ve ozel tasanmb kalibimizia,

damacanamazin ic ylzeyi tamamen pirizsiz,

W ww . yensu.com.tr
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BILINCIN DERIN
KUYUSU

H.FEHMI iIBRAHIMHAKKIOGLU

Yayinevi:
Boyalikus Yayinlari

W, Fiis | bnpanisimascsoodia
Bilincin
Jerin Kuyusu

HAVVANIN
UC KIZI

Hav\m’

ELIF SAFAK

1zi

Inanca, inangsizliga, arayisa, farkh kadinlara ve aska dair bas dondii-

Dogan Kitap

riicii bir yolculuk... Ben ne annem gibi dindarim, ne babam gibi kai-
natin, bes duyumla kavradigim seylerden ibaret olduguna kaniyim.
Oyleyse ben neredeyim? Ne mutlak dindarliga, ne de mutlak akilci-
liga dahil olmak isteyenler igin bir bagka yaklasim, yeni bir varolug
sekli yok mu acaba? Bir tigiincii yol mesela? Kim bilir?

Sirin, Mona ve Peri...
ve Miitereddit... Boylesine farkli ii¢ geng kadin nasil bir araya gelebi-
lir? Arkadas olabilirler mi sahi? Hatta kiz kardes?

Giinahkar, Inanan ve $askin. Miinkir, Miimin

Tanri, bilim, kimlik, aidiyet, Dogu-Bat1 tartismalarinin tam ortasinda
hig kimselere benzemeyen, karizmatik bir adam, sarsic1 bir skandal
ve sira digt bir agk... yarim kalan... seneler sonra yeniden canlanan...

Elif Safak biiyiileyici dili ve saglam olay 6rgiisiyle inanca, inangsizli-
ga, arayisa, farkli kadinlara ve agka dair bag dondiiriicii bir yolculuga
gikariyor bizleri.

Havva'min Ug Kiz1 Tiirkiye ile Avrupa, diin ve bugiin arasinda gidip
gelen giincel bir hikéye anlatryor.

Yiizyillimizin en ¢ok tartisilacak konularindan birini kigkirtict kah-
ramanlar aracilifiyla ele alan, temposu hi¢ diismeyen, kolay kolay
unutamayacaginiz bir roman.

"Kitap kosemizde IRENBE'nin basarili ve yetenekli doktorlarindan
H.Fehmi Ibrahimhakkioglwnun biiyiik bir emek ve titizlikle hazirla-
dig1 ilk kitab: olan ‘Bilincin Derin Kuyusu’ kitabina da yer vermek
istedik. Bir ¢irpida biiyiik bir keyifle okuyacagimizi diisiindiigiimiiz bu
eseri degerli Irenbe dostlarumiza tavsiye ediyoruz."

Okumay1 ilk 6grendigimde artik kendi kitabimi yazabilirim demistim.
Aradan uzunca bir siire ge¢misti ki kizzm okumayi 6grendiginde bana

doniip artik kendi kitabimi yazabilirim demisti.

Ayni sozleri torunumdan duymadan dnce yazdiklarimi kitap haline
getirmem gart olmustu.

Iyi bir okuyucu, gezgin ve s6zel anlatici olmustum, ancak yazmak bash
basina zorlayici ve heyecan verici bir siiregti..

Bir hekim olarak yasadigim, gordiigiim, duydugum &ykiilestirilebile-
cek birgok konu vardi. Bunlar1 kurgulayip yaziya dékmek, sozciikleri
art arda siralayip okuyana lezzet verecek hale getirmek ¢ok heyecan
verici bir deneyimdi.

Oykiileri kitap haline getirmekse bende bambagka bir heyecan yaratti.

Yillar 6nce kendime verdigim sozii tutmanin keyfini de yagadim.

0z

ﬂLﬂSILtKSII v ADAM FAWER
. EMPATI'RIW visurd
st
April Yaymcilik

Dorothy ilk defa 6ldiigiinde on iki yagindaydi.

En azindan bana soyledigi buydu.

Delirdigini diisiinmiistiim ama simdi ona inandigim igin esas deli
ben miyim diye merak ediyorum.

Oyleysem bunlarin hicbirinin énemi yok demektir.

Ama degilsem...

Eh, 0 zaman diinya benim diisiindiigiim gibi bir sey degil demektir.
Ustelik tek bir diinya yok.

Kafaniz karistiysa caniniz sikilmasin. Benimki de karigmisti.
Okuyun, anlayacaksiniz. Sonra karar verirsiniz:
Ben mi delirdim yoksa siz mi?

Hortum seni siiriikledi.
Simdi hikayeye bastan baslayacaksin.

AKkliny, kalbini, duyularini karistiracak bir
diinyayla kars1 karsiyasin.

Bu diyarda giindiizler karanlik turuncu,
giines siyah, geceler bembeyaz.

Biiyiiniin yerini bilim ald1.

Hatirladigin herkes, her sey artik ¢ok
daha giizel, korkung, acimasiz.

Yeniden kesfetmeye hazirlan:
OZ'u ya da kendini!
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Hayallerinizi gercege doniistiirmek
sanildigi kadar zor degil.

BlZEe Guvenin...

Tiip Bebek tedavisine karar vermeden énce uzman ekibimiz ile UCRETSIZ GORUSME yapabilirsiniz.

232 464 58 88

(© IRENBE

www.irenbe.com.tr Ozel irenbe Kadin Hastaliklari ve
Dogum Dal Merkezi, Tiip Bebek Merkezi

Talatpasa Bul. 1436 Sk.
No: 6 Alsancak - izmir




Izmir Bornova'da bulunan ve

kisiye 6zel saglik hizmetleriyle
adindan s6z ettiren Ozel ENTO
KBB Cerrahi Merkezi'nde sac
ekimi yaptiran Houjoing Wu, eski
saclarina tekrar kavusacak
olmanin mutlulugunu yasiyor.

Belcika'da yasayan Wu, internetten yaptigi arastirmalar
sonucunda ENTO hakkinda detayh bilgilere ulastigim ve
iletisime gecerek sa¢ ekimi operasyonuna karar verdigini
belirtti. Izmir'e ilk kez geldigini belirten Wu, basariyla ta-
mamlanan sa¢ ekimi operasyonundan sonra ENTO ekibi-
ne tesekkiir ederek iilkesine dondii.

-]ij'l]ﬂ?:h‘w"]LlT;li Totia
[ZMIR SAGLIK TURIZMI MERKEZI
OLACAK KAPASITEDE
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