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Yasal Haklar
İrenbe dergisinde yer alan yazı ve resimlerden kaynak gösterilerek

alıntı yapılabilir. Yayınlanan yazıların sorumluluğu yazarına aittir.
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Mehmet ÇELİK
mehmet@irenbe.com

EDİTÖR KÖŞESİ

Nurten GEBOLOĞLU
www.irenbe.com.tr

Bu sabah mutluluğa aç pencereni

Bir güzel arın dünkü kederinden

Bahar geldi, bahar geldi güneşin doğduğu yerden

Çocuğum uzat ellerini

Şu güzelim bulut gözlü buzağıyı

Duy böyle koşturan sevinci

Dinle nasıl telaş telaş çarpıyor

Toprak ananın kalbi

Şöyle yanı başıma çimenlere uzan

Kulak ver gümbürtüsüne dünyanın

Baharın, gençliğin ve aşkın

Türküsünü söyleyelim bir ağızdan

Ataol Behremoğlu

#bahar



Sağlık / Tüp Bebek

İÇİNDEKİLER

11

BİZİM HİKAYEMİZ / ASLA UMUDUNU KAYBETME

Merve AKİŞ ENGİN

SAĞLIK / TÜP BEBEKTE İLAÇ TEDAVİLERİNE
GÖRE İSİMLENDİRME

Prof. Dr. Ümit İNCEBOZ / Kadın Hast. ve Doğum Uzmanı

ÇOCUK SAĞLIĞI / ÇOCUKLARDA COVİD-19 

Uzm. Dr. Hale YENER / Çocuk Sağ. ve Hast. Uzmanı

SAĞLIK / EMBRİYO GLUE

Uzm. Emb. Banu BOZ ENİSELER

SAĞLIK / RİSKLİ GEBELİK

Doç. Dr. Semir KÖSE
Kadın Hast. ve Doğum Uzmanı - Perinatoloji Uzmanı

PSİKOLOJİ / ALKOLİZM

Pınar ERSÖZ TEZER
Psikolog - Aile Danışmanı - EMDR Terapisti 

SAĞLIK /  GEBELİKTE EGZERSİZ

Doç. Dr. Semir KÖSE
Kadın Hast. ve Doğum Uzmanı - Perinatoloji Uzmanı



İÇİNDEKİLER
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KÖŞE YAZISI / İLETİŞİM HER ŞEYDİR

Gamze KAÇAR / Halkla İlişkiler Uzmanı

Nur Eda KASAP SÜSLÜ 
Yazar - Eğitmen - Öğrenci - Yaşam Koçu 

HAMİLELİKTE YOGA

Asya EMILOVA  - Yoga Eğitmeni 

KÖŞE YAZISI/ ESKİ YENİ YILLAR

KADININ GÜCÜ / RÖPORTAJ

Aydan TUNCAYENGİN

ASTROLOJİ KÖŞESİ

Aylin İLERİ  - Danışman Astrolog

MEKTUP

Bora GÜRPINAR

PSİKOLOJİ / ÇOCUK GELİŞİMİ

Prof. Dr. Ümit İNCEBOZ / Kadın Hast. ve Doğum Uzmanı



www.irenbe.com.tr 4

BİZİM HİKAYEMİZ / Merve AKİŞ ENGİN RÖPORTAJ / Gamze KAÇAR

ASLA UMUDUNU KAYBETME
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Sağlık / Tüp Bebek

Tüp Bebekte
İlaç Tedavilerine
Göre İsimlendirme

Tüp Bebekte
İlaç Tedavilerine
Göre İsimlendirme
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Çocuk Sağlığı / Covid - 19
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Çocuklarda
Covid-19 Enfeksiyonu
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Uzm. Dr. Hale YENER
Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı
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Embriyo Yapıştırıcı Tüp Bebekte Başarıyı Arttırıyor mu?

B

Sağlık / Tüp Bebek
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Uzm. Emb. Banu BOZ ENİSELER
İRENBE IVF Laboratuvar Sorumlusu
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Sağlık / Perinatoloji

RİSKLİ

GEBELİK
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Sağlık / Tüp Bebek
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Doç. Dr. Semir KÖSE
Kadın Hastalıkları ve Doğum Uzmanı
Perinatoloji Uzmanı
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Alkolizm ve Özgüvensizlik İlişkisi

Psikoloji/ Alkolizm
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Sağlık / Tüp Bebek
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Pınar ERSÖZ TEZER
Psikolog, Aile Danışmanı
EMDR Terapisti 
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Kadın Sağlığı / Gebelikte Spor

Gebelikte ve Doğum Sonrasında
Hareket, Egzersiz ve Spor 

Gebelikte ve Doğum Sonrasında
Hareket, Egzersiz ve Spor 

?
alınmalıdır.

egzersizlerinizi yapabilirsiniz.
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Kadın Sağlığı / Gebelikte Spor
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Kadın Sağlığı / Gebelikte Spor

Doç. Dr. Semir KÖSE 

Kadın Hastalıkları
Doğum ve Perinatoloji Uzmanı



www.irenbe.com.tr 20

İLETİŞİM HER ŞEYDİRİLETİŞİM HER ŞEYDİR

Köşe Yazısı / Etkili İletişim Gamze KAÇAR / Halkla İlişkiler
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İletişim her şeydir.

Kendinizle ve dünyayla iletişimde kalmanız dileğiyle.

Sevgiyle...
                                                                   Gamze Kaçar

.
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Psikoloji / Çocuk Gelişimi

ANNE VE BABALARIN ÇOCUKLARA
SORUMLULUK EĞİTİMİ VERMELERİNİN ÖNEMİ
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Nur Eda KASAP SÜSLÜ

Yazar, Eğitmen, Öğrenci, Yaşam Koçu
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Bir kadın olarak yaşayabileceğin en kutsal ve derin 

tecrübelerden biri olan hamilelik dönemi, 40-42 hafta kadar süren zorlu 

bir süreçtir. Öncelikle; yoga bir din ya da inanç değildir. Yoga ruh, zihin 

ve bedenin bütünleşmesidir. Prenatal yoga, bedenini, zihinsel, ruhsal ve 

fiziksel olarak, gebeliğe, doğuma ve doğum sonrası lohusalığa 

hazırlayan çalışmalar bütünüdür.

Genel anlamda; hamilelik dönemini rahat geçirmek, bulantı, 

kramp ve gerginlikleri hafifletmek, yoga duruşu çalışmalarıyla beli ve 

omurgayı desteklemek, bedeni doğuma ve sonrasına hazırlamak   

üzere bir yoga uzmanı eşliğinde yapılan tüm çalışmalar, hamile 

yogasının kapsamında yer almaktadır. 

Doktorunuz tarafından herhangi bir sakınca görülmediği 

takdirde, hamileliğinizin 12. haftasından itibaren aktif yogaya 

başlanabilir. Daha önce yoga vb sporları yapmamış olmanız fark etmez.

Haftada iki veya üç defa yoga yapmak, hem vücudun esnekliği 

hem de hareketlere alışmak için yeterlidir. 

Gebeliğin ilk 16. Haftasına kadar Plasenta oluşumu olur. 

Plasenta bebeğin beslenmesinden ve bütün bakımından sorumlu olan 

geçici bir organdır. Bebeğin kendi organları oluşurken, annede de yeni 

bir organ oluşur. Dinlenmenin fazlasıyla ihtiyaç duyulduğu, anne 

adayının geçirdiği yorucu bir dönemde vücudunu da dinleyerek 

bedenin, zihnin rahatlaması için Shavasanalar, rahatlama pozları, nefes 

ve meditasyon tekniklerini her gün bir yoga uzmanıyla birlikte düzenli 

dersler dâhilinde yoga yapmaya özen gösterilmelidir.

HAMİLELİKTE

Asya EMILOVA / Yoga Eğitmeni 

24
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Kadının Gücü / Röportaj

“Zehirsiz Gıda Üreticisi”
Yeni Nesil Kadın Çiftçi

27

Aydan TUNCAYENGİN
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Astroloji Köşesi Aylin İLERİ / Danışman Astrolog
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İyi dileklerimle...
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Bora Gürpınar


	1: Kapak
	2: Editör Köşesi
	3: İçindekiler - 1
	4: İçindekiler - 2
	5: Asla Umudunu Kaybetme - 1 
	6: Asla Umudunu Kaybetme - 2
	7: Tüp Bebekte İsimlendirme
	8: Çocuklard Covid - 1
	9: Çocuklard Covid - 2
	10: Embriyo Glue - 1
	11: Embriyo Glue - 2
	12: Riskli Gebelik - 1
	13: Riskli Gebelik - 2
	14: Alkolizm ve Özgüvensizlik - 1
	15: Alkolizm ve Özgüvensizlik - 2
	16: Alkolizm ve Özgüvensizlik - 3
	17: Alkolizm ve Özgüvensizlik - 4
	18: Gebelikte Egzersiz -1
	19: Gebelikte Egzersiz -2
	20: Gebelikte Egzersiz -3
	21: İletişim Her Şeydir - 1 
	22: İletişim Her Şeydir - 2
	23: Çocuklarda Sorumluluk - 1 
	24: Çocuklarda Sorumluluk - 2
	25: Hamilelikte Yoga - 1
	26: Hamilelikte Yoga - 2
	27: Eski Yeni Yıllar
	28: Kadının Gücü - 1
	29: Kadının Gücü - 2
	30: Kadının Gücü - 3
	31: Astroloji Köşesi - 1
	32: Astroloji Köşesi - 2
	33: Mektup

