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INFERTILITE DERNEGI

Sayin Meslektaslarimiz,

Tup Bebek ve infertilite Dernedi’'nin kurulus misyonu “Tup Bebek ve infertilite” alaninda
uzmanlasmak isteyen geng¢ hekimlerin egitimine ve gelisimine katki saglamak, kazanilmis
haklarin savunulmasi yaninda, birlestirici, demokrat ve isigi bilim olan bir dernek olmaktir.

Ulusal ve uluslararasi mecralarda kongrelerimiz, bolgesel toplantilarimiz ile bilimsel kanita
dayali yaklasimdan sapmadan, gerek yurtici gerek yurtdisinda bilinirligimizin ve gicimuzin
artmasi adina gerekli ¢calismalara devam etmek ve yenilerine imza atmak hedefindeyiz.

Bu hedef dogrultusunda gérevimiz, paydaslarimizla ve sektéran diger bilesenleri ile is birligi
icinde olmak, halkimizi Tup Bebek ve Infertilite konusunda bilinglendirmektir. Dostluk,
dayanisma ve bilimsellik felsefemiz olurken, genclerimize de bir isik ve ilham olacagiz.

Gelecege umut ve sevgiyle bakiyoruz. Unutulmamali ki birlikte gucgltyuz.

TUP BEBEK VE iNFERTILITE DERNEGIi KURUCU UYELERI

BUNYAMIN
BOREKCI

CAKIROGLU CALISKAN

AHMET REFIK
KELES

BELGIN
DEVRANOGLU

MUHAMMET ERDAL
SAK

! ) M. BULENT
MORALOGLU TEKIN TIRAS

HULUSI

ZETEROGLU ZEYNELOGLU

YILDIRIM

* Soyadi sirasina gore alfabetik olarak dizenlenmistir.
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Yasal Haklar

EDITOR KOSESI

Mevsim artik Sonbahar,

Sonbahar icin huzun, veda derler. Gelin bu Sonbahar'a. yasamin
sevinglerini, yeni baslangiclari verelim .

Gun 1sigini doya doya seyredelim.

Cocuklarin okul telaslarina sahit olalim,

karne heyecanlarini hayal edelim.

Agdaclarin yaprak dékimune eslik edelim, baharda yapraklarin
yeserecegi ormanlari dustnelim.

Yagmura kulak verelim, topragin kokusunu icimize ¢ekelim, yagmur
ve topragin bulusmasiyla doganin canlanacagini hayal edelim.
Sabah serinliklerini hissedelim, boynumuza sal atalim.

Soguk kis gunleri sonunda bahari, yazi hayal edelim.

Uzun kis aksamlarinda evlerde sohbetler edelim, uzun gunlerde
bayram, seyranlari hayal edelim.

Tum sevingleri, basarilari, dertlerimizi, ekmegi, suyu paylasalim.
Paylasmanin sonunda kocaman bir aile olmayi hayal edelim.
Maskesiz gunleri hayal edelim..

Mustafa Kemal Atatiirk “Turk kadini sen omuzlar tstiinde goklere
yukselmeye layiksin" der.

ATAMIZIN 1siginda, Ulkemizi basariyla temsil eden Filenin Sultanlarina
bizlere yasattiklar seving ve heyecan icin gonulden tesekkur ediyor,
onlarla gurur duyuyoruz.

Kadinlarin azmini, gucunu bir kez daha tum dunyaya gésterdiler.
Filenin Sultanlari, sizler bizim gonlumuzin sultanlarisiniz.
YUzunuz hep gulsun kizlar.

Sizler goklere yukselmeye layik Ataturk kizlarisiniz.

Yasa Mustafa Kemal Pasa! Yasal!

“irenbe Dergi" 41 yasinda..

Geride biraktigimiz 40 sayida, daima ilk sayinin heyecanini yasamaya
devam ettik.

Simdi 41. sayisiyla dergimiz sizlerle. BugUne kadar dergimize katkisi
olan, emek veren, sayfalarini geviren, okuyan, dokunan, bizlere
begenilerini hissettiren herkese ama herkese ekip olarak

tesekkur ediyoruz.

Bugln 41.sayimizla dergimize kocaman bir aile sigdirdik.
Hekimlerimizin bilgilendirme yazilarindan, psikolojik yazilara, kése
yazilarindan, olmazsa olmazimiz mutluluk hikayelerimize uzanan
zengin bir igerik ile yeniden sizlerle bulusuyor olmanin mutlulugunu
duyuyoruz.

Keyifli okumalar, saglikla kalin.

Nurten Gebologlu

irenbe dergisinde yer alan yazi ve resimlerden kaynak gosterilerek
alinti yapilabilir. Yayinlanan yazilarin sorumlulugu yazarina aittir.

IRENBE
Kadin Hastaliklari ve Dogum Tip Merkezi Tup Bebek Merkezi
Talatpasa Bulvari 1436 Sk. No:6 Pk. 35220 Alsancak - IZMIR
Tel: 0232 464 58 88 / Faks: 0232 464 58 89




iCINDEKILER

BiziM HIKAYEMiz / BU SERUVENIN GALIBi Biz OLDUK
Melek Bozkurt

SAGLIK / COVID-19 VE ASILARI
Prof. Dr. Umit INCEBOZ
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani

SAGLIK / KADIN SAGLIGI
Op. Dr. Kerem OGUZ
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani

SAGLIK / GEBEL__iKTE AYRINTILI ULTRASON
Doc. Dr. Semir KOSE
Kadin Hastaliklari, Dogum ve Perinatoloji Uzmani

SAGLIK /7 SMA
Dog. Dr. Emin KARACA
Tibbi Genetik Uzmani

SAGLIK / TUP BEBEK
Uzm. Emb. Banu BOZ ENISELER

PSIKOLOJi / COCUK SAGLIGI
Pinar Ers6z TEZER
Psikolog & Aile Danismani & EMDR Terapisti

SAGLIK / COCUK SAGLIGI
Uzm. Dr. Hale YENER
Cocuk Sagligr ve Hastaliklart Uzmani

BiziM HIKAYEMiZ / MUTLULUGUN OYKUSU
Hande Calik




32

35

51¢
41
44
46
49
51
53

SAGLIK /7 COCUK SAGLIGI
Prof. Dr. Esen Demir
Cocuk Sagligr ve Hastaliklari Uzmani

SAGLIK / KADIN SAGLIGI
Dog. Dr. Alper BILER
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani

KAPALI AMELIYATLAR
Ezgi KIRUK, Meral TUNCAHAN, Zeynep CAKIR

PSIKOLOJi / INFERTIL GIFTLER
Busra KELES
Uzm. Psikolojik Danisman

K6$E YAZISI /7 MI_EYVELERiN SAHI YADA
SULTANI SEF‘_I’ALI
Nurettin DEMIR

BiZiM HIKAYEMiZ / UMUDA YOLCULUK
Ozge Caglayan

SAGLIK / AGIZ SAGLIGI
Dis Hekimi Selin Gen¢ KOCAAYAN

K6$E Y__AZISI / SARKAC
Tansu OZCAN

KADININ GUCU / ZAMANSIZ PARGALAR
Oya CUMAR




BIZIM HIKAYEMIZ / Melek BOZKURT Roportaj / Gamze KAGAR

BU SERUVENIN
GALIB
BlZ OLDUK

Herkesin bir hayali var.
Melek hanimin ise en buyuk arzusu bir bebeklerinin

olmasiyd!. 9 yillik evlilik surecinde uzun ve yorucu

tedavi sureclerinden gecen ailemiz evlatlarina

kavusabilmek icin cok mucadele etti. Bu konuda ol

birbirlerine daima destek oldular. Ogullar Can'i 'ﬂ
saglikla kucaklarina alacaklart gunu iple ceken E
Bozkurt cifti bu hayallerine Irenbe ile kavustu.

Basariyla sonuclanan bu hikayeyi annemiz

Melek hanimin agzindan dinleyelim..

Sizi yakindan tamyabilir miyiz?

Adim Melek Bozkurt. 33 yasindayim. Ozel sektodrde
muhasebe departmaninda galistyorum. 2 yildir
pandemi dolayisiyla evdeyim. Can ile birlikte

vakit geciriyoruz.

Anne olma seriiveniniz nasil bagladi? Anne olmaya ne
zaman karar verdiniz?

Anne olmaya evlendikten iki yil sonra karar verdik. 15
yasindayken yumurtalik operasyonu gegirdigim icin
oncelikle kontrollerimize baslamak istedik. Bu arada
Refik hocanin kontrolUnde bebek sahibi olmus
arkadaslarimiz vardi. Onlardan merkezinizin ismini
duyduk ve tanismak igin randevumuzu aldik. Refik
bey muayenemi yaptiktan sonra gikolata kistimin
oldugunu fakat bebek sahibi olabilmemiz icin bunun
herhangi bir engel olmadigini séylemisti. Manisa'da
Ozel bir hastanede 2 kez asilama uygulandi gebelik
elde edildi fakat kimyasal gebelikle sonuclandi. 4-5
ay bekledikten sonra da Tup bebek tedavisine
basladik, 2 kez tUp bebek islemi yapildi, sonu¢
alamadik. Ara verdigimiz surecte ise kendiliginden
gebe kaldim ama ne yazik ki 7 haftada kaybettim.

www.irenbe.com.tr




Olumsuz sonuclanmasinin sebebi neydi?

Biz surekli kontrollerimizi oluyorduk. Doktorlar gebe
kalmamam icin hicbir sorun olmadigini soyluyorlardi
ama bir turlt ne oldugu bulunamamisti. Bu sekilde
4 yiimiz gecti. Anlatmasi kolay ama beklemesi uzun
ve yipratici bir surecti. 2018 yilinda tekrar Irenbe'ye
geldik. Tedaviye basladik, doktorum yasim gereqgi
bir tane embriyo transfer etti fakat dis gebelikle
sonuglandi. Refik bey bu dénemde bir sure daha
dinlenmemizin iyi olacagini soyledilrenbe'de
dondurulmus embriyolarimiz vardi. Kendimizi hazir
hissettigimizde dondurulmus embriyolarimizin
transferi icin tekrar Irenbe'ye gelecektik.

www.irenbe.com.tr

Dondurulmug embriyolarimzin olmasi sizi biraz daha rahat
hissettiriyordu sanirnm. ...

Kesinlikle. Ama ust uste olumsuz seyler yasadigimiz
icin dondurulmus embriyolar sanki tazesi gibi olmuyor
gibi diisiinmeye basladim. inanin hig tmidimiz yoktu.
Ikinci sefer dondurulmus embriyo transferine
geldigimizde doktorumuzla aramizda séyle bir
muhabbet gerceklesti. Embriyolarda da bizde de
hicbir problem gozukmedigini soyledi. Bagisiklik
sistemiyle ilgili bir probleminiz oldugunu
dusuntyorum dedi. Yani vucudum bunu kabul
etmiyor ve atiyor. Bir serum tedavisine
baslayacagimizi anlatti. Transfer olmadan bir ay dnce
serum tedavisine basladik.10 gunde bir hastaneye
yatiyordum ve o serumdan uygulaniyordu.

Doktorum bir ay gectikten sonra hazir oldugumu,
transferimin olabilecegini soyledi. Transfer
gerceklesti ve gebeligimin 4 Ayina kadar surekli

o serumdan enjekte edild.




Peki gebe kaldiginizi nasil 6grendiniz?
Sonrasinda Neler yasadiniz?

Transfer olduktan 11 gun sonra merkeze gelip test
vermemi soylediler. Ama biz esimle birlikte 11 gunu
bekleyemedik. 9 gunun sonunda Manisa'da dzel bir
merkezde kan testi verdim. Sonrasinda esimle bir
yere oturup bir seyler yedik. O 2 saatin gegcmesini
bekledik. Sistemden baktigimizda Beta HCG sonucu
cikmisti. Sonug itk defa bu kadar yuksekti. Degerim
252 ¢clkmistl, 0 gunu hic unutmuyorum. Esime
demistim ki evet, kesin eminim hamileyim.
Sonrasinda epey gozyasi dokmustuk.

Herkes bize bakmisti. Daha sonra sonucumuzu
hemen doktorumuza attik. Refik bey de degerin
guzel oldugunu ama iki gun sonra tekrar kan
vermem gerektigini séyledi. ki gln sonra tekrar kan
verdik ve deger daha da katlanmist.

Bir hafta sonra muayene icin geldigimizde ise
ultrasonda ikiz oldugunu gorduk. Bu arada serum
tedavisine devam edildi.7 haftalikken bebeklerden
birinin kalp atisinin durdugunu 6grendik. Yani su an
cok rahat anlatiyorum ama o gun kétu bir gindui.
Daha sonrasinda hamileligimi surekli hastane ve
evde gegirdik 26 haftada kanamam oldu ve ¢ok
blyuk bir endise yasamistim. Hemen Irenbe'ye
geldik, kontrolumuz yapildi.

Hicbir problem olmadigini, endise

yapmamam gerektigi soéylendi. Biraz daha fazla
istirahat etmeliydim. Bir keresinde de 33.haftada bir
sikinti yasamistim. Gece yatarken bazi agrilarim
olmustu. Sabahinda Refik Hoca ile telefonla
konustugumda hemen gelmemi istedi. NST
sonucunda biraz sancilarimin oldugunu soyleyerek
raporumu baslattilar ve istirahate ayrldim.

30 Haftadan sonra dinlenerek gecirdim. 40'Inci
haftada ise dogumumuz gerceklesti.

www.irenbe.com.tr




Dogum siirecinizi anlatir misiniz?

40.haftaya geldigimizde Refik Bey
ile gorusup dogum tarihimizi
belirledik. Yani biz 20.01.2020
olsun istemistik. Refik Bey de
hastanemizle gorusup bu tarihi
ayarladi. Dogum olacagi gun
hastaneye vardigimizda Refik Bey
bizi ameliyathanenin kapisinda
bekliyordu. ilk dnce biraz sarildik,
agladik. iceri girdigimde tim ekip
oradaydi. Cok guzel bir dogum
gecirdim.Kendimi hazir
hissettigimde, sakinlestigimde

de doguma basladilar.

Bebeginize kavustugunuzda

ne hissettiniz ?

Tarifi olmayan bir an, tarifi
olmayan bir koku, cok farkli
duygulardi. Biz cok ugrastik ama
mukafatini gérdiik. insallah isteyen
herkes evlat sahibi olsun. Yani
anlatilmasi zor bir an, yogun
duygular ve harika bir koku.

Son olarak yasadiginiz siirece benzer
siirecte olan anne ve haba adaylarimiz
icin neler soylemek istersiniz?

Umutlarini ve Umitlerini asla
kaybetmesinler. Dogru hastane
ve dogru hekimle olduklarini
kesinlikle unutmasinlar. Bu tedavi
surecinde sabir ve guven ¢cok
onemli. Dogru merkezde
olduklarina emin olsunlar ama
kesinlikle olumsuz sonug
alindiginda pes etmesinler.
Tedaviyi birakmasinlar ve

bu savasl sonuna kadar

devam ettirsinler.

www.irenbe.com.tr



SAGLIK / COVID-19 ve ASILAR

FERTILITE (UREME)

TEDAVILERI VE COVID ASILARI

Prof. Dr. Umit INCEBOZ
Kadin Hastaliklar ve Dogum Uzmani
IRENBE

TUm dlnyada su ana dek yaklasik 200 MILYON kisiyi etkileyen ve 5
MILYONA YAKIN kisinin élimcine yol agan COVID hala ciddiyetini
koruyor! Daha dun bir hastam telefonda panikli bir ses ile "Hocam ben
pozitif ciktim, Covid olmusum. Aslinda ilk asimi yaptirmistim, ama ikinci
asimi beni ve tedavileri etkiler diye ertelemek istemistim..”

seklinde baslayan konusmasi ile tedavi sureci ve hastalik hakkinda
sorular sordu. Gunluk pratigimizde bu tur konusmalar —-rakamlar ne
olursa olsun- biz COVID hastaliginin yayginligi hakkinda bizlerin
“barometre’si oluyor. Asagidaki yazimda bu konuyu en son BILIMSEL
veriler 1siginda fertilite tedavileri ve COVID asi hakkinda sizlere bilgi
paylasimi yapmayi arzuladim.

KAC TIP COVID ASISI VAR,
BUNLAR ZARARLI MI?

Ulkemizde su anda uygulamada iki tip COVID asis|
mevcuttur. ki aginin etki mekanizmalari farkli olsa da
ikisi de CANLI VIRUS ASISI DEGILDIR.

BioNTech asisinda, SARS-Cov2 isimli virusun diken
(spike) protein dizilimi, mMRNA dizilimi haline getirilir.
Bu mRNA lipid nanopartikul olarak asl haline getirilir.

Bu asinin uygulanmasi ile mRNA diken (spike)
proteinini uretir. Bedenimiz de bagisiklk sistemimizi
harekete gecirerek bu proteine karsl koyan
maddeler immunglobulinler) olusturur.

Bu maddeler bizi, gercek virtsle karsilastigimizda
koruyan maddelerdir.

Sinovac asisinda ise, SARS-COV2 virusu once bol
miktarda uretilir. Bu bolca uretilen virus
beta-propiolaktan adindaki bir bilesik ile muamele
edilir. Bu madde virustn canliigini yok etmektedir.

Canliligr yok edilmis ama diken (spike) proteinleri
hala bulunan bu madde asi olarak vucuda
yaplilinca yukarida belirtildigi sekilde yine
bagisiklik sistemimiziharekete gecirerek bu
proteine karsi koyan maddeler (immunglobulinler)
olusturur. Anlasildigl Uzere asidaki amag
vucudumuzun bagisiklik sistemini harekete
gecirerek kendi savunma sistemimizi mucadele
edebilir hale getirmektir.

www.irenbe.com.tr



COVID ASISINDAN HANGISINi
OLMALIYIM?

Guncel veriler ozellikle mutasyon da dikkate alindiginda bioNTech
asisinin daha koruyucu olduguna isaret etmektedir.

COVID ASILARININ YAN ETKILERI
VARMIS DIYORLAR, OLMASAM?

Bireysel haklar anlaminda bakildiginda asi olmamayi secmek kisilik hakki
gibi gorulse de yalniz yasadigimiz ailede, bolgede, ulkede degil tum
insanlik yasaminda s6z konusu olan bu virtusten kurtulmayi istemek
zorundayiz. Cunku yalnizca saglik icin degil, egitim, ticaret, seyahat etme
oOzgurluklerimizi de etkilen bir pandemi surecini hala yasamaktayiz.
Asllanmaya bireysel degil, toplumsal bakmamiz uygun olacaktir.

COVID ASISI KISIRLIK
YAPAR MI?

Net cevap hayir! Bu konuda yapilan arastirmalar, sperm, yumurta veya
embriyo Uzerine asinin zararinin olmadigini goéstermektedir.

GEBELIK PLANLIYORUM, ASININ
ZAMANI ONEMLI Mi?

Elimizdeki bilimsel kanitlara gore asinin zamaninin gebelik sureci
(hemen oncesi, sonrasi, veya gebelik boyunca) uzerine olumsuz etki
bulunmamaktadir.

COVID ASISI TUP BEBEK TEDAVISI
SURECIMI ETKILER MI?

Hayir!!! Ama COVID hastaligi maalesef stireci etkiler!

COVID ASISI IKINCI DOZU OLMASAM
OLUR MU?

Yapilan arastirmalarda asilarin semptomatik COVID hastaligini
onlemedeki basarisi 7%95lerde olarak dustnuldugunde tam
korunmanin elde edilmesi icin dnerilen dozda yani —simdilik- iki
doz asl yapilmaldir.

www.irenbe.com.tr



HAMILELER ASI
OLMALI MI?

HAMILELERDE BEBEGE ZARAR
GELIR Mi?

EMZIRME PERIYODUNDA COVID ASI
OLABILIR MiYIM?

Kaynaklar:

28 Temmuz 2021. -COVID-19 vaccination and assisted reproduction. Statement from The ESHRE COVID Working
Group. (GUncellenmis). 8 Temmuz 2021. -Morris RS. SARS-CoV-2 spike protein seropositivity from vaccination or
infection does not cause sterility. F&S Reports. 2 Temmuz 2021. ‘Royal Collage of Gynaecologist and
Obstetricians. Coronavirus (COVID) vaccination Information for healthcare professionals Version 1.0: Published 30
Haziran 2021. -IVF Australia: FAQ on the COVID-19 vaccine rollout in Australia. 10 Haziran 2021.




/ KADIN SAGLIGI

® Rahim Filmi

Temel olarak rahim boslugu ve bu alana bagli tupler-kanallarin

goruntulenip degerlendirilmesini saglayan bir radyolojik goruntuleme

- N— teknigidir. Rahim boslugu ya da kanallardaki sorunlari tespit etmek igin

R e kullanilir. Gelismis teknolojik yontemler sayesinde oldukca kolay bir
erem OGUZ sekilde gergeklestirilebilmektedir.

Neden Yapilir?

Rahim sekil bozukluklari, rahim boslugunu
etkileyebilecek myom, polip gibi kitle ya da
yapisikliklar, tUplerdeki tikaniklk ya da sislikleri

saptamak Uzere yapilmaktadir.

www.irenbe.com.tr




Nasil Cekilir?

Radyolojik bir gorunttleme islemi olan rahim filmi
hasta jinekolojik muayene pozisyonunda yatarken
gerceklestirilir. Genital bolge temizligini takiben
normal jinekolojik spekulum (muayenede kullanilan
Jinekolojik alet) yerlestirilerek rahim agzi gérulur.
Rahim agzi icine dzel kateter yerlestiriilir.

Kateter araciligiyla rahim agzi kanalinin ici, rahim
boslugu ve tupleri dolduracak sekilde sivi kontrast
madde verilir ve goéruntuler elde edilir. Kontrast
madde rahim boslugu ve tupleri doldurup gererken
adet sancisina benzer hafif kasik agrisi olusabilir.
Rahim filmi cekimi genelde 5-10 dakikada
tamamlanmaktadir. islem hasta konforu acisindan
istege bagli olarak anestezi esliginde de
yapilabilmektedir.

Rahim Filmi Agrili midir?

Teknolojik gelismeler sayesinde ranim filmi artik
agrisiz, oldukca kolay seklide gerceklestirilebilmektedir.
Ancak hastalarin endiseleri ve konforu goz énunde
bulundurularak sedasyon anestezisi altinda da
kolayca ve rahat bir sekilde yapilabilmektedir.

Rahim Filmi Sonrasi Neler Yapilmalidir?
Rutin rahim filmi cekimi sonrasi hastalar gunltk
yasamlarina devam edebilirler. islem sonrasi verilen
kontrast maddenin bir kisminin geri gelmesinden
oturu az bir miktar yagli akinti gerceklesebilir, bazen
sizinti gibi az bir kanama da gériilebilir. islem sonrasi
her hastaya onlem amacli profilaktik antibiyotik
verilmektedir. Enfeksiyon riskini onlemek amacli

bu antibiyotikler mutlaka énerilen sekilde
kullanilmalidir. Bazen karinda hassasiyet ya da adet
sancisi gibi agrilar olabilmektedir, bu durumda yine
onerilen agr kesicileri kullanilabilir.

www.irenbe.com.tr




SAGLIK / GEBELIKTE AYRINTILI ULTRASON

Dog. Dr. Semir KOSE
Kadin Hastaliklari,

Dogum ve Perinatoloji Uzmani
IRENBE

“Eyvah! Ayrintili

ultrason”
“Yasasin!

Ayrintili ultrason’...

Bu yazida sizlere Perinatoloji Uzmanlari ile 6zdeslesmis ve bazi
onyargilar nedeni ile bir endise kaynagi olabilen “Ayrintili ultrason’
veya "Anomali taramasi” muayenelerimizden

bahsetmek istiyorum.

Ayrintili ultrason
onemli mi, faydali m1 ?

Gercekten her gebelikte
ayrintili ultrason muayenesi
veya anomali taramasi

sart m1?

Ben ne olursa olsun bu
bebegimi doguracagim
yine de bu muayeneyi
olmam gerekli mi?

NIPT, Anne kaninda DNA
testimi yaptirdim, orada
sagilig: tam olarak
anlagilmiyor mu?

gibi sorularla birlikte de akla
gelebilen bu muayene igin
bilinmesi gereken en 6nemli
Ozellikleri vermeye calisacagim.

Ayrintili ultrason veya anomali
taramasi olarak adlandirilan
ultrason muayenesi ideal olarak
gebeligin 20. Haftasinda
(18.haftadan 22 haftaya kadar

ki aralikta) yapilan ve dort
baslikta cok onemli kazanclar
saglayan gebeligin en dnemli
muayenelerinden biridir.

Birinci baslik anne rahmindeki
bebegin genetik veya yapisal bir
anormalligi olup olmadiginin
arastinlmasidir.

Gebeligin tahliye edilmesini
gerektirecek kadar agir 6zurler,
kromozomal anormallik isaretleri
ve bulgulari, organ gelisimine ait
kusurlar ve bebegin dogmundan
sonra 6zel bakim, tedavi ve
ameliyat gerektiren hastalik

ve gelisim kusurlari bu
muayenede ortaya cikarilabilir.
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Uzun sure ozellikle Unlu
EUROFETUS calismasi 6rnek
gosterilerek raporlarda 6nemli
anormalliklerin %60 kadarinin
saptanabildigi yazilirdi. Gunumuzde
kullanilan Ultrason cihazlarinin
¢odzunurlugunun ve goruntu
kalitesinin artmasi ile ve bizim fetus
gelisimi ile ilgili bilgi ve tecribemizin
artmasi ile bu oranlar genel olarak
tum anormallikler igin %80'lerin
uzerine giktl.

Onemli hastaliklar, yasamla
bagdasmayacak anormallikler ve
dogumdan sonra ézel bakim ve
tedavi gerektirecek ciddi
hastaliklarda ise bu basar %90'larin
bile Uzerine cikti diyebiliriz.

Ikinci baslik gebeligin kendine has
sorunlarinin ongérulmesi ve
onlenmesi icin koruyucu ilag ve
tedavilerin baslanmasi konusudur.




Erken dogum gebeligin en dnemli
sorunlarindan biri. Anomali
taramasinda erken dogumun
rahim boynu (serviks) uzunlugu
basta olmak Uzere isaretlerini
saptayabilir ve bu olumsuzlugun
ortaya cikisini engelleyecek
koruyucu tedbirler baslanabilir.
Yine gebelikte yuksek tansiyon
(Preeklampsi) 6zellikle Doppler
muayenesinde énemli bulgular
vererek hekimi uyarir ve dogru
takip programi ve onleyici
tedbirler icin firsat verir.

Uglinct baslik ayrintili ultrason
muayenelerinin bebekte Down
Sendromu testlerinin ve genel
olarak kromozomal anomali
tarama testlerinin sonucunu
degerlendirmede yardimci bilgi
kaynagi olarak kullanimidir.

Klasik ve temel bilgi olarak sunu
soylemek gerekir; Ultrason
muayeneleri ile bir bebegin Down
Sendromu olup olmadigini
soylemek bugun igin imkansizdir.

Bu bizde de, Amerika ve
Avrupa'da da oyledir. Ancak
Ultrason muayeneleri orta duzey
risk sonucu gelen gebeliklerde 20
kadar isaretten birinin aranmasi
ile igne ile tanisal girisim yani
Amniyosentez kararina yardimci
olacak bilgiler saglar.

Yani bir 6rnekle konusursak,
ikili test sonucu Trizomi 21
(Down Sendromu) riski 1:1200
civarinda gelen bir gebelikte
anomali taramasinda kalpte bir
delik (VSD) saptanmasi veya
anormal bir damar saptanmasi
(ARSA bulgusu) durumunda
Amniyosentez ihtiyaci dogabilir
ve belki de bir Trizomi 21

tanisi konabilir.

Dorduncu olarak renkli Doppler
ve 3 ve 4 Boyutlu fonksiyonlarin
kullanilmasi ile normal gri skala
(siyah beyaz) Ultrasonlarla
gorulemeyecek bircok goruntu
elde edilerek bebegin sagligi
konusunda aileye bilgi verilebilir.
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Ayrintili ultrason muayenesinin tum
gebelere yapilmasi gerektigi
konusu acikliga kavusmus degildir.
Bu konuda lehte ve aleyhte bilgiler
ve calismalar mevcuttur. Ancak
Ulkemiz bu konuda Avrupa
ulkelerine daha yakin durmaktadir.
Yani ulkemizde ayrintili ultrason
muayeneleri imkanlar olgUstnde
mumkun oldukga yapilmaya
calisilmaktadir.

Secilmis gebeliklerde anomali
taramasi yapmak bir secenek
olabilir. Anne ve/veya babanin ileri
yaslarda elde edilmis gebelikleri,
annede diyabet veya baska bir
onemli durumun varligi, Tup bebek
veya uremeye yardim teknikleri ile
elde edilmis gebelikler bu secim
icine alinabilir. Ancak su bir
gercektir ki basta en sik rastlanan
kalp ve santral sinir sistemi
anormallikleri olmak Uzere
bebeklerde en sik gorulen
anormallikler anne veya babada
hicbir risk olmayan gebeliklerde
saptanmaktadir.



Bu durum da boyle bir on secim yaparak ayrintili
ultrason muayenesi istemenin ¢ok ta guclu bir
dayanagi olmadigr anlamina gelmektedir. Yani hicbir
gebelik bebekte bir anormallik saptanmasi acisindan
risklerden muaf degildir. Ayrintili ultrasonun stresinin
azaltilmasinda en énemli hazirlik 20.haftaya gelene
kadar ki yapilmasi gereken taramalardir. Yani bir

gebelik Anomali taramasina ne kadar iyi bir ilk Ucay
(11-14.hafta) taramasi ile gelirse ayrintili ultrason o
kadar rahat geger. Ornek olarak ikili testi glivenilir
uzmanlarca ve guvenilir laboratuarlarda yapilmis ve
dusuk risk skorlarinda sonug verilmis ise ayrintili
ultrason da bulgular ve belirtecler cok daha saglikl
ve akliselim olarak yorumlanabilecektir.

Ayrintili ultrason muayenesini zorlastiran ve
uygulayan hekimin bebek sagligi ile ilgili cok
guclu ve kendinden emin yorumlar yapmasini
kisitlayan bir 6zellik gebenin kilo ve vucut kitle
indeksi durumudur.

Bilindigi gibi tum géruntileme yontemleri icin karin
bolgesi yag dokusunun kalinligi bir dezavantajdir
cunku ultrason icin zorlayici ve goruntu netligini
azaltici bir faktordur.

Bu konuda gebelik 6ncesinde kilo vermek ve ideal i —
bir kilo ile gebelige baslamak en iyi cézum olsa da ’
bu cogu zaman basarilamaz. Obez veya kilolu A

hamilelerde onerilen daha erken haftalarda
18 haftadan itibaren baslanarak seri ultrason
muayeneleridir.

18 haftada ilk muayeneden 10 gun sonra yapilacak
ikinci bir kontrol muayenesi ile Snemli organ
degerlendirmeleri tekrarlanarak daha dogru ve
gugll bir kanaate varilabilir ve gerekirse manyetik
rezonans gibi ikinci ve farkli géruntuleme
yontemlerine zaman kalir.
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Anne kaninda DNA testleri ileri teknoloji ile calisilan
genetik incelemeler olmakla birlikte standart
paketlerde sadece 5 kromozomun sik rastlanan sayi
anormalliklerini degerlendiren taramalardir.
Bebekte yapisal bir organ anormalligi olmadigini
gosterme gugcleri ve ozellikleri yoktur. Bu nedenle
NIPT sonucu anéploidi igin dusuk risk gelen
gebelikler de de takip eden Kadin Dogum
Uzmaninin gerekli gordugu hallerde ayrintili
ultrason muayenesi istenebilir.

Son birkag cumle de bebegin yuz fotograflari icin
soylenebilir. Cok guzel goruntuler sosyal medyada
ve internette ilgili sitelerde gorulebildigi icin bu
ciktilan elde etmek ayrintili ultrason muayenelerinin
olmazsa olmazi haline gelmeye baslamistir.

Bu konuda sans faktort onemlidir.

Muayene icin ayrilan sure icinde bebegin
yuzunun yukari donuk veya sirti yukarda yuzu
asagl donuk olmasi, bebek esinin (plasenta) on
duvarda veya arka duvarda yerlesik olmasi, yine
annenin kilo ve karin yapisi ve bebegin muayene
stresinde elleri ile yuzunu kapatma durumu gibi
bircok faktor bu sansi etkilemektedir. Bebegin
organ sagligina yeterli zaman ve dikkat ayrildiktan
sonra kalan sure icinde bu sans faktorleri de

O gun yardimci olursa tum gebelere guzel
goéruntuler verilmeye calisilir. Tabii ki saglik
Olcutlerinin incelenmesi her seyden onemlidir
ilkesi unutulmadan.

Herkese saglikli bir gebelik, rahat ve sorunsuz bir
dogum diliyoruz

E
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SAGLIK / SMA

SMA ve Saglikl Bebek Arzusu:
Ne Zaman Testler Onerilmeli?

Spinal Muskuler Atrofi (SMA), dogustan bir genetik bozukluk nedeniyle ortaya ¢ikan ve omurilik 6n
boynuzda bulunan alfa motor néronlari tutan bir hastaliktir (1). Omurilik 6n boynuzda bulunan alfa motor
ndronlar hareketten sorumludur ve dogrudan vucudun iskelet kaslarini kontrol eder (Sekil 2).

L'------';-

Omur Ilik
On Boynuz Bélgesi

Sekil 1. Omurilik alfa motor néronlarin bulundugu 6n boynuz bélgesi

SMA kalitsal genetik bir hastaliktir. Genetik hastaliklar icinde tek gen hastaliklar olarak adlandirilan grupta
yer alir. Yaklasik hepimiz 20.000 gene sahibiz ve bu genlerden biri annemizden, biri de babamizdan olmak
uzere, her bir genden ikiser adet bulunmaktadir. Tek gen hastaliklar dedigimizde, bu genlerden birinin
fonksiyon gérmemesi sonucu meydana gelen hastaliklarin aklimiza gelmesi gerekiyor. SMA da bu
hastaliklardan biridir. Tek gen hastaliklar da kendi icinde siniflara ayrilmaktadir. Bu siniflar icinde ise SMA
otozomal resesif (cekinik) tek gen hastaliklari icine girmektedir. Otozomal resesif hastaliklarda hastaligin
ortaya cikmasi icin her iki gende de mutasyon sonucu fonksiyon bozuklugu olmasi gerekmektedir. Tek bir
gende mutasyon olmasi hastalik belirtilerini ortaya ¢ikarmaz. Tek bir gende mutasyonu olan kisilere tasiyici
denir. Otozomal resesif tek gen hastaliklar cogu zaman iki tastyici Giftin cocuklarinda gértlmektedir. Bu
ciftlerin cocuklarinin SMA olma olasiligi %25, taslyici olma olasiligl %50 ve her iki geninde de mutasyon
olmama olasiligl yine %25'tir (Sekil 2). SMA'da da genellikle boyle olmaktadir. SMA, 5. kromozom Uzerindeki
SMN1 adi verilen bir genin genetik kusurlarindan kaynaklanir (2). Her 40-60 kisiden biri, SMA'ya neden olan
gen varyasyonunun tastyicisidir.

www.irenbe.com.tr




‘ Mutasyonlu SMNQ geni
O Mutasyonsuz SMN1 geni
‘ O SMA Taslyicl

‘ ‘ SMA Hasta

OO Normal
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Sekil 2. SMA'da otozomal resesif kalitim sekli

noronlar kucUlmeye ve 6lmeye baslar. Bunun sonucunda beyin 6zellikle bizim istegimizle hareketini
sagladigimiz kol, bacak, bas ve boyun kaslarini kontrol edemez. Kullanilamayan kaslar zamanla zayiflamaya
baslar. Bu durum yurume, emekleme, bas ve boyun kontrolu, yutma ve nefes alma gibi hareketlerin
yapilamamasi ile sonuglanir.

SMA hastaliginin gérilme orani 1/10000'dir. ikinci en sik gériilen otozomal resesif hastaliktir (1). SMA
hastaliginin 5 tane alt tipi vardir. Bu tipler 0 ile 4 arasinda numaralandirilir. Tip 0, en agir klinik durumdan, Tip

4 en hafif klinik duruma dogru siniflanirlar. Her bir tipin gorulme sikugi farklidir. En sik Tip 1 SMA
gorulmektedir (Tablo 1).
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Genlerin Yapisi

Yukarida da belirtildigi gibi SMA hastaligi SMN1 genindeki mutasyonlar sonucu gérulur. SMN1 geninin
sentezledigi SMN proteininin olmamasi nedeniyle klinik bulgular ortaya ¢ikar. SMN proteinini sentezleyen
tek gen vucudumuzda SMN1 geni degildir. SMN1 geni yapisina %99 benzerlik gosteren SMN2 geni de SMN
proteini sentezlemektedir. Yalniz SMN2 geni cok az yapisal olarak kaliteli SMN proteini sentezi yapabilir.

Bu da toplam SMN proteininin yaklasik %10'nunu olusturur (Sekil 3).

! !
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Sekil 3. SMN1 ve SMN2 genleri ve sentezledikleri SMN proteini oranlari

Normalde her genimizden biri anneden, biri de babadan gelmek Uzere iki adet bulunmaktadir. Bu kural
SMN1 ve SMN2 genleriicin gecerli degildir. SMN2 gen sayisi arttikca sentezlenen SMN proteini orani
artacag icin SMA' da klinik daha hafif olmaktadir.

SMN21 geni mutasyonlari

Genleri bir kitap gibi dustnursek, genlerin kendi iclerinde protein kodlayan kisimlari kitap bolumleri gibi
ayrilmaktadir. Her genin farkli sayida bélumleri vardir. SMN1 ve SMN2 genleri 8 bolumden olusmaktadir ve
bu bolumlerin sadece 7'si protein kodlamasi yapmaktadir. Bu bélumlerin her birine ekzon denir. SMA
hastalarin yaklasik %95'inde 7. bolumun (ekzonun) tamamen kaybinin (delesyon) s6z konusu olan mutasyon
gorulur. Hastalarin sadece %5'inde kitaptaki bir harf degisikligine benzetebilecedimiz nokta mutasyonlari
gozukmektedir. Nasil bir mutasyon gorulurse gorulsun, SMN1 geninin fonksiyonu bozulur ve SMN proteini
sentezlenemez hale gelir (Sekil 4).
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Sekil 4. SMN1 ve SMN2 geni yapisi; A) Normal gen yapisi, B) En sik gérulen ekzon 7 mutasyonu, C) Nokta
mutasyonu
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SMA'da kullanilan genetik testler

SMA hastalarinda yukarida da belirtildigi gibi %95 hastada ekzon 7 kaybi géruldugu icin bu kaybi
gostermeye yonelik genetik testler kullanilir. Bu yontemler kolay ve hizli sonug veren yontemlerdir,

fakat %5 hastada gérulen nokta mutasyonlarini goéstermez. Hastanin klinigi SMA ile uyumlu ise delesyonu
gosterilemese bile mutlaka nokta mutasyonlari acisindan SMN1 geninin tamami taranmalidir.

Yenidogan Taramalari

Ulkemizde SMA igin rutin bir Yenidogan (YD) taramasi yoktur. Yalniz sayili Ulkeler SMA' yi yenidogan
taramasina almislardir. Bir hastaligin yenidogan taramasina girmesi icin; onemli bir saglik sorunu olmasi, YD
doneminde tani olasiligr olmasi, uygun uygulanabilir bir testinin olmasi ve erken tedavinin etkili oldugu bir
hastalik olmasi gerekmektedir. SMA hastaligi bu ézelliklerin hepsini kapsamaktadir. Ozellikle en sik gorlen
SMA tip 1 hastalari ilk 3 ayda alfa motor néronlar hizla yikilmaya baslamaktadir ve ne kadar erken tedavi
baslanirsa tedaviye o kadar iyi cevap vermektedirler. ilk 3 ay sonrasinda verilen tedaviler ne yazik ki hangi
tedavi olursa olsun ¢ok etkili olamamaktadir. SMA' da biyokimyasal belirte¢c olmadigi icin tarama genetik
testlerle yapilmaktadir. Tarama yapilan Ulkelerde daha ¢cok en sik gorulen delesyonu mutasyonu
taranmaktadir. Bu daha az gértlen nokta mutasyonlarinin tani almamasi ve hastalarin gozden kagcmasina
neden olmaktadir. GUnumuzde tim genom dizileme (WGS) denilen yontem ile tim DNA'miz ilk harfinden
son harfine kadar okunmaktadir. Bu yontem ile hem delesyonlar hem de nokta mutasyonlari ayni anda
gosterilmektedir. Gunumuzde halen ¢ok pahali olan bu yontemin rutin taramalarda kullanilmasi su an igin
zor gdzikmektedir. ileriki yillarda sadece SMA taramasinda degjil birgok hastaligin taramasinda
kullanilacagina inanilmaktadir.

Tastyicilik Testi

Ulkemiz gibi akraba evliliklerinin yiiksek gorildiigi tlkelerde ézellikle akraba evliligi yapan giftlere mutlaka
onerilmesi gerekmektedir. Sadece SMA degil, tum otozomal resesif gecisli tek gen hastaliklar akraba
evliliklerinde yuksek oranda gérulmektedir. Gunumuzde en sik taslyicilik testi yapilma endikasyonu ise aile
SMA' i bir olgu gorulmesi sonucu olmaktadir. Ailenizde SMA olgusu var ise 6nce siz, taslyici ¢cikarsaniz
esiniz mutlaka SMA icin taslyicilik testi yaptirma zorunlulugu vardir.

Tastyici olanlar ne yapmali?

Esiniz ve siz SMA icin taslyici iseniz yapabileceginiz baslica 2 sey bulunmaktadir. Bunlardan birincisi normal
gebeligi takiben anne karninda olan bebege yonelik test (prenatal tani) yapilmasidir. Bu da gebeligin 11-13
haftasinda koryonik villus biyopsisi (CVS) veya 16-18 haftalari arasi amniyosentez seklinde yapilabilir. Her iki
test de riskli girisimlerdir, ufak da olsa dusuk, enfeksiyon ve kanama gibi riskleri bulunmaktadir. Bu testler
sonucunda bebege ait DNA' dan yapilan genetik analiz ile bebegin SMA hastasi olup olmadigi %99.7' ye
yakin dogrulukla belirlenmektedir. Bu testin en 6nemli dezavantaji ise anne karninda SMA tanisi konan
bebegde bu donemde bir tedavi olmamasidir. Ancak gunumuzde SMA' Ll bebege dogar dogmaz baslanacak
tedaviler ile yuz guldurtucu sonuglar alinabilecegdi akilda tutulmalidir.

Ikinci yontem ise tlp bebek esliginde yapilan yéntemdir. Besinci gline gelen embriyolardan parga alinarak,
hasta, taslyici ve normal embriyolar tespit edilir. Taslyicl ve/veya normal embriyolarin transferi yapilarak
saglikli cocuklarin dogmasi saglanmaktadir. Bu yontem de tani acisindan son derece guvenilir bir genetik
yontem olsa da gunumuzde halen prenatal tani ile her zaman dogrulama yapilmasi onerilmektedir.

SMA, bir asirdan uzun zamandir tanimlanmis bir hastalik olmakla birlikte gunumuzde genetik tani
yontemlerinin hizla gelismesi, yUz guldurucu tedavilerin hizla kullanima gecmesi ve tarama testlerinin
devreye girmesi ile kontrolu mumkun bir hastalik olma yolunda hizla ilerleyecegi dustunulmektedir.

Dog. Dr. Emin KARACA
Tibbi Genetik Uzmani
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SAGLIK / TUP BEBEK

Uzm. Emb. Banu BOZ ENISELER
IRENBE

Dunya
Saglik
Orgiitii
(WHO)

€©n son 2010 yilinda guncellemesi

yapilmis olan insan semen ve
sperminin incelenmesiicin
referans araliklar klavuzunu,
6.baski olarak 2021 yili son
guncellemesini yapt.

W DonYA SAGLIK ORGUTU (WHO)

SEMEN ANALIZI KLAVUZUNU GUNCELLEDI

Semen analizi cocuk sahibi
olamayan ciftlerde ilk olarak
degerlendirilmesi gereken ve
sperm uretimi ile ilgili en faydali
bilgiyi veren bir testtir.

Irenbe TUp Bebek Merkezinde
yapilan semen analizi deger-
lendirmesi hastanin tedavisinde
yol gosterici ve yonlendirici bir
oneme sahiptir.

Semen analizi testinin
sonucuna gore infertil giftin
tedavisinde, 1Ul (Asilama) veya
Tup bebek islemlerine karar
verilir. Ayrica gerekli oldugu
durumlarda sperm dondurma,

insan semeni analizlerinin
standardize edilmesi icin ortaya
cikan ihtiyaca yanit olarak Dunya
Saglik Orguti’'nln ilk kez 1980
yilinda (WHO laboratory manual
for the examination of human
semen and sperm-cervical
mucus interaction [insan semeni
ve sperminin incelenmesi-
servikal mukusla etkilesimi) adli
el kitabini yayinlanmistir. EL
kitabl, 0 zamandan beri dort kez
(1-5) glncellenmis ve bircok dile
cevrilmistir. Son 40 yildir el
kitabinin evrensel standartlari
sagladiginin farkina varilmis,
dunya olgceginde arastirma ve
klinik laboratuvarlari tarafindan
yaygin bicimde kullanilmistir.
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TESA/TESE (testisten sperm
elde edilmesi) islemlerine
yonlendirmede ilk adim olarak
kullanilr.

Semen analizi, erkegin fertilite
durumunun arastirilmasi kadar,
erkek fertilitesinin dizenlenmesi
sirasinda ve sonrasinda,
spermatogenezi izlemek
amaciyla hem klinik hem de
arastirma ortamlarinda yararli
olabilir.

Sperm analizi degerlendirirken,
Diinya Saglk Orguitii (WHO)
Laboratuar El Kitabi g6z 6ntine
alinarak raporlama yapilmaktadir.

Bu guncellemedeki yontemler
semen analizinin kalitesi ve
sonuglarin karsilastirilabilirligini
lyilestirmeyi amaclayan
kilavuzlardir.

Referans araliklari ve referans
sinirlar belirlenirken; dogum
kontrol yontemlerini biraktiktan
sonra esleri 12 ay veya daha kisa
surede gebe kalmis
fertilerkeklerin semen kalitesi, bu
el kitabinin referans degerlerine
kaynak teskil etmistir. Referans
araliklarini olusturmak igin farkli
kita ve farkli Ulkelerden yakin
zamanlarda baba olmus
kisilerden alinan semen
numunesinden elde edilen ham
veriler kullaniltmistir.
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Referans araliklarla ilgili bazi degerlendirmeler; dogum kontrol yontemlerini
biraktiktan sonra esleri 12 ay veya daha kisa surede gebe kalmis fertil erkeklerin semen kalitesi, bu el
kitabinin referans degerlerine kaynak teskil etmistir. Referans araliklarini olusturmak icin farkl kita ve
farkli ulkelerden yakin zamanlarda baba olmus kisilerden alinan semen numunesinden elde edilen ham
veriler kullanilmistir.

Diinya Saglik Orgiitii kriterlerine gére 2010-2021 normal sperm parametreleri farklari séyledir;

2010 2021
Semen Voliimii (mL) 1,5 14
Sperm konsantrasyonu (milyon/mL) 15 16
Total sperm sayisi (milyon/ejekiilat) 39 39
Progresif motil (%) 32 30
Total motil (%) 40 42
Vitalite (canli sperm) (%) 58 54
Normal morfoloji (%) >4 >4

Merkezlerin bilgisayar programlari ve laboratuvar protokollerinde gtincelleme yapmalarindaki zaman farki
nedeniyle kisa bir stre farkli referans degerlerine sahip spermiyogram raporlariyla karsilasilabilir.

irenbe TUp Bebek merkezi olarak spermiyogram raporlarimizdaki referans degerlerimizi WHO 2021
kriterlerine gore guncelledik.
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PSIKOLOJI / COCUK SAGLIGI

KARDES[[{H{X\[«T[

Bir stirec dustntn.

Evde tum ilgi sizin Uzerinizde, eve

gelen herkes dogrudan size
yoneliyor, évgulerde bulunuyor.

Anne sadece sizin, baba da..

Sonradan birden bire eve kuguk,
sevimli ve yardima muhtag bir
bebek geliyor.

Ev birden kalabaliklaslyor, anne
halsiz ve sadece bebek odakl.

Surekli ten tene temas ediyorlar;
adl emzirme..

Hediyeler geliyor, evdeki duzen
degisiyor.. Size de bir iki kucuk
hediye; kiskanmayin diye..
Anlamiyor musunuz sanki!

Her duygunun samimiyetinin
farkindasiniz.

En kétlsu de samimiyetsiz sevgi
gostergeleri ve teselliler.” sen
artik abla/abi oldun, buyudun! *
Sahi buyumek boylesi bir seyse
kot

Buyumek sadece kayip gibi..

Iste kardesin oldugu ilk anin
duygulari. Sonrasl ise anne

babanin dogru ya da yanlis

tutumuna bagli.

Anne ve baba ¢cocugun
duygularini yasamasina izin verir
ve 6n hazirlik suregleriyle cocugu
bilgilendirirse bu sure¢ saglikli
yasanir.. Ama ¢ocuk her seyden
bir haber boylesi bir ortamla
karsilasirsa icindeki kaos buyur ve
belki de yetiskinlikte iliskilerinde

karsilasacagi bir donemecg olabilir...

Kisacas! kiskanclik, sevilen kisinin
bir baskasiyla paylasamamadir,
bu konuda zorluk yasayip aci
cekmektir.Baskasinin sahip
olduguna kendisinin de sahip
olma gerekliligini hissettiren bir
duygudur. Herkeste bulunabilen
kiskanclik duygusunun yasandigi
boyut bizler icin Gnemlidir.

Bu duygunun dozu atarsa
psikopatolojik rahatsizliklardan
bahsedilebilir..

Yasamin her doneminde ortaya
cikabilir.
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Cocuklar biz yetiskinlere gore
duygularini daha acik
ifade ederler.

Ve cocukluk doneminde bu
duyguyu daha acik ve net bir
sekilde gorebiliriz.

Bunu da en fazla birden gok
cocuklu ailelerde veya eve
katilan kucuk sevimli bir evcil
hayvanin gelisinde gorebiliriz..

Sevgiyi paylasmak cocuk icin en
acl verici durumdur.

Kiskanan ¢ocuk artik annesini
babasini yanindan ayirmak
istemeyebilir, bebeksi davranislar
gosterebilir ya da birden bire
kUguk anne/baba olabilir.

Acisi o kadar buyuktur ki
abi/abla olmak yerine kuguk
anne/baba olur.

Yetiskinlik doneminde bile bu
duruma sikca rastlariz.

Bu duygusunu kendisine ve
cevresine itiraf etmekten kacinir..




Adler'in aile sirasinda ilk cocuk tahta oturan
prens/prenses benzetilir.

Her istedigi yapilir, simartilabilir.

Cevrenizde de mutlaka gorebilirsiniz prens ve
prensesleri. Oysa ki bu durum hastaliklidir.

CUnku bir cocugun prens / prenses olmasi
mumkun degildir.

Bir arkadasinin dogum gunune gittiginde
prens / prenses bir baskasi olur.

Surekli prens/ prenses olan cocuk kardesi olunca
tahtini bir baskasina kaptirir bu durum cok acli
vericidir.

Ilk etapta kardesi isteyebilir.

Cunku kardes gelecek, onunla oyun oynayacak,
onu mutlu edecek ve gidecektir.

Oysa ki is boyle degildir.

Kardes gelir ve hic onun duygusu- istegiyle
ilgilenmez. En 6nemlisi de gitmez, hep kalir..
Cocuk gelen bebegin tekrar anne karnina
girmesini, geldigi yere geri gitmesini ister. “Cope
atalim” diyerek degersizlestirmeye calisabilir..

Bu durumlarin énune gecebilmenin en guzel yolu
gebelik doneminde, riskin gectigi zaman diliminde
anne karni belirginlesmeden cocuga, onun
odasinda bu durumun aciklanmasi gerekir."sen
istedin yaptik * gibi gocuga sorumluluk ve sucluluk
yukleyecek konusmalardan kacinilmaldir.

‘Annenle-babanla ben karar verdik * vurgusunun
yapilmasi faydalidir.Oyunlarla - hikayelerle evde
kisa sureli bir duzen degisikligi olacagini ve bir stre
annenin sadece bebekle ilgilenebilecegi ve
bedenen yorgunluklar olabilecegi, bebegin
dogdugunda konusamaz ve oyun oynayamaz
olacagl, anneden sut emerek beslenebilecedi gibi
ayrintilarin cocuga anlatilmasi faydalidir. Bu sure
zarfinda cocukla baba oldugundan daha fazla
ilgilenerek bu sureci telafi edebilir..

™

-
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Kardes Kiskancligi Neden Olur? Cocugunuzun Kardes Kiskancligi Belirtileri

“Yanlis ebeveyn tutumu( bebegi gizli sevmek, - Bebeksi ya da agresif davranislar
bebegdi pis vb diyerek degersizlestirme, bebege
dokundurtmamak, bebegi asirn korumak..) + Anne babasina surekli onlar sevdigini

soyleme veya surekli sarilip 6pme

+ Anne baba ilgisi kaybi

- Birlikte uyuma istegi
- Cevrenin ilgisi kaybi

- Gece isemesi ya da oyuna dalarak alt islatma.
- Imkanlarinin bélinmesi

+ Uyum problemleri.
+ Anne babanin hakemlik yapmasi

+ Kardesine ydnelik negatif konusma
* Kiyaslama veya davranislar

- Cope atin! tarzi degersizlestirme konusmalari
Kardesin Dogumundan Once

* "Beni seviyor musunuz?” sorulari
1. Cocuga kardesi olacagi 6nceden,
odasinda -guvenli alaninda agiklanmaldir. + Uykuda bolinmeler

2. Aciklama sonrasi oyunlar ve hikayelerle buyuk
olmanin yeterli olmak vurgusuyla desteklenmesi Ne yapilmali?
gerekir
+ Kiyaslamayin..
3. Abla-abiye yasina uygun kardesi hakkinda kuguk
sorumluluklar verilebilir. Orn: bezini isteme vb.. - Abartili dvgulerde veya sevgi
gosterilerinde bulunmayin.

+ Sevgi kavrami soyut bir kavramdir.
Somutlastirin. Ornegin: ikinizi de gok
seviyorum ama sevgimin renkleri farkl.
Ben kirmiziy da maviyi de ¢ok
severim. Ama iki renk farklidir. Seni
kirmizi kardesini mavi renkte seviyorum..

+ Yasina uygun sorumluluklar verin.
+ Buyuk olmanin yeterliliklerini vurgulayin.

- Kavgalari ya da tartismalar esnasinda araya girip
hakemlik yapmayin..

Pinar Ersoz Tezer

Psikolog & Aile Danismani & EMDR Terapisti
ISMER Psikolojik Danismanlik, Karsiyaka
wWwWWw.izmirpsikolog.com
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SAGLIK / COCUK SAGLIGI

Uzm. Dr. Hale YENER
Cocuk Saglig ve Hastaliklart Uzmani
IRENBE

YAZ ISHALLERI

Cocuklarda yaz aylarinda basta ishal olmak Uzere bazi enfeksiyon hastaliklarinda artis gérulmektedir.
Genellikle 0-5 yas grubunda cocuklarda rastlanan ve 2 yas altinda ciddi sivi kaybina yol acabilen bir
durumdur Yazin hava sicakliginin ve nem oranin artmasi ile besinlerin saklama kosullarina bagli olarak
mikroorganizmalarin ve urettikleri toksinlerin miktarinda artis gorulur. Ayrica seyahat etme, havuz ve
denize girme enfeksiyonla karsilasma riskini artirmaktadir. .
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BELIRTILERI TSHALDE BESLENME VE TEDAVI  [ERIITLI

Ishal glinden Uigten fazla sivi diski Anne sutlnun igindeki bazi Icecek ve yiyeceklerin yikandigi
yapma olarak tanimlanabilir. maddeler ishalden korur ve sivilarin temiz olduguna
cabuk iyilesmesini saglar. emin olunmaldir.
VirGslerin neden oldugu ishallerde
su gibi fazla sayida diski Anne sutt almayan bebeklerde Yiyecekler oda sicakliginda 2
gorulurken, bakteri ve parazitlerde BEQEIENELCEQlpgENeERINeE k! saatten fazla bekletilmemelidir.
sumuksu bazen kanli diski olabilir.  BYSEEENlg
MumkUn oldugunca disarida
Ates yuksekligi, kusma, istahsizlik Ishal durumunda anne stitiine satilan yiyecekler tuketilmemelidir.
belirtiler de eslik edebilir. mutlaka devam edilmeli, bebek Havuz yerine deniz tercih edilmel,
sik emzirilmelidir. havuzlarin temizliginden
Kucuk cocuklarda vucuttaki su emin olunmalidr.
orani yuksek oldugundan sivi Kusma olsa bile emzirme
kaybi daha hizli olusabilir. birakilmamalidir. El temizligine dikkat etmeli, gocuk-
lara da tuvaletten sonra yeme-
Susuzluk hissine ek olarak, agiz Daha buyuk cocuklarda bol su, klerden dnce el yikama aliskanlig
kurulugu, halsizlik, uykuya egilim, ayran, bitki caylar gibi kazandirlmaldir.
idrar miktarinda ve sayisinda icecekler onerilir.
azalma, idrar renginde koyulasma Ayrica 2 aylik bebeklere rotavirus
sivi kaybi oldugunu dusunduren VUcutta mineral ve su kaybini asisi yapilmalidir.
belirtilerdir. dengeleyen yiyecekler
tuketilmelidir.
Bu durumlarda saglik kurulusuna
basvurmak gerekir. Elma, seftali, muz, haslanmis
patates, piring lapasl, yogurt
potasyum gibi mineraller
bakimindan zengindir.

' Tedavide probiotik iceren
ilaglar kullanilir.,

Sumuksu kanli kaka yUksek ates
olan cocuklarda gaita testi ile
-~ uygun tedavi secilir,

. Agizdan sivi alamayan, siddetli

sivi kaybi olan olgularda damar
yolu ile serum tedavisi gerekebilir. ‘
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BiZIM HIKAYEMIiZ/ Hande CALIK Roportaj / Gamze KACAR

Sevgili ailemiz ogullari Kartal'a
kavusmak icin tam anlamiyla
buytk bir micadele 6rnegi
sergiledi. Negatif sonuclanan ti¢
Ttip Bebek tedavisi sonrasi
tanistigimiz Hande hanim
“Anne olmayi hep cok istiyordum *'
sozleriyle yasadigr zorlu ama
sonu mutlu biten hikayesini
bizlerle paylasti.

Oncelikle sizi
taniyabilir miyiz?

1987 Bandirma dogumluyum.
Izmir Ekonomi Universitesi,
Iletisim Fakultesi mezunuyum.
TV - radyo kanallarinda spiker
olarak calistim. 2014 yilinda
evlendim, Temmuz 2019'da
oglumuz Kartal dunyaya geldi.
Suan calismiyorum, Kartalin

28 keyifle buyumesini izliyorum.



Anne olmaya ne zaman karar verdiniz?
Aslinda Anne olmayi hep cok istiyordum.

Bu sebeple evliligimizin 9. Ayinda doktora gittim.
Uzun, sabirli, bazen umutlu bazen umutsuzluga
kapildigimiz ama yine de her donemi ¢cok anlamli
olan 4 senelik yolculugumuz basladl.

Bu surecte neler yasadiniz?
Kag¢ kez Tup Bebek ve Asilama
tedavisi uygulandi?

Bize bunlari anlatir misiniz?

ilk olarak bir hastanenin tip bebek merkezine
basvurduk, kontrollerimiz yapildi. Amh degerim
yasima gore dusuk cikmisti ama yine de gebe
kalmama engel olmadigi séylenilmisti. 2016'da ilk
tup bebek denememize basladik. 3 tane embriyo
olusmustu.

1'er ay arayla yapilan 3 ayri transferim maalesef
basarisiz oldu. Kullanilan ilaglar insani cok yoruyor
birde ustune olumsuz olunca kendimi psikolojik ve
bedenen dinlendirmek adina bir slre cocuk
mevzusundan uzaklasmak istedim.

Irenbe ile ne zaman ve nasil tanistiniz?
2017 yilinda esimin yakin arkadasinin irenbe'de
cocuk sahibi oldugunu bildigimiz ve onlar da
tavsiye ettigi icin gorusmeye geldik. Yapilan
tetkikler sonucu bize embriyonun rahime ne
zaman yerlestirilecegi testini yaptirmamiz énerildi.
Cunku daha énceden dondurulmus iki basarisiz
transferim vardi.

Bu test sayesinde dondurulmus embriyo transferi
mi yoksa taze transfer mi daha uygun, kacginci gun
transfer edilmeli sorularinin cevabini 6grenecektik.
Bize cok mantikli gelmisti.

O test ilk denememizde cocuk sahibi olmamizin
en buyuk ve énemli adimidir. Bu test icin dncelikle
rahimi belli ilaclarla kalinlastirmistik. istenilen
kalinliga ulasinca genel aneztesi altinda rahimden
bir parca alinmisti ve Kanada'ya gonderilmisti.
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Gelen sonuca gore taze transfer benim icin

daha uygunmus, daha 6énce bunu bilmedigimiz
icin hem zaman kaybimiz olmustu hem de
bedenen ¢cok yorulmustuk. Bu testi de basariyla
gerceklestirdikten sonra sirada yumurtalarmin
blyumesi vardi. Yumurtalarin yeterli buyukluge
gelmesinin ardindan artik tup bebek denememize
baslayacaktik ama bu maalesef kolay olmadi.
Amh degerim gittikce dusuyordu. Kullandigim
igneler pek ise yaramiyordu. Ama yine de en
umutsuz oldugum zamanda bile guvenilir yerde
ve doktorla oldugumu biliyordum. O umut icimde
hep vardi. Irenbe'ye ilk adimimizi attigimiz
gunden itibaren giriste bizi karsilayan guler

yuzlu arkadagslardan, doktorlara ve yardimci

olan hemsirelere kadar dogru yerde
oldugumuzu biliyorduk.




Bu dénemde esinizin yaklasimi nasildi?
Esim bu dénem zarfinda hep yanimdaydi “nasil
olsa cocugumuz olacak bu dénemin doyasiya
tadini gcikaralim” diyordu.

Ikimizde gezmeyi sevdigimiz icin strekli gezdik, her
ay yurtdisina ciktik, bol bol kitap okudum.

Peki Sonra..

Ve 2018 yilinin Ekim ayina geldigimizde bu 4 yillik
bekleyisin sona ereceginden haberimiz yoktu.

Ben yine irenbe'ye kontrole gelirken olumsuz seyler
duyabilecegimi dusunuyordum. Yapilan muayene
sonucu her seyin yolunda oldugunu 6grendik.

Artik Gnimuzde bir engel yoktu.

O anki mutlulugumu anlatamam.

Doktorum bu surecte embriyonun rahime
tutunmasini kolaylastiran intralipid serum tedavisi
olmami onerdi. Yumurta toplama islemi éncesi

1 seans almistim ardindan yumurta toplama

ve transferim yapildl.

Gebe kaldiginizi ilk 6grendiginiz an neler
hissettiniz?

Transferim yapildiktan sonra hep pozitif dusundum
ve 12. glinlin sonunda Irenbe'nin yolunu tuttuk.
Esimle ikimizde cok heyecanliydik. Bir yandan
‘elimizden gelen her seyi yaptik yine olmazsa
uzulmeyelim “ diye telkin ediyorduk birbirimizi.
Hayatta kuguk isaretlere cok inanirim,

biz sonucumuzu beklerken yan masamizda oturan
hamile kadini gérmek beni gliliimsetmisti. icimi
farkli bir his kaplamisti. Klinige girdigimizde Hilal
hanim test sonucumun cikip ¢cikmadigini kontrol etti
ve daha sonra bize tebessum ederek “sonucunuz
cikmis sizi bekliyorlar® dedi. Merdivenlerden ¢ikinca
ise hemsireyle karsilastik, elimi tuttu

‘tebrikler, hamilesin® dedi.
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O an gozlerimizde yaslar doktorum ve hemsire
arkadaslarla kucaklastik. Ardindan sirayla
ailelerimize haber verdik. Cok 6zel bir an,
hatirladikga gozlerim doluyor.

Ultrasonda keseyi gorme gunu geldiginde yine
cok heyecanliydik. Bir terslik olmamasi icin dua
ediyorduk. Tarif edilemeyecek hisler. Daha
bedeni olusmadan o hizli hizli hayata tutunmaya
calisan kalp atisint duymak, bu mucizeye taniklik
etmek muazzam.

Hamilelik doneminiz nasil gegti?
Unutamadiginiz bir aniniz var mi?
Hamilelik donemim hem mutlu, hem endiseli gecti
diyebilirim. 4 yilin sonrasinda elde edilmis zahmetli
bir gebelik oldugu icin kiymetini cok iyi bilip tadin
cikardim ama kendime de ¢ok dikkat ettim. Yavas
yavas yuruyus yaptim, kitap okudum, bol bol
uyudum.,

Doktorumun verdigi vitaminleri duzenli kullandim.
Hep muzik dinledim hatta hamileligim ilerledikce
oglumun muzik seslerine tepki verdigi aylarda
klasik muzik dinledim. Ve suan oglum da muzigi
cok seviyor.

Dogumum sezaryen oldu. Benim icin ilk gunden
itibaren normal ya da sezaryen hic fark etmedi.
Oglumla benim icin hangisi saglikliysa o olsun
istedim.

Kartal'l ilk gérdiigiiniizde neler hissettiniz?
Bu surecte olanlara ne onerirsiniz?

Kartal dogdugunda o agladikca ben agladim.
Bembeyaz yanaklari vardi, pembe dudaklari vardi.
Tarif etmesi ¢cok zor anlar.

Sonunda kavusmustuk. Biz oglumuz icin ugras
verirken, irenbe'de muayene saatimi beklerken hep
derginize goz gezdirirdim. O mucize hayatlar okur,
duygulanirdim “acaba bizde bu duyguyu yasayabilir
miyiz" diye konusurduk. Simdi bizim hikayemizi
okuyan, evlat sahibi olmak isteyen herkesin yollarinin
aclk olmasini diliyorum.

Umutsuzluga kapilmayip o mucizeyi yasayacaklarina
inanmalarini istiyorum. Kartala kavusmaya uzanan

4 senemiz uzun ve yorucu gecti ama her animiz cok
degerliydi. En zor, umutsuzluga dustugumuz
zamanlarda bile guzeldi.

Bu duyguyu herkesin yagsamasini yurekten
diliyorum.
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SAGLIK / COCUK SAGLIGI

BESIN ALERJILERININ
DEGERLENDIRILMESI

Besin alerjileri hayati tehdit eden
reaksiyonlarla sonuclanabilen,
hasta ve yakinlarinin hayat
kalitesini etkileyen bir halk
sagligr sorunudur.

Dunyada astim, atopik
dermatitlegzema), alerjik rinit
gibi atopik hastaliklarda oldugu
gibi besin alerjisi sikligi da
giderek artmaktadir.

Avrupa'da kisilerin kendlileri
tarafindan rapor edilen besin
alerjisi sikugi cocuklarda % 6,9,
eriskinlerde %5.1 olup yasam
boyu siklik yaklasik %17 kadardir,
doktorun goézt onunde besin
verilerek yapilan besin
provokasyon testiyle kanitlanmis
prevelans ise <%1 dir.

Besin alerjisi, alinan besin protein
antijenine karsi gelisen, immun
sistemin anormal bir yaniti olarak
tanimlanmaktadir.

Alerjenik gidanin az bir miktarinin
alinmaslyla kurdesen, mide-bar-
sak, hava yolu inflamasyonu gibi
hafiften, hayati tehdit edebilecek
farkli bulgular ortaya c¢ikabilir.

Prof. Dr. Esen DEMIR
Cocuk Sagligr ve Hastaliklart Uzmani

Cocuk Alerji ve Klinik immunoloji Uzmani

Cocuk Gogus Hastaliklari Uzmani

Atopik dermatit, astim, ailede
alerji 6ykusu olmasi besin
alerjisi icin primer risk
faktorlerini olusturur.

YUz yetmis kadar alerjenik
besin tanimlanmis olmasina
ragmen bunlardan sadece

az bir kismi reaksiyonlarin
blyuk kismindan sorumludur.

En sik besin alerjisine neden olan
besinler sut (%6), yumurta (%2,5),
fistik (%50.4), soya (%1.5), bugday
(%1.5), balik (%2.2) ve kabuklu
deniz Urunleridir %2.2). Sut,
yumurta, bugday, soya alerjisi
genellikle cocukluk déneminde
ortaya cikarken, fistik, kuruyemis,
deniz Grunu alerjileri hayatin
herhangi bir dbneminde

ortaya cikabilmektedir.

Besin alerjileri IgE aracilkl, IgE
aracilikli olmayan (basitce erken
ve gec baslangicl) veya kombine
olmak Uzere 3 grupta siniflandirilir.
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IgE aracilikli besin alerjileri

Bu tip besin alerjileri agir
veya olumcul reaksiyon
riski icermektedir.

Bu tipte sut, yumurta, bugday,
soya alerjileri yasla beraber
cogunlukla gerilerken, fistik ve
kabuklu deniz Urunu alerjisi
cogunlukla eriskin yasta da
devam etmektedir.

Bolgelere ve toplumlarin
beslenme aliskanliklarina gore
sik gorulen besin alerjileri
degiskenlik géstermektedir.

Ornegin Turkiye'de yukarida
bildirilen sik gérulen besin
alerjenleri icerisinde
mercimek de bulunmaktadir.

Alerjenle ilk karsilasma
sonrasinda baslangic immun
cevabi gelisen besin alerjisi
duyarliigi olan kisilerde
tekrarlayan karsilasmalarda
alerjen parcaciklar mast hucre,
bazofil gibi huicrelerin
yuzeylerindeki reseptorlere
(FceRI) bagli IgE'lere baglanarak
histamin ve diger benzeri
maddelerin salinimiyla alerjik
reaksiyona neden olurlar.

Bulgular bogazda kasinti, kusma,

karin agnsi, ishal, solunum sikintisi,

hisilti, kurdesen anjoodem(ytzun
gozun sismesi), anafilaksi(alerjik
sok) seklinde kendini gosterebilir.

IgE aracilikli olmayan besin
alerjileri

Bilinen IgE aracilikli olmayan besin
alerjileri cogunlukla mide-barsak
sistemini etkilerler.

Bunlarin basinda besin proteini
iliskili enterokolit sendromu
(FPIES)genellikle anne sutu
almayan 7-8 ayliktan buyuk
bebeklerde sorumlu besini
aldiktan sonra kusma, ishal,
bayginlik hissi), besin proteini
iliskili proktokolit (FPIP)

(anne sutu alan bebeklerde 3-4
aylar civarinda kakada kan
gorulmesi), besin proteini
enteropatisi (FPE) (her yas
grubunda kabizlik, karin agrisi,
kusma, ishal, kilo alamama)
gelmektedir.

Genellikle bebekleri etkilemekte
olup cogunlukla (%70) inek sutu
alerjisi iliskilidir. 1-5 yas arasinda
gerilemesi beklenir.

Tanisal testlerin yetersizligi
nedeniyle sikligi tam olarak
bilinmemektedir.

Kombine besin alerjileri

Bu grupta hem IgE aracilikli olan
hem de IgE aracilikli olmayan
besin alerjisi birlikte gorulur.

Atopik dermatitle iliskili besin
alerjileri, eozinofilik dzefajit
gibi eozinofilik gastrointestinal
hastaliklar bu gruptadir.

Genellikle IgE aracili olmayan

reaksiyonlar ile baslar,
IgE aracilikli alerji ile devam eder.
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Besin alerjisinde tani

Oncelikle iyi bir dykii ve fizik
muayene atopik dermatit, astim,
ailede atopi gibi besin alerjisi icin
onemli risk faktorlerinin ortaya
konulmasi ve alerjen olan besinin
belirlenmesi agisindan dnemlidir.

IgE aracilikli besin alerjilerinde kan
testleri (besine 6zgun sp IgE testi)
ve sorumlu besin ile yapilan deri
testleri alerjen besinin tespit
edilmesinde faydalidirlar.

Sut, yumurta yerfistigi gibi yaygin
alerjen olan besinler icin belli bir
degerin uzerinde olmalari yuksek
olasilikla o besine karsi aleriji
gelisecegini gosterir.

Ornegin yumurta igin 2 yastan
klGcuk cocuklarda splgE'nin 22
KU/L olmasi ve fistik icin deri prik
testinde 28mm sislik olmasi %95
olasilikla bu besinlere karsl duyarli
oldugunu gosterir.

Yalniz bu iki test de esas olarak
alerjen duyarliigini gosterir, kesin
alerjik diyebilmek icin, besinle
karsilasinca ilk yarm saatte agir
alerji bulgular gelistigine dair
Oyku yoksa, agizdan besin
yukleme testi yapilmalidir.

Besin yukleme testleri mutlaka
doktor gdzetiminde yapilmalidir.

3 yasindan buyuk cocuklarda
psikolojik etkilenmeyi engellemek
icin sakli besinler kullanilabilir.

Deneyimli ve donanimli
merkezlerde alerji uzmani
gozetiminde uygulanmalidir.




Besin alerjisinde tedavi Ev disinda yemek(restoran)
yenecek ise mutlaka alerjisi
oldugu sdylenmeli ve bir cok
gidanin yan yana Besin alerjilerinin
henuz kesin bir tedavisi yoktur.
Alerjik besinden kacinma ve alerjik

reaksiyonlarda acil mudahale

Bilesene dayali tani ve bazofil

aktivasyon testleri gibi yeni ve
pahall testlerde gelistirilmekte
olan tani yontemleridir.

Besin alerjilerinin henuz kesin
bir tedavisi yoktur.

Ayni veya benzer protein yapisini

paylasan besinler capraz Alerjik besinden kaginma ve alerjik

reaksiyon ile belirti olusturabilir.

Ornegin inek sttl ve kegi sutd
yapisl %85-90 birbirine benzer bu
nedenle inek sutu alerjisi olan
bebeklerde keci sutu
verilmemelidir.

inek sUt( alerjisi olan bebeklerde
dana etine alerji dusuk oranda
(%20) gorulurken dana eti alerjisi
olanlarda sut alerjisi siktir.

Farkl kabuklu yemisler arasinda
ve cesitli balik turleri arasinda da
capraz reaksiyon olabilir.

Polen duyarliigi olan bazi
hastalarda elma, seftali, kavun vs.
sebze ve meyvelerle de ozellikle
cig kullanildiginda alerji olusabilir
(polen alerji sendromu veya oral
alerji sendromu).

tedavinin esasini olusturur.

Gidanin kendisi ve icinde az
veya ¢ok miktarda o besin
proteinini iceren tum gidalardan
uzak durulmalidir.

Ornegin inek sutl alerjisinde s,
kutu mama, yogurt, muhallebi,
peynir tereyagi vs hatta tarhana
yenmemelidir.

Ayrica hazir gidalardaki sut ve
bilesenlerini iceren yapilarin olup
olmadigi dikkatlice
degerlendirilmeli ve hastalara
hazir gidalarin etiketlerinin nasil
okunacagi ogretilmelidir.

Ornegin kazein, whey, peynir alti
suyu gibi tanimlamalarin sut
icerdigi bilinmelidir.
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reaksiyonlarda acil mudahale
tedavinin esasini olusturur.

Gidanin kendisi ve icinde az veya
cok miktarda o besin proteinini
iceren tum gidalardan uzak
durulmaldir.

Ornegin inek sutl alerjisinde s,
kutu mama, yogurt, muhallebi,
peynir tereyagi vs hatta tarhana
yenmemelidir.

Prognoz

Inek std, yumurta gibi

erken bebeklik yaslarinda
baslayan besin alerjilerine 3-4
yastan sonra %50-70, 15-16
yasindan sonra %80-85
tolerans kazanilabilmektedir.

Ama yine de %10-15 gibi

bir grup ézellikle IgE aracili
alerjisi olan hastalarda
omur boyu surebilmektedir.

IgE aracitkli olmayan besin
alerjilerinde tolerans gelisimi
daha siktir.,

Cok az bir miktarda hastada
eriskin yaslarda da bu tur
alerjiler baslayabilmektedir.

Ancak bugday, balik ve deniz
urunleri, kuruyemis gibi gec
baslangicli alerjilerde tolerans
gelisimi cok azdir ve ancak uzun
yillardan sonra ortalama %20
civarinda beklenmelidir.



SAGLIK / KADIN SAGLIGI

Laparoskopik

Doc. Dr. Alper BILER

Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
IRENBE

Cerrahi alaninda bir devrim yaratan laparoskopik
cerrahi, karina buyuk kesiler yapmaksizin cerraha
operasyon yapabilme imkani veren bir minimal
invaziv cerrahi turudur.

Laparoskop olarak adlandirilan ucunda kamera
bulunan i1sikl bir tUp, ktguk bir kesi ile siklikla gobek
deliginden karina yerlestirilir.

Kameradan gelen géruntuler operasyon odasinda
bulunan TV monitérune aktarilir ve cerrahin buytk
kesiler yapmaksizin karin igerisini gorebilmesine ve
operasyonu yapabilmesine izin verir.

Prosedur 6ncelikle karin icerisinde yeterli bir calisma
alani olusturmak icin bir gazin karin igerisine
uygulanmasi ile baslar.

Operasyon baslamadan dnce hasta her zaman
genel anestezi ile tamamen uyutulur.

Veress ignesi denilen ince bir enstruman ile gobek
deliginden karin igerisine girilir ve karbondioksit gazi
ile karin sisirilir.

Sonrasinda laparoskop olarak adlandirlan icerisinde
bir kameranin bulundugu ince ve uzun cerrahi alet,
cerrahin pelvik organlarin buyutulmus goruntusunu
net bir sekilde gorebilmesi icin gobek deligine
kUguk bir insizyondan uygulanmis kamera portu
araciligi ile yerlestirilir.
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Cerrahi

Ozel olarak tasarlanmis bu cerrahi aletler cerrahin
hastalikli dokuyu ¢cikarmak icin gereken tum hassas
manevralari gerceklestirmesini, gereginde dikis
atabilmesini saglar.

Operasyon bittikten sonra, cerrahi enstrumanlar
cikarilir ve karin icerisindeki gaz bosaltilir.

Klguk insizyonlar kapatilir.
Hasta uyandiktan sonra odasina gonderilir.

Birkag saat suresince hasta kendisini uykulu hisseder
ve anesteziden dolay biraz mide bulantisi olabilir.

Eger yapilan cerrahi islem gunubirlik bir laparoskopik
cerrahi ise, hasta yardim almadan ayaga kalkip
idrarini yapabilecek

seviyeye gelene kadar hastanede tutulur.

Sonrasinda yaninda bir refakatci yardimiyla genellikle
ayni gun evine gonderilir.

Eger laparoskopik rahim alma gibi daha kompleks
cerrahiprosedurler uygulanmissa, hastanin bir gece
boyunca hastanede kalmasi gerekebilir.




lyilesme sirasinda hasta ne beklemeli?

Operasyon sonrasi ilk birka¢ gun icin, hasta kendisini
biraz yorgun ve rahatsiz hissedebilir.

Karin Uzerindeki ve gobek deligindeki kucuk
kesilerin gevresinde bir miktar agrilar olabilir.

Ameliyat sirasinda hastanin nefes almasina yardimci
olmasi icin bogazina yerlestirilen tup

bogaz agrisi yapabilir.

Bogaz pastilleri ve tuzlu su ile yapilan gargara
sikayetleri rahatlatir.

Hasta ameliyat sonrasinda omzunda veya sirtinda
agri hissedebilir. Bu agri, islem sirasinda kullanilan
az miktarda gazin karinda kalmasindan kaynaklanir.

Birkac saat veya gun icinde kendi kendine gecer ve
disetinde prostoglandin biyosentezini etkiler.

Laparoskopinin yararlari nelerdir?

Laparoskopik cerrahinin pek ¢ok faydalari vardir.

Vucuda daha az travma olusturdugu icin iyilesme
geleneksel, acik cerrahiye gore cok daha hizlidir ve
ameliyat sonrasinda daha az agri olur.

Hastalar genellikle ameliyattan birkag saat sonra
kalkip hareket edebilirler.

Hastalar cok daha hizli bir sekilde gunluk
aktivitelerine donebilir, kesi yerleri daha az
skar izi birakarak iyilesir.

Bircok hasta ayni gun veya
ertesi sabah evine gidebilir.

Laparoskopik cerrahinin diger bir avantaji da
dokular acik ameliyatlarda oldugu gibi dis ortamla
temas etmedigi icin enfeksiyon riskinin de
azalmasidrr.

Hangi cerrahiler laparoskopi ile yapilabilir?
Tubal sterilizasyon (tuplerin baglanmasi)

laparoskopi kullanilarak yapilabilecek cerrahilere
bir drnektir.

Laparoskopik cerrahi ayrica, onceden buyuk kesiler
gerektiren histerektomi (rahim alinmasy),
endometriozis, myomlar, yumurtalik kistleri, dis
gebelik, rahim sarkmasi gibi pek ¢ok jinekolojik
durum icin de uygulanabilir.

Hangi problemlerin laparoskopi ile tanisi
konulup tedavisi yapilabilir?

Laparoskopi kronik pelvik agr, infertilite veya pelvik
bir kitlenin nedeninin arastirlmasi icin kullanilabilir.
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Laparoskopi ayrica pek ¢cok medikal durumun
tani ve tedavisinde kullanilabilir:

Endometriozis: Tubal sterilizasyon (tiplerin
baglanmasi) laparoskopi kullanilarak yapilabilecek
cerrahilere bir ornektir.

Myomlar: Myomlar rahimin kas tabakasindan kdken
alan, rahim duvarinin igerisine veya disarisina dogru
blyuyebilen lezyonlardir.

CGogu myom iyi huyludur (benign), ama oldukca
kUguk bir kismi kotu huylu (malign-kanser) olabilir,

Myomlar cogunlukla agri veya yogun kanamalara
sebeb olabilir.

Laparoskopik cerrahi cogu zaman myomlarin
clkarilmasinda kullanilabilir.

Yumurtalik kistleri: Bazi kadinlar yumurtaliklarinda
kistlere sahip olabilirler.

Kistler siklikla tedavisiz kaybolabilirler.

Eger kaybolmuyorlarsa, laparoskopi ile
cikarilabilirler.
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Dis gebelik: Ginimiizde laparoskopi, dis gebeligin
tanisinin konulmasi ve tedavisinde altin standart
tedavi olarak kabul edilir.

Pelvik taban bozukluklari: Laparoskopik cerrahi idrar
kacirma ve rahim sarkmasi gibi pelvik taban
bozukluklarinin tedavisinde kullanilabilir.

Kanser: Endometriyum (rahim) kanseri gibi bazi jine-
kolojik kanserlerin tedavileri laparoskopik cerrahi ile
yapilabilir.

Gelismis ekipman gerektirdigi icin laparoskopik
cerrahi konvansiyonel cerrahiye gére pahalidir ve
tum hastaneler bu imkani sunamaz. Ayrica,
cerrahlarin laparoskopik cerrahiyi uygulayabilmeleri
icin konvansiyonel cerrahi egitimlerinin tzerine 6zel
bir egitim almalari gerekir. Konvansiyonel acik
cerrahideki u¢ boyutlu calisma becerilerini iki
boyutlu bir video ekraninda ¢alismaya aktarmayi
ogrenmeleri gerekir. Ogrenme egrisi daha uzun
olup, cerrahlar icin 6zel bir egitim, ilgi, istek ve sabir
gerektiren mesakkatli bir surectir.




KAPALI AMELIYATLAR / Ezgi KIRUK

Oncelikle sizi tantyabilir miyiz?
Ben Ezgi KIRUK 49 yasindayim. Izmir'de yaslyorum.
Ingilizce 6gretmeniyim. 23 yasinda bir oglum var.

Kendisi ayrica bir irenbe bebegidir.

Yollarimiz 23 yil 6nce kesisti diyebilir miyiz?

Daha da eski diyebiliriz. Cunku annem, halamlar,
halamin bitiin gocuklari hep Irenbe saglik
kurumundan yardim aldilar. Benim hayatimin iginde
hep Irenbe vardi. Hepimiz sizden sifa bulduk.

Ezgi hanim 3 ay 6nce kapali yontemle ameliyat
gegirdiniz. Neden ameliyat oldunuz? Bu suireci
sizden dinleyebilir miyiz?

7 Mayista ameliyatim gerceklesti. O tarihe kadar
zorlu bir donem gecirdim. Yogun adet kanamalarim
oldu. Cok uzun sure devam ediyordu ve bitmek
bilmiyordu. Her ay daha siddetli

yasamaya basladim.

Dolayisiyla ben de bu ameliyati olmaya karar
verdim. Baslarda cok korktugum icin

ertelemeye calistim fakat sonrasinda keske daha
once olsaydim dedigimi itiraf edebilirim. Su anda
cok rahat ve mutluyum.

O surrecte neler yasadiniz?

Ameliyat sureci o kadar kolay oldu ki hi¢cbir sey
anlamadim. Pandemiden dolay ziyaret yasaklari
vardi, refakatcim yoktu. Epey korkarak gittim.

Ben 16-17 yil dnce de miyom ameliyati olmustum.
Kendimi yine oyle bir duruma hazirladim ama hig
dusundugum gibi olmadi. Kesik ve agri yok, cok
konforlu gecti. Refakatcim olmamasina ragmen
ertesi gun hastaneden yuruyerek ¢iktim.

Sezeryan ameliyatim gibi hi¢ iki buklum olmadim.
Ameliyat sonrasl agrilardan ¢ok korkuyordum ama
hastane surecim de oldukga konforlu gecti.
Hayatima dikkat ederek, agir kaldirmayarak evde
devam ettim. Her isimi kendim yaptim. Hatta gelir
gelmez dusuma girdim, sacima fon bile cektim.

Bu ameliyat cok farkliydi. Sunu séylemek

isterim acik ameliyatla kiyaslanamaz.

Roportaj / Gamze KACAR

Var olan sikayetleriniz bitti mi?
Ben yeniden dogdum diyebilirim. Hayat kalitem
tamamen degisti. Cok yogun kanamalarim vardl.
Kan seviyem cok dusuyordu. Her ayin 15-16-17
gunune kadar sancilarim uzayabiliyordu.
Kararlarimi bile hep kanama dénemlerimi
hesaplayarak aliyordum.

Markete ve alisverise gidemeyecek kadar iki
buklim yasiyordum. Normal kadin pedlerinin
yetmedigi, yetiskin hasta bezlerini kullandigim
haftalar gecirdim. Bu karari gec¢ aldigim igin gok
pisman oldum. Ben yeniden dogdum ve
yapamadigim her seyi artik yapacagim. Spor, gezi
ve calisma hayatimin bile daha farkli olacagina
inantyorum. Cok mutluyum.

Sizinle benzer sliregte olan ve ameliyat olmayi
dustnen hastalarimiz icin séylemek isteyeceginiz
bir seyler var mi?

Bu karar doktorunuzla birlikte vermeniz gereken bir
karar. Sikayetleriniz dayanilmaz boyuttaysa zaten
bu karara gidiyorsunuz bu yuzden kesinlikle
ertelemesinler. Hastane donemi ve hastane sonrasi
cok rahat gecti. Hele su an cok mutluyum.
Gergekten yeniden dogdum diyebilirim.

Tekrar ediyorum kesinlikle bu karari ertelemesinler.

Peki irenbe sizin igin ne ifade ediyor?

Irenbe benim icin bir aile, o kadar net séyleyebilirim.
Sadece benim doktorum, kurumum degil.

Irenbe bizim ailemiz. Kapidan daha girerken guiler
yuzle karsilaniyorum. Sorunuma aninda cevap
allyorum. Tum saglik sikintilarimizi burada ¢ézume
kavusturuyoruz. icim rahat bir sekilde glivenle
gelebiliyorum.

Cok tesekkLir ediyorum. lyi ki varsiniz.
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Roportaj / Gamze KACAR

Sizi yakindan
taniyabilir miyiz?

Ben Meral Tuncahan. 52 yasindayim ve izmir
dogumluyum. Yazilim firmasinda yonetici olarak
calistyorum, yaklasik 30 yillik bir calisma gecmisim var.
Bir kizim var ve evliyim.

irenbe ile tanisma dykiinizii anlatir misiniz?

Irenbe ile cok ilging bir tanisma dykimiiz var. Esim ve
ben yaziimclyiz. Kurumlara teknik anlamda destek veren
firmalarda galisiyoruz. Esim 2005 yilinda irenbe'ye teknik
olarak destek vermeye gittiginde merkezi begenmis.
Bana guzel bir yer oldugunu, doktorlarin cok ilgili
olduklarini séyledi. Gel gidelim bir muayeneni yaptiralim
ve oradan devam edelim dedi. Randevu alarak
Irenbe'ye geldik.

Refik bey muayene etmeye basladiginda biz de esimle
daha oncesinde bir bebek kaybimiz oldugu igin
yasadiklarimizi heyecanla anlatmaya basladik. Ne
yapabiliriz, bundan sonraki hayatimizi etkileyecek mi
etkilemeyecek mi diye sorular soruyoruz. Refik Bey ise o
esnada guluyordu. Bizde tebessumun sebebini sorunca
cok ilging bir sey ile karsilastik.

Hamile oldugumu 6grendik.

Tanisma dykumuz bu sekilde gerceklesti. Doguma
kadar Refik Bey ile devam ettik ve kizma kavustum.

Sonrasinda belirli sikayetleriniz mi ortaya gikti?

Evet, duzenli kontrollerime merkezinize gelmeye
devam ettim. Cok ilgingtir, kizim Duru’'nun ilk regl
déneminde kontrollerini de Refik Bey yapt.

Sonrasinda ise benim sikintilarim olmaya basladi.
CUnku menopoza girmemistim. Cok zorlu regl
dénemleri yasiyordum. Bu durumlar vucudumda
hormonal dengesizlik yaratti, prolaktin hormonunda
cok buyuk yukselmeler olustu.

Regl dénemi dncesi ve sonrasl blyuk sikintilarla
karsilastim. Tum bunlarin neticesinde rahimin alinmasi
karari alindi. Bu karari verdigim icin su an ¢cok mutluyum
ve memnunum. Cunku butun sikayetlerim ameliyattan
iki hafta sonra gecti diyebilirim.

Ameliyat slireciniz nasil gecti?

Refik Bey ve irenbe ekibi ile kendimi ok glivende
hissettigim igin hicbir heyecan ve endise duymadim.
Cok rahat bir ameliyat sureci yasadim, ameliyat
sonrasinda da hic sikayetim olmadi. Hatta mide
rahatsizigimdan dolayi ¢cok fazla antibiyotik
kullanamiyordum, bunu dahi tolere edebildiler.

Ameliyat sonrasi evde gecirdigim strecte de agrilarm
olmadi. Zaten bu sUrecte her gun ekipten birinin sesini
duydum. Ozellikle Refik Bey daima aradi, sabah aksam
gorustuk. Cok hassas ve titiz davrandi. TUm asamalarda
emin ellerde oldugumu biliyordum.

Su anda bu sliregte olan ve ameliyattan gekinen
hastalarimiz var, onlar igin bir seyler séylemek

ister misiniz?

Bence fazla dustinecek bir sey yok cunku cok buyuk

bir rahatlik. Zaten ekip elinden geleni yapiyor. Ben bu
ameliyata buyuk bir guvenle girdim ve ¢ok iyi bir karar
verdigimi dusundum. Su an problemlerimin %90’ bitmis
durumda. Gereken ilag destegini allyorum. Eger bu
durumda olanlar varsa en guvenilir yerdeler diyebilirim.

Hayat kaliteniz ylikseldi diyebilir miyiz?

10 gun boyunca hormonal dengesizliklerden dolayi
goérme bozuklugu, denge kayiplari yasiyordum. Calisan
bir kadin ve anne olarak hayatimda bircok sey sekteye
ugramisti. Su an hepsi bitti diyebilirim. Agikgasi benim en
blyk glivencem irenbe ekibiydi. Ben o glivenle girdigim
icin cok fazla sorgulamadim.

CUnku emin ellerde oldugumu biliyordum. 2006 yilinda
bir dogum yaptim, kizim dtnyaya geldi. © gunden beri
merkezinizle bagim hi¢ kopmadi. Refik Bey su an ikinci
kez rahim ameliyatl yapmamiz gerekiyor dese ben yine
hic tereddut etmeden olurum.
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KAPALI AMELIYATLAR / Zeynep CAKIR

Zeynep Hanim oncelikle sizi
yakindan taniyabilir miyiz?

Ben Zeynep GAKIR. 1978 izmir dogumluyum.
17 yillk evliyim. 14 yasinda bir tane kizim var,
ev hanimiyim ve kitap okumayi gok seviyorum.

irenbe ile tanisma hikayeniz nasil bagladi?
Irenbe ile tanisma hikayem bizim hala dedigimiz
annemlerin ¢cok yakin bir arkadasl sayesinde oldu.
Kendisi de merkezinizde ameliyat olmus. Hatta
kizinin hayatini Refik Hocanin kurtardigini soyledi.
Kizi cok riskli ve ¢ok sikintili bir hamilelik yasamis.
O da bana guven verdi. O guveni alinca ben de
merkezinize geldim.

Peki sizi buraya yonlendiren sikayetleriniz,
hastaliginiz neydi?

Benim myomlarim vardi. itk hamileligimde duistk
yapmistim. Bu sebepten sikintili bir sure¢ gecirdim.
Daha sonra kizima hamile kaldim. Dogum yaptiktan
sonra ise kendi sagligimi biraz ihmal etmeye
basladim. Bel agrisi, sirt agrisi, son bir senede de
kanamalarm epey artmisti. Bu yuzden artik
dayanacak gucum kalmamisti.

Kapali ameliyat yontemiyle operasyonunuz
gerceklestirildi. Ameliyat stirecinizi nasil
gegirdiniz?

Irenbe'yi sosyal medya hesaplarindan takip ediyor
ve ismini hep duyuyordum. Halamdan dolayi da
bir sempatim vardi. Benim dogumum sezaryen
olmustu, varislerim oldugu icin cok sikinti yasadim.
Ayaga kalkamadim ve bayginliklar gecirdim.

Refik beye geldigimde ilk séyledigim sey
mumkunse laparoskopi yontemiyle ameliyat
olmak istiyorum oldu. Refik bey ameliyatin en fazla
2,5 saat surecegini soyledi. Ancak ameliyatim epey
zorlu gecmis, cunkt myomlarim ¢ok buyukta.

Roportaj / Gamze KACAR

Ameliyat sonrasi suireci nasil gegirdiniz?

Ameliyat sonrasi ilk iki gun belli sikintilarim oldu
ama sonrasinda kisa surede gunluk hayatima
dondum. Gergekten cok kolaydi. Bana bir daha
sorsalar yine bu sekilde olsun isterdim.

Sizin gibi benzer sikayetleri olan hastalar icin
tedavi yontemleriyle ilgili ne soylemek istersiniz?

Oncelikle irenbe'ye gelmelerini tavsiye ederim.

Acik ameliyat yerine laparoskopi yontemini

oneriyorum. Ben acik ameliyatin daha zor oldugunu
dustnuyorum. Kapall ameliyatta iyilesme sureci

cok daha hizl, hayata daha ¢cabuk karisabiliyorsunuz.
Hastaneden evime dondum, evde biraz dinlendim.
Ertesi gun kalktigimda her isimi kendim yapabiliyordum.
Ameliyat olmamis gibi hissediyorsunuz.

Daha 6nce yasadiginiz problemler kalmadi
diyebilir miyiz?

En ¢ok sabah kalktigimda bel agrilarm, sirt agrilarim
oluyordu. Hepsi gecti, su an yeniden dogmus gibi
hissediyorum. Hayat konforum artti.

Eklemek istedikleriniz var mi?

Aslinda gegcirdigim cok zor bir ameliyatti. Rahim
ameliyati ne kadar zor olabilir diye dusunenler
olabilir ama ben bir noktada olumden dondugume
inanlyorum. Hayata yeniden baslamis gibi
hissediyorum.Herkese irenbe'ye giivenmelerini
tavsiye ediyorum. Merkez ve doktor tecrubesi

her seyden dnemli.
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PSIKOLOJI / INFERTIL CIFTLER

Infertil ciftlerin psikolojik durumlar:

Varolusumuzun temelinde
dogurganlik onemli bir kavramdir.

Kadin, dogurganligindan dolayi
Yunan mitolojisinde Ana Tanri
olarak isimlendirilmistir.

Kadinlarin dogurma, yaratma,
buyutme ve besleme kapasitesi
kadinligin 6zU olarak gorulmektedir.

Tarih boyunca bu durum
odullendirilmis, kutsanmis
ve korunmustur.

Dogurmak her ne kadar kutsal

ve turun devami olarak gorulsede
bazi kadinlar malesefki
istemelerine ragmen gocuk
sahibi olamamaktadir.

Bu durum infertilite sorununu
olusturmaktadir. infertilite herhangi
bir gebelik dnleyici ilag veya arac
kullanmaksizin en az bir yillik sure
icerisinde citlerin duzenli cinsel
iliskisine ragmen kadinin gebe
kalamamasi olarak
tanimlanmaktadir.

Infertilite oranina bakildiginda
dunyada 80 milyondan fazla
insani etkiledigi one surulmektedir.

Tum dunyada cesitli sebeplere
bagliolan ve giderek artan
infertilite bireylerde ve evlililik
iliskilerinde yarattigi duygusal
problemler sebebi ile medikal
bir durumdan ¢ok bireysel

ve es iliskilerinide icine alan
gelisimsel ve psikolojik bir kriz
olarak gorulmektedir.
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Peki nedir bu psikolojik problemler diye
bakacak olursak;

Infertilite ile beliren psikolojik problemler infertilite
probleminin sebebi degil sonucu olarak karsimiza
cikmaktadir.

Infertilite zamanla artis gdstermektedir.

Infertilite hastalar biyopsiko-sosyal olarak
etkilenmektedir.

Infertilite aile hayatini olumsuz yénden

etkileyen bir problem olarak, hem arastirma
hem de psikolojik destek baglaminda ruh saglgi
acisindan onemli bir konudur.

Toplum ve kadin icin anneligin dncelikli olmasi,
infertilite, cocuk sahibi olmak isteyen kadinlar igin
yasamlarinda donum noktasidir.

infertilitenin kadinlarin Gizerindeki ruhsal etkisi:

Pek cok kulturde uremenin oneminden bahsetmistik.

Ureme eksikligi ise kultirler baglaminda sosyal bir
damgalanmaya yol acmaktadir.

Bir cok arastirmada, ciftler infertiliteyi yasamlarinin
en buyuk krizi olarak tanimlamaktadirlar.

Kadinlarin infertilite sureci erkeklere oranla daha
fazla stres , depresyon ve anksiyete yasadiklari
goérulmektedir.

Ayrica yapilan arastirmalarda infertil kadinlarda
kendini suclama ve intihar dustncesi gibi
psikopatolaji gosteren bireyler var oldugu
bilinmektedir.

infertilitenin sosyokaiiltiirel etkileri ve
damgalanma

Damgalama, infertil bir kadin olarak kendini
olumsuz algilama, toplumda yabancilasma, izole
olma, anlasilmama ve asagilanma, baskalarinin
davranislaryla ilgili olarak olumsuz 6z algilamalar
olarak tanimlanmaktadir.

Cocuk sahibi olma yetenedi kadin ve erkek icin
cinsel gucun bir belirleyicisi olarak gorulmektedir.

Ancak cogunlukla bu yetenegin bozulmasindan
dolayr kadinlarin sorumlu tutulduklari bilinmektedir.

Ornegin; Kamerunda bir kadinin degeri
dogurganligiyla élculmektedir.

Cocuk sahibi olamayan kadin kocasl tarafindan
terk edilir.

Nijeryada ise cocuk sahibi olamayan kadinlar
toplum tarafindan dislanma yasamaktadir.
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Ciftlerin infertiliteye y6nelik
ilk emosyonel tepkileri

Infertilite birey, aile ve toplumu etkileyen sosyal bir
sorundur. Bireylerin infertiliteye verilen tepkilerin
bireysel olarak farklilk gdstersede genel anlamda
benzer tepkilere yol actigi bilinmektedir.

Infertiliteye yonelik emosyonel evreler su sekildedir.

Sok Evresi : Ciftler infertilite olduklarini
ogrendiklerinde verdikleri tepki kendilerini
kaybetmek olarak gorulmektedir. Bu evrede ciftler
bu Uzucu gercege inanmakta zorlanmaktadirlar.

Inkar Evresi: bu evrede ciftler bu Gizlicl gercege
inanmamaktadirlar. Bu evrede genel olarak farkli
doktorlara basvurmak veya geleneksel yontemleri
uygulamak gibi farkli yollara basvurmaya calisirlar.

Anksiyete Evresi: Infertil bireyler yogun anksiyete ile
birlikte esleri tarafindan yetersiz ve onun

sevgisini kaybetmekten korkarlar. Bu yogun

korku ise anksiyeteye davet cikartmaktadir.

Ofke Evresi: Bu evrede bireyler bu durumun
baslarina neden geldigini dustnur ve haksizliga
ugradigini dusunurler. Cocuk sahibi olamayan
bireyler hem kendilerine hemde eslerine karsi
yogun ofke besleyebilirler.

Kontrol Kaybi Evresi: Cinselliklerinin sorgulanmasi ile
birlikte tedavi icin basvurduklari yontemler ile 6zel
hayatlarinin ihlal edildigini dusunurler. Bedenlerinin
isteklerine uymadigini ve bedenleri Uzerinde kontrol
sahibi olamadiklarini hissederler.

Sucluluk Evresi: Cocuk sahibi olamayan birey
kendilerini suclamaya yonelirler. Ard arda yasanan
suclama ve 6fke duygular kisiyi siddetli umitsizlige
suruklemektedir.

Yalnizlik ve Yabancilasma Evresi: Tekrarlayan
tedavilerin basarisiz olmasi infertil bireylerin iliskileri
olumsuz sonuclanmaktadir. Ciftler birbirlerinden
uzaklasmaya baslamaktadir.

Ayrica gevresindeki diger insanlarin ne zaman cocuk
sahibi olacaksin sorulari ile karsilasmamak icin veya
bir baskasinin kendi cocuguyla ilgilenmesi ile
rahatsizlik duyabilecegi algisi ile sosyal hayattan izole
yasamasina sebep olmaktadir.

Depresyon Evresi: Bu tedaviler tekrarlayan bir sekilde
uygulandikca ve olumsuz sonuglanmasi
dogrultusunda yasanan yas sureci yerini depresyona
birakmaktadir.

Kabullenme Evresi: Biyolojik yollarla cocuk sahibi
olamayacaklarini kabul ederler.

Tedavi olanaklarini arastirarak hem cevreleri ile hem
de birbirleriyle iletisime gecerler ve alternatif tedavi
seceneklerini uygularlar.

Bu dénemde ciftler cocuksuz bir sekilde evliligi
devam ettirme, bosanma yada evlat
edinme gibi kararlara da yonelebilirler.

Uzman Psikolojik Danisman BUSRA KELES

Kaynakca

Bateman Cass, C. S. (2000). The Loss Within a Loss:
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KOSE YAZISI / Nurettin DEMIR

Gectigimiz hafta telefon geldi. Cok kibar bir hanimefendi kendini tanitma ve tanisma istegi ile aradi ve ekledi.
Karslyaka'da oturuyormus. Israrla “..bir projem var. Mutlaka gérusmem lazim. Yardim istiyorum." dedli.
Alsancak Vapur iskelesi karsisinda “Tuzu Biberi" kafe restoranda bulusmaya karar verdik. Heyecanl bir
hanimefendi.. “Ulkemizin glizel ormanlari yaniyor. Cok Uzdliyorum. Ne yapabilirim diye séze girdi. Kendimi
sorumlu hissediyorum. Ormanlarimiz ya da tarimimiz icin bir seyler yapmak istiyorum. Komsumuz Yunanistan
seftali yetistirme ve ihrac etme konusunda cok ilerlemis. Ayrica bizden de 6nde.." Duyarliigl konusunda
kendisine tesekkUr ettikten sonra, konuyla ilgili bir Sivil Toplum Kurulusuna tye olabilecegini, katilabilecegini
onerdim. Hatta ayni dusuncede kisilerle derneklesebileceklerini ve bu konuyu projelendirip, planli programli
yapilabilir gibi dustncelerimi kendisi ile paylastim. Ne de olsa toplumsal dayanisma ve paylasmayi
gunumuzun en duyarli ve kutsal hizmetlerinden biri olarak dusunuyorum.

Gergekten komsumuz Yunanistan seftali yetistirme ve ihracat konusunda bizden énde mi? Merak ettim.
Once Google Uizerinden arastirayim dedim. Atlas dergisinde yayinlanan, Diinya Gida ve Tarim (FAQ) Orguit(
verilerine gore seftali uretiminde dunya birincisi Cin, Yunanistan 6. TUrkiye 7. sirada. Karslyakali hanimefendi
hakliymis. Ayni iklim kusagindayiz, Turkiye'nin yuzolgimu Yunanistan'in topraklarindan 6-7 kat daha fazla ve
onlar seftali uretiminde dortte bir daha fazla uretiyor ve fazlasiyla ihrag ediyorlar. Kiskanalim mi? Kizalim mi?
Siz karar verin. Biraz da igneyi kendimize batiralim.
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Eskiden seftali guzeli, kiraz guzeli, portakal guzelleri
secilirdi. Yarismalar, festivaller, 6duller duzenlenird.
Ureticiler tesvik edilirdi. Hepsi geride kald..
Turkiye'de son seftali guzeli yarismasi ne

zaman yapildi? Animsayan var mi?

Seftali deyip gecmeyin. DUnyanin en guzel ve suh
yani cekici meyvelerinden biri. Uzakdogu
ulkelerinde mucizevi bir meyve olarak kabul edilen
seftali, zengin bir potasyum kaynagidir. A,C.E,K
vitaminleri agisindan da zengindir. Sismanlik,
Kolesterol, nérodejeneratif (sinirlerin yipranmasi)
hastaliklara karsida iyilestiricidir. Cildimiz ve
gozlerimiz igin yararli bir meyvedir. Egzamaya iyi
gelir. Kansere karsl da koruyucu 6zellikleri vardir.
Iste boyle bir meyve olan seftali sanatta da gok
konusulan etki yaratan bir meyve olarak bilinir.

Meyvelerin sahi ya da Sultani olan seftali sanatcilar
icin de ilham kaynagi olmus. NTV Radyoda Aci, tatl
ve mayhos programinda, Aylin Oney Tan, seftali ile
ilgili tarihten gunumuze cok detayli ve genis bilgiler
veriyor. Bir érnek verecek olursak; Unli Fransiz
Ressam Renoir 6grencilerine dnce mukemmel bir seftali
resmi yapmalarini 6gutlermis. Seftali resmini hakkiyla
yapmayanlarin asla Kadin resmi yapamayacagini iddia
edermis. Ayrica; Alexandre Dumas’nin “en iyi
seftali" dedigi Montré seftalilerinin sirrini da
ogrenebilirsiniz. Daha neler neler.. Seftaliile ilgili
tatlilardan tutunda kurusuna kadar pek ¢ok bilgileri
daha genis olarak 6grenebilirsiniz.

Meyve kurusu deyince biz de Gocek Fethiye'de
"Zeynebim Gocekici” adinda dogadan meyve ve
sebze kurusu Urunler hazirladik. Sizlerin de
alabileceginiz yada www.zeynebim.com.tr
adresinden siparis edebileceginiz e-ticaret
merkezini hizmete aliyoruz.

Tulov vakfimiza da katkisi olacak magaza ve
e-ticaret merkezimize herkesi bekliyoruz.
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BiZIM HIKAYEMIZ / Ozge Caglayan Réportaj / Gamze KACAR

Hayata simsiki tutunan minicik elleriyle bir
an olsun vazge¢cmeyen bir Umut hikayesi ile
sizlerleyiz.

Ailemiz riskli bir gebelik seruveni sonrasi ogullarina
kavustular. Ozge hanimin saglik problemleri ve
yuksek tansiyonu vardi. Bunlara bagli olarak isimiz
biraz daha zordu. Cok siki ve titiz bir takip ile kuicuk
adami 35 haftaya kadar getirmeyi basarmistik.

Bu maceranin kahramani Ozge hanimdan zorlu
ama sonu mutluluk goézyaslari ile biten sureclerini
dinleyelim..

Sizi biraz yakindan taniyabilir miyiz?

Ben Ozge Caglayan. 31 yasindayim, kuafér
diikkanim var. iki aylik bir erkek annesiyim.
Ayrica 3 senelik evliyim.

Anne olmaya ne zaman karar verdiniz?

Anne olmaya evliligimden bir sene sonra karar
verdim. Daha sonra bir dogumum gerceklesti.
Rahatsizligimdan dolayi 7 aylikken dogum yapmak
zorunda kaldim. 21 gun bebegim klvozde kald.
Bazi sikintilar yasadi ve maalesef bebegdimi
kaybettik. Ondan sonrasinda ise bir sene ara verdik.
Ardindan Umit Hanimla tanistik. Umit hanimla
tanisinca da bebek konusuna yeniden sicak
bakmaya basladik.
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Peki sizdeki rahatsizlik neydi? Nasil bir siire¢ Cok zor gunler gegirmissiniz. Ama hikayenizden de
yasadiniz, biraz daha onu agabilir misiniz? vazgecmediniz. Daha sonrasinda ise umuda giden
yolculuk irenbe ile birlikte basliyor..

Tansiyonum cok yukseliyordu. Benim zaten bobrek
rahatsizligim var, protein kagagi yuzunden akut
bobrek yetmezligim olusuyor. Sureg iginde
tansiyonum daha da fazla yukselmeye basladl.

O yukseklikte gebelik zehirlenmelerine neden
oluyormus. Biz bunu bilmeden bilingsiz bir sekilde
davranmistik. Rahatsizligim 5 ay sonra ¢cikmis oldu.
Daha dogrusu 6 ay sonrasinda Perinatoloji
Uzmanina gittik. Uglil ve ikili tarama testlerinden
sonra cocugun suyunun eksildigini fark ettiler ve
arastirdilar. Suyu yUkseltme ve kani sulandirma
etkisi oldugu icin aspirine baslandi. Fakat cocuk bu
sefer beslenmemeye basladi. Cocuk
beslenemeyince de beni hastaneye yatirdilar

ve 15 gun kadar hastanede kaldik. Ardindan bir
hafta evdeydik. Tam kontrole gitmistik ki cocugun
suyunun cok azaldigini ve su eksikliginden
plasenta zarar gorebilecegdi icin cocugu almalari
gerektigini soylediler. 3 gun sonrasinda sezeryanla
bir dogum gerceklesti. Trombositleri cok dusuktu
ve surekli trombosit yukleniyordu. Biraz zaman
gectikten sonra bagirsak enfeksiyonu olusmaya
basladl. Sonra da karni sisti ve rahatlamasi
acisindan ameliyat olmasi gerektigini ilettiler.
Doktorlar ameliyat sirasinda veya sonrasinda
yasamayabilecegini soylediler.. Zaten erken
dogumdan dolayi ciger gelisim sorunumuz vardi.
Sonrasinda da kalbi durdu.

Evet. Biz kaybettigim bebegimin kardesine yol
actigini dustinuyoruz. Cunku bu durumu bilmeseydik
yani diger cocugum yasasaydi onda baska
problemlerin de olacaginin farkindaydik. Trombosit
eksikligi gok tehlikeli bir hastalik, ondan sonra bobrek
yetmezligi ve cigerlerde sikinti olusabiliyormus.
Keske oda yasasaydi ama bu seferde Umut'a
kavusamayabilirdik. Kardesi icin daha saglikli bir
hamilelik donemi yasattigina inaniyoruz.

Karisik bir duygu.

Bizde slireciniz nasil devam etti?

Celal Bayar Universitesinde bir doktorum vard,

bana Umit Hanimi tavsiye etti. Sonrasinda biz de
merkezinizden randevu aldik. Umit hanim bize cok
sevecen ve ilgili yaklasti. Hatta irenbe'ye yliksek
tansiyonla geldigim igin ilk basta bize belli etmese de
dogumda "ben de ¢ok korkmustum, 18 tansiyonla
geldinizde ne yapacagimi bilemedim, basima is
aliyorum diye dusundum” demisti gllerek. Cok
riskliydi. Ilk basta zaten buyuk bir diyet yapmam
gerekiyordu.

Tuz, ekmek, baharat, baklagiller yasaklandi. Umit
hanimla her gun mesajlasiyorduk, telefonlasiyorduk.
Ilkinde boyle seyler yasamadigimiz igin bize bu durum
cok farkli geldi. 27 Haftada Perinatoloji Uzmani Semir
beyle Uglu tarama testinde biraz konusmustuk. Sikint
clkmamisti ama Semir bey tansiyonumun cok yuksek
oldugunu, tansiyon 17'ye yukseldigi an cocugu almak
isteriz demisti.

En azindan mart ayini atlatalim diyordu.

Mart ayi geldigi zaman ben isi biraktim. Evde
oturmaya basladim. O esnada kimseyle gérusmedim
ve disar clkmadim. Sadece irenbe'ye geliyordum.
Umit hanim gocugun gelisimini yakindan takip ediyor-
du. Nisan ayini da siki gézetim altinda atlatmayi
basardik. Bu surecte doktorumla her gun
mesajlastyorduk.
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Umit hanim benden sabah, dgle ve aksam bebek
hareketlerini, tansiyon listemi bekliyordu. O sirada
araya bayram girmisti.

Tansiyonum 11'e 7 dusmeye basladi. Benim icin bu
gorulmemis bir tansiyondur. Bayramda iki gun boyun-
ca hareket etmeme durumu olunca biraz panik oldum.
Hemen Umit hanimi aradim, o da

beni bir hastaneye yonlendirdi. Hastanede cocugun
durumuna baktilar, bir sikinti olmadigr goruldu. Birazcik
usengecligi ve tembelligi baslamis.

En azindan mart ayini atlatalim diyordu.

Mart ayi1 geldigi zaman ben isi biraktim. Evde
oturmaya basladim. O esnada kimseyle gérusmedim
ve disari glkmadim. Sadece irenbe'ye geliyordum.
Umit hanim gocugun gelisimini yakindan takip ediyor-
du. Nisan ayini da siki goézetim altinda atlatmayi
basardik. Bu surecte doktorumla her gun
mesajlasiyorduk.

Umit hanim benden sabah, dgle ve aksam bebek
hareketlerini, tansiyon listemi bekliyordu. O sirada
araya bayram girmisti.

Tansiyonum 11'e 7 dusmeye basladi. Benim icin bu
gorulmemis bir tansiyondur. Bayramda iki gun
boyunca hareket etmeme durumu olunca biraz panik
oldum. Hemen Umit hanimi aradim, o da beni bir
hastaneye yonlendirdi. Hastanede cocugun
durumuna baktilar, bir sikinti olmadigr géruldu
Birazcik usengecligi ve tembelligi baslamis.

Peki kaginci haftaydi?

32 haftadaydik. Bu arada bébreklerime baktirmak icin
Seyhun beye gittim. Seyhun bey; bobrek acisindan
bir sikintr olmadigint ama Urik asitimin yukselmeye
basladigini sdyledi. Bu yuzden vucudum tepkimeler
veriyor. Umit hanim da muayene ettikten sonra bir
problem olmadigini ve 35 haftaya kadar da gelmeyi
basardigimiz icin artik dogumu yapabilecegimizi
soylemisti. Ayrica bebegimin de iyi oldugunu soyledi.

Dogum ani nasildi? O slireci dinleyebilir miyiz?

Heyecanlandim. Acaba daha dnce yasadigim
zorluklar yasayacak miyim diye de korkularm ve
tedirginliklerim vardi. Kuvoze girer mi diye de ¢ok
endise ettim. Korktugumuzda basimiza geldi. Hicbir
problem yoktu.

Fotograf cekildik, her sey yolunda gidiyordu. Ama
cigerine su kactigr icin oksijeni

yetersiz gelmis, bu durumda bazen olabiliyormus.
Cok sukur zorlu bir kuvoz durumu yasanmadl, 12
gun sonra bir sikinti olmadan atlattik. Tabi burada
biraz daha icimizin rahat olmasinin sebebi Umut'un
karnimda gelisiminin cogunu tamamlamis olmasi.

Dogum heyecan doluydu. Butiin hemsireler,
oradaki atmosfer, sizler bana ¢ok destek oldunuz.
Hersey cok guzeldi.

Ve 12 gliniin sonunda sapasaglam
bebeginize kavustunuz..

Evet o an gok glizeldi. Bizi zaten Umit hanim
uyarmistl. Kuvoze girebilir, bir sure gézlem amagl
kalabilir, siz sakin tedirgin olmayin demisti. 35
Haftaya kadar karnimda kaldigi icin icim daha rahatt.

Suan her sey yolunda degil mi?

Cok sukur her sey yolunda, bir sikintimiz yok.
Cocuk doktorumuz Hale hanimla da sik sik
gorusuyoruz. Tum ekibe ve Umit hanima
cok tesekkur ediyorum.
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SAGLIK / AGIZ SAGLIGI

Hamilelik boyunca agizda bazi fizyolojik degisiklikler
o o o : .
meydana gelir. Ostrojen baskin olmak uzere
HAM I I E I I K & hormonlarin etkisi ile agizda hamilelik gingivitisi ve
artmis dis mobiliteleri gorulebilir. Hamilelik gingivitisi

disetlerinin sismesi, enflame olmasi ve kanamaya asiri

= - s
yatkinligi ile karakterizedir. Ayrica hamilelikte
xerostomi denilen agiz kurulugu veya tam tersi

olarak artmis tukurtk Gretimi gorulebilir.

wWww.irenbe.com.tr




Hamilelikte gorulen diger dis ile
iliskili durumlar, hamilelik timoru,
dis erozyonlandir.

Hamilelik ttmoru, nodular veya
Ulsere olabilen ve kolayca
kanayan buyuk ve lokalize diseti

blyumesidir.

Ayni zamanda hamilelik epulisi ya
da hamilelik granulomu olarak da
bilinir ve hemen hemen hamile
kadinlarin %5’ inde gorulur.

Genellikle ust cene on
bolgeyi etkiler.

Genellikle ikinci trimestarda ortaya

cikar ve hizli buydr.

Genellikle tedavisi doguma kadar
ertelenir(Gajendra & Kumar, 2004).
Dis erozyonlari ise hamilelikte
tekrarlayan kusmalar ve 6zefagal
refluntin sebep oldugu asit etkisi
ile olusmaktadir.

Mide bulantisi ve kusma ozellikle
ust on dislerin palatal yuzeylerini
etkilemektedir.

Ayni zamanda artmis erzoyon ile
birlikte dentinin aciga ¢cikmasi ve
artmis termal sensivite gorulebilir.

Hamilelikte olusan hormonal
ve damarsal degisiklikler
disetinin bakteriyal plaga
cevabini siddetlendirir.

Progesteron eksudasyonun arttirir
ve disetinde prostoglandin
biyosentezini etkiler.

Gebelik oncesi varolan diseti
hastaliklari gingivitis ve
periodontitis hamilelik hormonlari
etkisiyle siddetini arttirabilir.

Hamilelikte varolan diseti
hastaliklarinin 6zellikle
periodontitis olmak uzere dusuk
dogum agirlikli bebek dogmasina
sebep oldugu gosterilmistir.

Desenayake ve arkadaslarinin
1998 yilinda yaptiklar calismada
periodontal hastaliga sahip
kadinlarin dusuk dogum agirlkl
erken dogum yapma riskinin yedi
kat artmis oldugu tespit edilmistir.

Periodontal hastalik ve dusuk
dogum agirlikli bebek riski
arasindaki iliskinin artmis
prostoglandin seviyelerine
bagli oldugu dusunulmustur.

Ayni zamanda periodontal
hastalikla iliskili olan

B. Forsythus, P. Gingivalis,

A. Actinomycestemkomitans,

T. Denticola mikroorganizmalarinin
dusuk dogum agirlikli bebek
dunyaya getiren annelerin agzinda
daha fazla bulundugugdrulmustur
(Mills & Moses, 2002).

Gebe kalmayi dusunen kisilerin,
rutin dis hekimi muayenelerini
yaptirmasi ve eger varsa guruk
dislerin dolgu veya kanal tedavisi
ile tedavi edilmesi gebelik
surecinde yasanacak apselerin
onune gecebilir ve hastanin bu
surecte dogacak tedavi ihtiyacini
ortadan kaldirr.

wWww.irenbe.com.tr

Ayrica ilag kullaniminin da bu
sekilde onune gecilebilir.

Gebelikde alevlenen dis hastaliklari
gebelerde erken donemde ekstra
stres yaratabilir ve tedavilerin

sadece ikinci trimesterda yapilabilir
olmasindan dolayi sorun yaratabilir.

Ayni zamanda hormonlarin
etkisiyle diseti hastaliklarinin artisi
da hastalarda rahatsizliga, cigneme
problemlerine, diseti kanamasi ve
dis mobilitelerine sebep olur.

Bu nedenle gebelik 6ncesi diseti
hastaliklarinin tedavi edilmesi ve
hastalara uygun agiz bakimi
aliskanliklarinin kazandirilmasi bu
hassas donemde olusabilecek
sikintilarin 6Gnune geger.

Dr. Selin GENC KOCAAYAN
Dis Hekimi

KAYNAKLAR

Gajendra, S., & Kumar, J. V. (2004).
Oral health and pregnancy: a
review. New York State Dental
Journal, 70(1), 40.

Mills, L. W., & Moses, D. T. (2002).
Oral health during pregnancy. MCN:
The American Journal of Mater-
nal/Child Nursing, 27(5), 275-280.



KOSE YAZISI / Tansu OZCAN

Bu sarkacin feci halde saptigi
gunlerden geciyoruz.

Sene-i devriyesine girdigimiz
pandemi bir yanda; dogal afetler,
krizler diger yanda.. Eger ttm bu
olanlara kader deyip
gecemiyorsaniz, yasadiklarimizda

insanin payini dusunmussunuzdur.

Tartismasiz bu felaketlerde her
birimizin payi farkudir.

Ama sonuglar hepimizi
baglayicidir ve baglayiciigr katki
payinizla paralel degildir.

Bu da bizi kadim meseleye;
esitlige getirir!

Doga, buyuk kiguk demeden tum canlilarin
cabasiyla her gun var olurken kendiliginden bir
denge gozetir. Ancak tum canllar icinde yalniz
insan doganin sarkacini saptirabilir. insan bu halini,
Aristo'nun deyimiyle politik bir hayvan

olusuna borcludur.

Insanin hikayesi higlikten gelir. Ilk 6teki annedir.. Anne ile
birlikteligi sayesinde can bulur,

Bir fil, dogduktan birkac dakika gelisir, olgunlasir.

sonra ayaga kalkip surtye katilir;

bir kaplumbaga okyanusa Bu ilk karsilasmanin saglikli

varma ve orada var olma olmasi, tek basina annenin

mucadelesinde tektir. omuzlarina yuklenemeyecek bir
sorumluluktur.

Oysa insan bebeginin birakin .
suruye katilmasini, ayaga Ikinci oteki baba, burada
kalkmasi icin yil devirmesi gerekir. devreye girer.

Bir basina yasamasi dakikalarla Nitekim saglikli bir karsilasma
sinirli bir canlinin hikayesi otekiler arasindaki dengede
otekine bagldir. sakuldir.

Bununla birlikte 6tekine Toplumun kadin ve erkek icin
muhtacligini en hizli bictigi roller cogunlukla bu
unutanda kendisidir. dengeyi bulmayi zorlastirr.

www.irenbe.com.tr




Kaliplar icinde hareket etmeye
alisik kadin ve erkegin, bir alt
kimlik olarak, anne babaligi da bu
kaliplardan bagimsiz olusmaz.

Geleneksel yapilara sirtini dayamis
bir toplumda kadinlarin kaliplari
matruska bebekler gibidir.

Her yasta ve her konumda yeni bir
kabuk soyunur.

Bu birden fazla halden sorumlu
olma durumunun fazla geldigi
anlasiimis ola ki “Cennet annelerin
ayaklarinin altindadir.” gibi afilli
cumlelerle gonul ainmaya calisilr.

Iste pandemiyle birlikte tim
dunyada, bu afilli cumlelere
ihtiyac duyan dlzen yeniden
sorgulanmaya baslandi.

Bu intiyac nerden hasil
oldu dersiniz?

Esitsizliklerin artik dikis
tutmayacak boyutlara vardigini
gosteren arastirmalar bu soruya
cevap veriyor.

Bilindigi uzere, Covid-19 salgini
mevcut krizleri derinlestirdi. Bu
durumdan en ¢ok etkilenen de
kadinlar oldu.

2021 itibariyle Covid-19 kuresel
salgini sebebiyle 435 milyon kadin
ve kiz gocugunun gunde 1,90
dolar ile yasamaya mahkum
kalacagl, Birlesmis Milletler
Kalkinma Programi (UNDP) ve
Kadin Birimi (UN \¥’omen)
tarafindan yapilan analizlerde
ortaya konmustur.

1. Ekonomideki daralmanin ilk
ciktisi kadinlarin isguctnden
dislanmasidir. Maddi

1 Azcona, Ginette vd. (2020) “From Insight to
Action: Gender Equality in the \Wake of Covid-19"
UN Women.

ozgurlugunu kaybeden kadinlar
bunun yani sira; karantina
surecleri, cocuk, yasli, hasta ve
engelli olan bireylerin bakim
ihtiyaclarinin artmasi ile hane-ici
artan uretim ve bakm emegine
cevap veren temel kisiler olmak
zorunda kalislarylada manevi
ozgurluklerini de kaybetme
esigine gelmislerdir.

Saglik, ekonomik ve sosyal
krizlerin etkilerini minimalize
etmek icin devletler cesitli
onlemler almaktadir.

Birlesmis Milletler Kadin Birimi
(UN Women) ve Birlesmis Milletler
Kalkinma Programi (UNDP)
onculugunde, devletlerin kriz
yonetimi toplumsal cinsiyet
cercevesinde “Covid-"g Kuresel
Toplumsal Cinsiyet Mudahalesi
Izleme Aracl’ programi ile analiz
edilmistir..

Yayinlanan verilere gore, 206
Ulkede toplam 2.517 dnlemin 992
tanesi toplumsal cinsiyete duyarli
onlemler.

Tansu OZCAN MSKU,
SIYASET BILIMI VE
DOKTORA OGRENCISI
TULOV VAKIF MUDURU

2. Bu cercevede, Turkiye'nin
pandemi ile ilgili aldig 28
onlemden 7 tanesinin
toplumsal cinsiyet duyarlilig
tasidigini géruyoruz.

Bu onlemler Gg baslk altinda
toplanabilir:

* Sosyal Koruma
* Istihdam
- Kadina Yonelik Siddet

Dengeyi bulmamizin zorlastig
gunlerde bahsi gecen onlemler,
mevcut korumalarla daha anlamli
hale gelebilirdi.

Ama tersine bir rota cizildi.

Bu ulkenin bagrindan ¢gikan, insan
haklar sdzlesmesi, tam adiyla:
Kadinlara Yonelik Siddet ve Aile ci
Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla
MUicadeleye iliskin Avrupa
Konseyi S6zlesmesi, bilinen
adiyla, Istanbul S6zlesmesinden
ctkma karari alindi. Sézlesmeyi
marjinalize ederek,
degersizlestirmeye calisanlarin
tek gayesi kutsallastirdiklar aileyi
degil, tahakkumlerini korumak.
Aksi bir iddia, siddetle
ceperlenmis zorunluluklar iligkisini
“aile” adi altinda dayatmaktr.

Esitlik fikrini benimseyen, sirtini
insanlik degerlerine ve olculerine
ve de sevgiye yaslayan bir ortaklik
ve beraberlik Uzerine kurulu aile,
insanin ve doganin rotasini
yeniden olusturacak olandir.

2 UNDP (28 Eylul 2020) “COVID-19 Global Gender Response Tracker Fact Sheets".

https:/ /www.undp.org/ content/undp/en/home/librarypage/womens-empowerment/
COVID-19-Global-Gender-Response-Tracker. html [S6z konusu izleme mekanizmasinin Turkge 6zeti igin bkz.:
UNDP Turkiye (28 Eylil 2020) “COVID-19 ile ilgili yeni veriler, diinyada her sekiz tlkeden yalnizca birinin
kadinlari sosyal ve ekonomik etkilere karsi koruyacak tedbirler aldigini ortaya koyuyor”. https://www.tr.un-

dp.org/content/turkey/tr/home/presscenter/ articles/2020/09/COVID-19-gender-response-tracker.htmll
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KADININ GUCU / Oya CUMAR

[amansiz

Parcalar

Iste yine tasarmlarin, Uretime dénlistigu, ahenkle
islenmis, zamansiz parcalarin yaraticisi bir kadin ile
beraberiz!..

Surdurulebilir moda anlayisiyla yola cikan,
girisimci, doga dostu gugclu kadin Oya Cumar ile
marka hikayesini konustuk.

A.Tuncayengin: Juneandlin marka hikayeniz
nasil basladi?

Oya Cumar: Gorsel iletisim tasarimi okudum.
Milano' da moda yonetimi egitimi aldim. Magazacilik
ve perakende sektorunde dinyanin énde gelen
markalarinda on yil kadar calistim. Gorsel
duzenleme yoneticiligi yaptim. Perakende
firmalarinda galistiktan sonra kendi markami
kurmaya karar verdim. Juneandlin markasi doga
dostu zamansiz parcalar olarak tasarlandi ve ortaya
cikt.

A.Tuncayengin: Modern dokunuslarin zamansiz
parcalarindan marka yaratmak nasil bir duygu?

Oya Cumar: Heyecan verici. Koleksiyon hazirlamak,
tasarim yapmak icin sabirsizlaniyorum. Zamansiz
urun tasarimi yapmak markayi olumsuzlestiren bir
olgudur.

Roportaj / Aydan TUNCAYENGIN

A.Tuncayengin: ATuncayengin: Juneandlin marka
urunlerinizi tasarlarken 6ncelikleriniz neler oldu?

Oya Cumar: Juneandlin surdurulebilir moda
anlayisini benimsemis, yerel ve etik degere dnem
veren moda markasidir. Koleksiyonumuz on doért
Ozel parcadan olusmaktadir. Yuzde yuz keten kumas
ile 6zenle Uretilmistir. Zamansiz, sade, cok yonlu
kullanima uygun uzun omurlu tasarim urunleridir.
Kaliteli parcalar kalicl olacak sekilde tasarlandi. Cevre
dostu moda markamizin merkezi izmir'dir. Belle
oturan makrome aski detayli elbisemizle baslayan
Jjuneandlin’nin keten sertveni koleksiyondaki kemer
detayli kimonolar ve oversized kesimli gdmleklerle
devam ediyor. KKoton ve sentetik kumas uretimine
gore keten kumasin uretiminde ylzde yirmibes daha
az su ve enerji kullaniliyor. Keten kumas cevre dos-
tudur. Zamansiz, cevre dostu, cok yonlt kullanima
uygun ve surdurebilir moda anlayisini benimsemis
yavas moda markasidir. Sade, cok yonlu kullanima
uygun surdurulebilir moda anlayisini benimsemis
yavas moda markasidir. Yuzde yuz keten kumas
kullanarak 6zel giyim pargalari uretiyoruz. Juneandlin
surdurulebilir moda anlayisini benimsemis, yerel ve
etik degere 6nem veren moda markasidir. Yuzde yuz
ham keten kumas ile uretilmistir.
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A.Tuncayengin: Alazata Store & Gallery
hayalinizden bahseder misiniz?

Oya Cumar: En buyuk hayalim Alacati'daki
babaannemin evini magazaya donusturmekti.
Almis oldugum moda yonetimi egitimi ve sektorel
deneyimimi birlestirerek Alazata Store & Gallery ELli
kafa Elli tasarimci mottosuyla Alazata Store &
Gallery'i kurdum. Alazata Store & Gallery'de
dekorasyonumuzda Alacati konseptine uygun
modern dokunuslarla zamansiz parcalari
butunlestirdim. Ziyaretgilerimize ev aksesuarlari,
seramik, taki, giyim kategorilerinde 6zel seckiler
sunuyoruz. Su anda yetmis Turk kadin tasarimci ile
bir aile olduk. Tasarliyoruz, Uretiyoruz, paylasiyoruz.
Paylastikca buyumeyi hedefliyoruz.

A.Tuncayengin: A Tuncayengin: Trendi, gesidi,
rengi belirlerken nelerden esinleniyorsunuz?

Oya Gumar: Urlinlerimizi trend faktériinden uzak,
surdurulebilir moda anlayisini benimsemis, sifir atik
prensibiyle olusturuyoruz. Ana temel renkleri
kullanarak musterilerimize zamansiz kullanim
kolayligini sunuyoruz. Antik cag donemindeki
mimari 6zellikleri soyutlastirarak olusturuyoruz.

A.Tuncayengin: Tekstil sektérunde gelecege dair
ongorunuz nedir?

Oya Cumar: Tekstil sektorunun nano teknoloji ve
yazilm sektoru ile birlesip kendine ait similasyonu
olan kumaslarla olusturulmus tek tip kiyafet turleri
olusacaktrr.

A.Tuncayengin: Tekstil ve teknoloji arasindaki
iliskiye nasil bakiyorsunuz?

Oya Cumar: Tekstil sektorundeki sinirsizca yapilan
uretim sonucu gevre kirliligini azaltmasi igin
kullanilacak olan teknolojinin dnemi gok buyuktur.

www.irenbe.com.tr




A.Tuncayengin: Tekstil vazgecilmez bir
ticari alan midir?

Oya Cumar: Tekstil perakende sektorunun en
onemli ayaklarindan biridir..

A.Tuncayengin: Dunyada Ulkemizin kumaslari talep
goéruyor mu?

Oya Cumar: Duzgun iscilik ve dogru kumas
seciminin birlesimiyle Urtine uygun fiyat politikasi ile
olusturulan urun yonetimidir. Tasarim urunlerinin
lUks tuketim adi altinda olmamasi gerektigini
dusuntyorum.

A.Tuncayengin: Herkesin kendine ait bir tarzi var.
Musterileriniz de bu tarz uyumunu nasil
sagliyorsunuz?

Oya Cumar: Zamansiz, sade, ¢ok yonlu kullanima
uygun, strdurulebilir moda anlayisini benimseyen
uzun omurlt tasarim urdnlerimiz ile musterilerimiz
kendi tarzlarnni yaratmak icin kullandiklari
aksesuarlarla stillerini daha da guclendirebilirler.

A.Tuncayengin: Firmanizin bu seviyeye
gelmesindeki temel kriterleriniz nelerdir?

Oya Cumar: Azim, arastirma, hedefe odakli olma
ve durust is iliskileri..

A.Tuncayengin: Kadin girisimci olarak, girisimcilere
neler tavsiye edersiniz? Girisiminizde finans ve urin
durumunuzu nasil belirlediniz?

Oya Cumar: Cok dusunun ve iyi planlayarak, adim
adim ilerleyin. Hayallerinizden vazgecmeyin!

www.irenbe.com.tr
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A.Tuncayengin: Juneandlin markasini musteri
neden tercih etmeli?

Oya Cumar: Keten elbiseler kadin ruhunu en iyi
yansitan giyim parcalarinin basinda yer aliyor.
Juneandlin muUsterilerin yeni elbise modelleriyle sik
ve rahat gorunume ulasmasini sagliyor ayni
zamanda zamansiz moda anlayisi musterilerimiz icin
bir ayricaliktir. Okuyucularimiz instagram
@alazataworks hesabimizdan tasarmlarimizi takip
ederlerse memnun oluruz.

A.Tuncayengin: Markanizla nerede olmayi
hedefliyorsunuz?

Oya Cumar: Markaniz, isletmenizin temel kimligidir,
sirketinizin tum degerlerinin, ideallerinin,
ozelliklerinin ve kisilik 6zelliklerinin tek bir taninabilir
standartlara indirgenmis bir toplamidir. Markamizi
once Alacati da konumlandirdik. Her turlu isbirligine,
tutku ile Uretmeye ve guzel olan tasarimlarla
bulusmaya acik bir marka olacagiz. Yurt disindan
talepler var. Ozellikle yurt distile is yaparken,
kUltirumuzun evrensel degerlerini ve tasarim
glcunu bir araya getirerek buyumeyi hedefliyoruz.

Elli cok 6zel Turk tasarimcinin, binin Uzerinde tasarm
urtnlerini eski Alagati mimarisi ve konukseverligi
esliginde tanitmaktayim. Alagati'ya yolunuz duserse
mutlaka disi pembe boyali, yesil panjurlu Alazata
Store & Gallery' e ugramayi unutmayin. Kahve
sohbetinde zamansiz anilari da paylasalim..
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Gocek'te Organik ve
Yoresel Urunlerin Yeni Adresi

Organik urunler, yerel urunler, iyi tarim GrUnleri, glutensiz urunler ve butik bir kafetarya esliginde Selya
Apart Otel karsisinda, Comarci Sokak'ta bulunan Zeynebim, Gécek'te 6zel lezzer arayanlarin yeni adresi.
Trihi bir zeytin agacinin icinde yer aldigi Ege'ye 6zgu sicak mimarisiyle tasarlanmis bu seckin yer Gocek'in
huzur dolu havasini en naturel sekilde yansitiyor.




IFENEE

Kadinlar'da
Kapali Ame atlar

RIS [l

Laparoskopih cerrahi yontemi ile;

Daha hizli iyilesme streci,
Ameliyat sonrasi daha az agri ve
Minimal yara iziyle hastalik ve
sikayetlerinizden

Kadin Hastaliklari ve Dogum Tip Merkezi TUp Bebek Merkezi
Talatpasa Bulvari 1436 Sk. No:6 Pk. 35220 Alsancak - iZMIR Tel: 0232 464 58 88 / Faks: 0232 464 58 89
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