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Havada Nergis kokusu var...

Halbuki biz,

Bahari mujdeleyen Topraga, havaya, suya dusen cemrelerle,
elimize tutusturulan bir demet Nergis'in kokusuyla,
Ruhumuza, bedenimize iyi gelen sarkilarla,

Goklerde akip giden yildizlarla,

Umut ettik...
Guzel gunleri hayal ettik...

Olmadi simdi, bambaska seyler dusundrken, olmadi.
Topraga, havaya barut kokularini, ruhumuza,
bedenimizde iz birakacak agitlari,

Cocuklarimiza anlatacagimiz bugund,

21. asira
Savasi,
Istemedik. ' '\1‘
Uzgunuz.

Hos geldin 42.sqyi.

Seni, sana dokunmadan, koklamadan,
cagin ve teknolojinin bize dayattigi sartlarla karsiliyoruz.
Artik seni okurlarimiza online olarak sunuyoruz.

Peki Dergimizde neler mi var?

Degerli Uzmanlarimizin yazilari,

olmazsa olmaz mutluluk hikayelerimiz,

ozel roportajlar, basarili kadin girisimci dykuleri...

Hepsi ve fazlasi sizi bekliyor.
Keyifle okumaniz dilegiyle.

Nurten GEBOLOGLU
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evlilikleri boyunca bir bebek sahibi H

olabilmenin hayalini kurdular.

I

Yolcuklari uzun ve zorluydu.
Negatif sonuclanan iki asilama \:\_‘

ve iki Tup bebek tedavi sonrasi g
tanistigimizda epey yorgunlardi. m
Mutlu sona irenbe ile _ |
ulasan ciftimizden
hikayelerini

dinleyelim.

WWww.irenbe.com.tr



Sizi taniyabilir miyiz?

Ozgiir: 1983 Aydin dogumluyum. Miizik
ogretmeniyim, evliyim ve 1 kizim var.

Pinar: 1983 Tokat dogumluyum. Rehber
o6gretmeniyim, evliyim ve 1 kizim var.

Cocuk sahibi olmaya
ne zaman karar verdiniz?

2012 yilinda evlendik. 2013 yilinda esim
askere gitti. 2014 yilinda ¢ocuk sahibi olmak
istedik. Boylece slrecimiz basladi.

Bu siirecte neler yasadiniz? Ka¢ kez Tiip
bebek ve asilama tedavisi uygulandi?

Pinar: irenbe' den énce farkli bir kurumda
tedaviye basladik.iki asilama uyguland fakat
olumsuz sonuglandi.

Sonrasinda iki TUp bebek denemesi oldu.
Onlarda maalesef negatif sonuglandi.
ikincisin de gebe kalmistim ama 10
haftalikken kalbi durdugu icin kirtaj olmak
zorunda kaldim.

irenbe ile ne zaman ve nasil tanistiniz?

Ozgiir: 2019 yilinda bir arkadas tavsiyesi
Uizerine irenbe ismini duyduk.

Esim Kasim ayinda Dr. Kerem bey' den
randevu ald.

Gorismeden ve merkezden memnun
kaldigimiz icin irenbe' de siirecimiz
baslamis oldu.

Bu dénemde esinizin yaklasimi nasildi?

Pinar: Bu dénemde esim en buyuk
destekcim oldu.

Onceki denemelerin olumsuz
sonuglanmasina ragmen her seferinde

bana umut veren o oldu.

irenbe'ye baslarken de cesaret veren
kendisiydi.

Simdi Nil'i blyUtirken her konuda yardimci
olmaya devam ediyor.

WWW.irenbe.com.tr

Bebeginiz olacagini 6grendiginiz ilk an
neler hissettiniz?

Ozgiir: Pandemi dolayisiyla yasadigimiz yer
olan Tire'den uzaktik.

Esimin ailesinin yaninda kaliyorduk. Test
vermek icin merkezinize geldik.

O kadar gergin ve yorucu bir ortamin icinde
bu sefer giizel bir haber almaya ihtiyacimiz
vardi. Testin sonucunu geriye dénerken
yolda aldik.

ikimizde cok sasirdik, giiliimsedik.
Hayatimizin en giizel yolculugu oldugunu

soyleyebilirim.

Ama daha 6nceki negatif deneme
sonuglarindan dolayi biraz endise yasadik.

Ozellikle ben ilk andan dogana kadar
inanamadim.

Kucagima aldigimda derin bir oh ¢ekmistim.



Hamilelik d6neminiz nasil gecti?

Pinar: Hamileligimin ilk G¢ ayint Menemende
ailemin yaninda gecirdim. Yeme ve
icmemde hicbir sikinti yoktu. Bakimim ¢ok

iyiydi.

Sonrasinda Tire'ye evimize geldik. Hamilelik
suresince énemli bir problem yasamadim.
Gayet rahat ve keyifli bir gebelik maceram
oldu.

Unutamadiginiz bir aniniz var mi?

Ozgiir: irenbe ile tanistigimiz bizim
kahramanimiz olan Kerem beyin doguma
yakin bir tarihte karantinaya girmesi bizim
icin unutulmaz bir ani oldu.

Doguma az bir zaman kala Kerem beyin
karantinaya girdigini 6grendigimizde hem
UzUldUk hem biraz stres olduk. Son kontrole
geldigimizde Refik bey muayene etmisti.

Esim de Kerem beyin karantinadan
cikmasini beklemek istedigini sdyledi.
Sartlar ve haftasi uygun oldugu icin
doktorumuzu bekledik. Kerem bey doguma
giremeseydi bizim igin GzlcU olacakti.

1

Nil'iilk gordiigiiniizde neler hissettiniz?

Pinar: Guzel bir bebekti.

Bu bizim midiye dusundum.

9 aysonundasag salim dunyaya gelmisti.
Mutluydum.

Ozglir: Kucagima aldigimda gézleri acikti.
Sanki hep bizi ariyormus ve bulmus gibiydi.

))
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Gorurgormezsarildim, kokladim.

Su an sizinle benzer siirecte olanlara ne
onerirsiniz? Bu roportaja sizin bashginiz
ne olurdu?

ilk 6nce bu siirecte hem pandemi dénemine
girdik hem bir deprem yasadik.

Hic kolay bir dénem degildi. Ama irenbe'nin
butln calisanlarina, personelinden
hemsiresine kadar herkese, sizlere
tesekkirl borg biliriz.

Bizlere daima yardimci oldunuz. Gller
yUzinUzi hi¢ eksik etmediniz.

Tedavi icin gelen diger hastalar bdyle bir
ekiple olmaktan ¢cekinmesinler.

Guvensinler ve umutlarini kaybetmesinler.
Tedavi strecinde hem doktorlarindan hem

de ekipten her tUrli destegi alacaklarindan
emin olsunlar.



SAGLIK / TUP BEBEK

nfertilite cocuk sahibi olmak isteyen
I bir ¢iftin korunmasiz, dizenli cinsel

iliskiye ragmen hamile kalamamasi
olarak tanimlanir. Bayanin yasi <35 yas
oldugunda 1 yil veya daha uzun sire
korunmasiz, diizenli cinsel iliski sonrasi
gebelik olmamasi, > 35 yas oldugunda ise
6 ay veya daha uzun slre korunmasiz,
duzenli cinsel iliski sonrasi gebelik olmamasi
olarak tanimlanir. Bazi klinisyenler, ¢iftin
steril oldugu kanitlanmadikga gebe
kalmadaki basarisizhg tanimlamak icin
"'subfertilite'' terimini kullanmayi tercih
ederler.
Normal fertilite

Fekundabilite korunmasiz iliski sonrasi bir
menstriel siklus sonunda gebeligin
olusmasi ihtimali olup, 35 yas altinda bu
oran %20-25'tir. Geng ve saglikl giftlerin
yaklasik %85'inde ilk 1 yil icinde gebelik
olusmaktadir.2. Yil sonunda kiimulatif
gebelik orani da yaklasik %92'dir. 20-24
yaslan arasi pik yapan fertilite, kadin yasinin
artmasiyla birlikte azalmaktadir. 30-34
yaslarn arasinda %15-20 olan bu oran 35-39
yaslarinda ise %25-45'tir.Yine yasla dogru
orantili olarak abortus oranlari da
artmaktadir.

Prevelans

infertilitenin dnemli psikolojik, ekonomik,
demografik ve medikal etkileri olan yaygin
bir durum oldugunu séyleyebiliriz.
insidansi yillar icerisinde degismemekle
birikte (%13-15) basvuru ve tedavi oranlari
belirgin bir sekilde artmistir.

Gebelik isteginin ertelenmesi, yardimci
ureme teknolojilerindeki gelismeler ve sosyal
medya platformlarinin da aktif
kullaniimasiyla artan farkindalik bunda etkili
olmustur.

hfertil

Cifte

aklasim

infertilitenin nedenleri

Gelismis Ulkelerde, erkek faktériine bagh
nedenler %30-40, tubal ve peritoneal
faktorler %30-40, ovulatuar faktér %10-
20, uterin faktér ve diger nadir nedenler
%5 ve agiklanamayan infertilite de %10-
20'sini olusturmaktadir.

Olgularin yaklasik %30 unda birden fazla
infertilite nedeni mevcut olup, ciftlerin
%40'iInda da hem erkede hem de bayana
ait bir neden olabilmektedir.

infertilitenin degerlendirilmesi:
Ne zaman?

Ciftlerin prognostik profilinde kadin yasi
en 6nemli parametre olup, genel
konsensis olarak kadin yasi < 35
oldugunda 12 ay duzenli ve korunmasiz
iliski sonrasi gebelik elde edilemediginde,
35-40 yas arasinda 6 ay diuzenli ve
korunmasiz iliski sonrasi gebelik elde
edilemediginde ciftin degerlendiriimesine
baslanmalidir.

Kadin yasi 40'tan blyulk oldugunda ise 6
aydan daha kisa bir slre icerisinde
degerlendirmeye baslanmalidir. Yine eger
oykude oligo-amenore hikayesi varsa,
bilinen veya stiphelenilen
uterin/tubal/peritoneal hastalik veya evre
3-4 endometriozis ve bilinen veya
stphelenilen erkek subfertilitesi varsa

degerlendirme daha erken yapiimalidir. Bu

sure icerisinde eger ciftlerin
anemnezlerinde varsa, sigaranin
birakiimasi, kafein ve alkol tiketiminin

kisitlanmasi ve ideal viicut kitle endeksine

ulasiimasi gibi yasam tarzi degisiklikleri
onerilmelidir.
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infertilitenin degerlendirilmesi

infertilitenin tanisi, degerlendiriimesi ve
tedavisi cogu cift icin stresli bir durumdur.
Klinisyen, ciftin depresyon, 6fke, anksiyete
ve evlilik uyusmazhgini icerebilecek
duygusal durumunu gérmezden
gelmemelidir.

Ciftlerin sahip olabilecekleri pek ¢cok
faktorin onlarn infertilitesine katkida
bulunabilecegi unutulmamali, bu ylizden
ayrintili bir anemnez ve fizik muayeneyi
iceren kapsamli bir baslangi¢c
degerlendirmesi yapiimalidir.

Bu yaklasim eger mevcutsa, ¢ogu infertilite
nedenini tespit edecektir. Her iki partnerin
degerlendirmesi es zamanli olarak
yapilmalidir. Ayni yaklasim primer ve
sekonder infertilitenin her ikisi igin de
kullaniimalidir.




Anamnez ve fizik muayenede kadin icin sorgulanmasi gereken noktalar

-infertilitenin siiresi ve dnceki degerlendirme ve tedavilerin sonucu

-Menstriiel dongiiniin 6zellikleri (menars yasi, siklus uzunlugu ve karakteristikleri, molimina varlgi ve
dismenore varhgi/ciddiyeti)

-Gebelik dykisi

-Onceki kontrasepsiyon metodlari

-Koitus sikhigi ve seksiiel disfonksiyon

-Gecirilmis cerrahiler (prosediirler, endikasyonlar ve sonuglar), pelvik enflamatuvar hastalik, cinsel yolla
gecen enfeksiyonlar

-Tiroid hastaligi, galaktore, hirsutizm, pelvik veya abdominal agrn ve disparanii

-Onceki anormal pap smear ve tedaviler

-Mevcut kullanilan ilaglar ve allerji

-Dogum defektleri, gelisim geriligi, erken menapoz ve reprodiiktif problemler icin aile éykiisii

-Bilinen cevresel toksinlere maruziyet

-Sigara, alkol ve bagimlilik yapici ila¢ kullanimi

Fizik muayenede dikkat edilmesi gereken noktalar

-Kilo, viicut kitle endeksi ve kan basinci

-Tiroid bezinde biiyiime, nodiil ve hassasiyet

-Meme karakteristikleri ve sekresyonlar icin degerlendirme
-Androjen fazlahgi bulgulari

-Vaginal veya servikal anormallikler, sekresyonlar veya akinti
-Pelvik veya abdominal hassasiyet, organ bilyiimesi veya kitleler
-Uterusun boyut, bicim, pozisyon ve mobilitesi

-Adneksiyal kitleler veya hassasiyet

-Cul-de-sac kitleleri, hassasiyet veya nodiilarite

Anamnez ve fizik muayenede erkek icin sorgulanmasi gereken noktalar

-infertilitenin siiresi ve dnceki degerlendirme ve tedavilerin sonucu

-Gecirilmis cerrahiler (6zellikle testis ve ingiunal herniyi iceren), gecirilmis mumps viris éykusi
-Kullanilan ilaclar

-Kemoterapi ve radyoterapi oykiisii

-Sigara, alkol ve bagimlilik yapici ila¢ kullanimi

-Seksiliel disfonksiyon ve impotans

-Dogum defektleri, gelisim geriligi, erken menapoz ve reprodiiktif problemler icin aile éykiisii

Fizik muayenede dikkat edilmesi gereken noktalar

-Kilo, viicut kitle endeksi ve kan basinci

-Hipoandrojenizm ve jinokomastinin kaniti

-Kasik, genitelya
inguinal herni varligi
Normal pozisyon/voliim/hassasiyet icin testislerin palpasyonu
Nodiilarite/hassasiyet icin epididimislerin palpasyonu
Varikoselin kontrolii
Anormallikler i¢in penisin muayenesi

WWW.irenbe.com.tr



Tanisal testler

Anamnez ve fizik muayenenin ardindan tanisal testlere, en sik gorilen infertilite nedenlerinin tespiti igin
en az invaziv yontemleri kullanarak baslamali.

Ik basamak tanisal testler;

« Erkek faktér infertilitesini degerlendirmek icin semen analizi
« Normal ovulatuvar fonksiyonun dékimentasyonu: molimina semptmlari ile yaklasik her 4 haftada bir

dizenli mensleri olan bayanlar neredeyse her zaman ovulatuvardirlar. Ancak ovilasyon ile ilgili herhangi
bir siphe oldugunda, ya da kanitlanmasi gerektiginde, serum progesteron dlcimu, Uriner luteinize edici
hormon (LH) kitleri, seri bazal vicut isisi takibi veya seri transvaginal ultrasonografi takibi yontemlerinden

biri kullanilabilir.
« Histerosalpingografi (HSG) ile tubal patensin ve uterin kavitenin degerlendiriimesi
« Menstriel siklusun 2-3. glinlerinde folikll stimtlan hormon (FSH) ve estradiol seviyeleri, antral follikdl

sayisi ve/veya anti-mullerian hormon (AMH) ile over rezervinin degerlendiriimesi
 Tiroid stimilan hormon (TSH)

Secilmis ciftlerde ilave testler gerekebilir;

« Uterin myomlar ve ovaryan Kistlerin ultrason ve gerektiginde diger gortintileme yontemleri ile

degerlendiriimesi
« Endometriozisin tanisi ve diger pelvik patolojilerin degerlendiriimesi icin laparoskopi
« Histeroskopi ile uterin kavitenin degerlendiriimesi ve polip, submikdz myomlar ve septum gibi uterin

anomalilerin tedavisi

Sonuc olarak

!nfertilite icin diagnostik degerlendirme kapsamli bir hikaye ve fizik muayeneyi icermeli

Infertil bayanin degerlendirmesine erkek faktériinin degerlendirmesi de eslik etmeli

Kadin yasi < 35 oldugunda 1 yil sonra degerlendirmeli, kadin yasi > 35 oldugunda 6 ay sonra
degerlendirmeli

Ciddi oligomenore/amenore/ileri evre endometriozis/fertiliteyi kisitlayabilecek herhangi bir durum

varliginda vakit kaybetmeden degerledirmeli

infertilite icin ilk basamak diagnostik degerlendirme; ovulatuvar fonksiyonun degerlendirmesini, kadin

Ureme sisteminin yapisini ve patensinin degerlendirmesini ve semen analizini icermeli

Ovaryan rezerv testleri rutin olarak yapilmamall,

Ancak, eksojen gonodotropinler ile ovaryan stimulasyon yapilacak ve dustk over rezervi icin risk
faktort bulunan belirli hasta grubunda kullanilabilir.

Rutin laparoskopi kadin infertilitesinin degerlendiriimesinde yapilmamall,

Ancak, ileri evre endometriozis, tubal oklUzif hastalik veya peritoneal faktériin gucli stphesi oldugunda
yapiimahdir.

Doc. Dr. Alper BILER
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
IRENBE
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IKADIN SAGLIGI / JINEKOLOJIIK AMELIYATLAR

Rahim (d¢l yatagi) ameliyatlan kadin
hastaliklar agisindan en sik yapilan
ameliyatlardir.

Ozellikle rahimin alinmasi islemi
(Histerektomi) ¢ok farkli nedenlerle ve farkli
cerrahi yollardan yapilabilir. Bu yazida
sizlere belki de unutulmus veya daha dogru
ifade ile g6z ardi edilmis bir cerrahi yontem
olan rahimin dogal ac¢iklik olan vajenden
cikarilmasi (vajinal histerektomi)
ydnteminden s6z edecegim.

Hangi nedenlerle
rahim cikarilmasi gerekiyor?

Rahim ¢ikariimasi pek ¢ok nedenle
yapilmasi gerekli olan bir ameliyattir.

En sik neden, kadinlarda %20-25 (hatta 35li
yaslardan itibaren %70ler civarinda)
bulunan miyomlardir. Miyomlar rahimin dtz
kasindan kéken alan, iyi huylu urlardir.

Miyomlar disinda rahimin alinmasi
gerektiren en sik durumlar; ilag tedavisine
direncli kanamalar,
endometriozis/adenomyozis (rahim i¢
zarinin karinda veya rahim kasi iginde yer
aldigi durumlar), rahim/rahimagzi kanserleri,
rahim sarkmalari olarak sayilabilir.

Vajinal Histerektomi nedir?
Vajenin dogal acikhigini kullanarak rahimin

¢ikariimasi islemine vajinal histerektomi
adini veriyoruz.

DOGAL ACIKLIKTAN

RAHIM AMELIYATI
“VAJINAL HISTEREKTOMI”

Biraz tarihce...

Rahim ameliyatlarindan en eskiye dayanani vajinal histerektomidir.

Tarihi belgelere gére milattan sonra 120 yilinda Efes'li SORANUS tarafindan
gerceklestirilmistir.

Ortacaglarda vajnal histerektomi genel olarak rahim sarkmasi nedeni ile yapilmis.

Bu dénemlerde anestezinin olmamasi, hijyen ve kanama kontrolinin olmamasi, her
tarlt ameliyat icin oldugu Uzere bu ameliyat icin de ylksek can kaybi ile birlikte
gitmistir (1).

Anestezinin gelismesi, asepsi/antisepsi (mikropsuz ortamlarin temini), kanama
kontrollerinin saglanmasi bu ameliyatlarin basarisini artirmistir.

Rahimin karin kesisi ile alinmasi (abdominal histerektomi) glinimizdeki anlamda ve
kendi ileri sirdugu kesi ile ilk kez 1920'da Johanns Pfannenstiel tarafindan, rahimin
laparoskopi yardimiyla cikariimasi ise ilk kez 1988'de Harry Reich tarafindan
gerceklestirilmistir (1).

Laparoskopinin glinimuzde yayginlasmasi ile rahim ameliyatlarinin gogun_da artik
laparoskopik yol tercih edilir olmus ve maalesef VAJINAL HISTEREKTOMI
uygulamasi azalmaya baslamistir.

Oysa laparoskopik rahim ameliyatinda karindaki deliklerden girilerek da rahimin
baglan kesildikten sonra cogunlukla rahim asagidan yani vajinal yoldan
cikanlmaktadir.

O zaman neden “UYGUN” olgularda hi¢ karindan delik acilmadan vajinal yoldan
rahimi ¢ikarmayalim?

Gergekten de giiniimiizde vajinal histerektomi de “MINIMAL INVAZIV” (en az
girisimsel) olarak kabul edilen rahim ameliyatlarindandir (2).

WWW.irenbe.com.tr



Vajinal histerektomi
nasil yapilir?

islem, cilde herhangi bir KES/
YAPMAKSIZIN, vajenin dogal agikhgini
kullanarak (ki buradan dogumda bebeklerin
cikabildigini hatirlayalim) rahimin
cikarilmasina dayanir.

ister belden uyusturma (epidural/spinal),
isterse genel anestezi altinda, jinekolojik
pozisyonda (dogumdaki gibi), rahimin yan
baglar kesilip dikilir ve rahim c¢ikarilir.

Beraberinde yumurtaliklar ve tlpler de
alinabilir.

Vajinal histerektomi icin en uygun
durumlar hangileridir?

Kacgik, sarkmis rahimi olanlar, rahim agz
hicresel anormallikleri olanlar (kanser
baslangici durumlar), beraberinde diger
sarkmalari olanlar (ameliyatlarin hepsi asagi
kisimdan yapilacagi i¢in) olduk¢a uygundur.

Vajinal histerektominin avantajlari
nelerdir?

Kesi olmamasi, ameliyat sonrasi agri,
enfeksiyon risklerinin cok daha AZ olmasi,
daha AZ kan kaybi, ameliyat sonrasinda
gunlik normal yasama daha ¢cabuk
donulmesi vajinal histerektominin en énemli
avantajlaridir.

Beraberinde idrar sarkmasi, makat
tarafindaki sarkma, vajendeki sarkma gibi
sorunlar da giderilebilir.

Vajinal histerektomi kimlere uygun
degildir?

Vajnal histerektomi, vajinal bélgedeki “cati”
acllarinin cok dar oldugu olgularda (teknik
nedenle), ¢cok blyik rahimler (teknik neden),
rahimin karin igerisinde ¢ok yogun
yapisikliklarinda (teknik nedenle), rahim
kanserinin erken safhalari disindaki kanser
durumlarinda (ameliyat cok daha genis
cikanimlari gerekli kilacagi igin) uygun

Kaynaklar

1. Sutton C. Hysterectomy: a historical perspective. Baillieres Clin Obstet Gynaecol. 1997;11(1):1-22.
2. ACOG CLINICAL Committee Opinion Number: 701,2017
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Neden vajinal histerektomi uygulamasi
g6z ardi ediliyor?

Laparoskopik cerrahinin 6ne c¢ikariimasi,
kadin hastaliklari egitim slirecinde bu
ameliyatin egitimine daha az yer verilmesi
bu ameliyati maalesef bir kenara itti.

Ama konunun uzmanlari; “vajinal
¢ikarilabilecek rahimlerin, karindan veya
laparoskopi ile gikarmak yerine DOGAL
ACIKLIKtan alinmasinin yani vajinal
histerektomi yapilmasi”nin daha uygun
oldugu gérisinde birlesmistir.

Bu konuda son s6z her halde su olmali; kisi
bazinda hangi ameliyatlarin
uygulanabilecegi (segenekler) sunularak
ameliyat olacak kisinin tercihleri de dikkate
alinarak rahim ameliyat sekli hekim ve hasta
ortak karari ile belirlenmelidir.

Hepinize saglik ve
sevgi dolu ginler dilegiyle...

Prof. Dr. Umit INCEBOZ
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
IRENBE



IKADIN SAGLIGI / GEBE TAKIBI

ebelik cok yogun ve karmasik
G duygularin birarada yasandigi bir

dénemdir. Adet gecikmesi
sonrasinda kanda beta hcg testi ve ultrason
muayenesi ile hamileligin dogrulanmasinin
hemen ardindan ¢ok dzel ve tarifsiz bir
mutluluk ile bu gebeligin nasil
sonuglanacagi ile ilgili dislince ve endiseler
birarada gelir.

Oyle ki, gebelik bazi korkulardan
tam tadina varilamayan bir seving kaynagi
olarak kabul edilir. Neseye, herseyin
yolunda gidip gitmeyecegi stresinin goélgesi
dismeye baslamistir.

Gercekten de gebelikler énce
disuklerin sonra tarama testlerinin (meshur
down sendromu arastirmalarinin) ve
gebeligin ortasinda da ayrintili ultrason
evrelerinin etap etap gecildigi bir maratona
doner.Bu yogun tempodan cikildiginda tam
rahat bir nefes alip bebek odasi ve elbiseleri
bakacak ken bir bakilir ki erken dogum
ihtimallerinden bahsedilmeye baslanir.

Anlasilan doguma kadar rahat yuzu
gorulmeyecektir. Evet, erken dogum
gebelikte yaklasik %10 siklikta yasanabilen
bir durumdur ve Kadin Dogum hekimliginin
de dnemli bir basagrisidir.

Once su 40 hafta konusunu acacak
olursak, aslinda tuim gebeliklerin az bir kismi
40.haftaya dek ulasir ve dogumun tam da
40.haftada oldugu gebeliklerin orani
sanilanin ¢cok altindadir.

Kadin Dogum hekimleri daha ¢cok
soyle bakar; 37. Haftadan sonraki ve
41.haftadan 6nceki dogumlar vaktinde
zamaninda dogumlardir.

ERKEN DOGUM!

Bu Arapca Osmanlica bir kelime
olan “miad” ve latince “sinir” anlamina
gelen term terimleri ile de ifade edilebilir.

Yani su sonug cikiyor;

37.haftadan 6nce olan dogumlar
erken dogum 37.haftadan sonra olan
dogumlar ise pekte erken olmayan
vaktinde dogumlar olarak kabul edilir.

37.haftadan 6nce dogum olmasi
hali, toplumda zihinlerde bebegin kivoz
ihtiyaci gosterecegi seklinde yer etmis bir
genel kultdr bilgisi olmustur.

Bu yazida belki de en 6nemli mesaj
erken dogumun da kendi icinde farkh
evrelerinin ve derecelerinin oldugudur.

Burada yenidogan yogun bakim imkan
ve tecriibesinin artisi ile birlikte iki yeni
derece dogmustur.

32. Haftadan 6nce olan dogumlar ¢ok
erken olan dogumlar ve 32.haftadan
sonra olan dogumlar ise erken
dogumlar olarak alt gruplar olarak
goriilmeye baslanmistir.

Burada bebegin akciger, kalp ve
dolasim sistemi en 6nemli belirleyicidir.
Bebegin akcigerleri 32.haftadan sonra
kivoz ici mekanik ventilator gibi solunum
destek cihaz ve bakimina ¢cok daha iyi
yanit verebilir hale geldiginden bu haftadan
sonraki dogumlar erken dogum olarak
daha iyi sonuclarin elde edildigi bebeklerin
sekelsiz (yetiskin hayatta devam
edebilecek kalici hasar olmaksizin)
iyilesmesi ve aileye kavusmasi ¢cok daha
yuksek bir olasiliktir.
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| NE KADAR ERKEN?

Demek ki erken dogumu
24.haftadan sonra, ancak 37.haftadan da
once olan bir dogum sekli olarak
goérdigimuizde 24.haftadan sonra ilerleyip
37.haftaya ne kadar ¢ok yaklasilirsa o kadar
iyi olacagi hem bebegin (ikizlerde de
bebeklerin ) yasam sansinin hem de
yenidogan yogun bakim kalma siresinin
azalacagini tahmin etmek kolaydir.

Tam da bu sekilde distinen Kadin
Dogum ve Perinatoloji uzmanlar bir gebenin
muimkun oldugunca 37.haftaya ulasmasini,
bu basarilamiyorsa en azindan 32.haftanin
Otesine gecilmesini ve 34-35.haftalara kadar
zaman kazanilmasini saglamaya yonelik
bircok farkli tedavi, uygulama ve yaklasim
gelistirmislerdir.

Koruyucu ve tedavi edici
progesteron, Serklaj (rahim boynu servikse
dikis konulmasi), tokoliz tedavisi (agiz
yoluyla veya damar yoluyla verilen ilaglar),
istirahat 6nerileri ve hastane yatislar en ¢cok
basvurulan tedavi ve uygulamalardir.




Tam burada erken dogumun 8nlenebilir olup olmadigi sorusu akla gelir.
Erken dogum risk faktorlerinin bazilarn éngordlebilir ve 6nlenebilir iken maalesef diger bazilari ne éngdrilebilir ne de dnlenebilir olan durumlar
ve degiskenlerdir.

Akilda kolay kalabilecek halde sunulmalari gerekirse;

Erken Dogumun Ongériilebilir Nedenleri ve Risk Faktorlerinin Onde Gelenleri

Daha 6nceki gebelikte erken dogum olmus olmasi

Serviks uzunlugunun 25 milimetrenin altinda yani kisa olmasi

Gegirilmis serviks ve rahim operasyonlari ve cerrahi midahaleler

Gogul gebelikler (ikiz ve Ggluz gebelikler)

Erken dogum maalesef halen biylik oranda dngérilebilir ve dnlenebilir bir durum degildir. Birgok gebede higbir risk faktdri yokken ve
temel koruyucu 6nlemler alinmisken erken dogum olabilmektedir.

lyi haberler de tibbi teknoloji ve tecriibe artisi ile her gegen giin artmaktadir. Hem ikili test (11-14 hafta tarama ultrasonu) hem de ayrintili
ultrason muayenesinde tam bir risk analizi yapilarak erken dogum igin yiksek riskli gebeliklerin belirlenmesi ve uygun koruyucu yaklasimlar
irenbe Tiip Bebek Merkezimizde ve Perinatoloji Birimimizde bilylik basari ile yriitilmektedir.

Yeterli slire ayrilarak gebenin tam bir dykisu alindiginda ve yine yeterli zaman ayrilarak yapilan odakli muayenelerle birgok erken dogum risk
faktorl saptanabilmekte ve 37.haftaya yaklasabilecegimiz tedavi ve tedbirler igin gerekli firsatlar yakalanabilmektedir.

Erken dogum icin dnemli bir risk faktorl olan sigara konusunda gereginde profesyonel yardim alinmali ve gebelikte sigara kullanimi mutlaka
birakiimaldir.

ikiz gebelikler 15 giinliik aralar ile siki kontrollerle izlenerek serviksteki (rahim boynu) uzunluk degisimi -kisalmalar tespit edilerek kritik bir
asamada gerekli hallerde serklaj (dikis) secenegdi sunulmalidir.

Guvenilen bir hekimin dliizenli randevularn ve standart takip programinda olmak ta gebelikte olumlu sonuclar alinmasinda basary arttirir.
Her hekimin klinik sezgileri ile gerekli gérdiigu hallerde progesteron takviyeleri yapmasi, idrar yolu enfeksiyonlarina ydnelik kilttr antibiyogram
testleri va diger enfeksiyonlara yonelik zamaninda ve dogru antibiyotik tedavileri de etkilidir ve koruyucudur.

Gebelik takibinde sik sik hekim degistirmek takip konsantrasyonunun kaybedilmesine ve bazi temel tahlillerin aksamasina yol
acabilmektedir. Bu nedenle programli ve sabit bir takip te diger tim tedbirler kadar nemli katkilar saglar.

Dog. Dr. Semir KOSE
Kadin Hastaliklari, Dogum ve Perinatoloji Uzmani
IRENBE
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OCUK SAGLIGI / BAGISIKLIK SISTEMI

GCOCUKLARDA
BAGISIKLIK

SISTEMI
N{_\SIL -
GUCLENDIRILIR?

Kisin havalarin sogumasi okullarin aciimasiyla kapali
ortamlarda daha ¢ok vakit gecirilmesi cocuklann daha
sik solunum yolu enfeksiyonu gecirmesine neden olur.
Kis mevsimi boyunca bir cocugun 5-10 kez solunum
yolu enfeksiyonu gecirmesi normal kabul edilir,

M
olunum yollarinda enfeksiyona yol
acan 200 den fazla virls ve bakteri
vardir. Soguk hava burun

mukozasini kurutup direnci disurlr, bu da

virUslerin yerlesmesini kolaylastirir, Gsitme
olarak adlandirimasi bu yizdendir.

Hasta cocuk hapsirik, 6ksurikle
virUsleri damlacik yoluyla havaya yayar.
Ayrica eller yoluyla oyuncak gibi ortak
esyalarin kullanimi ile virlis bulasabilir. Bu
nedenle ¢cocuklara el yikama aliskanhiginin
kazandirilmasi ve ortamin sik sik
havalandiriimasi basit ama etkili
yontemlerdir.

Cocugun bagisiklik sistemini gliclendirmek
icin

*Dengeli beslenme

*Uyku

*Egzersiz 6nemlidir.

Dengeli beslenme ile gerekli vitamin ve
mineral ihtiyaci karsilanir.

yas biyudukce sikligr azalr.

Meyve ve sebzelerden mevsimine
uygun olanlar tercih edilmeli. Portakal,
mandalin gibi turuncgiller, kivi, nar, elma C
vitamini ve antioksidanlardan zengindir.

Muz ise potasyumdan zengindir ve
kalorisi yuksektir.

Sebzelerden havug, brokoli, kirmizi biber A
vitamini deposudur. Brokoli, karnabahar,
lahana, pirasa gibi kis sebzeleri vitamin,
mineral zenginidir.

Sarimsak dogal antibiotik olarak
bilinir. Sogan probiyotikten zengindir.
Probiyotik iceren diger besinler enginar,
pirasa, yer elmasi ve baklagillerdir.

Yesil yaprakli sebzeler demirden
zengindir.

Badem, findik, ceviz gibi

kuruyemislerde E vitamini, ginko,
magnezyum bulunur.
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robiyotiklerde barsak florasini

duzenleyerek bagisikhigr arttiran

maddelerdir. Yogur ve kefire ginlik
beslenmede yer verilmelidir. Tarhana ve
tursu da probiyotik zenginidir.

Deniz Urlnleri omega 3 ve selenyum
gibi minerallarden zengindir.Haftada 1-2 kez
balik tiketmek Onerilir. Omega 3 ten zengin
diger besinler semizotu, ceviz, keten
tohumu ve avokadodur.

Proteinler hiicrenin yapi tasidir ve
blylme déneminde ¢ocuklar i¢in
beslenmenin ana 6gelerindendir.Yumurta,
sut, peynir, et, ballk, hayvansal protein ve
bakliyatlar da bitkisel proteinlerdir. Glinde 2
bardak st ile cocugun protein ve vitamin
ihtiyacinin énemli kismi karsilanir, sttiin
aminoasit igerigi toksinleri viicuttan
uzaklastirir.

Tahil grubu da B vitamini ve karbonhidrat
icerigi ile beslenmenin ana 6gelerindendir.
Beyaz un yerine tam bugday ve eksi maya
ile yapilmis ekmek tercih edilmeli, bulgur
gibi komplex karbonhidratlara sofrada yer
verilmelidir.

Uzak durulmasi gerek yiyecekler

» Rafine seker ve beyaz undan yapilmis
yiyecekler

e Trans yaglar (kizartma, fast food)

« Islenmis paketli gidalar, islenmis etler
(salam, sosis)

Uyku
Uyku cocugun yasina goére 8-10 saat
uyumasi gerekir, uyku viicudun

yenilenmesini saglar, bagisikhgr gticlendirir.

Egzersiz
Ozellikle acik havada yapilan egzersizin
diger yararlari yanisira bagisikhiga olumlu
etkisi vardir.

Bagisikhigi gliclendirmek icin
takviye gerekir mi?

Dengeli beslenip diger dnlemlere dikkat
edildiginde ek takviyelere gerek yoktur.
Bagisiklikta 6nemli rol oynayan vitaminlerin
basinda D ve C vitamini gelir. D vitamini
glinesten ve hayvansal besinlerden, C
vitamini meyve ve sebzelerden saglanir.
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Cinko, selenyum gibi minerallerin de
bagisikhigr destekledigi bilinmektedir.
Bunlarin disinda bagisikligin destekledigi
disindlen ilag formunda bazi maddeler
doktor onerisiyle kullanilabilir.

Betaglukan yulaf, mayali trlnler ve bazi
mantar turlerinden elde edilen bir maddedir.

Propolis arilarin Urettigi recine benzeri bir
Urtindir, antioksidan ve antimikrobial
ozelligi vardir, an poleninden farklidir. B,C,E
vitamini, ¢inko, demir gibi mineraller igerir.

Karamiurver 6zu de solunum yolu
enfeksiyonlarinda virls ve bakterilere karsi
bagisiklik gliclendirici olarak
kullaniimaktadir.

Uzm. Dr. Hale YENER
Cocuk Saghg ve Hastaliklari Uzmani
IRENBE



BiZiM HiKAYEMIZ / EYLEM GICEK ROPORTAJ / Gamze IKAGCAR

d

Sabruv En Girzell

Kimi zaman huzldnle kimi zaman yuzunuzde olusacak
tebessimle okuyacaginiz sicacik bir réporta,j...
Dile kolay 11 yilik mucadele ve emegin meyvesi.
Kahramanimiz
“Liya"
Ailemizin bu ismi secmesinin 6zelligi ise anlamindan geliyor.
Sabrin en guzeli anlamina gelen Liya'nin hikayesi sizlerle.
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Sizi taniyabilir miyiz?

Ben Eylem Cigek. 1989 izmir dogumluyum.
2007 yilinda esimle tanistik. 2010 yilinda
evlendik. Esim 6zel bir sirkette calisiyor. Ben
calismiyorum.

Peki Anne olma siirecinizde neler
yasadiniz? Kac kez Tiip Bebek ve
Asilama tedavisi uygulandi?

Evliligimizin 6. Ay 6zel bir hastaneye gittik.
Hicbir problem olmadigi, 6 ay daha bekleyip
olmazsa tlp bebek tedavisine
baslayabilecegimiz séylendi.

Hic bir ek tedavi uygulamadan tip bebek
dogru gelmemisti.
Yasimiz daha ¢ok gencti.

Daha sonra baska bir doktora gittik.
Rahim filmi ¢ekildi. TUplerde bir sikinti

yoktu. Asillamaya karar verdik, 3 negatif
asllamamiz oldu.

Sonrasinda 3 yil kadar hic bir doktora
gitmedim.Asiri kanamam oldugu bir glin
rahatsizlandigim icin acile gitmistim.

Oradaki doktordan polikistik over
oldugumu 6grendim.Ne oldugunu hi¢
bilmiyordum, korkmustum.

irenbe ile ne zaman ve nasil tanistiniz?

Polikistik over oldugumu 6grendigimizin
ertesi ay! irenbe'ye gelmeye karar verdik.
Refik beyle gérismemiz oldu.

Refik bey; ileri seviye polikistik olmadigimi
ve korkulacak bir durum olmadigini
sOyledi. Daha sonra ise yumurta catlatma
tedavisi uygulandi. Maalesef gebelik elde
edemedik.

Hamile kalmamam i¢in higcbir sebep yoktu.

Doktor bey daha yasimin ¢cok geng
oldugunu ve tiip bebek yapilmasi igin
erken oldugunu soéyledi.

Biraz kafami bosaltmami hatta psikolojik
anlamda destek almamin iyi olacagin
onerdi.ClUnkl cok yorgundum.Bu sire
zarfinda destek aldim.

2018 yilinda Refik bey hazir olduguma
inandiginda yumurta toplamaya kara verdik.

Transferim oldu ama maalesef negatif
sonugclandi.

Cok tzulmustik. Bu arada gerekli arastirma
ve tetkikler devam etti.

2019'da ikinci transferim oldu.
Transfer ile birlikte serum tedavisi uygulandi.
12 giin sonra test icin irenbe'ye gelmistik.

Kan verdim.

Bekleme stirecinde esimle kahve icmeye
gittik. Cok heyecanli ve stresli bir zamand..

Sonucu égrenmek icin irenbe'ye dogru
yilrirken telefonum caldi.

Refik bey hamile oldugumun mijdesini
verdi.

Saka diye bagirdigimi hatirliyorum.

Hemsire arkadaslanmizla kucaklasip
sevincten beraber agladik.

Dlnyalar bizim olmustu.

Ancak mutlulugumuz ¢ok uzun siirmedi,
test icin tekrar geldigimizde Refik beyin
suratindan bir terslik oldugunu anlamistim.

Degerlerimin dismeye basladigini, kimyasal
gebelik oldugunu anlatmaya baslad..

Saglikl olmadidi igin viicudumun
kabuletmedigini, hamilelik devam etse dahi
saglikli ilerlemeyecegini sdyledi.

Esimle aylarca kendimizi toparlayamadik.
Senelerdir bekledigimiz bebegimiz bizi
birakmisti.

Uzun bir slire ara verdik.

Hazir oldugumuz zaman yeniden denemeye
karar verdik.

O siurecte Covid sebebiyle transferler
durduruldu.

Mecbur beklemeye basladik ve izin verildigi
ilk ay irenbe'nin yeniden kapisini ¢aldik.



Tekrar serum tedavileri, ilaclar, vitaminler.
Kalcadan ve gbbekten ignelerim devam etti.
4 Eylil transferimiz gerceklesti.

,Korku ve heyecan hepsi bir aradaydi.

Ama tuhaf bir sekilde transfer olurken ¢cok
pozitiftim.

Gerek doktorum gerek odada bulunan
calisanlariniz beni motive ettiler.

Tam her sey yolunda gidiyor derken 5. giin
rahatsizlandim. 3 gtin siddetli ishal devam
etti. Kanimda enfeksiyon cikt.

Refik beyin gézetiminde llac kullanmadan
bol su icerek ve yatarak gecirdim. Yine hic
Umidim kalmamisti. Kesin kaybettik diye
ddsdandyordum.

Normalde 16 Eylil kan testi vermem
gerekiyordu. Ancak kanamam geldigi icin bir
glin énce test vermeye gittik.

Gebe kaldiginizi ilk 6grendiginiz an neler
hissettiniz?

Ve hamileydim...
16 Eylil esimin dogum gdndi.
Korkuyordum.

Ama bu sefer degerimiz ¢ok diizgtin bir
sekilde ilerledi. Didnyanin en mutlu insani
bizdik. Inanamiyorduk.

Esimle sarilip glinlerce sevingten agladik.
Keseyi gbrelim, kalp atisini gérelim diye
diye heyecan dolu 9 ay gecirdik.

3 ay serum tedavim sdrd(. Ayrica doguma
kadar gébekten ignelerim devam etti.

Covid , [zmir depremi, erken dogum riski ,
gebelik sekeri derken hamileligimi saglikla
tamamlamayi basardim.

Sik sik doktorumla gériistiik. Normalde
ayda bir gitmem gerekirken, Refik bey
benim rahat olmam icin 15 giinde bir
cagiriyordu.

Kizinizi Ik gérdiigiiniizde neler
hissettiniz

ik sesini duydugumda aglamaya
baslamistim.

Cok garipti, canindan can dlinyaya
getiriyorsun. Hep hayalini kurdugum o an.
Kizim giydirilirken bir an olsun onda
g6zumu ayiramadim.
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Yanima gelir gelmez susmustu. O kadar
sicakti ki o sicakligi unutamiyorum. Kokusu,
teni, dokunusu...

Tarifi cok zor. 11 yil cektigim butiin acilari o
an unuttum. Sanki yeniden dogdum.

Once Allah sonra irenbe sayesinde biz
melegimize kavustuk.

Su an sizinle benzer siirecte olanlara ne
Gnerirsiniz?

Sakin pes etmesinler.

Cok zorlu bir sdreg, insan maddi manevi
yipraniyor.

Ama sonunda bebeklerine kavusacaklari
gundi hayal etsinler.

Bu strecte dogru doktor ve merkez ¢ok
énemili.

Biz irenbe'ye geldigimizde huzur buluyorduk.
Artik evimiz gibi olmustu.

Inanmaktan vazgecmeyin, savasin. Ve bu

savasin galibi siz olun.



PSIKOLOJi / DEPRESYON

DEPRESYONUN ANNE VE

BEBEGE YANSIMALARI

Gebelik, bir kadin icin ok mucizevi
bir degisim ve déniisim olarak
nitelendirilebilir.Gebelik déneminde
meydana gelen hormonal ve islevsel tim
degisimler anne adayinin ruhsal alanina da
yansir.

Gebelik, fizyolojik bir olay olmanin yani sira
kadinlarda stres yaratan bir durum
olabilmekte ve psikolojik problemlerin
ortaya cikmasina sebep olabilmektedir.

Gebelik déneminde annenin duygu durumu
bebegi oldukca etkiler.Anne adayi mutsuz,
isteksiz, gunlik rutini bozulmus, strekli
aglayan bir birey haline donusttglinde
bebek stres altinda olacaktir.

lyi bir duygu durumla, esinin ve ailesinin
destegini almis bir gebe, keyifli bir gebelik
ddnemi gecirirken mutlu, rahat bir bebek
diinyaya getirebilir.

Gebelik haberi anne adaylarinin biyik bir
kisminda seving, cosku ve heyecanla
karsilanan bir durumdur.

Bu kadar olumlu duygunun yani sira bu duygularla taban tabana zit olan korku, endise gibi
olumsuz duygulanimlari da igcinde barindirabilmektedir.

Gebelik dénemi bircok hormonal degisikligi icerdiginden duygu durumundaki bu
dalgalanmalara sebep olabilmektedir.

Dogumla birlikte ilk bir yiIl hayatini birbirine bagimli olarak gegiren anne-bebek iliskisinde
anne, yer yer yetemedigine dair sucluluk hissedebilir.

Stirekli bebekle zaman gegiren anne 6fkeli/tahammilsiiz olabilir ve bebegine zarar verdigi
inanci olusabilir.

Bu durum sucluluk hissini, sucluluk hissi de depresif duygulari tetikler. Fakat depresif duygu
ile depresyon farkli iki kavramdir.

Duygulanmizin, gebelik déneminde oldugu kadar dogum sonrasinda da bedenimizi
yénetebildigini, olumsuz duygularin stit miktarini etkiledigini séyleyebiliriz.

Bebege yetemedigini dislinen annenin gevre destegine ihtiyaci oldugu dénemler sik sik
olur. Ozellikle dogumun hemen sonrasi bilyiik anne ve babalarin, yakin akrabalarin birinci
onceligi ev diizenine destek olmak ve anne ile bebegi uyum silrecinde bas basa
birakabilmektir.

Taze anneye en bliytk destek ise esinden gelmelidir. Anneyi ara ara yurlyuUslere ¢ikarmak,
kari-kocalik iliskisinin var oldugunu hatirlatmak anne icin blyUk bir motivasyon kaynagi

T - Tp—
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Kadinda olusabilen fiziksel
degisiklikler, kilo artisi, davranislarda
yavaslama, beslenme diizeninde yasakl
besinlerin olusu, kiyafetlerinin Ustlne
olmamasi, erkenden uykusunun gelebilmesi
kadin tarafindan kayip olarak
algilanabilmektedir. Kaybin diger adi ise
depresyondur.

Depresyon toplum icindeki en popduler
tanilardan biridir. Kendini mutsuz, tizgin
hisseden bir birey kendine depresyondayim
diye tani koyabilir. Oysaki depresyon, tibbi
bir terim olup yine tibbi ve psikolojik
mudahale gerektirebilir.

Depresyon psikolojik bir problem olmasinin
yaninda anne adayina fizyolojik sorunlarda
olusturabilmektedir. Gebelik déneminde
olumsuz ruhsal duygulanimlar bulantiya, bas
agrisina, tansiyon sorunlarina, kas agrilarina
sebep olabilir gebelik sureci ile ilgili riskli bir
durum olusturabilmektedir.

Annenin icinde bulundugu duygu durum
bebegi de bir o kadar etkilemektedir.
Annede depresyonun devam etmesi, anne
ile bebek arasinda kurulan iliskiyi, taze
annenin ebeveyn roliine adapte olmasini
olumsuz etkileyebildigi gibi annenin ve
bebegin bakiminda sorunlar yasanmasina
sebep olabilir.

TUm bu sorunlar bebeklerin, hem fiziksel
hem de bilissel gelisiminde gecikmelerin
olmasina ayni zamanda uyku ve beslenme
problemlerine, davranis bozukluklarina da
yol acabilmektedir.

Peki gebelik haberini yeni alan anne
adaylarinin ve dogum yapan annelerin
yapmasi gerekenler nedir?

Gebelik haberini yeni alan anne adayi, bu
mutlulugunu onu destekleyecek bireylerle
paylastiktan sonra, gunluk rutin hayatina
devam etmeyi hedefleyebilir. isine gidebilir,
arkadas gorismelerine katilabilir (tabii ki bu
Oneriler risksiz gebelikler igin). Gebeligin 1.,
2. ve 3. evrelerinin 6zelliklerini bilip,
bedeninden beklentisini ona gére
ayarlayabilirler. Baba adayi ile bebekle ilgili
ortak kararlar alarak, bu kararlar aile
blyukleri ile paylasabilirler.

Dogum sonrasi ise ilk 40 glin lohusalik
ddnemi olarak gecebilmektedir. Annenin
enfeksiyona en ¢ok acik oldugu dénemdir
ve anne kendini korumalidir.

Bedeni enfeksiyona acik oldugu kadar
psikolojisi de bir o kadar hassastir. Alingan,
ofkeli, tahammilslz olabilir. Yakin ¢evrenin
toleransi, destegi anne i¢in buyik énem
tasimaktadir.
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Depresyonun hastalik olarak kabul edilmesi
icin asagidaki belirtilerin dokuzundan en az
besinin, kiside en az iki hafta gortlip, kisinin
islevselligini bozmasi gerekir.

1.Hemen her giin siiren depresif duygu
(0zUntU-bosluk hissi)

2.Hemen her gun ilgi ve istekte azalma
3.0Onemli derecede kilo artisi/azalmasi
4.Uykusuzluk ya da asir uyuma
5.Davranislarda asiri artma ya da gerileme
6.Yorgunluk-Bitkinlik-Enerji kaybi

7.Degersizlik-Sugluluk hissi

8.Kararsizlik
9.Yineleyen 6lim dusunceleri

Kiside bu maddelerden en az 5'i iki haftadan
daha uzun slire devam ederse bir uzmandan
yardim alinmalidir.

Pinar ERSOZ TEZER
Psikolog & Aile Danismani & EMDR Terapisti

ISMER Psikolojik Danismanlik



PSIKOLOJi / OZSEFIKAT

OZSEFKAT

OZSEFKAT DAVRANISI KENDIMIiZiN DAHA iYi BiR

VERSIYONU HALINE GELMEMIZE NASIL YARDIMCI OLUR ?

ir cogumuz ailemize, esimize,
cocugumuza, arkadaslarimiza ve

belki de hi¢ tanimadigimiz insanlara

sabir ve sefkatle yaklasiriz. Oysa ayni
anlayisi ve sefkati kendimize gbstermekten
kaciniriz. Kendimize yaptigimiz acimasiz
elestiriler hayatimizin gidisatini
disindigimizden cok daha fazla
etkileyebilir.

Ozsefkatin Kisiye Kazandirdiklari
Nelerdir?

Ozsefkat kisinin kendisiyle ilgili
pozitif iliskisi ve kendisine karsi olumlu
tutumu olarak tanimlanabilir. Ozsefkat, 06z
nezaket, ortak insanlik hissiyati ve bilingli
farkindalik olmak lzere 3 bilesenden
olusmaktadir.

Oznezaket

Kisinin kendisini yargilamadan, anlayisli ve
kibar davranmasini igerir. Olumsuz
durumlarda gerekli sefkati gdstermesidir.

Ortak insanlik Hissiyati

Herkesin hatalar yapabilecegini bilmek ve
insanlarin sandigimiz kadar mikemmel
olmadigini disiinmektir.

Bilincli Farkindahk
Kisinin rahatsizlik veren duygu ve

Kimi zaman icimizdeki ses
kendimizin en buyuk dismani gibi
davranabilir. Hata yaptigimizda,
muikemmel sonuglar elde edemedigimizde,
zorlandigimizda harekete gecen bu ses,
davranisimizi yargilamamiza ve
sorgulamamiza neden olabilmektedir.

Bu durumun sonucunda ise
kendimizi cezalandirinz. Ozsefkat bize
kendimizi sevmeyi ve anlamay 6gretir.

Hem zihinsel hem de bedensel
saghigimizi olumlu yénde etkileyen 6zsefkat
motivasyonumuzu arttirirken 6zglvenimizi
gelistirir.Kendimize kendimizin en yakin
arkadasl gibi davranmak ve saygi duymak,
ozsefkatin 6nemli yatirmlarindandir.

Ozsefkati Yiiksek Olan Bireylerde
Olumlu Tutumlar

Ozsefkati yiiksek olan bireyler problem ile
basa ¢cikmada basarili, hayat tatmini
yuksek, sosyal baglan gicla, ézerklik ,
ozyeterlilik, olumlu duygu durumlari vardir.

Hayatlarindaki degisimler icin adim
atmakta basarili , kendi se¢imleri
dogrultusunda hareket edebilen , saglkli
hayat tarzini segme konusundan igsel
olarak motive olmus , kendilerinden
memnun kisilerdir.

WWW.irenbe.com.tr

Kisiler arasi iliskilerde 6zsefkat dlizeyi diger
kisilere glvenli bir sekilde baglanmasini
saglayabilir.

Ozsefkati Diisiik Olan Bireylerde
Olumsuz Tutumlar
Ozsefkat , 6z elestiri konusunda acimasiz
davranabilirler. Duygu ve dusincelerini
bastirabilir ve mikemmeliyetci olmak
zorundaymis gibi hissedebilirler. Depresyon
ve kaygl ile negatif yonde iliski gdsterir.




Ozsefkat Koruyucu islevleri

Ozsefkat bireyin olumsuz hayat
deneyimleriyle basa ¢ikmada yardimci
oldugundan bahsetmistik. Olumsuz
olaylarin sonuclarini hafifletmede yardimci
bir islevi vardir. Kolaylastirici rol
oynamaktadir. Hem kaygiya hem de
depresyona karsi koruyucu isleve sahiptir.

Ornegin: Bireyde olumsuz beden algisi var
ise 6zsefkat sayesinde kendini sevmeyi
bedenini kabul etmeyi 6grenebilir. Sosyal
medya Uzerinde karsilastigimiz
begendigimiz insanlari kendimizle ilgili
disiindigimuiz beden memnuniyetini
azaltan tepkileri ortaya cikartmaz. Yani
beden karsilastirmalar ve bedeni begenme
arasinda negatif yargi ve tutumlar ortadan
kaldirmaya yarayan 6zsefkati hayatimizin
merkezine almali ve bu kavram Uzerinde iyi
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Ozsefkat cevrenizdeki insanlarla kurdugunuz
iletisimi de glclendirebilir. Olumsuz duygu
durum duzeylerini azaltabilir.

Kendinizi slirekli olarak elestirdigimizde
motivasyonumuz diser fakat 6zsefkat sahibi
insanlar kendilerini saygl duymayi , hayata
karsi pozitif bir tutum sergilememize ,
hayattan haz almamiza , yaptigimiz her isten
keyif almamiza yardimci olmaktadir.

Ozsefkat Gelistirme Yollar

Kendinize bir defter edinin , bu defterin
adina 6zsefkat adini verin. Bu deftere
Ozsefkatin sizin icin ne anlama geldigini
yazmakla ise koyulun.

Bu kelimeyi duymak sizde hangi duygulari
uyandiriyor?

Kendinize yeterince 6zsefkat gdsteriyor
musunuz?

Kendinize saygi duyuyor musunuz?
Hangi durumlarda kendinizi acimasizca
elestiriyorsunuz? sorularini cevaplayin.

Bu sorulari cevaplamak 6zsefkat gelistirmek
icin glizel bir baslangic olacaktir. Guin
icerisinde kendinize acimasizca
davrandiginiz anlari bu deftere not edin. Bu
elestirilerin altinda yatan sebeplere
odaklanin. Mikemmeliyetci olmayin.
Mikemmel olmayan bu diinyada ke
de dahil olmak U
ve kusursuz oldugun S :
zaman elinizden geleni yapmaya calisin
fazlasini yapamadiginizda kendinizi
elestirmeyin. isler istediginiz gibi
gitmediginde kendinizi acimasizca
elestirmekten kaginin.

Kendinize bir cocuga yaklasir gibi sevgi ve
sefkat dolu yaklasin. Ufak bir hata
yaptiysaniz bile kendinizi yerden yere
vurmaktan kaginin. Kendinize karsi anlayisli
olmaya 6zen gésterin. Onemli olan
hatalardan ders ¢ikarmak oldugunu
hatirlayin, kabul edin ve unutmayin.

Uzman Psikolojik Danisman Biisra KELES




PSIKOLOJi / COCUK GELISIMI

COKLU ZEKA KURAMI

Merhaba,

Yeniden sizlerle olmak harika. Bu
sayida sizlere “Coklu Zeka” kurami hakkinda
bilgi vermek istiyorum. Bu bilgiler ne isimize
yarayacak derseniz?

Evlatlariniz1 yetistirirken her zeka
tdrine uygun davranislar géstermeniz,
cocuklariniz igin ileriki yasamlarinda
kendilerine destek saglayacaktir.

Coklu Zeka Kurami, Harvard
Universitesi 6gretim Gyelerinden Howard
Gardner tarafindan 1983 yilinda
gelistirilmistir.

Gardner, zekay! “problem ¢ézme
kapasitesi ya da degerli bir veya birden ¢cok
kultarel yapi Urdintine sekil vermek” olarak
tanimlamaktadir.

Zekanin farkli boyutlari olmakla
birlikte bu boyutlar birbirlerinden ¢ok ayr
yapilar ya da 6zellikler degildir. Yaptigimiz
eylemlerde ayni anda birka¢ zekayi
kullanmaktayiz.

Yurirken (bedensel), yolumuzun
yonini distndrken (sekil- uzay), yolda
g6rdiigimiz tanidiklarimiz ile konusurken,
(sOzel-dil- sosyal zeka) kullandigimiz gibi.

Coklu zeka kuraminda 8 cesit zeka
belirlenmistir.

Bunlar :

1- Sézel - Dilsel Zeka

2- Mantiksal - Matematiksel Zeka
3- Gorsel - Mekansal, uzamsal Zeka
4- Miziksel - Ritmik Zeka

5- Bedensel - Kinestetik Zeka

6- Sosyal Zeka- Kisilerarasi iletisim

7- Bireysel - Kisisel (icsel, 6ze doniik)
Zeka

8- Dogaci - Doga Zekasi

Coklu zeka teorisi asagidaki
temelleri esas alir (Armstrong, 1994)

1- Her cocuk/ kisi, cesitli zeka alanlarinin
timune sahiptir. Coklu zeka teorisine de
gbre, cocuklarda/ kisilerde, tek bir zekanin
gecerliligini belirlemek yerine, her cocugun/
kisinin bUtln zeka alanlarinda yeteneginin
oldugu gorisiini benimsenmektedir.

2- Her ¢ocuk/ kisi, ¢esitli zeka alanlarindan
her birini yeterli dizeyde gelistirebilir.

Coklu zeka teorisi, yeterli imkan, uygun
destek ve egitim saglandiginda, gercekte
her bireyin zeka alanlarinin hepsini oldukca
yuksek bir dizeyde gelistirebilme
kabiliyetine sahip oldugunu ileri
surmektedir.

(Animsarsaniz, beyin yaratici olacak sekilde
bigimlenebilir demistik.)
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3- Cesitli zeka alanlari, genellikle, bir arada
karmasik bir yapida calisirlar.

Genellikle, gercek hayatta hicbir zeka alani
tek basina var olmaz.

Cesitli zeka alanlan birbirleri ile strekli
olarak etkilesim icindedirler.

4- Bir gocugun/ kisinin her alanda zeki
olabilmesinin bir¢cok yolu bulunmaktadir.

Bir gocugun/ kisinin belli bir zeka alaninda
zeki sayilabilmesi icin ille de ilgili standartlari
karsilamasi beklenemez.

Ornegin; Sézel-dil zekasina sahip bir gocuk/
kisi okumayi ¢ok iyi beceremeyebilir.

Ancak o ¢ocuk, ¢ok genis bir kelime
haznesine veya cok iyi hikaye yazma ve

anlatma kabiliyetlerine sahip olabilir.

Simdi bu 8 zeka tlriniln 6zelliklerine
bakalim:

1- Sézel - Dilsel Zeka
Uzun hikayeler anlatir.

Sdzcikleri iyi kullanir. Yasitlarina gore ¢ok
iyi kelime dagarcigi vardir.

Okumayi sever, dinleme becerisi yUksektir.
2- Mantiksal - Matematiksel Zeka

Matematigi severler, bilgiler arasi baglanti
kurarlar.

Mantisal bulmaca, satrang¢ gibi oyunlar
oynamay! severler, sebep- sonug iliskisini

kurabilirler.

Zeka oyunlarinda basarilidirlar.



3- Gorsel - Mekansal, uzamsal Zeka

Resim ve sekillere duskiindir. Gok hayal kurar,
gorsel sunuslari sever. Resimli yayinlardan
hoslanir, renklere karsi duyarlidir. Sanat
aktivitelerini sever.

4- Miiziksel - Ritmik Zeka

Notalara ilgilidir. Melodileri tanir, seslere duyarldir,
bir is yaparken ritim tutar, sarkilari kolaylikla
ezberler. Mzik ¢alan ortamda kolay 6grenir.
Mdazik aleti ¢alar.

5- Bedensel - Kinestetik Zeka

Bir veya daha ¢ok sporla ugrasir. Uzun slre
hareket etmeden duramaz. Hareket ederek
ogrenir. Dokunmay! sever, el becerileri iyidir.
Duygularni vicut diliyle kolaylikla ifade eder.

6- Sosyal Zeka- Kisilerarasi iletisim

Arkadaslari ile olmaktan hoslanir. Dogal lider gibi
davranislar gosterir. ikna kabiliyetleri yiiksektir.
Gevresinde ¢ok arkadasi vardir. Tim faaliyetlerde
yer alir.

7- Bireysel - Kisisel (icsel, 6ze déniik) Zeka

Ozgiirliigiine diiskiindiir. Bireysel calismayi sever.
Basari ve basarisizliktan ders alir. Yalniz
kalmaktan hoslanir. Kendi hakkinda disinmeyi
sever.

8- Dogaci — Doga Zekasi

insanlarin var olus nedenlerini diisiiniir. Dogadaki
canlilar incelemeyi sever. Arastirmalar yapmaktan
hoslanir.

Hepimizde bu zeka tlrlerinden var. Bazilari daha
baskin, bu baskin zeka tiri bizlerin mesleklerini de
belirliyor.

Saglikli, mutlu, basarili, arastiran, okuyan,
sorgulayan ¢ocuklar yetistirebilmemiz dilegiyle,

Sevguler...
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ocuksu ve yaratici bir ruhla kendini

oyuncaklara adamis bir kadin...

“Oyuncak Akademiyi” kuran Emine
Cetin ile oyuncak diinyasini, atélye
calismalarini ve oyuncak kahramanlarinin
hikayelerini konustuk...

Aydan Tuncayengin: Uretken, cocukla
cocuk kalan girisimci bir kadin olarak
kendinizden bahseder misiniz?

Emine Cetin: Oyuncak tasarimcisi, Drama
egitmeni, Turk Dili ve Edebiyati
o6gretmeniyim. “Oyuncak Akademi”
markasinin kurucusuyum. Yediden, yetmise
tim gruplarla oyuncak, sanat, drama
atélyeleri ve drama yéntemi ile oyuncak
atélyeleri yapiyorum. Daima ¢ocuk kalan her
bir bireyle calismak ve birlikte Gretmekten
blylk mutluluk duyuyorum.

Aydan Tuncayengin: “Oyun ve oyuncak
yasamayi 6grenmenin ilk adimidir”
diyorsunuz, bu sézlinizle anlatmak
istediginiz nedir?

Emine Cetin: Yeni dogan bir bebek temel
intiyaglarinin karsilanmasinda nasil ki
rahathyor, gliven duyuyorsa; oyuncakla,

.'!Ir.

",

oyunla karsilastiginda da mutlu oluyor ve
sonu gelmez bir 6grenme sirecine giriyor.

Mesela yemegini yemek igin
annelerin kullandigi motivasyonlar var;
ucak, kamyon, araba, tren gibi. Sonra
ulasacagi hedefe koyulan bir oyuncak ile
daha hizli emekliyor, daha hizli yurtyor.
Ulastigi hedefe oyunla ilerlerken aslinda
hedef belirlemeyi, ulasmayi, basarmayi ve
bu basarinin sonunda mutlu olmayi,
vazgecmemesi gerektigini 6greniyor.

Hepimizin ¢ocuklugunda defalarca
oynadigi evcilik oyunu en guizel érnek.
Bu dérnekten yola ¢ikarsak, evcilik; hayal
kurmayi, paylasmayi, dokunmayi, iletisimi,
hosgorlyl, anlasabilmeyi, empati
yapmayi, birlikten dogan gicu, zorluklarla
bas edebilmeyi gibi bircok dnemli kavram,
davranis ve yasama bicimini 6grendigimiz
en énemli oyundur.

Peki, evcilik oyuncaksiz olur mu?
Olmaz ¢lnku bize oyun sirasinda eslik
eden en degerli seyler de oyuncaklardir.
Oyun, oyuncaklar, bir de cocuklar bir
araya geldiginde; en giizel 6grenme sekli
olan yasayarak 6grenme, bir yolculuktan
diger yolculuga gegis, sonu gelmeyecek
kesifler gerceklesir. Onlara eslik eden
mutluluk ve tertemiz gulusler. Hayatlarinin
en paha bicilmez gizellikleri olarak bir
6mur yanlarinda tasiyacaklari insani
degerlere dénlsecektir. Oyun, oyuncak ve
cocuk butindir. Gocuk oyun ve
oyuncaksiz olmaz; oyun ve oyuncak
c¢ocuksuz olmaz!
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Aydan Tuncayengin: icinde cocuk olmadan
oyuncak olur mu?

Emine Cetin: MUmkUn mu? Eder oyun ve
oyuncak varsa orada mutlaka cocuk vardir.
Eger cocuk varsa orada mutlaka oyun ve
oyuncak vardir. Ug Silahsorlar gibi diistiniin
“Cocuk-Oyun-Oyuncak” Oyuncaklarla en
glzel oyunlari oynayip, oynarken kendi
masal kahramanini yaratan tim ¢ocuklara
(blylmeyenler de dahil) selam olsun, ask
olsun, kaf dagini inleten, devleri kagirtan bol
kahkaha, cok seving, sonsuz sevgi olsun.
Gokten ¢cok elma dusstin, hepsi cocuklarin
olsun, her elmanin iginden bir strli oyuncak
ciksin.

Aydan Tuncayengin: Oyuncak Akademi'de
biraz bahsedelim, atélye calismalarinizda
neler yapiyorsunuz?

Emine Cetin: Yaklasik on yildir oyuncaklar
Uzerine ¢alisiyorum. 2017 yilinda marka
tescil belgemi aldim. Egitim kurumlari,
kresler, anaokullari, sanat merkezleri ve
cesitli atélyelerde yas grubu sinirlamasi
olmaksizin atdlye ¢calismalari yapiyorum.
Birlikte Uretmenin, bilgiyi ve sevinci
paylasmanin giicline inaniyor ve bu glice
sonsuz glveniyorum. Biz nasil
hissediyorsak, o an bize dénlUsuveriyor her
sey.

Oyuncaklar da buna danhil.
Bebekligimizde ilk temas ettiklerimizden
onlar. Siki bir bagimiz var aslinda
oyuncaklarla. GuldirUrler, sasirtirlar,
heyecanlandirirlar, kocaman sarilirlar,
dertlesirler, simartirlar.



Bu sebeple aldigim egitimler ve edindigim
tecrlbeleri, oyuncaklar araciligiyla paylasma
yolunu sectim. Bu yol ¢ok heyecan verici,
sevecen ve keyifli.

Ege Cagdas Egitim Vakfi (ECEV) ile gonUlli
olarak yaratici drama ve oyuncak alaninda
calismalar yapiyorum. Buradan vesile ile
egitimci arkadaslarin 6zellikle egitim
alanindaki vakiflara génulli olarak destek
vermelerini diliyorum. inanin ki dersten
ciktiginizda kalbinizin atisi dahi farkli oluyor.
Atélye calismalarinda oyuncak yapacaksak
eger; yapacagimiz oyuncagi
hikayelestirdigimiz veya masal kahramani
ise masala bir de kendi dinyamizdan
eklemeler yaptigimiz zaman inanin Ki
calismamiz oyuncak calismasi degil de
bizim de dahil oldugumuz bir yolculuga
dénisiyor. Oyuncak Akademi benim
markam ve isim, ayni zamanda hobim.
azalmiyor, Uzerine ne koyabilirim diyorsunuz
ve karsilastiginiz bazi zorluklar daha
katlanilir oluyor. Herkese dnerim; eger
hobinizi ise dénustlremiyorsaniz dahi
edindiginiz hobiden hi¢ vazge¢meyin. Eger
hi¢ hobiniz yoksa mutlaka edinin.

Aydan Tuncayengin: Oyuncaklarinizi
tasarlarken nelerden ilham aliyorsunuz?

Emine Cetin: Oyuncaklar tasarlarken
cocuklardan, masallardan, masal
kitaplarindaki gorsellerden, hayvanlardan en
cok da tabi ki icimdeki kiigclik cocuktan
ilham aliyorum. Bir de ilham denir mi
bilmiyorum ama sdyle hayal ediyorum;
blylylUp, oyuncaklarla oynamayi unutmus
yetiskinlere nasil yapsam da oyuncaklarla
oynamalarini saglasam dustincesi yeni bir
seyler Uretmemi sagliyor.

Buna, Pinokyo'yu 65 cm ve 85 cm
calisirken daha da biyik yaparsam eger
belki bizde oynasak mi dustincesi gelisir mi
fikri ile yaptigim 1 metre boyundaki Pinokyo
ornegini verebilirim. Bir de son zamanlarda
galistigim 'Kahveli Bebekler' (Ay1-Teddy
Bear) var. Onlari ¢cocuklar icin degil,
blylimis olan cocuklar icin tasarladim. icleri
tamamen kahve c¢ekirdekleri ile dolu olan bir
oyuncak aliyorsunuz, bir de elindeki ipte
sallanan kovanin i¢inde iki kisilik kahve var.
Bana bdyle bir hediye ile gelseydi birisi
deseydi ki, bu senin ama icindeki kahveyi
pisir de gel, o ikimiz icin.

Hos olurdu degil mi? Sonra o dostunuzun
kirk yil hatiri olmaz miydi sizin igin? iste
boéyle duslinceler de bana ilham veriyor,
hep hikaye, illa ki hikaye.

Aydan Tuncayengin: Oyuncak
kahramanlarinizi taniyalim.

Emine Cetin: Hesabimdan takip edenler
cok iyi bilir, en ¢ok Pinokyo ve Teddy
Bear/Ayi oyuncaklarimi seviyorum. Elbette
farkl karakterler ve talep Gzerine ¢esitli
oyuncaklar da calisiyorum. Urettigim tim
oyuncaklarin hikyesi olmali; eger hikaye
yoksa anlam yok demektir. Ornegin size
tilki dersem aklinizda hemen daglarda
yasayan tilki gelecektir, ama Klguk
Prensin tilkisi dersem, dagdaki tilki figtrd
akliniza bile gelmeyecektir.

O artik bir hikayenin icindeki evcillesmis
karakterdir. Pinokyo'dan érnek verebiliriz;
Pinokyo deyince cogu zaman yalan
styleyen, sdyleyince burnu uzayan bir
kukla akla gelir.Ama Pinokyonun bir
semboli var bana gére, o dogadan geliyor
yani bir tahta parcasindan, sonra peri
kizinin mucizesi ile can buluyor ve insan
olma mucadelesi verirken bir yandan
sevgiyi ariyor. O yuzden ortaya c¢ikardigim
her Pinokyonun eline kocaman bir kalp
veriyorum. Bir kahramanin yolculugu
aslinda onun yolculugu.
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Bir guin evden kagiyor, ¢esitli maceralara
daliyor, hatalar yapiyor, her hatada dogruyu
bulma yolunda ilerliyor. Ama onun asl|
amaci kalbinin yolunu bulup, bu yolda insan
olmayi 6grenmek.

Aydan Tuncayengin: Bazi oyuncaklar neden
cocuklarin uzun zaman vazgegemeyecegi bir
oyuncak haline geliyor?

Emine Cetin: Bu davranis ¢gocugun o
oyuncakla bag kurup, hayallerine ortak
ettigi, onunla sakinlestigi, huzur buldugu,
onunla uyudugu bir ara¢ da olabilir; ileri
yasantisinda ¢ocugu takintili davranislara
surtkleyecek bir durum da olabilir.

Cok dikkatli gbzlemlemek gerekir,
her seyin asirisi zarar oldugundan ailelerin
burada dikkatli olup, artik hi¢ aynimadigi bir
oyuncak haline geliyorsa bu sorun olma
boyutuna geldiyse, cocuk psikolojisi
alaninda bir uzman ile goériismek gerektigini
dasuniyorum.

A.Tuncayengin: Oyuncaklarinizi tasarlarken
hangi yas guruplarini hedefliyorsunuz?

Emine Cetin: Oyuncaklari tasarlarken yas
grubu sinirlamam hi¢ yok. Bence herkes her
oyuncakla oynayabilir.

Dusindn ki yetmis yasindasiniz,
torununuzun elinde ¢ok degisik bir oyuncak
var sizin iginiz gidiyor oynamak igin ama ne
derler diye karsidan bakiyorsunuz.. Bence
bu yaziyl okuduktan sonra dyle karsidan
falan bakmayin, alin oynayin.

Cocuklugunuzu hi¢ mi 6zlemediniz?
Bence ¢ok 6zlemis olmalisiniz! Her yetiskin
bir zamanlar ¢ocuktu.

Bazilarimiz cocuklugumuzu
unutmus olsak da illa ki bir yerlerde izi
kalmistir. Eger biz o izi takip eder, o cocugu
tekrar hatirlayip harekete gecirirsek, o glzel,
temiz ve hayalleri olan ¢cocuk tekrar bize
gulimseyecek ve 'merhaba ben buradayim'
diyecektir. Bu sebeple Urettigim oyuncaklari
yasl, cinsiyeti, kariyeri vs. ne olursa olsun
her birey kendisine oyun arkadasi edinebilir.
Hatta oyuncaklarimla ilk olarak ben
oynuyorum sonra onlarin kulaklarina
fisildadiklarimla birlikte yediden, yetmise

tUm cocuklarla bulusmak Uzere
ﬁ

ugurluyorum.



Oyun oynamanin, oyuncaklarla
oynamanin yasi olmadigina inaniyorum.
Hatta bir glin bir yerde beni elimde oyuncak
ile gorebilirsiniz. Siz de yapin inanin ki cok
keyifli ve eglenceli oluyor.

Aydan Tuncayengin: Karantina stirecini
nasil degerlendirdiniz?

Emine Cetin: Karantina déneminden hemen
énce icisleri Bakanligi'nin baslattigi bir
projede yer aldim. Ogrenciler ile birlikte Ege
Yéresi bez bebek calismasi yaptik. Atélye
sirasinda karsilikh olarak yoresel
kiyafetlerden yola cikarak ege kilttirinde
eski dénemlerde boélge halkinin sosyal
yasami ve giyinme sekilleri konusunda
karsilikh bilgi alisverisinde bulunduk. Bu
calismalarin cogalmasi ailelerin de katkisiyla
bir nebze de olsa kiltirel aktarima katki
saglayacaktir. Yine oyuncak miizelerine
gelecegim; mizeler kiltirimuzden
kopmama ve gelecege aktarma yolunda var
olan en énemli degerlerimizdir. Karantina
surecinde ¢cocuklara evde yapabilecekleri
oyuncaklari ve kaynaklar 6nerdim.
Evlerimizde oyuncaga doénistlrebilecegimiz
pek cok esya ve materyal var. Plastik
bardaklar, kavanozlar, tahta kasiklar, kumas
parcalari, boncuk, diigme, karton,
coraplar... Aile-Cocuk oyuncak etkinligi icin
instagram sayfamdan da fikir verebilirim.

Aydan Tuncayengin: Cocuklarin gtivenligini
tehdit eden oyuncaklar icin ailelere
Onerileriniz nedir?

Emine Cetin: Bu soruya en ¢ok
duydugumuz ciimlelerle cevap verecegim.
'A Kisisinin gocugunda var, bizde neden
olmasin!" 'Ama ¢ocugum arkadasinda
gbérmus ¢ok istiyor' 'Biliyorum ¢ok pahali
ve sacma bir oyuncak ama arkadasinda
serisi var, bizimki de tutturdu mecburen
aldik' 'Ucuz ve kétd malzeme nasil olsa iki
gln oynar atarz' gibi séylemler yerine;
'Cocugumda hangi kazanimlari saglar?'
'Cocugumun duyularina, duygularina nasil
bir fayda saglar?' 'Nerede, hangi sartlarda
Uretilmis?' 'Saglam mi?' '‘Cocugum bu
oyuncakla ne kadar zaman gegirir?' gibi
daha cok cesitlendirilebilecek sorular bizi
dogru secimlere gotlrecektir. En glizel en
kiymetli ve en saglikl oyuncaklarin
cocugun kendi eliyle yapacagi oyuncaklar
olabilecegini de unutmayalim.

Aydan Tuncayengin:

Emine Cetin:

'Oyuncaklar cocuga oyalansin
diye alinmaz; oynasin, égrensin diye
alinir'

Aydan Tuncayengin: Oyuncak tasarimcisi
ve Ureticisi olarak, oyuncak sektéri
hakkinda ne dlistinliyorsunuz?

Emine Cetin: Endistrilesmeyle birlikte
dogal olan malzemelerle ( tas, toprak,
ahsap, kumas vb.)
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Uretilen oyuncaklarin yerini plastik, belirli
kaliplarda, birbirinin ayni, Gretiminde
kullanilan madde ve malzemelerin
glvenirligi mecghul, ylzde ellisinden fazlasi
Cin mal, cocuklar kendi kiltlrlerinden
uzaklastiran, duygudan ¢ok maddiyata,
siddete, taklide ve 6zentiye strlkleyen
oyuncaklar almaya basladi. Bu durum
oyun ve oyuncak kultlrindn ézgunlUkten,
geleneksellikten uzaklasip, kilturel
degerlerin beklide ilerleyen zamanlarda
yok olmasina sebep olabilir. Sevindirici ki,
son donemlerde dogal olana ilgi ve
farkindalik git gide artiyor ve bir¢ok insan
evinde veya actiklar atdlyelerde
oyuncaklar yapmaya basladi. Sosyal
medyanin da Uretilen oyuncaklarin
sergilenmesi, genis kitlelere ulastirmasi
acisindan katkisi blyuk. Bende sosyal
medyanin gicinid kullanmaya calisan,
atélyemde yeni tasarimlar Gzerinde
calismalar yapan, oyuncak sektériine farkli
bir soluk veya yeniden canlandirmaya
calisan girisimci kadinlardan bir tanesiyim.
Bu sektdrde heniiz bir avuc denilebilecek
Uretici ve girisimci kadin birbirini
desteklemeli ve birlik olmali. Bu ise géndil
vermis tim emekgilerin, cocuklarimiz igin
oyun ve oyuncak alaninda dogru ve ileriye
yonelik degisim ve donlsim yaratacak
projeler ile el sanatinin deger goéreceqi
glizel ve umutlu glinler gérmesi, yasamasi
ve yasatmasi dilegiyle.

Aydan Tuncayengin: Oyuncak Akademi'nin
hedefleri nedir?

Emine Cetin: Bez bebeklerle hobi olarak
basladigim bu yolculuk, kisiye 6zel
oyuncaklar, dekoratif oyuncaklar derken,
koleksiyon oyuncaklar ve sanat
bebeklerine dénismeye basladi.
Modelleme hamuru, kumaslar ve cesitli
materyallerin bulustugu sanat bebeklerini
ortaya cikarmak, Kisisel sergimi agcmak ve
dinyanin cesitli Glkelerinde, bebek
sanatcilari arasinda bir Turk Kadini olarak
yer almak icin calisiyor, sabirsizlaniyor ve
blyUk heyecan duyuyorum. Oyuncaklar
sadece ¢ocuklara ait olmamali.
Yetiskinlerin de bu keyfi yasayabilmeleri
icin, dekoratif oyuncaklar tasarliyorum.
Amacim, salonlarinin bir kdsesinde
sohbetlerine eslik etmeleri, is yerlerinde
g6z gbze geldiklerinde tath bir tebessiim
ettirip, giniin rutinine anlik da olsa bir

nefes olmalari...



Ozel Roportaj / GONUL IKAYA

ROPORTAJ / Gamze KAGCAR

Irenbe Ailesi ile ikinci kez bulusuyorum.

Itk bulusmamiz 2010 yilinda idi. O bulusmamizdan kisa bir stire énce de Irenbe,
Dernegimizin Efsane Genel Baskani Turkan Saylan Hocamizi konuk etmisti. O
gunlerden bu gtinlere olduk¢a uzun bir sire gegmis.

Bu nedenle yeniden merhaba...

Biz sizi taniyoruz ama okuyucularimiz icin
siz kendinizden bahseder misiniz?

eoloji Yuksek Muhendisiyim. 21 yil bir

kamu kurumunda c¢alistim. Emekliyim.

Ama hi¢ emekli dénemi yasamadim.
Cumbhuriyet 6gretmeni bir baba ile ev hanimi
bir annenin ¢ gcocugundan biri, tek kiz
evladiyim. Kirsalda, kii¢lk bir cevrede ¢ok
merakli ve hareketli gecen cocukluk yillarm
oldu. Daha sakin orta ve lise yillarindan sonra,
Ulkenin iginde bulundugu kosullara bagh ¢ok
calkantili, keskin kamplasmalarin sonucu
yasanan yogun acilarla birlikte dostluklarin,
dayanismalarin var oldugu Universite
yillari.1977 yilinda, Karadeniz Teknik
Universitesi, Yer Bilimleri Fakiltesi Jeoloji
Muhendisligi Béliminden mezun oldum.1978
yili, ayni Universiteden mezun olan esimle
evliligimiz ve galisma hayatimiza baslayisimizin
yili oldu. Mesleklerimizin ilk iki yihni Maden
Tetkik Arama (MTA) Van Bdlge Mudurligi'nde
calisarak gecirdik. Calisma hayatimin daha
sonraki yillari gogunlukla izmir'de gecti.
Meslek yasamimi 21 yilda sonlandirdim.
Evliyim. 42 ve 32 yaslarinda iki gen¢ erkek
evlat ve ¢ok yeni bir torun sahibiyim. Onlarda

anne ve babalari gibi mihendis olmayi segtiler.

Sizin yolunuz Cagdas Yasami Destekleme Dernegi ile nasil kesisti?

1997 yili; yiksek lisansimi bitirmistim. “Ne yapabilirim? “ diye disinmeye basladim.
Meslek 6rgiitiim ve sendikamin disinda Ulkemin sorunlarina ¢dziim treten Cumhuriyetimizin
degerlerine sahip cikan farkh bir érgttlenme icinde olmaliydim. Kamuoyundan calismalari ile
ilgili bilgi sahibi oldugum, yakin arkadaslarimizla paylasimlarimizin da etkisiyle yéneldigim
Cagdas Yasami Destekleme Dernegi'ne (CYDD) Uiye olmaya karar verdim (1997).

1999 Temmuz sonunda emekli olup Eylll ayinda Dernek'de ¢alismayi planlamistim, oldum
da. 17 Agustos Marmara Depremi ve sonrasi Dernegin deprem bélgesinde olusturdugu
rehabilitasyon merkezlerinden biri benim de dernek catisi altindaki ilk aktif calisma alanim
oldu. Artik CYDD'nin mutfagindaydim.

Burada Turkan Hocamizdan bir alinti yapmak istiyorum;
Ben 6nce mutfaktan baslayayim, anlayayim, bu arada kendimi de

taniyayim, ondan sonra bir seyler yapayim. Benim géziimde asil gonullalik
budur. Bu cok zor. Ben ne yapayim diye degil. Ben inceledim, siz sunlari

yapiyorsunuz, benim de su yeteneklerim var, belki surada size yardimci
olurum diye bize yol géstermeleri lazim. Insanlar mutfakta calismayi
éncelikle kabul edecekler.

(Thrkan SAYLAN 100 Soruda Sivil Toplum Kitabindan)

CYDD' de géndlliligidm bu anlayisla basladi ve ayni yaklasimla devam etti. 2002 Yilinda;
CYDD izmir Subesi Yénetim Kurulu Uyesi olarak basladigim gérevime 2007 yilindan sonra
sube baskani olarak devam ettim. Ogrencileri, gencleri, anne ve babalari, badiscilari
karsilama, anlatma, ikna etme, calismalari raporlama, dosyalama, arsivleme, proje yazma,
organizasyonlarda yer alma. Dernegin ve subenin tim calismalarini inceleme...
o
D8
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2019 yilinda da 12 yil Gstlendigim bu
sorumlulugu yénetim kurulundan (¢
arkadasimlia birlikte cok giizel ve anlamii bir
genel kurul ile su anda sorumlugu dstlenmis
olan arkadaslarimiza devrettik.

Bugtin de ayni anlayisla ¢calismalarin
icindeyim.

Cagdas yasamli dostlarla birlikte Ttirkan
Hoca, Aysel Hoca, Tiirkel Minibas ile
cagdaslasma yolculugu icinde yer almak
gercekten bizler icin cok degerliydi.

Bunun mutlulugunu hep birlikte yasamak
sézclklerle anlatilamaz diye disdntyorum.

Cagdas Yasami Destekleme Dernegi
kurulus hikayesini ve amaclarini bize
anlatir misiniz?

Yasamda her sey bir gereksinimden
doguyor. 1980'li yillarin sonu. Ulkenin icinde
bulundugu durum.

Ayni zamanda Ulkemizin icinde yer aldigi
cografyada yasanan gelismeler...

Aydin olmak hi¢ kolay degil.

Cagdas Yasami kuranlarin 8ykdst de bir
aydinlanma 6ykusu, aydin olma
sorumlulugunu ydreginde duyanlarin éykdsd.

Dernegimiz, 1989 Yilinda, bir avu¢ kadin
agirlikl akademisyen tarafindan aydin
sorumlulugu ile Prof. Dr. Aysel Eksi
Baskanliginda Istanbul'da kuruluyor.
Kurucular iginde Prof. Dr. Ttirkan Saylan,
Prof. Dr. Aysel Celikel, Prof Dr. Ozcan
Kéknel... yer aliyor.

Tirkan Saylan'in19 yillik CYDD Genel
Baskanligi stirecinde pek ¢ok proje hayata
gecirildi. Tarkan hocamizin kaybindan sonra
da (18 Mayis 2009) kurucularimizdan Prof.
Dr. Aysel Celikel 10 yil Dernegin Genel
Baskanligini ydrattd.

Tdrkan Hoca'nin son yillar ile Aysel
Hoca'nin Genel Baskanligi dénemindeki
yillar baskinin oldukga arttigi yillar oldu (2009
ve sonrasl).

2019 yihindan bu yana da Prof. Dr. Ayse
Yiksel CYDD Genel Baskanlik gérevini
ydardatdyor.

Dernegimizin kuruculari,

“Atatiirk Devrim ve llkeleri ile
gerceklestirilmis haklarin korundugu,
gelistirildigi, yayginlastirildigi cagdas
egitim ile cagdas bireylerden olusan
cagdas bir toplum yaratmak.“ amaciyla
yola cikiyorlar.”

Egitime destek projelerinden s6z eder
misiniz?

CYDD, kamuoyunda cogunlukla egitimde
firsat esitligi temelinde uygulanan burs
projeleri ile taniniyor.

(Bir Isik da Siz Yakin, Anadolu'da Bir Kizim
Var Ogretmen Olacak vb).

Dernegimiz bu projelerle birlikte genclerin,
cocuklarin ( 6zellikle kiz cocuklari'nin )
barinmasina, egitim alanlarinin alt yapisinin
saglanmasina ve iyilestirmesine yénelik pek
cok projeyi de Ulke capinda, yaygin olarak
uzun yillar uyguladi (yurtlar, okullar ve
derslikler, okul éncesi birimleri, oyun
parklari, ktitphane, yatili ilk6gretim bélge
okullarinin iyilestirilmesi, 6gretmen lojmanlari
vb).

Ancak 2009 dan sonra, giniimiizde
gereksinimini toplum olarak cok daha fazla
hissettigimiz bu projelerden cekilmek
zorunda kaldl.

Clnku dlkede kamu kurumlari ile isbirligi
kosullari kalmamisti.

CYDD IZMIR IKTISADI iSLETMESI

-7
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CYDD, bagiscilarinin destegi ile yaptirdigi,
yurt, okul vb. timdnd devletin kurumlari olan
Milli Egitim Bakanhgi ile Yiiksek Ogrenim
Kurumuna devrediyordu.

Cocuklar ve gencler devlet glivencesi
altindaydl. Yani glinimdizdeki gibi farkli
yapilara teslim edilmiyordu.

2009'dan sonra Dernek, sinirli
sosyo-ekonomik kosullarda yasayan ¢ocuk,
genc ve kadinlarin sosyal, kiltdrel, egitsel,
yasamsal gelisimlerini destekleyen projelere
oncelik verdi.

Bu amacla, kamuoyunca bilinen burs
projeleri ile birlikte ézellikle gb¢ alan
bélgelerde Cumhuriyetimizin kurumlarindan
biri olan Halkevlerinin bu gline uyarlanmasi
olarak kabul ettigimiz, toplumun her
kesiminin gelisimini destekleyen
yapilanmalari 5nemsemekte ve
yayginlastirmakta

(Cagdas Etkinlik Merkezi- CEM).

(11
Cagdas Yasami Destekleme Dernegi
topluma umut olmaya devam ediyor. ’

Ayni zamanda CYDD,

Tirkiye Cumbhuriyeti'nin yitirdigi sosyal
devlet niteliginin yeniden kazandirimasi
gerektiginin inanci ve bilinciyle calismalarina
devam ediyor.

180, o8 9




CYDD'nin kaynagi nedir?

Diger sivil toplum 6rgutlerinde oldugu gibi;
Dernegin en dnemli kaynagi dizenli yapilan
maddi bagislar.

Gayrimenkul bagislar, ayni bagislar ile
celenk bagislan da 6nemli bagislar arasinda
kabul edilebilir.

Biraz da sizin su an aktif olarak yer
aldiginiz Izmir Iktisadi Isletmesi’nden
konusalim...

14

izmir Subesi; aktif insan gticli (géndilli giict)
ve kaynaklari ile CYDD' nin en dinamik
subelerinden biridir.

Kuruldugu 1993 yilindan bu yana ¢alisma
ivmesi hep yukariya dogru olmustur.

2009 yili ve sonrasi gelismeler paralelinde
ortaya cikan gereksinimi karsilamak tzere
Genel Merkezimizce yetkilendirilen bes
arkadas, Mart 2018'de CYDD izmir iktisadi
isletmesini kurduk.

Artik tizigumuzde yer alan, sube
gecmisinde ¢cok dnemsenen, ancak kosullar
ve yasal zorunluluklar geregi ara verilen,
cevreyi korumaya yonelik projelerden
bazilarinin yeniden canlandiriima olasihgi
dogmustu.

Bunlar ayni zamanda geri déntsumu
saglayan, farkindalik yaratan projelerdi.

Bu projelerden gincelligini koruyanlari
gunUmuz kosullarina uyarlayip gereksinim
duyulan yenileri ile birlikte isletme c¢atisi
altinda artik uygulayabilirdik.

Bunlardan biri, bir ecza kooperatifi
isbirligiyle yapilan atik kagit ve gazetelerin
toplanarak geri donisimi saglayan proje
idi.

Amaci elde edilen katma degerin egitime
destek projelerine kaynak olarak
aktanlmasini gerceklestirmekti.

Bir digeri ise; 2.El Giysilerin geri
doénlsUmini saglayarak katma deger
yaratmaya yonelik idi.

2. El giysi bagislar subenin kurulusundan bu
yana surekliligi olan bir bagis tir0.
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Gecmiste bu konuda isbirligi yapilan kamu
kurumlari da bu kaynaktan yararlanmisti.

Bir digeri de; bir ilce belediyesi ile yapilan
protokol ¢cercevesinde, lniversite gencliginin
ev esyasi gereksinimini karsilamak lizere
uygulanmisti.

Ayrica bu iic proje ve ekibin disinda;
gonullt arkadaslarimizdan olusan ¢cok daha
blylk bir ekibimiz var ki sube kurulusundan
bu yana en aktif birimlerden biri.

Bu ekip kaynak yaratma, sosyal- klttirel
etkinlikler dlizenlemede ¢cok deneyimli.

Isletme olarak, Cagdas Yasami Destekleme
Dernedi [zmir Subesi'nin séziini ettigim
tim bu proje ve calismalarin deneyimi ve
birikimiyle gtincel gereksinimleri
karsilayacak calismalar icin bir adim daha
atmamiz gerektiginin farkindaydik.

Bu adimi; 7 Ocak 2020 de, CYDD izmir
iktisadi isletmesi 2.El Giysi ve Hediyelik Esya
Magazasini acarak atmis olduk.

Magazanin amaci yillardir yapilan séziind
ettigimiz bu ¢calismalari faydaya
dénastirmek.

Toplumda degersiz kabul edilen(atilacak,
modasi gecmis, kullanilabilinir giysi, elisi
vb.)materyalleri degerli hale getirilerek katma
deger yaratmak ve dernegin egitim amacl
projelerini desteklemek.

Ayni zamanda,; Anadolumuzun kdiltiirel
zenginligi el emedi drdinleri glindimiize
uyarlayarak gelecek kusaklara aktariimasini
saglamak.

Hedefimiz; toplumda slirekli kbriiklenen,
cilginliga déntismdiis olan asir tdketimin
yarattigi doga ve cevre yikimina karsi
farkindalik yaratmak

£ _ . .
Tlketmiyoruz, atmiyoruz,
Dogayi ve ¢evreyi koruma ¢cabalarina destek oluyoruz,
Emegimizle deger yaratiyor, cocuklarimizin ve genglerimizin gelecegine katki sagliyoruz. yy

Son olarak eklemek istedikleriniz nelerdir?
Kisiler ve kurumlar size nasil destek olabilir?

07.01.2022'de magazamiz ikinci yilini
doldurdu.

Temiz ve kullanilabilir sekilde gelen giysi
bagislari, haftanin belli glinlerinde Cagdas
Yasami Destekleme Dernegi zmir subesi ile
ortak tutulan depoda kabul edilmekte.

Destek vermeyi diisiinen kisi ve kurumlar
bizimle iletisim gecebilirler.

Kendilerine gerekli bilgiler iletilecektir.

Magaza: 0232 463 03 36
CYDD iZMIiR SUBESI: 0232 464 33 59

Ulkemizin kurtulusu ve Kurulusunun Onderi Mustafa Kemal Atatlirk'iin baslattigi
cagdaslasma yolcugunda yolumuzun kesistigi tiim dostlara selam olsun...

WWW.irenbe.com.tr




Yilda bir kez yaptiracaginiz
Smear testi sizi

rahim agzi kanserinden korur.
Yillik kontrolunuzu

ve Smear testinizi yaptirmayi ihmal etmey

&A
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