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Hiç bir çocuk;  

Anne ve babas�z büyümemeli�

Evsiz büyümemeli...

Okulsuz, kitaps�z, kalemsiz büyümemeli...

Oyuncaks�z büyümemeli...

Gökyüzünde ku� sesleri yerine, bomba sesleri ile büyümemeli...

Kahkaha sesleri yerine, a��tlarla büyümemeli...

Her çocuk, ˙OCUK gibi büyümeli�

Gelece�imiz olan çocuklar�m�z için, yar�nlar�m�z için,  gelin hep birlikte bu topraklarda ve ayn� gökyüzü alt�nda  bar�� ve 
huzur içerisinde ya�ayal�m, ya�atal�m�

Uzun bir aradan sonra 34. say�m�zla sizlere tekrar �merhaba� demenin mutlulu�unu duyuyoruz.
Dergimizin bu say�s�nda yine çok de�erli yazarlar�m�z�n keyi�e okuyaca��n�z� dü�ündü�ümüz yaz�lar� mevcut.
Ba�ar� Öyküsü kö�emizde, Tosun ve Ak�n ailelerin çocuk sahibi olabilmek için bu yolda vermi� olduklar� mücadeleyi 
göreceksiniz.

Ba�ar�l� i� kad�n� ve ayn� zamanda Anne olan Hikmet Atila ile yap�lan keyi�i röportaj� okuyacaks�n�z.
Ve daha bir çok ilginizi çekecek;  sa�l�ktan, ki�isel geli�ime, genel kültür ve bilgilendirme yaz�lar�ndan gezi kö�emize 
kadar sizler için zevkle haz�rlad���m�z yaz�lar� okuyacaks�n�z.
Bir sonraki say�da tekrar bulu�ana kadar,
Sa�l�k ve Sevgiyle kal�n.

ED�TÖRED�TÖR

Yok öyle, umutlar� yitirip,
karanl�klara savrulmak
Unutma, ayn� gökyüzü alt�nda
bir direni�tir ya�amak...

		      Naz�m Hikmet

NURTEN GEBOLO�LU
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Nilay- Osman Tosun çifti, dünyalar güzeli k�zlar� 
Deniz�e kavu�tuklar� güne �ükrediyorlar. Onlar, 

imkans�z dedikleri mucizeyi, �renbe Tüp Bebek Merkezi 
sayesinde ya�ad�lar.

Güven, sab�r ve kararl�l�kla yola ˙�kan Tosun ˙ifti, 
beklediklerinden daha k�sa bir sürede ve ilk denemede 
bebek sahibi oldular. Bu zor ve uzun yolda ya�ananlar�, 

gelin mutlu çiftimizden dinleyelim�

Deniz�m
ka

ns�z�n Ad�:

BA�ARI ÖYKÜSÜ
Röportaj - Foto�raf:
Meltem Vural Bakan
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-Güzel haberi nas�l ald�n�z?
12. günüm Kurban Bayram�’na denk geld�. 
Çe�me’de b�r restoranda arkada�lar�m�zla otu-
rurken, herhang� b�r hastaneye g�d�p kan tahl�l� 
yapt�rmaya karar verd�k. 

Gece saat 01.30’ da dü�ün konvoyu g�b� 6-7 
araçla hastaneye g�tt�k. Ömrümün en uzun 45 
dak�kas�n� ya�ad�m. Tahl�l sonucunu ö�rend�-
��m�zde sev�nçten a�l�yorduk. Bu güzel haber� 
hemen doktorumla payla�mak �sted�m. Saat 
03.00’te mesajla test sonuçlar�m� �lett�m. Sabaha 
kar�� 04.30’da cevap verd��� mesaj�nda sonuçla-
r�n çok güzel oldu�unu ancak çok fazla heye-
canlanmamam gerekt���n� söyled�. Em�n olmak 
�ç�n �k� günlük bayram tat�l� boyunca 5-6 kere 
tahl�l yapt�rd�m. Bayram sonras� �renbe’ye g�t-
t���mde, son kez yap�lan tahl�lde de�erler�m�n 
çok �y� oldu�unu gördük ve kesey� beklemeye 
ba�lad�k.

-�lk kalp at���n� dinlerken neler hissettiniz?
O gün çok heyecanl�yd�k, E��m de ben de �nana-
mam��t�k. Gerçekten anlatmas� çok zor ama b�r 
o kadar da muhte�em b�r duygu.

-Osman bey bu süreçte e�inize nas�l destek 
oldunuz?
Ben her kontrolde N�lay’� yaln�z b�rakmamaya 
özen gösterd�m. Bu süreç zorlu ve sab�r  gerek-
t�ren b�r süreç oldu�u �ç�n, bu yolda beraber 
yürümem�z gerek�yordu.
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-Gebeli�iniz nas�l geçti?
Hayal k�r�kl��� ya�amamak �ç�n 3. tahl�l sonucuna 
kadar, a�lem�z dah�l k�mseye b�r �ey söylemed�k. 
Em�n olduktan sonra bu güzel duyguyu sevd�kler�-
m�zle payla�t�k. Kesey� görüp kalp at��lar�n� d�nle-
d�kten sonra, b�raz stresl� b�r sürece g�rd�k.

�k�l� tarama test� normal ç�k�nca, dörtlü tarama 
test� yapt�rmam gerekt�. Ancak doktorum bu stres� 
ya�amak yer�ne, Fetal DNA test� yapt�rab�lece��m� 
söyled�. O test�n sonucu da �y� ç�k�nca çok rahat-
lad�k.

Bunlar d���nda gebel���m çok rahat geçt�. 37. haf-
tan�n sonuna kadar çal��t�m ve 39. ha�ada “den�z” 
geld�. O kadar sa�l�kl� beslend�m k� sadece 5 k�lo 
ald�m. Bu k�lonun 3.105 gram� zaten “Den�z”e a�t...

-Osman bey, bebe�in cinsiyetini ö�rendi�i-
nizde ne dü�ündünüz?
Ben�m �lk evl�l���mden 23 ya��nda b�r o�lum var. 
Bu sefer de b�r k�z�m olmas�n� �st�yordum. C�n-
s�yet�n� ö�renmeye g�tt���m�zde 14-15 ha�al�kt�. 
“�n�allah k�z�m olur” d�ye dü�ündüm ve Den�z’�-
m�z oldu.
 
-Tüp bebek yapmak isteyen çiftlere önerile-
riniz var m�?
Ben o kadar çok doktora  g�tt�m, moral bozuklu-
�uyla döndüm. Ama �renbe’yle yapt���m �lk telefon 
görü�mes�nden sonra, güven�m yer�ne geld�. �lk 
andan son ana kadar kend�m� hep çok �y� h�sset-
t�m. Bu yüzden tüp bebek dü�ünen herkese tav-

s�yem, kend�ler�n� �y� h�ssedecekler� b�r merkeze 
veya doktora emanet ets�nler. Bu ���n püf noktas� 
umudunu y�t�rmemek, stres yapmamak, �nanmak 
ve doktoruna güvenmek bence.

-�renbe hakk�ndaki dü�ünceleriniz neler?
�y� k� �renbe’y� aram���m, �y� k� �renbe’ye g�tm���m. 
O kadar güzel b�r süreç geç�rd�m k�, bütün arkada�-
lar�ma, çevremdek�lere tavs�ye ed�yorum. �u anda 
yen� ham�le kalan b�r arkada��m, normal muayene-
lere g�den tan�d�klar�m, hala tedav�s� devam eden 
b�r yak�n�m da, �renbe’de kar��la�t�klar� �lg�den ve 
güleryüzlü ek�pten çok memnunlar…
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Tüp bebek tedavisinin ba�ar�s�nda laboratuar 
ko�ullar�n�n�n önemi nedir ?
Tüp bebek tedav�ler�nde en öneml� faktörlerden 
b�r� laboratuar ko�ullar�d�r ve tedav�n�n ba�ar�-
s�nda çok kr�t�k b�r rol oynamaktad�r. Laboratu-
vardan maks�mum ver�m�n elde ed�lmes� öncel�kle 
�y� planlanm�� b�r düzenl� b�r laboratuvar, �ler� 
teknoloj�k ek�pman, deney�ml� embr�yologlar, t�t�z 
b�r çal��ma ve c�dd� b�r kal�te kontrol s�stem�n�n 
kurulmas� �le mümkündür. Ba�ar�y� bel�rleyen 
unsurlar her zaman detaylarda g�zl� oldu�undan 
çal��ma ortam�, c�hazlar�n düzenl� ve s�k aral�klarla 
kontrol ed�lmes�, aksakl�klar�n an�nda g�der�lmes� 
zorunludur.

Tüp bebekte embriyo transferi k�s�tlamas� 
nas�l uygulanmaktad�r?
Tüp bebek tedav�s�nde transfer ed�lecek embr�yo 
say�s� 1-2 aras�nda de���mekted�r. Embr�yo say�s� 
bel�rlen�rken kad�n�n ya��, embr�yolar�n kal�tes� 
ve daha öncek� IVF denemeler� göz önünde tutul-
maktad�r. Türk�ye’dek� �lg�l� yönetmel��e göre 35 
ya��n alt�nda �lk �k� (2) tüpbebek tedav�s�nde 1 
adet, sonras�nda en fazla 2 adet embr�yo trans-

fer ed�leb�l�n�r. 35 Ya� ve üstünde �se geçm�� IVF 
denemeler�ne bak�lmaks�z�n en fazla 2 adet emb-
r�yo transfer ed�leb�l�n�r.

Embriyolar�n hangi günde transfer edilece-
�ine nas�l karar verilir?
Embr�yo transfer�n�n hang� gün yap�laca��na karar 
vermeden önce, embr�yoloj� ek�b� ve doktorlar 
mutlaka hasta prof�l�n� gözönünde bulundurarak 
karar vermel�d�r.

Embr�yo transfer�ne karar ver�l�rken bell� ba�l� 
unsurlara d�kkat ed�lmes� gerek�r. Öncel�kle her 
hasta kend� �ç�nde özel olarak de�erlend�r�l�p, tüp 
bebek tedav�s�ne hang� nedenle karar ver�ld���, 
daha önce denemeler� varsa sonuçlar�, kad�n�n 
ya��, embr�yo gel���m özell�kler�, PGT (pre�mp-
lantasyon genet�k tan�) yap�l�p yap�lmayaca��, elde 
ed�len yumurta ve gel��en embr�yo say�s� ve emb-
r�yonun günlük gel���mler� de�erlend�r�l�p hang� 
gün transfer yap�laca��na karar ver�l�r. Embr�yo 
transfer� en erken 2. günde en geç �se 6. günde 
olmak üzere 2, 3, 4, 5 ve 6. günlerde yap�lab�l�r.

Tüp Bebek Laboratuvar’�ndan; 

Merak Ettikleriniz

TÜP BEBEK
BANU BOZ
Embriyolog - �RENBE
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Transfer edilmeyen ve kullan�lmam�� olan 
embriyolara ne olur ?
Transfer sonras� arta kalan kal�tel� embr�yolar 
dondurularak saklanab�l�r. Transfer ed�lmeyen 
ancak gebel�k �ans� yüksek olan ve �y� kal�tede 
gel���m gösteren bu embr�yolar �se dondurularak 
(Dondurulan embr�yolar be� seneye kadar ç��le-
r�n yaz�l� �zn� al�nmas� ko�uluyla saklanab�lmek-
ted�r) �ler� b�r dönemde kullan�lab�lmekted�r.  
Böylel�kle daha bas�t b�r yöntemle ç��ler �ç�n yen� 
b�r tüp bebek tedav�s�n�n get�rece�� madd� ve t�bb� 
külfetler azalt�lab�lmekted�r.
     
Blastosist ne demektir?
Embr�yo seç�m�nde daha �y� embr�yoyu bel�rleye-
b�lmek ad�na, be��nc� güne kadar laboratuvarda  
tak�p ed�len ve gebel�k potans�yel� daha  yüksek 
olan embr�yodur.

Yumurta ve sperm hücres�n�n döllenmes�nde 
olu�an z�got (döllenm�� yumurta) bölünerek 
ço�almaya ve gel��meye ba�lar. Bu normal gebe-
l�klerde de tüp bebek �le olu�an döllenmede de 
ayn� �ek�lde olur. Yumurta döllenmeden sonra 
bölünerek 2 hücrel�, 4 hücrel�, 8 hücrel� hücre 
toplulu�u hal�n� al�r. �k�nc�, üçüncü günlerde 4-8 
hücrel� ve �çer�s�nde bo�luk olmayan b�r hücre 
yuma�� hal�nded�r. Döllenmeden sonrak� 5. güne 
gel�nd���nde �çer�s�nde b�r bo�luk �çeren etraf� 
hücrelerle çevr�l� b�r hal al�r, bu hal�ne blastos�st 
den�r. Normal yolla olu�an gebel�klerde blastos�st 
embr�yonun rah�m duvar�na tutunmadan hemen 
önce ald��� hald�r.

Hangi durumlarda embriyo dondurma yap�-
labilir?
Öncel�kle embr�yo dondurma/çözme tedav�le-
r�n�n etk�n kullan�lab�lmes� �ç�n tedav� h�zmet� 
veren merkezde çok �y� b�r kr�yoprezervasyon h�z-
met�n�n ver�lmes� gerekmekted�r. Ancak sonuçtan 
�sten�len ba�ar�y� elde edeb�lmek �ç�n teknoloj�k 
altyap�dan, embr�yologlar�n deney�m�ne kadar 
b�rçok etken söz konusu olab�lmekted�r.
Gel��m�� teknoloj�k altyap� ko�ullar�yla b�r-
l�kte,�  dondurulacak embr�yo kal�tes� ve seç�m� 
�lk a�amada çok önem ta��maktad�r. Sonras�nda 
�se dondurma s�ras�nda kullan�lacak yöntem ve 
embr�yologlar�n deney�m� gelmekted�r. Bu etken-
lerden dolay� b�rçok tüp bebek merkez� embr�yo 
dondurma ve çözme h�zmet� vermes�ne ra�men 
tedav�dek� ba�ar� oranlar� aras�nda c�dd� farkl�l�k 
göstermekted�r.

�y� ve kal�tel� b�r tüp bebek merkez�nde embr�yo 
dondurma �ans� ver�len hasta say�s� yüksekt�r. 
Bununla b�rl�kte daha da öneml� noktalardan b�r� 
dondurulup çözülen embr�yolar �le elde ed�len 
gebel�k �ans� en az taze embr�yolar �le gerçekle�-
t�r�len tedav�ler kadar ve hatta tedav� daha do�al 
b�r rah�m ortam�nda yap�ld��� �ç�n daha yüksekt�r.

Kimlere embriyo dondurma önerilir?
Teknoloj�k �mkanlarla b�rl�kte bugün embr�yo don-
durma öner�len hasta prof�l�nde de de����kl�kler 
ya�anmaktad�r. Geçm�� y�llarda bel�rl� say�da ve 
kal�tede embr�yosu olan ç��lere öner�len bu yön-
tem art�k tek b�r kal�tel� embr�yosu olan ç��lere de 
öner�leb�lmekted�r. Öneml� olan embr�yonun gel�-
��m düzey� ve kal�tes�n�n uygun olmas�d�r.

Embr�yo dondurma seçene�� sadece tedav� son-
ras� arta kalan embr�yolar� olan ç��ler�n yan�nda 
tedav�n�n durdurulmas� veya ertelenmes� gereken 
durumlarda kullan�lan etk�n b�r çözüm olmaktad�r. 
Örne��n, Ovaryen H�perst�mülasyon Sendromu 
(OHSS) ad� ver�len yan� kad�n�n tedav� gördü�ü 
s�rada yumurtal�klar�n�n kullan�lan hormon ve 
�laçlara a��r� yan�t vermes� durumunda gel��en tüm 
embr�yolar erken gel���m a�amalar�nda donduru-
larak saklanab�lmekted�r. Böylece hastan�n kl�n�k 
tablosu normale döner dönmez embr�yolar çözü-
lerek transfer ��lem� gerçekle�t�r�lmekte ve böylece 
yüksek gebel�k oranlar� elde ed�leb�lmekted�r.

Baz� kl�n�kler ayr�ca yumurta gel���m� amac�yla 
hormon/�laç kullan�m� yüksek dozlarda olan ve 
bu sebep �le rah�m �ç� zar�n�n embr�yoyu tutma 
kapas�tes�n�n dü�tü�ünü dü�ündükler� olgularda 
veya tedav� s�ras�nda rah�mde gözlenen ve embr�-
yonun tutunmas�n� engelley�c� yap�lar�n varl���nda 
(myom, pol�p vb.) � da � embr�yo dondurmadan 
yararlanmaktad�r. Bu durumda tüm embr�yolar 
dondurulmakta ve problemler�n/engeller�n orta-
dan kald�r�lmas�ndan sonra rah�m daha sa�l�kl� 
ve do�al ortam�na ula��nca embr�yolar çözülerek 
transfer ed�lmekted�r. Bu yöntemle de yüksek gebe-
l�k oranlar� elde etmek mümkün olab�lmekted�r. 

Embr�yo dondurma yöntem�n�n faydal� oldu�u 
b�r ba�ka yakla��m � �se embr�yolar�nda genet�k 
tan� yap�lmas� planlanan ç��lerd�r. Yüksek genet�k 
bozukluk r�sk� ta��yan fakat tedav�de s�n�rl� say�da 
yumurta ve embr�yo elde ed�leb�len ç��lerde gel��en 
embr�yolar dondurulab�lmekte, b�rden fazla kez 
yumurta gel��t�rme ve embr�yo elde etme ��lemle-
r�nden sonra dondurularak b�r�kt�r�len embr�yolar 
b�rl�kte genet�k �nceleme a�amas�na al�nmaktad�r. 
Böylece genet�k test mal�yet� de c�dd� oranda azal-
t�lab�lmekted�r.

OOS�T (Yumurta) dondurulmasi hangi durum-
larda, kimlere yap�labilir?
T�pk� embr�yolarda oldu�u g�b� yumurtalar�nda 
dondurularak saklanmas� ve daha sonra çözülerek 
embr�yo olu�turulmas� mümkündür ve günümüzde 
ba�ar� �le uygulanmaktad�r Daha genç ya�larda al�-
narak ba�ar�yla saklanan yumurtalar �ler�k� y�llarda 
bebek �steyen anne adaylar� �ç�n adeta�zaman� dur-
durmakta, yumurtan�n ya�� aradan geçen y�llara 
ra�men hastadan��lk al�nd��� y�llarda�oldu�u kadar 
sa�l�kl� kalmaktad�r.
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Ülkem�zde hang� t�bb� durumlarda kad�nlar�n 
yumurtalar�n� (oos�tler) dondurmak �ç�n ba�vura-
b�lece�� Sa�l�k Bakanl��� taraf�ndan düzenlenm��-
t�r. �30 Eylül 2014 tar�h�nde yay�nlanan b�r yönet-
mel�k �le evl� olmayan ancak yumurtal�k rezerv� 
azalm��, henüz do�urmam�� veya a�le öyküsünde 
erken menopoz h�kâyes� bulunan kad�nlar yumur-
talar�n� dondurarak saklatab�lecekt�r. Bu durumun 
üç uzman tab�pten olu�an sa�l�k kurulu raporu �le 
belgelend�r�lmes� durumunda yumurtalar dondu-
rulab�lmekted�r. Ayr�ca, kemoterap� ve radyoterap� 
g�b� oos�t hücreler�ne zarar veren tedav�lerde veya 
üreme ��lev�n�n kaybed�lmes�ne yol açacak ame-
l�yatlar önces�nde (yumurtal�klar�n al�nmas� g�b�) 
oos�tler�n dondurulmas� mümkündür. Yumurta 
dondurulmas� ayn� embr�yolarda oldu�u merke-
z�m�zde v�tr�f�kasyon (camla�t�rma) yöntem� �le 
uygulanmaktad�r. Bu amaçla kullan�lan solüsyon 
ve protokollerdek� �y�le�melerle art�k taze deneme-
lere benzer sonuçlar elde ed�lmekted�r.
Dondurulan oos�tler, �lg�l� yönetmel�ktek� s�n�r-
lama çerçeves�nde, en fazla 5 sene saklanab�lmek-
ted�r. Fakat Sa�l�k Bakanl���’na d�lekçe �le uzatma 
taleb�n�n �let�lmes� hal�nde bu süren�n uzat�lab�le-
ce�� de bel�rt�lm��t�r.�

Kar��la�t�rmal� Genomik Hibridizasyon (CGH) 
- Kapsaml� Kromozom Taramas� nedir?
Yak�n b�r zaman önces�ne kadar sadece bel�rl� kro-
mozomlar�n �ncelenmes� yap�lab�l�yorken art�k 
günümüzde genet�k ay�klama yöntem� �le tüm kro-
mozomlar detayl� olarak �nceleneb�l�yor. Kapsaml� 
kromozom anal�z� tüp bebek uygulamalar�nda 
embr�yolar�n rahme transfer� önces�nde gerçek-
le�t�r�len ve embr�yolar�n FISH yöntem� �le sadece 
seç�lm�� bel�rl� kromozomlar �ç�n de��l, mevcut 
tüm kromozomlar yönünden (24 farkl� kromo-
zom) �nceleneb�ld��� b�r yöntemd�r.

�ncelenen tüm kromozomlar yönünden nor-
mal bulunan bir embriyo her zaman gebelik 
olu�turur mu?
Kromozomal bozukluk neden� �le gebel�k olu�ma-
mas�, veya olu�an gebel���n erken dönemlerde kay-
bed�lmes� r�sk� her ya�ta ya�anab�lecek b�r durum. 
Fakat kad�n ya��n�n özell�kle 35’�n üzer�nde 
oldu�u ç��lerde özell�kle c�dd� olarak artmakta. Bu 
nedenle genet�k ay�klama �le normal embr�yolar�n 
seç�lmes� bu r�sk� bel�rg�n oranda azalt�yor. D��er 
tara�an gebel�k olu�mas� �ç�n sadece genet�k ola-
rak normal b�r embr�yo elde etmek yeterl� de��l. 
Sa�l�kl� b�r rah�m dokusuda gebel�k olu�mas� �ç�n 
olmazsa olmaz b�r kr�ter.

Bu yöntemin halen rutinde kullan�lan PGT 
yöntemi’ne k�yasla ne gibi farklar� var?
Bugün pek çok kl�n�kte ver�len PGT h�zmet� “Flo-
resan In S�tu H�br�d�zasyon” (FISH) ad� ver�len 
b�r tekn�k �le uygulan�r ve bu tekn�kte embr�yolar 
genell�kle sadece seç�lm�� kromozomlar (5, 7 veya 

9) yönünden �ncelen�r. �ncelenecek kromozomlar 
canl� do�um �le sonuçlanab�lecek genet�k bozuk-
luklar� veya erken dönem dü�üklerde yüksek 
oranda gözlenen kromozom problemler�n� kap-
sad���ndan 9 kromozomun tarand��� PGT uygu-
lamalar�nda embr�yoda olu�ab�lecek kromozomal 
bozukluklar�n % 60-80’� tesp�t ed�leb�lmekted�r.

Bununla b�rl�kte kalan % 20-40’luk b�r kromozom 
bozuklu�u bu tekn�k �le tesp�t ed�lemed���nden 
9 kromozom yönünden �ncelenm�� ve “normal” 
bulunmu� b�r embr�yonun gebel�k olu�turamama-
s�n�n alt�nda bu �ncelenemeyen kromozomlardak� 
b�r bozukluk yatab�lmekted�r.

Kapsaml� kromozom taramas� �le tüm kromozom 
bölgeler� detayl� olarak görüleb�ld���nden, �ncele-
nen 24 farkl� kromozom yönünden normal olan 
b�r embr�yonun transfer� �le gebel�k oranlar�nda 
da b�r art�� sa�lanab�lmekted�r.

Embriyo Takip sistemi nas�l yap�lmaktad�r?
Tüp bebek laboratuvar�m�z hastalar�na dünya 
standartlar�nda b�r h�zmet sunab�lmek ve güven�-
l�r b�r �ek�lde sürekl� artan b�r ba�ar� oran�na ula�-
mak �ç�n alan�ndak� tüm yen�l�kler� tak�p etmekte 
ve bunlar� uygulamaya koymaktad�r. Bu amaçla 
Sürekl� Embr�yo �zleme S�stem� Tüp Bebek Labo-
ratuvar�m�zda kullan�lmaya ba�lanm��t�r. 

Embr�yo �zleme s�stem� embr�yonuzun d�� ortama 
fazla maruz kalmadan gel��mes�n� sa�lamaktad�r.�  
Embr�yo tak�p s�stem� b�ze embr�yonun bölünme 
h�z�na göre rah�m �çer�s�ne tutunma potans�yel� 
yüksek olan embr�yoyu göstererek gebel�k oranla-
r�n� artt�rmam�z� sa�lar.

Günümüzde kullan�lan s�stemlerle embr�yo bel�rl� 
günlerde ve sürelerde �nkübatör den�len c�hazlar�n 
�çer�s�nden ç�kar�larak kontrol ed�lmekted�, bu da 
embr�yonun d�� ortama fazla maruz kalmas�na 
sebep olmaktad�r. D�� ortama fazla maruz kalan 
embr�yonun kal�tes� ve rah�m �çer�s�ne tutunma 
potans�yel� dü�mekted�r. Embr�yo tak�p s�ste-
m�nde bu r�sk tamamen ortadan kalkmakta �nkü-
batör �çer�s�nden embr�yo ç�kart�lmadan ekrandan 
�zlenmekted�r. Embr�yo tak�p s�stem�  sayes�nde 
embr�yolar�n�z�n gel���m�n� anl�k �zleyeb�l�yor 
d�lersen�z embr�yonuzun bu muhte�em yolculu-
�una s�z de tan�k olab�l�yorsunuz.
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Bulant� ve Kusma
Gebel�kte en s�k kar��la��lan problem bulant� ve 
kusmad�r. Gebel���n erken dönem�ndek� bulant� ve 
kusmalar �ç�n; plasentadan salg�lanan hormonlar, 
B6 v�tam�n� eks�kl���, gebel��e ba�l� m�de-barsak 
s�stem�ndek� de����kl�kler ve t�ro�d bez�n�n normal-
den çok çal��mas� g�b� pek çok neden göster�lmek-
ted�r. Gebel�kte m�de ve ba��rsaklar, gebel�k hor-
monlar�n�n etk�s� �le daha yava� bo�al�r. Buna ba�l� 
haz�ms�zl�k, ���k�nl�k ve gaz ��kayetler� olab�l�r.

Bulant� ve kusmalar sabahlar� daha s�k olmakla b�r-
l�kte, günün her saat�nde gerçekle�eb�l�r. Genelde 
�lk gebel�klerde, genç kad�nlarda ve �k�z gebel�k-
lerde daha ��ddetl�d�r.�Bulant�lar, ço�unlukla  6-7. 
gebel�k ha�as�nda  ba�lar ve 12. gebel�k ha�as�nda  
azal�r.�

Gün �ç�nde daha s�k ve küçük ö�ünler �ekl�nde 
yemen�z bulant�lar�n�z� azalt�r. Yemekler s�ras�nda 
az s�v� almak da �y�le�meye yard�mc� olur.� Bes-
lenme d�yet� olarak kat�, kuru, ya�s�z ve tuzlu g�da-
lara yönel�n. Özell�kle mutfak kokular�ndan ve a��r 
parfümlerden uzak durun.

S�k �drara Ç�kma
Gebel�kte böbrekler�n fonks�yonlar�ndak� de��-
��mler ve rah�m büyümes� s�k� �drara ç�kma �ht�-
yac� h�ssett�r�r. Hatta�hap��r�rken, öksürürken ve 
gülerken �drar� kaç�rab�l�rs�n�z. Bunun neden�, 
büyüyen� rahm�n �drar torbas�na yapt��� bask�-
d�r.�Tüm gebel�k süres�nce s�v� al�m�n� azaltman�z 
kes�nl�kle öner�lmez. Çünkü bol su �çmen�n gebe-
l�k üzer�ne pek çok olumlu etk�s� vard�r.� �ht�yaç 
h�ssett���n�z her an �drar�n�z� yap�n. �drar�n�z� tut-
mak, �drar torban�z�n tam olarak bo�alamamas�na 
sonucunda �drar yollar� enfeks�yonuna yol açab�-
l�r. S�k �drara ç�kma (pollakür�) �le b�rl�kte �drar 
yaparken yanma ve s�zlama (d�sür�) �le b�rl�kte 
kas�k a�r�s� ��kayet�n�z de varsa bu durum “�drar 
yolu enfeks�yonu” na ba�l� olab�l�r, hek�m�n�ze 
dan���n�z.

Gö�üslerde Hassasiyet
Östrojen, prolakt�n ve progesteron ad� ver�len hor-
monlar�n�n salg�lanmas�n�n artmas� gebe kad�n�n 
gö�üsler�ndek� de����kl�kler�n temel neden�d�r. 
Bu durumda gö�üsler�n uyar�lmamas� �ç�n yatar-
ken s�k� �ç çama��r� g�y�lmemes� ve meme uçlar�na 
temastan kaç�n�lmas� bu tür ��kayetler� b�r ölçüde 
azaltacakt�r.

Kilo Al�m�
Ham�lel�kte genel olarak öner�len k�lo al�m� orta-
lama 12-15 k�lodur. Bu m�ktar annen�n gebel�k 
önces� k�losuna göre de���eb�l�r. Ham�lel��e fazla 
k�lo �le ba�lad�ysan�z 7-8 k�lo alman�z öner�l�r. 
E�er �k�z bebek bekl�yorsan�z, 17-22 k�lo a��rl�k 
kazan�m� normald�r. �deal k�lo al�m� m�ktar�n� 
ortalama 12 kg kabul dersek, bunun 4 k�losu 
ham�lel���n �lk yar�s�nda (�lk 20 ha�ada), kalan 8 
k�losu da gebel���n �k�nc� yar�s�nda olmal�d�r. �lk 
üç ayda k�lonuz genell�kle sab�t kal�r. Hatta bulant� 
ve kusmalar�n çok oldu�u durumlarda b�r m�ktar 
k�lo kayb� b�le görüleb�l�r. Bu durumda tela�a 
kap�lmaya gerek yoktur. Bulant�lar b�tt���nde k�lo 
almaya ba�lan�r. Bu dönemde bebe��n yeters�z 
beslenece�� end��es�ne kap�lmay�n�z.�

Gebelikte S�k Kar��la��lan 
Problemler

GEBEL�K VE DO�UM
Op.Dr. �SMA�L KÜÇÜK
Kad�n Hastal�klar� ve Do�um Uzman� 
�RENBE
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Kar�n ve Kas�k A�r�s�
�lk gebe kald���n�zda kas�klar�n�zda, kalçan�zda ve 
bel�n�zde adet görecekm�� g�b� a�r� h�ssedeb�l�rs�n�z. 
Rah�m büyürken onu tutan ba� dokular� da ger�l�r. 
A�r�n�n sebeb� de bu ger�lmed�r. Kad�n rahm�, vücu-
dumuzda kend� büyüklü�ünün üstüne bu kadar 
fazlas�na ç�k�p do�umdan sonra tekrar esk� hal�ne 
döneb�len tek organd�r. Bu dönemde görülen a�r� ve 
yanmalar�n esas neden� rah�m a��rl��� ve gen��l���n-
dek� art�� �le gebel�k hormonlar�d�r. Kas�klardak� bu 
a�r� h�ss� rahats�zl�k ver�c� olsa da, end��elenmen�ze 
gerek yoktur.�A�r�lar�n�z yo�un b�r adet sanc�s�ndan 
fazla ��ddetteyse doktorunuza ba�vurunuz.

Bel ve S�rt A�r�s�
Gebel�k s�ras�nda kalça bölgen�zdek� kem�kler�n 
aras�ndak� eklemler yumu�ay�p gev�erler. Bunlar 
do�um s�ras�nda bebe��n bu bölgeden geçeb�lmes� 
�ç�n b�r haz�rl�kt�r.� Bu dönemde, rahm�n�z�n a��r-
l��� artar ve a��rl�k merkez�n�n yer� de����r. Bunun 
sonucu olarak zamanla ve belk� h�ç fark�nda olma-
dan, vücut  ve yürüme �ekl�n�z de����r. A��rl�k 
merkez�ndek� de����kl�kler s�rt a�r�lar�na neden 
olur.���kayetler�n�z� en aza �nd�rmek �ç�n kend�n�z� 
fazla zorlamay�n, a��r yük kald�rmaktan kaç�n�n 
ve a�r�lar�n�z�n artt��� durumlarda uzanarak d�n-
len�n.�Ayr�ca bel ve s�rt sa�l���n� olumsuz etk�leyen 
topuklu ayakkab� g�ymekten kaç�n�n. Her zaman 
�ç�n düz ve mümkünse ortoped�k tabanl� ayakka-
b�lar� terc�h ed�n.�Kar�n bölgen�zdek� kaslar� çal��-
t�rmak �ç�n yap�lan egzers�zler bel ve s�rt a�r�s�n�n 
azalmas�na yard�mc� olacakt�r.

Bacaklarda Kramplar
Bacaklardak� kramplar genelde 3. aydan�sonra s�k 
görülür. Özell�kle geceler� olu�ur�ve bazen uykudan 
uyand�racak kadar� ��ddetl�d�r.�Bacak kramplar�n�n 
kes�n neden� bell�� olmamakla beraber kals�yum 
ve�magnezyum azl���yla aç�klan�r.�Bacak kramplar� 
s�z� çok rahats�z ederse, öncel�kle kalça kaslar�n�z� 
ger�c� egzers�zler yap�n. Uzun süre oturmaktan veya 
uzun süre yürümekten kaç�n�n.�O bölgeye masaj ve 
s�cak uygulamalar rahatlat�c� olab�l�r. Kramp ��aka-
yetler� olan hastalara kals�yum, magnezyum veya 
B6 v�tam�nler� reçete ed�leb�lmekted�r.

Mide Yanmas�
M�de yanmas�n�n en s�k sebeb�, “re�ü” olarak b�l�-
nen m�de �çer���n�n yemek borusuna do�ru ger� 
kaçmas�d�r. Bunun sonucunda m�de as�tler� yemek 
borusunu tahr�� eder.�Gebel�kte re�ü’nün normal-
den daha s�k olarak kar��m�za ç�kmas�n�n b�r kaç 
ayr� neden� vard�r. En öneml� neden büyüyen  rah-
m�n m�dey� yukar�ya �tmes�d�r.� D��er b�r neden, 
s�nd�r�m s�stem�n�n çal��mas� hormonlar�n (özel-
l�kle progesteron hormonu) etk�s� alt�nda yava�la-
mas� sonucunda yemek borusunda dalga �ekl�nde 
hareketlerle �lerleyen y�yecekler�n g�d��� gebel�k 
s�ras�nda yava�lamaktad�r. M�den�z�n bo�almas� 
gec�kmekte ve y�yecekler s�nd�r�m s�stem�nden daha 

yava� bo�almaktad�r. Bunun sonucunda haz�ms�z-
l�k, ���k�nl�k ve bulant� h�ss� g�b� ��kayetler de görü-
leb�lecekt�r.�Bulant� ve kusmay� önlemek �ç�n, az az 
ve s�k s�k beslen�n. Fazla as�tl� g�dalar  �le a��r� baha-
ratl� ve ya�l� g�dalardan uzak durun. Fazla m�ktarda 
çay, kahve ve ç�kolata tüketmey�n�z.�K�zartma türü 
g�dalar yer�ne ha�lama türü tencere yemekler�n� 
terc�h ed�n. Soda �çmen�z bazen ��kayetler�n�z� 
azaltab�l�r.�Ayr�ca m�de yanman�z� art�ran an� öne 
e��lmeler g�b� hareket ve poz�syonlardan kaç�n�n. 
Hatta geceler� yatarken ba��n�z�n alt�na b�r yast�k 
daha koyup ba��n�z� b�raz daha yükselt�n.

Kab�zl�k
Kab�zl�k, gebel�kte görülen s�k görülen b�r problem 
olup en öneml� neden� s�nd�r�m s�stem�n�n genel 
olarak yava�lamas� ve büyüyen rahm�n ba��rsakla-
r�n son k�sm�na yapt��� bask�d�r.�Ayr�ca kab�zl�k 
gebel���n son dönemler�nde hemoro�d (basur) 
ve anal f�ssür (makatta çatlama) olu�umunu 
da art�r�r. En öneml� tedav� ve kab�zl�ktan 
korunma yöntem� l��en zeng�n beslenme 
ve bol s�v� tüket�m�d�r.�Ayr�ca ba��rsaklar�n 
rahat çal��mas� �ç�n bolca kay�s�, er�k, �nc�r 
kompostolar� ve do�al meyve sular� �çeb�l�rs�-
n�z.�Sabah kahvalt�s�ndan önce aç kar�nla b�r bar-
dak �l�k su �ç�n�z. Tüm bunlara ek olarak yapt���n�z 
egzers�z� art�rman�z da bu problem�n�z�n azalma-
s�na yard�mc� olab�l�r. 

Kans�zl�k (Anemi)
Gebel�k s�ras�nda kan hacm� yüzde 50 oran�nda 
artar ve buna ba�l� olarak görecel� b�r anem� tab-
losu ortaya ç�kar. Ayr�ca bebe��n gebel�k s�ras�nda 
artan �ht�yaçlar� vücudunuzun dem�r gereks�n�m�n� 
fazlala�t�r�r. Gebel�k önces�nde günlük dem�r �ht�-
yac�n�z 15 mg. kadarken gebel�kte bunun 2 kat�na 
gerek vard�r. Gebe kad�nlarda anem� (kans�zl�k); 
yorgunluk, güçsüzlük, çarp�nt�, ü�üme, nefes dar-
l���, ba� dönmes� ve vücut d�renc�n�n azalmas� g�b� 
s�k�nt�lara yol açab�l�r. Anem�n�n tek tedav�s� dem�r 
almakt�r. Günde �60 mg elementer dem�r al�m� öne-
r�lmekted�r. Bu yüzden gebel���n 16-18. ha�a-
s�ndan �t�baren �ht�yac� olan gebeler �lave 
olarak dem�r almal�d�r.�Ayr�ca dem�rden 
zeng�n g�dalar�n tüket�lmes�nde fayda 
vard�r.

Bacaklarda Ödem
Büyüyen rahm�n bacaklardan 
dönen kan damarlar� üzer�ne 
bas� yapmas� sonucunda gebe-
l���n özell�kle son dönemle-
r�nde görülen ödemler genelde 
c�dd� b�r sorun olu�turmaz. Bu 
ödemler� azaltmak �ç�n �se uzun 
sürel� harekets�z b�r �ek�lde ayakta 
kalmamak, tuz tüket�m�nde a��r�ya kaç-
mamak ve d�nlen�rken ayaklar�n alt�na b�r 
yast�k konup yükselt�lmes� öner�lmekted�r.
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Gebel�k, b�r kad�n�n m�lad� olarak dü�ünüleb�l�r. 
Gebel�k dönem�nde meydana gelen hormonal ve 
��levsel tüm de����mler anne aday�n�n ruhsal ala-
n�na da yans�r. Gebel�k, f�zyoloj�k b�r olay olman�n 
yan� s�ra kad�nlarda stres yaratan b�r durum olab�l-
mekte ve ps�koloj�k problemler�n ortaya ç�kmas�na 
sebep olab�lmekted�r.

Gebel�k dönem�nde annen�n duygu durumu 
bebe�� oldukça etk�ler. Anne aday� mutsuz, �stek-
s�z, günlük rut�n� bozulmu�, sürekl� a�layan b�r 
b�rey hal�ne dönü�tü�ünde bebek stres alt�nda ola-
cakt�r. �y� b�r duygu durumla, e��n�n ve a�les�n�n 
deste��n� alm�� b�r gebe, key��� b�r gebel�k dönem� 
geç�r�rken mutlu, rahat b�r bebek dünyaya get�re-
b�l�r.

Gebel�k haber� anne adaylar�n�n çok büyük b�r 
k�sm�nda sev�nç, co�ku ve heyecanla kar��lanan b�r 
durumdur. Bu kadar olumlu duygunun yan� s�ra 

bu duygularla taban tabana z�t olan korku, end��e 
g�b� olumsuz duygulan�mlar� da �ç�nde bar�nd�-
rab�lmekted�r. Gebel�k dönem� b�rçok hormonal 
de����kl��� �çerd���nden duygu durumundak� bu 
dalgalanmalara sebep olab�lmekted�r.  
Do�umla b�rl�kte �lk b�r y�l hayat�n� b�rb�r�ne 
ba��ml� olarak geç�ren anne-bebek �l��k�s�nde 
anne, yer yer yetemed���ne da�r suçluluk h�ssede-
b�l�r. Sürekl� bebekle zaman geç�ren anne ö�el�/
tahammülsüz olab�l�r ve bebe��ne zarar verd��� 
�nanc� olu�ab�l�r. Bu durum suçluluk h�ss�n�, suç-
luluk h�ss� de depres�f duygular� tet�kler. 

Duygular�m�z�n, gebel�k dönem�nde oldu�u kadar 
do�um sonras�nda da beden�m�z� yöneteb�ld���n�, 
olumsuz duygular�n süt m�ktar�n� azaltt���n� söy-
leyeb�l�r�z. Bebe�e yetemed���n� dü�ünen annen�n 
çevre deste��ne �ht�yac� oldu�u dönemler s�k s�k 
olur. Özell�kle do�umun hemen sonras� büyük 
anne ve babalar�n, yak�n akrabalar�n b�r�nc� önce-
l��� ev düzen�ne destek olmak ve anne �le bebe�� 
uyum sürec�nde ba� ba�a b�rakab�lmekt�r. Taze 
anneye en büyük destek �se e��nden gelmel�d�r. 
Anney� ara ara yürüyü�lere ç�karmak, kar�-koca-
l�k �l��k�s�n�n var oldu�unu hat�rlatmak anne �ç�n 
büyük b�r mot�vasyon kayna�� olacakt�r.
Kad�nda olu�ab�len f�z�ksel de����kl�kler, k�lo art���, 
davran��larda yava�lama, beslenme düzen�nde 
yasakl� bes�nler�n olu�u, k�yafetler�n�n üstüne 
olmamas�, erkenden uykusunun geleb�lmes� kad�n 
taraf�ndan kay�p olarak alg�lanab�lmekted�r. Kay-
b�n d��er ad� �se depresyondur.
Depresyon toplum �ç�ndek� en popüler tan�lar-
dan b�r�d�r. Kend�n� mutsuz, üzgün h�sseden b�r 
b�rey kend�ne depresyonday�m d�ye tan� koyab�l�r. 
Oysak� depresyon, t�bb� b�r ter�m olup y�ne t�bb� ve 
ps�koloj�k müdahale gerekt�reb�l�r.

Depresyonun 
Anne ve Bebe�e etkisi

PS�KOLOJ�
PINAR ERSÖZ TEZER
Psikolog & Aile Dan��man� & EMDR Terapisti
�SMER Aile Dan��ma Merkezi
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Depresyon ps�koloj�k b�r problem olmas�n�n 
yan�nda anne aday�na f�zyoloj�k sorunlarda olu�-
turab�lmekted�r. Gebel�k dönem�nde olumsuz 
ruhsal duygulan�mlar bulant�ya, ba� a�r�s�na, tan-
s�yon sorunlar�na, kas a�r�lar�na sebep olab�lmekte 
bununla beraber kanama ve erken do�um r�sk�n� 
artt�rab�lmekted�r.

Gebelik Döneminde 
Depresyonu Tetikleyen Faktörler;

�  Genetik faktörler,
�  Gebelikte olu�an veya kronik hastal�klar,
�  Dü�ük tehlikesi,
�  Gebeli�in planlanmam�� olmas�,
�   Stresli ya�am olaylar�,
�   Evlilik veya ili�ki sorunlar�,
�   Geçmi�te depresyon öyküsünün olmas�,
�   Ekonomik zorluklar,
�   Alkol, sigara ve madde kullan�m�n�n 
olmas� �eklinde s�ralanabilir.

Annen�n �ç�nde bulundu�u duygudurum bebe�� 
de b�r o kadar etk�lemekted�r. Annede depresyo-
nun devam etmes�, anne �le bebek aras�nda kuru-
lan �l��k�y�, taze annen�n ebeveyn rolüne adapte 
olmas�n� olumsuz etk�leyeb�ld��� g�b� annen�n ve 
bebe��n bak�m�nda sorunlar ya�anmas�na sebep 
olab�l�r. Tüm bu sorunlar bebekler�n, hem f�z�ksel 
hem de b�l��sel gel���m�nde gec�kmeler�n olmas�na 
ayn� zamanda uyku ve beslenme problemler�ne, 
davran�� bozukluklar�na da yol açab�lmekted�r. 
Ayr�ca yap�lan ara�t�rmalar bu bebekler�n d��erle-
r�ne göre daha az akt�f, çevreyle daha az �lg�l� ve 
s�kl�kla huzursuz oldu�unu göstermekted�r.

Pek� gebel�k haber�n� yen� alan anne adaylar�n�n ve 
do�um yapan anneler�n yapmas� gerekenler ned�r?
Gebel�k haber�n� yen� alan anne aday�, bu mutlu-
lu�unu onu destekleyecek b�reylerle payla�t�ktan 
sonra, günlük rut�n hayat�na devam etmey� hedef-
leyeb�l�r. ���ne g�deb�l�r, arkada� görü�meler�ne 
kat�lab�l�r. (Tab�� k� bu öner�ler r�sks�z gebel�kler 
�ç�n) Gebel���n 1., 2. ve 3. evreler�n�n özell�kler�n� 
b�l�p, beden�nden beklent�s�n� ona göre ayarlaya-
b�l�rler. Baba aday� �le bebekle �lg�l� ortak kararlar 
alarak, bu kararlar� a�le büyükler� �le payla�ab�l�r-
ler.

Do�um sonras� �se �lk 40 gün lohusal�k dönem� 
olarak geçeb�lmekted�r. Annen�n enfeks�yona en 
çok aç�k oldu�u dönemd�r ve anne kend�n� koru-
mal�d�r. Beden� enfeks�yona aç�k oldu�u kadar 
ps�koloj�s� de b�r o kadar hassast�r. Al�ngan, ö�el�, 
tahammülsüz olab�l�r. Yak�n çevren�n tolerans�, 
deste�� anne �ç�n büyük önem ta��maktad�r.
Gebel�k dönem�nde depresyon çok s�k kar��la��-
lan b�r durumdur. Amer�kan Kad�n Do�um ve 

Hastal�klar� Derne��’ne göre; kad�nlar�n %14-23’ü 
gebel�k boyunca depres�f bel�rt�lerle mücadele 
etmekted�r. Ancak ham�lelerde ço�u zaman dep-
resyon bel�rt�ler� hormonal de����kl�klere ba�lan�r 
ve ham�le b�rey do�ru tedav�ye yönlend�r�lemeye-
b�l�r. Depresyonun hastal�k olarak kabul ed�lmes� 
�ç�n a�a��dak� bel�rt�ler�n dokuzundan en az be��-
n�n, k���de en az �k� ha�a görülüp, k���n�n ��levsel-
l���n� bozmas� gerek�r.

1- 	Hemen her gün süren depresif duygu
	 (üzüntü-bo�luk hissi)
2- 	Hemen her gün ilgi ve istekte azalma
3-	 Önemli derecede kilo art���/azalmas�
4- 	Uykusuzluk ya da a��r� uyuma
5-	 Davran��larda a��r� artma ya da gerileme
6-	 Yorgunluk-Bitkinlik-Enerji kayb�
7-	 De�ersizlik-Suçluluk hissi
8-	 Karars�zl�k
9-	 Yineleyen ölüm dü�ünceleri

K���de bu maddelerden en az 5’� �k� ha�adan daha 
uzun sürmes� depresyonun varl���n� dü�ündür-
mekted�r. 

Gebelikte ve Lohusal�kta Depresyon Tedavi 
Edilebilir mi?
Depresyon do�um önces�nde de do�um sonra-
s�nda da tedav� ed�leb�len b�r bozukluktur. Ham�-
lel�k ve do�um sonras� dönemde depresyon yayg�n 
olarak ps�koterap� ve �laç tedav�s� �le tedav� ed�l�r. 
Depresyon düzey� tedav�n�n �ekl�n�n bel�rlenme-
s�nde öneml� b�r rol oynar. Haf�f ve orta düzey 
depresyonda s�kl�kla tek ba��na ps�koterap� yeterl� 
olmaktad�r. 

Depresyonun anne ve 
bebe�e etk� edeb�lece�� 
unutulmamal�d�r. Bu 
sebeple depres�f bel�rt�-
ler�n görülmes� duru-
munda b�r uzmandan 
yard�m almak anne 
ve bebek �ç�n 
oldukça fay-
dal� olacakt�r.
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Son 50 y�l �ç�nde sperm tahl�l ortalama de�erler�-
n�n tüm dünyada yar�ya dü�tü�ünü b�l�yor muy-
dunuz? Benzer yumurta rezerv ve kal�te problem-
ler�n�n de ayn� �ek�lde g�derek artt��� art�k �nkar 
ed�lmez b�r gerçek maalesef. Haberler kötü belk� 
ama çares�z m�y�z? Neyse k� hay�r ama ya�am tar-
z�m�zda c�dd� de����kl�kler ve önlemler �ç�n tembel 
davranmazsak.

Neredeyse su dah�l tüm yed�kler�m�z ve �çt�kle-
r�m�z�n, çevre k�rl�l��� etk�ler� yan�s�ra, b�lerek 
�nsan el�yle tar�m �laçlar�, hormonlar ve ant�-
b�yot�kler �le k�rlet�m�� olmas� gerçe�� hemen 
y�ld�rmas�n tab��. Art�k hem baz� pazar yerle-
r�nde, hem de b�r çok süpermarket z�nc�rler�nde 
organ�k ürün kategor�s�nde sat�lanlar�n tüket�m� 
terc�h etmek yüzde yüz olmasa da etk�l� b�r r�sk 
azaltma yolu. “Onlar da gerçekten organ�k m�?” 
d�ye dü�ünmeler� hakl� olmakla b�rl�kte y�ne de 
standart ürünlerden daha k�rl� olduklar� �üphe-
s�z.

Tab�� hemen eklemek gerek tatl� ve �ekerl� ürün-
ler�n organ��� neredeyse olmad��� g�b� tatl� ve 
karbonh�drat yükünün zararlar�n� ortadan kal-
d�rmaz.Tüm tatl�lar ve gl�sem�k endeks� yüksek, 
yan� kana h�zl� kar��an karbonh�dratlardan ola-
b�ld���nde uzak durmak, örne��n un ürünler�-
n�n kepekl� yada tam tah�ll�lar�n�n, p�r�nç p�lav� 
yer�ne bulgurun, makarnan�n kepekl�s�n�n terc�h 
ed�lmes� öneml�. Prote�n ve ya� �çeren bes�nlerde 
daha gev�ek davranma seçene��m�z olsa da zey-
t�nya�� ve omega 3 a��rl�kl� seçmeye, margar�nler 
ve m�s�r ya�� vs den uzak kalmaya özen göster-
mel�y�z.

Çok öneml� ve görmezden gel�nemeyecek kötü 
haberse tütün ve ürünler�n�n organ��� yada 
zarars�z�n�n olmad���.Sperm ve yumurta hücre-
ler�n�n �tüm n�tel�k ve n�cel�kler�ne c�dd� hasar-
lar veren s�gara tüket�m�n�n az� ço�u demeden 
tamamen terked�lmes� gerek�yor üreme tedav�-
ler� sürec�nde. Ayr�ca günde b�rer paket s�gara 
tüketen b�r ç���n, sadece bu al��kanl�klar�n� ter-
kederek, en pahal� üreme tedav�ler�n�n masra�a-
r�n� ek harcama gerekmeden kar��layab�l�r hale 
geleb�lece�� b�lg�s� de s�gara b�rakman�n stres�n� 
azalab�l�r.

Üreme Sa�l��� ve 
Ya�am Tarz�

GENEL SA�LIK
Op.Dr. KAAN BOZKURT
Kad�n Hastal�klar� ve Do�um Uzman�
�RENBE
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Alkol tüket�m�n�n h�ç olmamas� ya da nad�ren 
sosyal programlar �le s�n�rl� tutulmas� da s�gara 
g�b� öneml� gereklerden b�r�.

Say�s�z zararl� al��kanl�k unutulup, s�k s�k ken-
d�ler�ne haks�zl�k yap�lan çay ve kahveden bah-
setmeden geçmemek gerek tab��. Günde 1-2 
kahve-çay �çen b�r�ne onu da �çme demek t�b-
ben b�raz ��güzarl�k say�l�r ve d��er esas öneml� 
düzenlemelerden uzakla�t�rab�l�r.

D v�tam�n�, b12, fol�k as�t, d��er b komplex v�ta-
m�nler� ve ant�oks�danlar� özell�kle üreme teda-
v�ler� dönem�nde �deal düzeylerde sa�lamak �ç�n 
sadece beslenme önlemler� mümkün olmakla 
b�rl�kte çok zahmetl� olab�l�r. Bu nedenle tüm bu 
v�tam�nler ve ba�ta co-enzym Q 10 olmak üzere, 
A, C,E v�tam�n�, lycopen, resveratrol g�b� ant�ok-
s�danlar� �laç olarak ayr�ca kullanmak özell�kle 
yumurta ve sperm promleml� hastalarda önem-
l�d�r.

Özell�kle düzenl� ve sa�l�kl� uyku �le yeterl� 
düzeyde sa�lanab�len büyüme hormonu ve mela-
ton�n salg�lanmas� da üreme ��levler�nde öneml� 
etk�lere sah�pt�r. Bu nedenle y�ne ba�ta yumurta 
ve sperm sorunlar� ya�ayanlar olmak üzere uyku 
düzen�ne özen göstermek ve bazen bunlar� da 
�laç olarak tedav�ye eklemek gerekeb�l�r.

Son olarak egzers�z ve spor en az beslenme ve 
uyku düzen� kadar öneml� d��er b�r destekt�r 

üreme sa�l���nda.Çok zaman b�r e�lence yada 
hob� varsay�lan egzers�z ve spor, sadece üreme 
sa�l��� �ç�n de��l genel sa�l���n�z �ç�n olmazsa 
olmazlardan f�zyoloj�k b�r �ht�yaçt�r.�

�nsano�lu sosyal evr�m� k�sa sürede uzun atla-
malar yaparken, b�yoloj�k evr�m� günümüzde 
dah� ta� devr�nden az farkl�d�r. Günlük �ht�yaç-
lar�n�n ço�unu bedensel faal�yetler �le kar��la-
mak üzere yarat�lm�� b�r canl�n�n günümüzde 

uzaktan kumandalar, türlü 
otomat�k ev aletler�, asansör-
ler, arabalar vs �le bütün hare-
ketler� k�s�tlanm��, mesle�� 
de bedensel efor gerekt�rm�-
yorsa, kapal� alanlarda otu-
rarak ��e mahkum ed�lm��, 
adeta kafeslerde hormonlu 
üret�len t�car� bes� canl�lar�na 
dönü�türülmü�tür.

Bedensel k�tle endeksler� 
özlenen düzeylerde tutulup, 
düzenl� egzers�z ve spor yap�-
lan b�r dünya nüfusu varl��� 
hal�nde kalp-damar hastal�k-

lar�, d�abet, kanser ve benzer çok say�da hastal�-
��n en az yar� yar�ya azalaca�� hesaplanmaktad�r.

Genel sa�l���m�z �ç�n de, üreme sa�l���m�z �ç�nde 
günde en az 500-600 kalor�y� en çok b�r saatl�k 
b�r efor �le harcayacak düzeyde egzers�z� ya�am 
boyu al��kanl�k hal�ne get�rmem�z gerekmekte-
d�r. Bu da spor yapmas� yasak olmayan sa�l�kl� 
b�r �nsan�n �y�ce terleyerek nab�z h�z�n�n dak�-
kada 120 üzer�nde olaca�� �ek�lde yar�m saatten 
uzun spor yapmas�na e�de�erd�r.

Özet olarak s�gara �çk� tüket�ms�z, düzenl� egzer-
s�zl�, organ�k ve karbonh�drattan fak�r beslen-
mel�, düzenl� ve kal�tel� uyku �le geç�rd���n�z b�r 
hayatta, sa�l�kl� çocuk sah�b� olma olas�l���n�z 
artarken, çocuklar�n�z�n ömürler�n�n daha uzun 
b�r dönem�n� anne ve babal� geç�rmeler�n� sa�-
lars�n�z.
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Bu yaz�da, özell�kle genç ku�akta g�derek yayg�n-
la�an ve öneml� b�r sa�l�k problem� hal�ne dönü-
�en gen�tal s���ller �le �lg�l� en çok merak ed�len 
konular� güncel b�lg�ler�n �����nda, s�zler �ç�n 
soru ve cevap �ekl�nde derlemek amaçlanm��t�r.

Genital si�il nedir?
Gen�tal s���ller, HPV v�rüsünün neden oldu�u, 
neml� gen�tal bölgelerde yan� kad�nda en s�k 
vajen g�r���, vajen ve anüs çevres� �le daha az 
rah�m a�z�nda, erkeklerde �se pen�s ucunda, 
skrotumda (torbalarda), anüs çevres�nde, a�r�-
s�z, et reng�nde der�den kabar�k toplu ��ne ucu 
g�b� tek veya b�r araya geld���nde karnabahar 
görüntüsü vereb�len lezyonlard�r. Pek çok k���de 
görülmes� çok zor lezyonlar hal�nde de buluna-
b�lmekted�r. Bazen kanama görüleb�lmekted�r.

Genital si�iller neden önemli halk sa�l��� 
problemidir?
En s�k bula� yolu c�nsel �l��k� olan gen�tal s���l 
etmen� HPV’n�n, c�nsel akt�f k���ler�n yakla��k 

yar�s�nda gel��ecek kadar yayg�n hale gelece�� 
dü�ünülmekted�r. Lezyonlar yan� s���ller kad�n-
larda, erkeklere göre, daha s�k görülmekted�r.

HPV (Human Papillom Virus)’un özellikleri 
nelerdir?
HPV, 100’den fazla t�p� olan b�r v�rüstür. Ço�u 
HPV zarars�z olmakla b�rl�kte yakla��k 40 kadar 
HPV t�p� gen�tal bölgede enfeks�yona yol açar. 
Yurt d��� kaynaklar kad�nlar�n ve erkekler�n 
%80 kadar�n�n b�r �ek�lde ya�amlar�nda HPV 
�le enfekte oldu�unu bel�rtmekted�r. HPV t�pler� 
ars�nda özell�kle gen�tal s���lden sorunmlu olan 
t�pler 6. ve 1. t�plerd�r. Baz� HPV t�pler� �se kan-
ser aç�s�ndan r�skl� kabul ed�l�r; 16, 18, 31, 33, 
35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68. t�pler bu grupta 
yer almaktad�r. En r�skl� t�pler 16 ve 18. t�pler-
d�r; bu t�p HPV mevcut olan olgular�n %20s�nde 
10 y�l �ç�nde rah�m a�z� kanser� gel��t��� b�ld�-
r�lm��t�r. Ara�t�rmalar rah�m a�z� kanserler�n�n 
%70’�nden HPV’n�n sorumlu oldu�unu göster-
m��t�r.

Giderek Yayg�nla�an 
Bir Sorun

Genital Si�iller

KADIN SA�LI�I
Prof.Dr. ÜM�T �NCEBOZ
Kad�n Hastal�klar� ve Do�um Uzman�
�RENBE

18



Genital si�il nas�l bula��r?
Gen�tal s���llere neden olan HPV der�den der�ye 
temas �le en s�k enfekte e� �le vaj�nal, oral veya anal 
seks �le daha nad�ren farkl� yollardan bula�ab�l�r. 
D��er b�r dey��le en büyük bula� yolu c�nsel temas 
olmakla b�rl�kte c�nsel temas olmadan da bula�a-
b�l�r.

Prezervatif tam olarak genital si�ilden korur 
mu?
Prezervat��er büyük oranda gen�tal s���l geç���n� 
engellese de tam olarak önleyemezler. Prezervat�-
f�n kaplayamad��� gen�tal bölge der�s�nden bula� 
söz konusu olab�lmekted�r.

Genital si�il tan�s� nas�l konur?
Ufak toplu ��ne ba�� g�b� b�rb�r�nden ayr� veya b�r 
araya gelm�� �ek�ldek� lezyonlar �üphe uyand�r�r. 
Ancak tan� hek�m muayenes� lezyonlar�n göz-
lenmes� �le konur. �üphel� durumlarda �se al�nan 
b�yops�n�n patoloj�k �ncelemes� �le tan� konulab�l�r.

Genital si�il tedavisi nas�l yap�l�r?
Gen�tal s���ller mekan�k olarak (yakma, dondurma 
veya cerrah� olarak ç�kar�lmas�) veya k�myasal ola-
rak (kremler, s�v� �laçlar vb) tedav� ed�leb�l�rler. 
Tedav� yöntem�n�n, k���dek� lezyonun büyüklü-
�üne göre hek�m taraf�ndan bel�rlenmes� uygun 
olacakt�r. Lezyonlar�n ortadan kalkmas� tam b�r 
tedav� ve v�sutan tam kutulundu�u anlam�na gel-
mez, b�r süre sonra gen�tal s���l lezyonlar� tekrar 
edeb�l�r.

Genital si�iller ne gibi sorunlara yol açabilir?
Gen�tal s���ller tedav� ed�lmezlerse çok büyük 
boyutlara ula�ab�l�r, üzer�nde enfeks�yon gel��e-
b�l�r. Bu durumda kötü kokulu ak�nt� ve kanama 
��kayet� olab�l�r.

Genital si�illere kar�� a�� nedir, ne zaman ve 
kimlere yap�lmal�d�r?
Ülkem�zde henüz rut�n a�� program�nda olma-
makla ABD’de k�zlarda 9-26 ya� grubunun a��lan-
mas� tavs�ye ed�lmekted�r. Baz� ü�lkelerde �se hem 
erkekler hem de k�zlar�n a��lanmas� öner�lmekte-
d�r. A�� mutlaka 3 doz hal�nde ve 6 ay �ç�nde yap�l-
mal�d�r (0, 2 ve 6. Ayda b�rer kez olmak üzere).

Gebelikte HPV a��s� yap�l�r m�?
Bu sorunun cevab� ‘hay�r’d�r. Ancak, fark�nda 
olmadan a�� yap�lm�� gebelerde yap�lan ara�t�rma-
lar bebekte anormall�k r�sk�nde art�� olmad���n� 
göstermekted�r. Bu durum a��n�n canl� a�� olma-
mas� �le de uyumludur.

A�� kaç y�l korur?
Mevcut a��lar�n 5 y�l kadar koruyucu oldu�u kes�n 
olarak dü�ünülmekted�r. Daha sonras�nda �se 26 
ya��na dek hat�rlatma dozu uygun görülmekted�r.

Genital si�il varsa a�� yine de yap�lmal� m�?
Ülkem�zde mevcut a��lar b�valan (HPV t�p 16 ve 
18’e kar��) ve kuadr�valan (HPV t�p 6,11, 16, 18’e 
kar��)’d�r. E�er bu t�pler�n heps� �le kar��la�m�� �se 
a�� uygun de��ld�r. Yak�nda ülkem�zde de HPV’n�n 
9 t�p�ne kar�� a�� gelece�� dü�ünülmekted�r.
HPV a��s� olunmu�sa h�ç kontrole gerek yok mu?
HPV a��s� tam olarak rah�m a�z� kanserler�nden 
korumaz. Mutlaka normal smear (yayma) tak�ple-
r�ne devam ed�lmel�d�r.

Genital si�iller gebelikte zarar verir mi?
Gen�tal s���ller gebel�kte ba����kl�k s�stem�ndek� 
de���meler neden�yle büyüyüp ço�alab�l�r. Bu 
durumda e�l�k eden enfeks�yon olup olmamas�na 
çok d�kkat ed�lmel�d�r. Genel b�lg� olarak gen�tal 
s���l mevcud�yet�nde do��um �ekl� sezaryen olma-
l�d�r. Aks� halde bebekte larengeal pap�llom (g�rt-
lakta kabart�l� lezyonlar) olab�lece�� b�l�nmekted�r.

Ak�lda tutulmas� gereken en öneml� husus �udur: 
Gen�tal s���ller veya genel olarak HPV çek�n�lecek 
veya utan�lacak b�r durum asla de��ld�r, varl���nda 
hek�m kontrolü ve gerekl� tedav� �ekl�n�n bel�rle-
n�p düzenl� �zlemler�n yap�lmas� �artt�r.

Hep�n�z sa�l�k ve 
mutlulukla kal�n...
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Genel Bilgiler
Tan�m : Test�sler�n do�umla b�rl�kte skrotuma 
�nmemes� �ekl�nde tan�mlanab�l�r. Kr�ptors�t�zm 
olarakta adland�r�l�r. Bu ter�m Yunanca “Kr�ptos” 
(sakl� g�zl�) ve “orch�s” (test�s) kel�meler�nden türe-
t�lm��t�r. 200 y�l önce tan�mlanmas�na ra�men hala 
tart��mal� noktalara sah�pt�r.

Normal b�r spermatogenez �ç�n test�sler�n skro-
tuma �nmes� gerekmekted�r. Spermatogenez�n 
olu�mas�nda skrotum (torba) �s�s�n�n vücut �s�s�n-
dan 2 derece daha dü�ük olmas� gerek�r.

Test�sler�n skrotuma �nmes�nde çe��tl� faktörler 
etk�nd�r. Hormonal faktörler(androgenler, MIF, 
desend�n, ep�d�d�mal büyüme faktörü) ve f�z�ksel 
faktörler(gubernakulum, kar�n duvar�, kar�n �ç� 
bas�nc�, gen�tofemoral s�n�r) bu sürece katk�da 
bulunurlar.

Test�sler�n normal embr�yoloj�k �n�� yolu üzer�nde 
herhang� b�r sev�yede kalmas�na gerçek �nmem�� 
test�s den�r. Bu durum bat�n �ç�, �ngu�nal kanal 
veya hemen d�� �ngu�nal halkan�n ç�k���nda(p-
resokrotal) �ekl�nde kar��m�za ç�kab�l�r. B�r de 

“ascend�ng” test�s durumu vard�r. Daha önce skro-
tuma(torbaya) �nm�� oldu�u b�l�n�rken genell�kle 
�lkokul ça��nda �ngu�nal(kas�k) bölgede bulunan 
test�s� �fade eder.

Bu durumdan; spermot�k kordda bulunan b�r 
f�bröz katlant�n�n çocuk büyürken kordun uza-
mas�na engel olup test�s� yukar� çekmes� sorumlu 
tutulmaktad�r. 

Test�s�n yukar� ç�k��� �yotrojener�k olarak b�r kas�k 
f�t��� operasyonu sonunda da görüleb�l�r.

Test�sler�n normal �n�� yolundan saparak skrotum-
dan(torbadan) farkl� b�r yere yerle�mes�ne ektop�k 
test�s den�r.

Normal gel���m�n� tamamlay�p skrotuma �nmes�ne 
ra�men, a��r� akt�f kremaster re�eks� neden�yle 
zaman zaman kas��a do�ru çek�len test�slere ret-
rakt�l test�s den�r.

Histolojik De�i�iklikler
Do�umdan b�r ya��na kadar �nmem�� test�s normal 
h�stoloj�k yap� göster�r. En erken bulgu 1. aydan �t�-

�nmemi� Testis 
ve �nfertilite

TÜP BEBEK
Uz.Dr. AL�M TOPÇU
Üroloji Uzman�
�RENBE
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baren �zlenen leyd�k hücre(testesteron üreten hüc-
reler) h�poplaz�s�d�r. 18. aydan sonra leyd�k hücre 
say�s�nda azalma, sertol� hücreler�nde dejeneras-
yon, gonos�tler�n olgunla�mas�nda gec�kme, test�s 
�ç�ndek� tubul çap�nda azalma gözlen�r. Test�sler ne 
kadar yüksek yerle��ml� �se h�stopatoloj�k bozuk-
lukta o kadar artar. Ascend�ng test�s olgular�nda 
da daha az düzeyde ve geç ba�layan de����kl�kler 
gözlen�r. 

�ler� ya�a kadar tedav� ed�lmem�� olgularda fert�l�te 
bozulur, mal�n�te(kanser) r�sk� artar. Tedav� ed�l-
mem�� b�lateral �nmem�� test�s olgular�n�n hemen 
tamam� �nfert�l�te �le sonuçlan�r.

Genel popülasyonundak� test�s tümör �ns�dans� 
1/100000 d�r. Bu oran �nmem�� test�sl� vakalarda 
1/2500’ e ç�karak 40 kat artmaktad�r. Cerrah� teda-
v�n�n tümör gel���m�n�n azaltmaya da�r kan�tlar 
tart��mal� olup, amaç test�s�n erken te�h�s ve mua-
yenede kolayl�k sa�layab�lecek b�r konuma get�r�l-
mes�d�r. 

Tedavi
�nmem�� test�ste olgular b�r ya��na kadar test�se 
zarar vermeden d�kkatl� b�r �ek�lde  cerrah� olarak 
tedav� ed�lmel�d�r. Yan� test�sler b�r ya��ndan önce 
skrotuma(torbaya) �nd�r�lmel�d�r. 

Hormonal tedav�, ba�ar� oranlar�n�n dü�üklü�ü 
ve yan etk�ler�nden dolay� günümüzde pek terc�h 
ed�lmemekted�r. 

Fert�l�te �nmem�� test�s tedav�s�nde temel hede��r. 
Geçt���m�z 20-30 y�l �çer�s�nde �nmem�� test�s�n 
germ hücre gel���m�nde hasra yol açt���na da�r 
öneml� kan�tlara ula��lm��t�r. Günümüzde �nme-
m�� test�s neden� �le ortaya ç�kan �nfert�l�te(k�s�r-
l�k) �le �lg�l� �k� görü� söz konusudur. Buna göre 
klas�kle�m�� �lk görü�, test�s�n sktorum d���nda 
ayr� b�r yerde yerle�mes� neden� �le özell�kle �s� 
etk�s�n�n yol açt��� olumsuzluklar sonucu zaman 
�ç�nde germ hücreler�n�n etk�lenmes�d�r. Cerrah� 
uygulanmayan �nmem�� test�slerde zaman �çer�-
s�nde meydana gelen h�stopatoloj�k germ hücre 
hasar� bu görü�ü desteklemekt�r. 

D��er görü� �se; asl�nda �nmem�� test�s�n b�r 
endokr�nopat� oldu�u, �nfert�l�te �le �lg�l� temel 
sorunu fetal germ hücre deposu olan gonos�tler�n 
(sperm öncüler�) er��k�n koyu t�p spermatogon�ya 
ya dönü�ümünde gonodotrop�nlere (hormonlara) 
ba�l� nedenlerle b�r yeters�zl�k oldu�udur. Kar�� 
test�sde de sorun olab�l�yor olmas� bu görü�ü des-
teklemekted�r. 

Mevcut ver�ler �����nda ratlarda yap�lan çal��ma-
larda, erken cerrah� tedav�n�n germ hücre hasar�n� 
azaltt��� göster�lm��t�r. Azoosperm�k erkeklerde 

yap�lan çal��malar �nmem�� test�s�n fert�l�te üze-
r�ne etk�s�n� ortaya koymu�tur. Tedav� ed�lmem�� 
�k� tara�� �nmem�� test�sl� olgularda azoosperm� 
görülme oran� %89 �ken tedav� ed�lenlerde bu oran 
çok daha dü�üktür. Tüm �nmem�� test�sl� çocukla-
r�n do�um s�ras�nda test�sler�nde germ hücreler� 
oldu�u b�l�nmekted�r. Bu germ hücre say�s�nda 
k� azalma en erken alt�nc� ayda ba�ler ve test�s�n 
poz�syonuna ba�l� olarak etk�lenme dereces� de��-
��r. Germ hücre say�s�nda k� �lk kesk�n dü�ü� 1.8 
ya��nda görülür. 8-9 ayl�k �nmem�� test�sl� çocuk-
larda germ hücre say�s� kr�t�k alt sev�yeded�r ve bu 
b�lg� cerrah� tedav�n�n bu dönmeden önce yap�l-
mas� gerekt���n� ��aret etmekted�r. 

Tüm bu b�lg�ler �����nda �nmem�� test�s �le �lg�l� b�r 
özet yapmak gerek�rse;
•	 B�r�nc� ya�a kadar �nmeyen gerçek �nmem�� tes-
t�sler�n tedav�s� cerrah�d�r.
•	 Test�s� �nd�rmek �ç�n hormonal tedav� kullan�m� 
g�derek deste��n� y�t�rmekted�r.
•	 Do�um sonras� alt�nc� aydan sonra test�s�n 
kend�l���nden �nme �ans� çok dü�ük oldu�u �ç�n, 
müdahale �ç�n en uygun dönem 6-12 ay aral��� g�b� 
görülmekted�r.
•	 Uygun zamanda or��opeks� operasyonu 
(�nd�rme cerrah�s�) uygulanan tek tara�� olgularda 
fert�l�te potans�yel� normale yak�n kabul ed�leb�l�r.
•	 Retrakt�l (�n�p ç�kan) test�sler�n�n bell� b�r grubu 
�nmey�p “assend�ng test�s” hal�ne geleb�l�r. Düzenl� 
tak�p ed�lerek �nmeme durumunda müdahale ed�l-
mel�d�r.
•	 Tüm erkek çocuk sah�b� A�leler, çocuklar�n�n 
test�sler�n� kontrol etmel�, skrotumda (torbada) 
test�s� palpe edemezlerse mutlaka üroloj� uzma-
n�na müracaat etmel�d�rler.
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Uyku, organ�zman�n en öneml� temel �ht�yaç-
lar�ndan b�r�d�r. �nsan ya�am�n�n yakla��k üçte 
b�r� uykuda geçmekted�r. Sa�l�kl� b�r uyku, k���de 
bedensel ve z�h�nsel yen�lenme �le beraber taze-
lenme h�ss� de sa�lar. Ruhsal ve bedensel ��levler�n 
sa�l�kl� b�r �ek�lde sürdürülmes�nde düzenl� ve 
kal�tel� uykunun sürekl�l��� öneml�d�r. Uyku kal�-
tes�n�n bozulmas� bedensel, b�l��sel ve emosyonel 
süreçlerde bozulmaya neden olur. Uyku s�ras�nda 
kalp r�tm� yava�lamakta, solunum say�s� azal-
makta ve beden �s�s� dü�mekted�r. Genel anlamda 
metabol�k akt�v�teler azalarak enerj� kullan�m� 
m�n�mal�ze ed�lmekted�r. Uyku s�ras�nda büyüme 

hormonu salg�lanmas� art���na ba�l� olarak prote�n 
sentez�nde art�� olur. Uyku, çocuklar�n büyüme ve 
gel���m� �ç�n beslenme kadar öneml�d�r. Bu aç�dan 
çocuklara n�nn� olarak söylenen ‘uyusun da büyü-
sün’ cümles� b�l�msel anlamda do�ru b�r önermed�r.  

Uykusuzluk nedir?
Uyku �ç�n yeterl� zaman ve uygun ortam bulunma-
s�na ra�men, uykuya dalmakta ve uykuyu sürdür-
mekte güçlük vard�r. Ayr�ca sabah �sten�len zaman-
dan erken uyanma ve uyand�ktan sonra tekrar 
uykuya dalamama da bulunab�l�r. Bu durum, k���-
n�n günlük ��levsell���nde dü�meye ve kl�n�k aç�dan 

Uyku Ya�am �çin 
Neden Önemli?
Voltaire, ‘Tanr�, hayat�n birçok güçlüklerine kar�� bizlere umut ve uykuyu bah�etmi�tir’ 
der. Peki insano�lu için umut en son kaybedilen �ey iken, uyku neden genellikle ilk kay-
bedilendir?  Hayat�n güçlükleri uykumuzu neden bu kadar etkiliyor? Bu gibi merak uyan-
d�ran sorular� ard� s�ra ço�altmak mümkün, ancak biz ‘uyku neden ya�am için önemlidir?’ 
sorusuna yan�t vermeye çal��al�m.

GENEL SA�LIK
Dr. ERHAN AKINCI
Psikiyatri Uzman�
Buca Sey� Demirsoy Devlet Hastanesi
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bel�rg�n b�r s�k�nt�ya neden olur. �nsanlar�n % 50’s� 
ya�amlar�n�n b�r dönem�nde uykusuzluk sorunu 
ya�amaktad�r. Bunlar�n yar�ya yak�n� �se sorunun 
c�dd� boyutta oldu�unu �fade etmekted�rler.   

Uyku süresi ne kadar olmal�d�r?
Uyku �ht�yac� k���den k���ye, ya�a ve c�ns�yete ba�l� 
olarak de���kenl�k göster�r. Ya�, uykunun yap�sal 
özell�kler� üzer�nde öneml� b�r etkend�r. M�ad�nda 
do�an b�r bebek günün yakla��k 16 saat�n� uykuda 
geç�rmekted�r. Oysak� b�r er��k�nde ortama günlük 
7-8 saat uyku süres� yeterl� �ken, ya�l�larda uykuya 
olan �ht�yaç daha da az olab�l�r.   

Uykusuzlu�un nedenleri nelerdir?
Uykusuzluk ba�ka b�r hastal���n bel�rt�s� olab�lece�� 
g�b�, kend� ba��na b�r hastal�k olarak da kar��m�za 
ç�kab�l�r. Genel sa�l���n bozulmas� �le uyku bozuk-
lu�u gel��eb�l�r. Hastada e�l�k eden s�stem�k ve ps�-
k�yatr�k hastal�klar uykuyu olumsuz yönde etk�ler. 
Örne��n a�r�l� hastal�klar ve depresyon en öneml� 
�k�nc�l uykusuzluk nedenler�d�r. Uykusuzlu�un 
ps�kojen�k etkenler �le �l��k�s�n�n b�l�nmes� önem-
l�d�r. Uyku �ç�n olumsuz ko�ullanma �le b�rl�kte 
geceler� f�zyoloj�k ve ps�koloj�k uyar�lmada art���n 
oldu�u k�s�r b�r döngü gel���r. K��� uyumak �ç�n 
çabalad�kça gerg�nl�k ve çares�zl��� daha da artar. 
Depresyon hastalar�n�n % 80-85’� uykusuzluktan 
yak�nmaktad�r. Hastalar, gece s�k ve sabah erken 
saatlerde uyand�klar�n� �fade ederler. B�rçok s�ste-
m�k ve nöroloj�k hastal�k da uykusuzlu�a yol açar. 
Konjest�f kalp yetmezl���, re�ü, prostat h�perplaz�s�, 
ast�m ve benzer� solunum hastal�klar� uykusuzluk 
nedenler�nden b�r� olab�l�r. Özell�kle kad�nlarda ve 
gebel�kte s�k görülen huzursuz bacak sendromuna 
ba�l� olarak uykuya dalma güçlü�ü gel��eb�l�r. 
Hastalarda, �st�rahat hal�nde ve ak�am saatler�nde 
bel�rg�n hale gelen bacaklarda huzursuzluk h�ss� �le 
beraber bacaklar� sürekl� hareket ett�rme �ht�yac� 
vard�r.
Ülkem�zde çay ve kahve tüket�m� yayg�nd�r. Çay ve 
kahve, tüket�len m�ktar ve yo�unlu�a ba�l� olarak 
de���en oranlarda kafe�n �çer�r. Kafe�n�n uyan�kl��� 
artt�r�c� etk�s� vard�r. Özell�kle ak�am saatler�nde 
tüket�len çay ve kahve uykuyu olumsuz yönde etk�-
lemekted�r. 

Uykusuzlu�a yakla��m nas�l olmal�d�r?
Uykusuzluk yak�nmas�n�n b�rçok etmene ba�l� 
olarak gel��eb�lece�� göz ard� ed�lmemel�d�r. Bu aç�-
dan, uyku bozuklu�u olan hastan�n kl�n�k olarak 
ayr�nt�l� ve bütüncül de�erlend�r�lmes� gerekl�d�r. 
Hastan�n uyku örüntüsü hakk�nda daha fazla b�lg� 
ed�nme amac� �le uyku günlü�ü tutmas� �sten�r. Bu 
günlükte �k� ha�a boyunca yat��-kalk�� saatler�, 
gece kaç kez uyand��� ve uykuyu etk�leyeb�lecek 
durumlar�n kayded�lmes� �sten�r. Ayr�ca uyku 
bozuklu�una yönel�k baz� ölçekler de beraber�nde 
uygulan�r. Ruhsal muayene, f�z�k muayene ve labo-
ratuar testler �le soruna yönel�k de�erlend�rmeler 

yap�l�r. Uykusuzlu�un ps�k�yatr�k hastal�klar �le s�k 
b�rl�ktel��� göz önünde bulundurulmal� ve ruhsal 
muayene d�kkatl� b�r �ek�lde yap�lmal�d�r. Gerekl� 
görüldü�ü durumlarda, uyku laboratuar�nda pol�-
somnograf� yap�larak uykuya da�r tüm objekt�f 
parametreler de�erlend�r�l�r.

Tedav�ye yakla��mda, hastan�n b�lg�lend�r�lmes� ve 
genel önlemler�n al�nmas� öncel�kl�d�r. Uykusuzluk 
yak�nmas� bulunan tüm hastalarda, uyku h�jyen�-
n�n sa�lanmas� öneml� ölçüde yarar sa�layab�l�r. 
Farmakoloj�k tedav�de amaç, gece uykusundak� 
bozulman�n g�der�lmes� ve uykusuzlu�a ba�l� 
olumsuz etk�ler�n ortadan kald�r�lmas�d�r. Ancak, 
uykusuzlu�u olan hastan�n sa�alt�m�nda farma-
koloj�k tedav�ler �ç�n acele etmemel�, uyku h�jyen� 
kurallar�n� uygulamas� �stenmel�d�r;

�yi Bir Uyku �çin;
• Tam anlam�yla uyku gelmeden yata�a 

yat�lmamal�d�r.
• Gün içerisinde, uyku saatlerine yak�n olmamak kayd�yla, 
mümkün olabildi�ince bedensel egzersizler veya yürüyü� 

yap�lmal�d�r. Ancak, uykudan önceki 1-2 saatte yorucu hareketlerden 
kaç�n�lmal�d�r.

• Yatak odas�n�n sessiz olmas�, ���k ve �s� yönünden uygun olmas� iyi uyku 
kalitesi için gereklidir.

• Yatak sadece uyumak amac�yla kullan�lmal�d�r. Yatakta TV seyretmek, kitap 
okumak, ders çal��mak gibi aktivitelerden kaç�n�lmal�d�r.

• Uyku saatine yak�n yemek yenmemeli, yatmadan önce a��r� s�v� al�m� 
önlenilmeli ve yatma saatinden en az 6 saat öncesine kadar kafeinli (çay, kahve 

ve kola), alkollü içeceklerden ve tütün kullan�m�ndan kaç�n�lmal�d�r.
• Gece uyunamad���nda yatakta uyumak için zorlanmamal�d�r. E�er yatakta 

15-20 dakika içinde uykuya dal�namaz ise yataktan ç�karak ba�ka bir 
odaya geçilmeli, rahatlat�c� ve fazla hareket gerektirmeyen u�ra��lar 

yap�lmal�d�r.
• Yat�� ve kalk�� saatleri mümkün oldu�unca sabit olmal�d�r. 

Geceleri herhangi bir nedenle geç yat�lsa bile sabah 
vaktinde uyanmal� ve gündüz saatlerinde 

uyunmamas� önerilmelidir.
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Menenj�t, çocuklarda nad�r görülen ancak ölüm-
cül olab�len ve sekel b�rakab�len b�r enfeks�yondur. 
Çocuklarda en s�k menenj�t etken� olan bakter�-
ler Hemof�lus �n�uenza. B (H�b), pnömokok ve 
men�ngokoktur. �lk �k�s� �ç�n a�� mevcuttur ve rut�n 
a�� program�nda 2. aydan ba�layarak bebeklere 
uygulanmaktad�r. Men�ngokok hastal��� �ç�n a�� 
Dünyada �lk kez 2006, ülkem�zde �se 2013 y�l�ndan 
ber� kullan�lmaktad�r.

Meningokok Enfeksiyonlar�n�n Dünyadaki 
Durumu
Men�ngokok enfeks�yonlar� tüm dünyada görül-
mekle b�rl�kte daha çok Afr�ka, Arap Yar�madas� 
g�b� �l�man bölge ku�a��nda görülür. Ülkem�zde 
s�kl��� 100.000 de 2- 4 kadard�r. Men�ngokoklar�n 
A,B,C,Y,W 135 g�b� serot�pler� vard�r ve ülkelere 
göre saptanan t�pler de���mekted�r. Ülkem�zde 
yap�lan ep�dom�yoloj�k çal��malarda en çok W-135 
ve B t�p� saptanm��t�r. Dünyada her y�l 1.200.000 
men�ngokok hastal��� b�ld�r�lmekte ve bunlar�n 
135.000’� ölüm �le sonuçlanmaktad�r.

Menenjit için riskli gruplar kimlerdir ?
Men�ngokok enfeks�yonlar� özell�kle 5 ya� alt� 
çocuklarda görülmekte ve ergenl�k ya�lar�nda (15-
25 ya�) �k�nc� b�r p�k yapmaktad�r. Özell�kle toplu 
ya�anan k��la, yurt g�b� ortamlarda bula�ma oran� 
yüksekt�r. Hacca g�denler ve Afr�ka g�b� endem�k 
bölgelere yolculuk yapanlar da r�sk alt�ndad�r. Bu 

k���lere de seyahat önces� koruyucu 
olarak a�� uygulanmaktad�r.

Men�ngokok m�krobu �le 
kar��la�an herkeste hasta-
l�k gel��mez, %5-10 kadar� 
hastalanmadan bu bakter�y� 
bo�az�nda ta��yab�l�r. Özel-
l�kle ba����kl�k s�stem� zay�f 

olanlar, dala�� al�nm�� 
k���ler r�sk alt�n-

dad�r.

Meningokok 
nas�l hasta-
l�k yapar ?
Menenj�t k�� 
ve �lkbahar 
aylar�nda s�k 
görülür. Bakter� solunum yolu �le vücuda g�rer, 
genell�kle solunum yolu �le enfeks�yonu g�b� ba�lar. 
M�krobun kana ve bey�n zar�na ula�mas� �le seps�s 
ve menenj�t gel���r. Ba�a�r�s�, yüksek ate�, kusma, 
b�l�nç bulan�kl��� menenj�t bulgular�d�r. Tüm 
vücutta c�ltalt� kanamalar �le seyreden men�ngo-
koksem� ad� ver�len tablo saatler �ç�nde �lerleyerek 
�ok ve organ yetmezl���ne neden olur. Vakalar�n 
%10-20 s� tedav�ye ra�men ölümle sonuçlan�r. 
Ya�ayanlarda el ve ayakta doku kayb�, nöbet, sa��r-
l�k, zeka ger�l��� g�b� sekeller kalab�l�r.
Hastan�n yak�n çevres�ne ve temas edenlere koru-
yucu tedav� uygulan�r.

Menenjit A��s�
Men�gokok Dünya Sa�l�k Örgütü taraf�ndan a�� 
�le engelleneb�l�r hastal�klar kapsam�na al�nm�� ve 
gel��t�r�len a��n�n etk�l� ve güvenl� oldu�u göster�l-
m��t�r. �u anda men�ngokokun 4 t�p�n�  kapsayan 
a��lar mevcuttur, dünyada 50’den fazla ülkede kul-
lan�lmaktad�r.

Menenj�t A��s� 9 aydan büyük bebeklere uygulan-
maktad�r. Ülkem�zde halen  kullan�lan 2 a�� vard�r. 
Menectra 9 ay-23 ay aras�nda 3 ay arayla 2 doz ola-
rak öner�lmekted�r. 2 ya��ndan sonra tek doz ola-
rak yap�l�r. 55 ya��na kadar uygulanab�l�r. N�men-
r�x �se 1 ya��ndan sonra tek doz olarak uygulan�r. 
Yen� a�� çal��malar� devam etmekted�r.

Menenjit A��s�n�n yan etkileri var m�d�r ?
A��n�n en s�k görülen yan etk�s� a�� yer�nde k�za-
r�kl�k ve hassas�yett�r. Genel olarak ate�, huzursuz-
luk g�b� yan etk�ler olab�l�r. Nad�ren a�� �ç�ndek� 
maddelere kar�� alerj�s� olanlara �se a�� uygulan-
mamal�d�r.

Menenjit A��s�

ÇOCUK SA�LI�I
Uz.Dr. HALE YENER
Çocuk Sa�l��� ve Hastal�klar� Uzman�
�RENBE
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Neden              ?
Re�k� kel�mes� Japonca’da ruhun enerj�s� yan� 
kozm�k ya�am enerj�s� demekt�r. B�zler ve çevre-
m�zdek� canl� cans�z her �ey enerj�d�r. Kend�m�z� 
ve çevrem�z� madde olarak görme sebeb�m�z �se 
3. boyutta oldu�umuzdand�r. Re�k� enerj� çal��-
mas�nda “Enerj� Uyumlama” d�ye tab�r ed�len b�r 
s�stem vard�r. Bu s�stem asl�nda b�zlere de çok 
a��nad�r; esk�den k�m� büyükler�m�z rahats�z olan 
bölgey� eller�yle s�vazlayarak veya okuyarak ��fa-
land�r�rlard�. Daha sonra ��fac�l���n devam etmes� 
�ç�n de, uygun gördükler� k���lere el verme den�len 
r�tüelle ��fa kanal�n� açarlard�. Re�k� enerj� çal��-
mas� da buna benzer. Tek fark bu e��t�m� �steyen 
veya kend�n� haz�r h�sseden herkes�n alab�l�yor 
olmas�d�r.

Reiki uyulmamas�n�n veya çal��mas�n�n biz-
lere faydas� nedir?
Anne karn�ndan ba�layarak, h�ssed�len veya ya�a-
n�lan olumsuz durumlar b�l�nçalt�m�za kayded�l�r. 
0 �le 13 ya� aras�nda daha çok olu�ur. B�l�nç; gördü-
�ün and�r, b�l�nçalt� �se y�llar geçse de kay�t yap�lan 
yerd�r. B�l�nç unutsa b�le b�l�nçalt�nda ya�ad���n 
her �ey kal�r ve unutulmaz. B�l�nçalt�m�za blokaj ve 
kal�plar olu�mas�n� sa�layan en büyük etken anne 
baba ve yak�n çevrem�zd�r. Alkol�k, sorumsuz, bas-
k�c� b�r baba, pas�f, tutucu veya ö�el� b�r anne �le  
ya�an�lan deney�m  �ler�dek� ya�lardak�  hayat�m�z� 
etk�ler. Korktu�umuz  veya �stemed���m�z k���l�k-
ler� durumlar� fark etmeden ya kend�m�z yak�nla-
r�m�za ya�at�r�z veya tekerrürlerle b�ze ya�at�rlar. 
Bu olumsuzluklar� ya�arken beden�m�zde bulunan 
çakralarda, enerj� döngüler�m�zde t�kanmalar olu-
�ur. Çözümlenmed���nde �se f�z�k� beden�m�zde 
hastal�k ya�ant�m�zda �se tekerrür eden sorunlar 
olarak bel�r�r.

Re�k� e��t�m�n�n b�r�nc� a�amas�ndan �t�baren 
kend� ve ba�ka k���lere enerj� aktar�m� yapab�l�-
r�z. Bu f�z�k� bedendek� rahats�zl�klar� �y�le�t�r�r-
ken(alternat�f  t�p  olarak  dü�üneb�l�r�z) z�h�ndek� 
dü�üncelere de  etk� eder. Ya�ant�m�zdak� dene-

y�mlere daha farkl� b�r aç�dan bakmam�z� sa�lar. 
Art�k ö�e, de�ers�zl�k, d�rençler, korkular yava�ça 
hayat�m�zdan uzakla��r.

Re�k� vücut-ruh denges�n� düzenler. Poz�t�f enerj�-
m�z yükseld�kçe de beden�m�zdek� rahats�zl�klar�n 
�y�le�t���n� görürüz ve olu�ab�lecek hastal�klardan  
korunuruz.

Re�k� pol�t�k, felsef� veya d�n� görü�lerle ba�lant�l� 
olmayan ko�ulsuz saf sevg�d�r. Kend�m�z�, çevre-
m�zdek� olumsuzluklar� hayat�m�z� de���t�rmek 
veya �stekler�m�z� d�lekler�m�z� b�l�nçl� b�r �ek�lde 
hayat�m�za çekmek �st�yorsak, re�k� �le tan��mal�-
y�z. Re�k�, herkes� madd�-manev� sa�l��a götüren 
b�r ���k yoludur. Eller�m�zde, tüm beden�m�zde ve 
ya�ant�m�zda h�ssedeb�lece��n�z ��fa ak���d�r.

K���SEL GEL���M
GÜNER YILMAZ
Ki�isel Geli�im E�itmeni
TA� EV AKADEM�
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BA�ARI ÖYKÜSÜ
Röportaj	: Gamze Gök
Foto�raf 	: Fatma Ayd�n

"10 y�l sonra 

ikiz bebeklerimiz 

olaca��n� ö�rendi�imizde 

çifte mutluluk ya�ad�k"

Özlem – Mustafa Ak�n çifti öylesine sab�rl� ve kararl� bir 

çiftti ki s�k�nt�larla geçen on y�la ra�men pes etmediler. 

Tüp bebek yöntemiyle bebek sahibi olmak isteyen 

çift, bu uzun bekleyi�in ard�ndan Uras ve Ç�nar 

bebe�i kucaklar�na ald�. On y�l boyunca pes 

etmeden, tekrar tekrar bebek sahibi olmay� 

deneyen Özlem ve Murat Ak�n çifti bu 

süreçte neler ya�ad�klar�n� �renbe 

Dergi'ye anlatt�.
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E�inizle nas�l tan��t�n�z?
Özlem Ak�n: B�z zaten kom�uyduk. Çocuk-
lu�umuzdan ber� ayn� mahallede oturuyor, 
b�rb�r�m�z� tan�yorduk. Çocukluktan ba�la-
yan arkada�l���m�z zamanla gel��t� ve evl�l��e 
dünü�tü. 

Çocuk sahibi olmaya ne zaman karar ver-
diniz?
Mustafa Ak�n: 1 y�l sonra karar verd�k. Ya��-
m�z küçük oldu�u �ç�n ba�tan bebek �stemed�k. 
Evlend���m�zde Ben 26, E��m 25 ya��ndayd�. 
1 y�l bekleyel�m d�ye dü�ündük herkes g�b�. 
Sonra karar verd�k çocuk sah�b� olmaya, olma-
y�ncada doktorlara ba�vurduk.

Hangi yöntemlerle bebek sahibi olmay� 
denediniz?
Özlem Ak�n: �k� kez a��lama, �k� kezde devlet 
hastanes�nde ve �renbe’de toplamda 5 kez  tüp 
bebek yöntem�n� dened�k. O yüzden umu-
dumuzu b�raz kaybetmeye ba�lam��t�k. Çok 
stresl�yd�. Devlet �k� hak ver�yor. O hak b�t�nce 
özelde yapmak zorundas�n�z.

Çocu�unuzun olmamas�n�n sebebi neydi? 
10 y�ll�k süre boyunca neler ya�ad�n�z?
Özlem Ak�n: G�tt���m�z doktorlar, b�r sorun 
olmad���n� oluruna b�rakmam�z gerekt���n� 
söyled�. Ps�koloj�k olab�l�r ded�ler. Tahl�l 
sonuçlar�nda b�r �ey bulamad�lar.  Devlet has-
tanes�nde k� olumsuz sonuçlanan Tüp bebek 
denemeler�m�zden sonra  hem kafam�z� hem 
de madd� durumumuzu toparlamak ama-
c�yla 3 y�l ara verd�k. Ben çal��t�m. Kafam�z� 
da��tt�k. Daha sonra son b�r kez daha dene-
yel�m d�ye dü�ündük. E��m ara�t�rd�, �renbe’y� 
buldu. 

�renbe’de gördü�ümüz �lg�y� ba�ka h�çb�r yerde 
görmed�k. �renbedek� herkes çok s�cak ve  
sam�m�yd�. Kend�m�z� rahat ve güvende h�s-
sett�k. Doktorumuza da çok güvend�k.

Be� olumsuz denemen�n  ard�ndan  son 
kez �ans�m�z� dondurulmu� yumurta-
larla denemeye karar verd�k. Sonuç y�ne 
olumsuz olursa d�ye end��em�z vard� 
ama doktorumuz bu konuda b�z� çok 
rahatlatt�, en ba��ndan ber� güven�-
yordu. 

�renbe ile nas�l ileti�ime geçtiniz?
Mustafa Ak�n: �nternetten ara�t�ra-
rak �renbe’dek� doktorlar�n v�deo-
sunu �zled�k, daha öncek� hastalar�n 
yorumlar�n� okuduk ve  etk�lend�k. 
Son kez �renbe’ye g�tmeye karar ver-
d�k. 

Doktorunuz ile görü�meniz nas�l geçti, 
neler söyledi ?
Özlem Ak�n: Rah�m �ç�n�n tem�z oldu�unu 
söyled�. B�ze baz� tahl�ller verd�. Onun 
sonucuna göre tedav�ye ba�layacakt�k. Tah-
l�ller�m�z� yapt�rd�k, muayene olduk. Onlar 
da tem�z ç�kt�. Her �ey�n normal oldu�unu 
söyled�. Hemen v�tam�nlere ve ��nelere 
ba�lad�k. 15 gün sonrada yumurta toplama 
��lem� gereçekle�t�. 

Doktorumuz b�ze dondurulmu� yumurta 
transfer  yöntem�nde ba�ar� oran�n�n yük-
sek oldu�unu söyled�. Daha önce  2 A��lama 
2 normal Tüp bebek yöntem� �le olumsuz 
sonuç al�nca doktorumuzada çok güvend���-
m�z �ç�n bu yöntem� denemeye karar verd�k. 
Dondurulmu� yed� tane kal�tel�  yumurta 
vard�.
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Ya�ad���n�z ilk olumsuz deneyimden 
sonra ikincisinde neler ya�and�?
Özlem Ak�n: �renbe’de de �lk denemem�z de 
malesef olumsuz oldu. Fakat �ç�m�zde b�r 
umut vard�, doktorumuza o kadar çok güven-
d�k ve �nand�k k� dondurulmu�  kalan kal�tel� 
embr�yolarla �k�nc� transfere karar verd�k ve 
sonuç olumluydu. 10  y�ll�k uzun ve yorucu 
b�r sürec�n ard�ndan ham�le kalm��t�m.  

Mustafa Ak�n: E��m çok üzüldü�ü ve bana 
göre daha hassas oldu�u  �ç�n bütün tahl�l 
sonuçlar�n�  önce ben al�yordum, sonra ona 
haber ver�yordum. Yan� olumsuzlu�u �lk 
ya�ayan hep bend�m. �renbedek� �lk  dene-
mem�m�z�n  tahl�l sonucunuda ben ald�m. 
Sonuç  olumsuzdu. Tedav�  sürec�nde dokto-
rumuzun her ded���n� yapt�k, her�ey yolunda 
g�tm��t�. Toplanan yumurtalar�n kal�tes� 
�y�yd�. Onun �ç�n doktorumuz hemen �k�nc� 
denemey� �sted�. �lk a�amaya göre süreç 
daha kolay geçt�. ��ne kullan�lmad�. Daha 
rahat, daha stress�z oluyor �nsan. �k�nc� 
transfer�n ard�ndan  sonucu ö�renmek �ç�n 
y�ne ben, ev�m�ze yak�n b�r t�p merkez�ne 
g�tt�m. Sonucu gördü�ümde �a�k�nl���mdan 
ne yapaca��m� �a��rd�m, donakald�m. Eve 
g�tmey� beklemeden e��m� arad�m, söyled�m. 
�nanamad�, çok �a��rd�. 5 olumsuz sonuçtan 
sonra e��m ham�leyd�.  Sonra hemen dokto-
rumuzu aray�p de�er� söyled���m�zde �k�z de 
olab�lece�� n� ö�rend�k.
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Alt�nc� denemenin gebelikle sonuçland� -
��n� ö�rendi�iniz an neler hissettiniz?
Özlem Ak�n: �nanamad�m. Sank� ba�ka 
b�r hayata g�rd�m o an. Salondan kor�dora, 
kor�dordan salona geçt�m. Ne yapaca��m� 
b�lemed�m. Çok güzel b�r duyguydu. On  
y�l�n sonunda ham�le kalmak muc�ze g�b�yd�. 
Doktorumuza g�d�p ultrasonda gördükten 
sonra �nanab�ld�m 
 
Peki ikiz oldu�unu ö�rendi�iniz  an neler 
hissettiniz ?
�k�z oldu�unu tahl�l sonucu ç�kt���nda dok-
torumuzun verd��� küçük s�nyalle bekl�yor-
duk. Ama ultrasonda da �k� kese görüldü�ü 
zaman bu durum netle�m�� oldu.Bebek 
sah�b� olmay� hayal ederken, b�rde  �k�z ola-
ca��n� ö�rend���m�zde hem ben hem e��m 
mutluluktan a�lad�k. Allah herkese nas�p 
eder �n�allah.

Hamilelik sürecinde neler ya�ad�n�z?
Ham�lel�k sürec� ba�lang�çta b�raz zordu, 
bulant�lardan dolay� dokuz k�lo verd�m. 
Daha sonra yemeye ba�lad�m, ��tah�m aç�ld�. 
Ham�lel���m boyuncada 18 k�lo ald�m.

Fakat 3 ayl�k ham�leyken babam� kaybett�m. 
O dönem� atlatmam çok zor oldu. E��m�n 
ve doktorumun  deste�� bana çok �y� geld�.. 
Mutlulu�un arkas�ndan b�r üzüntü ya�amak 
çok kötüydü. Sonu güzel oldu.

Tab� �k�z bebe�e ham�le kalmak daha da zor. 
Hep b�r �ey olur mu d�ye ted�rg�nd�k. �lk 
üç ay� geç�rmek çok öneml�. B�z bugünü de 
geç�rd�k, bu haftay� da b�t�rd�k d�ye sev�n�-
yorduk. 3 ay�n sonunda tehl�kel� dönem� 
atlat�yorsunuz. Erken do�um da olab�l�rd�. 
B�z de her an haz�rd�k. 30 haftal�kken do�um 
çantam�z� haz�rlad�k. Alt�nc� ay, yed�nc� ay 
derken. 38 haftay� doldurduk. Karn�mdak� 
o k�p�rdanma her �eye de�erd�. Sabahlar� 
erkenden uyand�r�l�yordum. �k� tane olunca 
b�r� duruyor, b�r� ba�l�yor. Çok güzel b�r duy-
guydu.

Anne olmadan önceki hayat�n�z ile son-
ras� aras�nda ne gibi farklar oldu?
Sosyal hayat�n�z b�t�yor. Gece uykular�n�z 
b�t�yor. Her �ey�n�z� çocu�unuza göre plan-
l�yorsunuz. Hava s�cak, so�uk. Ona göre 
haz�rl�yorsun. �u saatte yemes� gerek�yor, 
ç�kam�yorsun. Ç�k�yorsan b�r saat duruyor-
sun en fazla. Hayat�n�z� tamamen onlar �ç�n 
ayarl�yorsun. Ama onlar �ç�n her�eye de�er. 
B�z çocuk yokken ne yap�yormu�uz ? O 
zaman b�r sorumluluk olmuyor. Mesela gece 
geç saatte �zm�r’deysek orada kal�yorduk. 

Ama art�k öyle b�r �ey yok. G�dem�yorsunuz 
öyle her yere. B�r de bebeklerle ev�nde daha 
rahat ed�yorsun. 

�renbe için neler söyleyebilirsiniz?
Özlem Ak�n: �renbe ek�b�nden çok memnun 
kald�k. Çevrem�zdek� herkese de �renbe’y� 
tavs�ye ett�k. Stres ya�aman�za �z�n ver�lm�-
yor. Doktorunuz fazlas�yla güven duygusu 
ver�yor. Daha rahat oluyorsunuz. B�z�m �ç�n 
en öneml� unsurlardan b�r�de beklet�lme-
mekt�. Ve �sted���m�z her an doktorumuza 
ula�ab�l�yorduk. Gece gündüz farketmeden. 
B�r sorun oldu�unda ar�yorduk ve b�ze ger� 
dönüyordu. Doktorumuz her�ey� �nce eley�p 
s�k dokudu. Daha öncek� tüp bebek dene-
y�mler�m�zden çok farkl�yd� �renbe'dek� ��le-
y��. Çok çabuk transfer oldu, bekleme sürec� 
olmadan. 

Mesela �k�nc�de de olmasayd�, tekrar �ren-
be’de denerd�k. O güven� b�ze tüm ek�p verd�. 
Doktorumuz o kadar zar�ft� k� muayene 
b�t�m�nde kap�ya kadar b�ze e�l�k ed�yordu. 
�renbe’ye �lk geld���m�zde doktorumuzla 
tan��t�ktan sonra e��me ded�m  k� "tamam b�z 
doktorumuzu bulduk". Do�umu da onunla 
yapt�k.

Tüp bebek dü�ünen çiftlere tavsiyeleri -
niz nelerdir?
Özlem Ak�n: Bu süreçte kes�nl�kle stres 
olmamas� gerek�yor. E��n deste�� de çok 
öneml�, sürec� �nsan�n tek ba��na atlatmas� 
b�raz güç oluyor. Doktorunuza güven�yorsa-
n�z onunla devam ed�n. Çünkü o çok öneml�. 
B�z onu gördük, ya�ad�k. Sonuç bebekler�m�z 
kuca��m�zda.
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Kulak Burun ve Bo�az Hastal�klar� Uzman� Op.Dr. 
Ümit Filiz, halk aras�nda Saman Nezlesi olarak 
bilinen Alerjik Rinit’in tedavisinde uygulanan 
Rinolight I��k Tedavisi’yle hastal���n belirtilerinin 
bir y�l erteledi�ini söyledi.

"Alerji
Hayat 
Kalitesini 
Bozuyor"

GENEL SA�LIK
Op.Dr. ÜM�T F�L�Z
Kulak Burun Bo�az Uzman�
ENTO K.B.B.
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Özel ENTO Kulak Burun Bo�az Cerrah� T�p Mer-
kez� doktorlar�ndan Op.Dr. Üm�t F�l�z, özell�kle 
Saman Nezles� olarak b�l�nen burun akmas�, hap-
��rma �le kend�n� gösteren Alerj�k R�n�t hastal��� 
ya�am� ve hayat kal�tes�n� olumsuz yönde etk�le-
d���n� söyled�. Hastal���n tedav�s�nde kullan�lan 
�laçlar�n a��z kurulu�u, uyku hal� g�b� yan etk�ler� 
oldu�unu �fade eden Dr. F�l�z, �laç kullanmaktan 
b�kan, �lac�n yan etk�ler�nden kaç�nan veya ham�le-
l�k g�b� özel durumlar neden�yle �laç kullanamayan 
k���ler �ç�n farkl� b�r tedav� seçene�� önerd�. 

I��kla Alerjiye Yol Açan Madde Engelleniyor
Alerj�ye vücut taraf�ndan salg�lanan h�stam�n mad-
des�n�n yol açt���n� anlatan Dr. F�l�z, R�nol�ght I��k 
Tedav�s� yöntem�n�n alerj�ye yol açan h�stam�n 
sal�n�m�n� engelled���n� bel�rtt�. B�rkaç dak�kal�k 
seanslar hal�nde uygulanan yöntem�n Alerj�k R�n�t 
hastalar�nda görülen ve ya�am kal�teler�n� olumsuz 
etk�leyen a��z kurulu�u, hap��rma, burun akmas� 
g�b� rahats�zl�klar� b�r ya da b�r buçuk y�ll���na 
ortadan kald�rd���n� anlatan Dr. F�l�z, “Vücudumuz 
hap��rarak ya da burundak� ak�nt� �le polen, ked� 
tüyü g�b� yabanc� c�s�mler� uzakla�t�rmaya çal���r. 
Asl�nda bu davran�� b�r savunma mekan�zmas�d�r. 
Bu savunma ��lem� s�ras�nda h�stam�n �sm�nde b�r 
madde salg�lan�r. Bu madde, burun ak�nt�s�, burun 
t�kan�kl���, ka��nt�s�na yol açar. Hek�mler, bu etk�-
ler� azaltmak �ç�n ant�h�stam�n�k den�len �laçlar� 
hastaya ver�r.�  Ancak bu �laçlar�n a��zda kuruma, 
uyku hal� yap�yor. Ham�lel�kte kullan�lam�yor. Bu 
tedav� burnun �çer�s�ne ���k ver�lmes� burnun �çe-
r�s�ndek� duvarda h�stam�n sal�nmas�n� engell�yor” 
ded�. 

kal�c� bir tedavi �ekli de�il
Tedav�n�n etk�ler�n�n b�r ya da b�r buçuk y�l sür-
dü�ünü hastalar�n bu süre zarf�nda hastal���n 
��kayetler�n� ya�amad�klar�n� vurgulayan Dr. F�l�z, 
R�nol�ght I��k tedav�s�n�n kal�c� b�r tedav� olmad�-
��n�n alt�n� ç�zd�. Alerj� hastalar�n�n sosyal hayatta 
da b�r çok zorlukla kar��la�t���n� anlatan Dr. F�l�z, 
�unlar� söyled�: “Sürekl� toplumda hap��ran, burnu 
akan, hastal�kl� zanned�len k���ler oluyorsunuz. 
Burun t�kan�kl��� ya�amak uyku kal�tes�n� ve koku 
almay� bozuyor. Alerj� hayat� çok olumsuz etk�l�-
yor. S�n�züt, kulak ve bo�az problemler� yap�yor. 
Ram uykusunu azaltt��� �ç�n k��� sabahlar� d�nlen-
mem�� kalk�yor”
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Dünya günümüzde,“surv�vor” yar��mas� g�b� 
yen� tehl�kelerle dolu b�r hal almaya ba�lad�. 
Bunun en öneml� neden�, �nsan faktörüdür. 
�nsanlar dünyaya zarar veren tek canl� türüdür. 
D��er canl�lar �se kend� do�as� gere��, yapmas� 
gereken� yaparken, maalesef �nsanlar her�eye 
müdahale ederek do�an�n denges�n� bozmak-
tad�r. Bu durum her zaman �ç�n böyle devam 
etmekted�r ve ne yaz�k k� edecekt�r. Küresel 
�s�nma, �nsanlar�n kend� ç�karlar� u�runa do�a-
n�n denges�n�n bozulmas�na sey�rc� kalmaktad�r. 
Uluslararas� Kyoto sözle�mes� ülkeler�n atmos-
fere sald�klar� karbon m�ktar�n� 1990 y�l�ndak� 
düzeylere dü�ürmeler�n� gerekl� k�lmaktad�r. 
Ancak 2016 y�l�na gel�nmes�ne ra�men, 2020 
y�l�na kadar gel��m�� ülkeler taraf�ndan zorla 
da olsa kabul ed�lerek uygulanmaya çal���lmak-
tad�r. Bu neden bu kadar öneml�d�r? Çünkü bu 
durumda �kl�mlerde de����kl��� �ç�n, daha önce 
h�ç ön görülmeyen hastal�klar akt�ve olmas�na 
neden olab�lmekted�r. Trop�kal bölge alanlar� 
de���mes� sonucu hastal�klar� ta��yan çe��tl� 
s�nekler�n(vektör)  ya�am ko�ullar�n� elver��l� 
k�lmaktad�r. Bu �se hastal�klar�n daha çabuk 
gen�� halk k�tleler�ne yay�lmas�n� sa�lamaktad�r. 

Ula��m artmas� neden�yle hem hastal�kl� �nsan-
lar�n farkl� toplumlara hastal��� götüreb�ld��� 
g�b�, hem de hastal�k bula�t�ran s�nekler�nde 
yolculuklar� �le ba�ka toplumlara bula�t�rab�l-
mekted�r.

Gelel�m Z�ka v�rüsüne; Z�ka v�rüsünü bula�t�ran 
Aedes türü s�vr�s�nekler,Türk�ye’de d��er türlere 
göre az da olsa bulunmaktad�r. Z�kav�rüsü’nün 
Amer�ka k�tas�ndan Avrupa k�tas�na geçt��� 
b�l�nmekted�r. Dünya Sa�l�k Örgütü’ne göreTür-
k�ye, orta derecede r�skl� ülkeler aras�nda bulu-
nuyor. Ancak Türk�ye’de ��md�ye kadar herhang� 
b�r olgu b�ld�r�lmem��t�r.

�lk kez 1947 y�l�nda Uganda'n�n Z�ka orman-
lar�ndak� maymunlarda görülmü�tür. V�rüsün 
�nsanlarda görüldü�ü �lk vakaya 1954'te N�jer-
ya'da rastland�. V�rüs r�sk�n�n 2010 y�l�ndan bu 
yana 30 kat artmas�na ra�men önemsenmem��t�r.
Z�ka v�rüsü, 2015 yaz ay�nda,Brez�lya'da Aedes 
türü s�vr�s�neklerle yen�den ortaya ç�km��t�r. 
Dünya Sa�l�k Örgütü (DSÖ), 33 ülkede görü-
len Z�ka v�rüsünün özell�kle Güney Amer�ka’da 
yay�lmaya devam ett���n� aç�klam��t�r. V�rüsün 

Do�al Dengenin Bozulmas� 
ve Yeni Kabus:

Z�KA V�RÜSÜ

GENEL SA�LIK
Prof.Dr. TONAY �NCEBOZ
Dokuz Eylül Üniversitesi T�p Fakültesi
T�bbi Parazitoloji AD
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Trop�kal Afr�ka, Güneydo�u Asya, Pas�f�k Ada-
lar�, Orta ve Güney Amer�ka'da görüldü�ünü, 
2016’da v�rüsün 4 m�lyon k���ye bula�ab�lece��n� 
b�ld�rm��t�r.

Z�ka v�rüsü; ate�, ba� a�r�s�, gözlerde k�zarma, 
kusma, döküntü, kas ve eklem a�r�s� g�b� bel�r-
t�ler �le kend�n� göstermekted�r. Özell�kle z�ka 
v�rüsü olan bölgelere seyahat eden gebeler�n bu 
tür bel�rt�ler� var �se çok d�kkat etmel�d�r. Gebe-
l��� olanlar�nda bu bölgeye seyahat etmemeler� 
gerekt��� b�ld�r�lmekted�r. Aks� takd�rde yen� 
do�an bebeklerde görülen m�krosefal� (küçük 
kafa) olarak da tan�mlanan bu hastal�k meydana 
geleb�l�r. Bebekler�n ya�am süres�n� k�saltan 
v�rüs, bey�n fonks�yonlar�nda da bozuklukla-
r�na ve beyn�n yeters�z gel���m�ne neden olab�-
l�r. Bebek ölümler�ne de sebep olan v�rüs, c�dd� 
salg�nlara yol açab�lece�� �ç�n bugünden küre-
sel boyutta ele al�nmaktad�r.Bu bölgeye g�den 
kad�nlar�n 6 aydan 1 y�la kadar ham�le kalma-
malar� ön görülmekted�r.

Zika Virüsünün Bula�ma Yollar�:
Aedes türü s�vr�s�neklerle bula�ab�lece�� g�b�, 
kan nakl�, anneden bebe�e, hatta c�nsel �l��k� 
yoluyla da bula�ab�lece�� b�ld�r�lmekted�r.

Zika Virüsünün Tan�s�:
Enfeks�yon r�sk� olan bölgede bulunanlar, 2 
hafta sonra PCR veya ELISA yöntemler� �le labo-
ratuvar tan�s� konulab�l�r. Fetusun durumunu 
saptamak �ç�n, gebel���n 16.haftas�ndan sonra 
ayn� laboratuvar testler� amn�yon s�v�s� al�narak 
yap�lab�l�r.Ultrason yöntem� �le defetusun kafa 
boyutlar�ndak� de����kl�kler ve bey�n �ç� k�reç-
lenme olup olmad���na bak�lmal�d�r.   

Zika Virüsünün Tedavisi, A��s� ve Korunma: 
Herhang� b�r d�rekt etk�l� b�r ant�-v�ral �laç ve 
a��s� bulunmamaktad�r. Ancak Amer�ka B�rle-
��k Devletler�’n�n Teksas Ün�vers�tes� ve Brez�l-
ya'n�n Pera Eyalet�'ndek� EvandroChagas Enst�-
tüsü, Z�ka v�rüsü �le �lg�l� a�� çal��malar�nda çok 
büyük �lerleme kayded�ld���n� Kas�m 2016’da 
maymunlar üzer�nde denemelere ba�lana�� b�l-
d�r�lm��t�r. Hastal��a kar�� d�nlenme, s�v� al�m�-
n�n artt�r�lmas�, ate� dü�ürücü ve a�r� kes�c�ler 
kullan�lmas� öner�lmekted�r. Korunmada da 
s�vr�s�neklerle mücadele, kan yoluyla bula�t��� 
�ç�n kan ver�lmes�nde d�kkat ed�lmes�, gebel�k 
önces� ve s�ras�nda o bölgelere seyahat ed�lme-
mes� gerekmekted�r.  

Sa�l�k Bakanl��� Z�kav�rüsünün görüldü�ü 
ülkelere seyahat edecek k���ler�,� özell�klege-
beler�� 7/24 h�zmet veren Alo Seyahat Sa�l��� 
Dan��ma Hatt�ndan (444 77 34) ve Seyahat Sa�-
l��� Merkezler�nden�b�lg�lend�rmekted�r.

Gözlerde K�zarma
ve Ba�a�r�s�

Eklem A�r�lar�

Yüksek Ate�
ve Kusma

Döküntü
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�yi Bir E�, �yi Bir Anne 
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Bornova Beled�ye Ba�kan� Olgun 
At�la’n�n e��, �k� k�z çocu�u annes� 
ve özel b�r bankan�n �ube müdürü. 
O; genç ya��nda ald��� tüm 
sorumluluklar�n üstes�nden gelmey� 
ba�aran b�r kad�n. Üstel�k �k� y�la 
yak�n süred�r b�r beled�ye ba�kan 
e�� olarak çe��tl� sosyal proje ve 
çal��malar�n �çer�s�nde  yer al�yor. 
Tüm bunlar�n üzer�ne b�r de yüksek 
l�sans yap�yor. O’nu b�zler �ç�n 
daha özel k�lansa �k� do�umunu 
da �renbe’de gerçekle�t�rm�� olmas�. 
Evet; H�kmet At�la b�zden, �renbe 
a�les�nden b�r�... “�renbe’de çocuklara 
tül ç�çe�� edas�yla bak�l�yor” d�yen bu 
özel ve örnek kad�n� daha yak�ndan 
tan�yaca��z. Key��e okuyaca��n�z� 
umdu�umuz röportaj�m�z ba�l�yor.

Önce sizi k�saca tan�yal�m. Ne zaman, nerede do�-
dunuz? Aileniz, ö�renim hayat�n�z? 
Bornoval�y�m. 21 kas�m 1979’da Bornova’da dünyaya 
geld�m. A�lem�n �lk çocu�uyum. �k� k�z,  �k� erkek kar-
de��m var. �lkokulu Kars Hal�l At�la,  ortaokulu ve l�sey� 
�se Suph� Koyuncuo�lu’nda okudum. E��t�m hayat�m 
boyunca da hep Bornova’dayd�m. Son olarak Ege Ün�-
vers�tes� ��letme  Bölümü’nü b�t�rd�m.

�� hayat�na ne zaman at�ld�n�z; okul biter bitmez 
mi?
Evet okul b�ter b�tmez bankac�l��a ba�lad�m. 20 ya��n-
dayd�m. Çünkü 5 ya��nda yan� erken ba�lam��t�m �lko-
kula. 2000 y�l�nda �� hayat�na at�ld�m. 

Neden Bankac�l�k? 
�� kad�n� prof�l� daha küçük ya�lardan �t�baren çok caz�p 
gel�yordu bana. Bankac� olmak ortaokul hayal�md�. 

Çok genç ya�ta �ube müdürü oldu�unuzu biliyo -
ruz. Nas�l bir süreçti bu?
O dönemlerde s�nav ve mülakatlarla yükselmeler olu-
yordu. Ba�ar�l� b�r �� hayat� graf��� ç�zd���m� dü�ünüyo-
rum. 28 ya��nda, bankac�l�k sektöründe çok genç olarak 
de�erled�reb�lecek b�r ya�ta �ube müdürlü�üne terf� et-
t�m. 15 y�ld�r bu sektördey�m. 7 y�ld�r da �ube müdürü  
olarak görev yap�yorum. �� hayat�nda ���n� a�kla yap-
man�n , ba�ar�ya g�den yolda en büyük etken oldu�una 
�nan�yorum. �k�nc� öneml� etkense ; fark yaratmak..Her-
kes�n yürüdü�ü yoldan g�tmek yer�ne k�msen�n yapma-
d���n� yapmak , farkl� olmak S�z� �� hayat�nda b�r ad�m 
öne ta��yor.

Sadece zeki ve ba�ar�l� de�il, ayn� zamanda asil 
ve nezaket dolu bir kad�n Hikmet Atila. “E�inizle 
tan��man�z nas�l oldu?” diye sordu�umuzda; 
“Olgun Bey” diye söz ediyor 10 y�ll�k hayat arka -
da�� Olgun Atila’dan. Röportaj�m�z boyunca da 

hep öyle oluyor ama o günleri gözlerinin içi parla-
yarak, heyecanla anlat�yor.
Olgun Bey de ben de Bornoval�y�m. �lkokul, ortaokul, 
l�se; ayn� okullarda okuduk hep. Aram�zda üç ya� var. O 
yüzden küçük ya�lardan ber� b�rb�r�m�z� s�mayen tan�-
yorduk. Ama resm� olarak tan��mam�z Ku�adas�’ndak� 
b�r etk�nl�kte oldu. �k�m�zde ün�vers�te ö�renc�s�yd�k. 

Tebessüm ederek devam ed�yor H�kmet At�la; 

Sonras�nda yolumuz tekrar �� hayat�nda kes��t� , �l��k�-
m�z ba�lad�, ve 2005 y�l�nda evlend�k.

Ve art�k çocuklardan bahsedelim. Bir anlamda Si-
zinle bu röportaj� yapmam�za vesile olan Seda ve 
Ada’dan...
Seda sürpr�z bebe��. Evlend�kten sonra hemen ham�le 
kald�m. 2006 y�l�nda, 8 Ocak’ta dünyaya geld�. Evl�l�k 
y�ldönümü hed�yes� g�b� oldu b�ze. B�rl�ktel���m�zde 8’�n 
büyük önem� var. �lk bulu�mam�z ay�n 8’�, sözümüz ay�n 
28, n��an�m�z ve dü�ünümüz �se 18’�d�r. Yan� hayat�m�z-
da hep 8’ler var. Han�; “8 sonsuzlu�un sembolüdür” der-
ler ya, �n�allah mutlulu�umuz da�m ve sonsuz olur.

Hikmet Han�m’�n bu güzel dileklerine içtenlikle 
kat�l�yor ve dünya tatl�s� Ada’ya geçiyoruz. �kinci 
çocu�u yapmaya nas�l karar verdiniz?
Ada c�dd� b�r cesaret örne��d�r. Çünkü �k�nc� b�r çocuk 
dünyaya get�rmey� dü�ündü�ümüzde Olgun Bey hem 
s�yas�, hem de �� ya�am�nda çok yo�un b�r dönem�n-
deyd�. Ben �k� y�ld�r �ube müdürüydüm. �k�m�z de çok 
yo�un b�r dönemden geç�yorduk. Ama Seda da 4 ya��n� 
doldurmu�tu. Genelde terc�h ed�len �k� çocuk aras�nda-
k� ya� fark�n�n 5 olmas�yd�. Hayat�m boyunca karde�-
ler�mden güç ald�m hep. Hep�m�z �ç�n geçerl�d�r bu. O 
yüzden b�r karde� dünyaya get�rmek �sted�k Seda ‘ya. 
Seda da çok �st�yordu. Karar�m�z� verd�k ve 2010  y�l�n�n 
Aral�k ay�nda Ada dünyaya geld�. 
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E�inizin siyasi, sizin de mesleki kariyerinizin 
çok önemli oldu�u bu dönemlerde �renbe’de 
ba�layan hamilelik süreciniz nas�l geçti? 
�rembe’de çok key��� ham�lel�k ve do�um sürec� ge-
ç�rd�m. Ada 5, Seda 10 ya��nda. B�z hala çocukla-
r�m�z� �renbe’de gözlem alt�nda tutuyoruz. B�r a�le 
g�b�y�z �renbe �le... Sah�plenmeler� s�ze ve çocuklar�-
n�za olan �lg�ler� büyük mutluluk ver�yor. Ayn� h�s-
ler� s�z�nle ya��yorlar. B�z normal yolla çocuk sah�b� 
olduk. Ancak tüp bebek merkez� oldu�u �ç�n her 
bebek onlar �ç�n çok k�ymetl�. Bunu net b�r �ek�lde 
farked�yor ve ya��yorsunuz. �renbe’de çocuklara res-
men tül ç�çe�� edas�yla bak�l�yor. Çok temk�nl�ler ve 
s�z�nle duygular�n� ayn� anda payla�ab�l�yorlar. Se-
da’n�n �lk kalp at���nda Olgun Bey’le b�z a�lam��t�k. 
Çok duyguland�k. Ayn� duyguyu doktorumuzda da 
h�ssett�k. O da b�z�m heyecan�m�z� ya��yordu. Çün-
kü anne-baba olmak anlat�lamaz b�r duygu. Çok 
kutsal. Ayn� h�sler� kar��n�zdak� k���n�nde h�ssed�p 
s�z�nle payla�mas� o  kurumla aran�zda duygusal b�r 
ba� kuruyor. �renbe’yle de öyle b�r ba��m�z var.

“Seda süpriz Ada cesurca bir karard�” dediniz. 
Peki bugünlere nas�l getirdiniz? Pek kolay ol-
mamal�!
Seda da babaannem�z�n çok büyük eme�� var sa� 
olsun. Ben ��e döndü�ümde yakla��k 8 ayl�kt� Seda. 
Her ö�len eve gel�yordum. D�nam�k b�r s�stemd�. 

Bazen ç�kamad���mda Babas� get�r�yordu banka-
ya anne sütü almas� �ç�n. Y�rm� yed� ay boyunca 
öyle g�tt�. �ube müdürlü�ü sonras�nda zaten 
anne sütünü kest�k. Yoksa emd��� kadar ems�n 
d�yordum. Çok özel b�r ba� bu. Anne sütünü 
kest���mde benden kopab�lece��n� dü�ündüm 
Seda’n�n.  Annel�k duygusu bamba�ka b�r�ey. 

Bu yo�un tempo içerisinde bir de 
yüksek lisans yap�yorsunuz. 
Zor olmuyor mu? 
Tab� b�raz yorucu oludu ancak 
k���sel gel���me katk�s� da çok. 
Yüksek l�sans bölümüm ��let-
me Anab�l�mdal�’nda Kurum-

sal Yönet���m ve L�derl�k üzer�ne. Türk�ye’de sadece 
Ege Ün�vers�tes�’nde var. Bulundu�um göreve c�dd� 
etk�s� olacakt�r d�ye dü�ündüm. O nedenle l�derl�k 
bölümünü seçt�m çok da ver�ml� oldu. Tezs�z yük-
sek l�sans proje konum �se c�ns�yet e��tl���. Çocuklar 
ak�am 5’e kadar okuldalar. Ben �se ha�an�n 5 günü 
ak�am 9’a do�ru evde oluyorum.  Onlar yemekler�n� 
y�y�p, dersler�n� yap�yor, oyun saatler�nde eve gel�-
yoruz. B�r buçuk, �k� saat onlarla geç�yoruz. Sonra 
da uykuya dal�yorlar. 

Sabah i� hayat� ba�lad���nda tam odakl� i�, 
ak�am mesai saati bitti�inde tamamen aile 
odakl� bir ya�am sürmü� Atila çifti. Hep aile-
ce kaliteli zaman geçirmeye özen göstermi�ler. 
Hafta sonlar� da yine hep birlikte olmu�lar. ��te 
bu nokta da; “E�inizin belediye ba�kan� olmas� 
aile ya�ant�n�zda de�i�ikli�e neden oldu mu?” 
sorusu geliyor akla.
Olgun Bey de, ben de meslekler�m�z gere�� sosyal 
ya�am�n �ç�nde, �nsanlarla �let���m hal�nde olduk 
hep. Yemeklere, davetlere hep ç�� olarak kat�l�rd�k. 
Mecl�s üyel��� zaman�nda da ayn� �ek�lde oldu�u 
�ç�n öyle kesk�n b�r geç�� olmad�. Beled�ye ba�ka-
n� oldu�unda bu d�nam�zm �k�ye katland� o kadar. 
Olgun Bey s�yas� kar�yer�n�n h�ç b�r a�amas�nda a�-
les�n� �k�nc� plana atmad�. Bu b�z�m �ç�n çok önem-
l�. Ben hep hayatta tek b�r �ey de ba�ar�l� olman�n 
do�ru olmad���n� dü�ünüyorum. Çok �y� b�r anne 
olab�l�rs�n�z ama sosyal çevreden kopuksunuzdur 
ya da çok sosyals�n�zd�r ama e��n�z� �hmal ed�yo-
sunuzdur. Bu hem kad�n, hem de erkek �ç�n ge-
çerl�. Ayn� anda özel hayat�n�za, a�len�ze ve ���n�ze 
yeteb�ld���n�z sürece mutlu olab�l�rs�n�z. Ba�ar� da 
ordan gel�yor. Olgun Bey bu dengey� �y� kuruyor 
d�ye dü�ünüyorum. O nedenle Beled�ye Ba�kan� 
olmas� olumsuzluk yaratmad�. Tam aks�ne halk�n 
sevg�s�n� h�ssetmek, onlarla b�rl�kte vak�t geç�rmek 
b�z� mutlu ed�yor.

“Onlarla birlikte vakit geçirmek bizi mutlu edi-
yor” dediniz ya; yeri gelmi�ken hemen soral�m 
o zaman. Uygun olan belediye etkinliklerine 
ço�u zaman ailece kat�ld���n�z� biliyoruz. Biz-
ce bu örnek olmas� gereken bu tablo hakk�nda 
neler söyleyeceksiniz?
Olgun Bey 37 ya��nda beled�ye ba�kan� oldu. O za-
man b�r k�z�m�z 3.5 d��er k�z�m�z �se 8.5 ya��nday-
d�. Bu ya�lardak� çocuklar�n anne ve babaya çok 
�ht�yaçlar� var. B�z de o dengey� kurab�lmek ad�na 
uygun olan beled�ye etk�nl�kler�nde anne ve ço-
cuklar olarak evde beklemek yer�ne Olgun Bey’�n 
yan�nda oluyoruz. O da bu �ek�lde �sted�. A�leyle 
kat�l�nab�lecek t�yatro, s�nema, konser g�b� orga-
n�zasyonlara çocuklar�m�zla b�rl�kte g�d�yoruz. 
Sonuçta b�z de Bornoval� b�r a�ley�z ve d��er a�le-
lerden fark�m�z yok. Kend�m�z� ve çocuklar�m�z� 
sosyal hayattan soyutlayamay�z. Hem b�z genç b�r 
ç���z. Sa�l�kl� ve kal�tel� b�rl�ktel���n aynen devam 
etmes� gerek�yor.
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Peki sizin siyasete bak���n�z nas�ld�r?
B�z�m ku�ak genelde s�yasetten uzakt�r. Çocuklu-
�umuzda ya�anan �ht�laller sebeb�yle a�le de uzak 
tutmu�tur ama Olgun Bey‘�n çocukluktan gelen b�r 
merak�d�r s�yaset. Orada ben de dah�l oldum. Çünkü 
hayat� payla�mak ve s�z�n onun hayat�n�za onun s�z�n 
hayat�n�za dah�l olmas� sa�lam b�r �l��k� olu�turuyor . 

Ba�kan e�i olmak ve yükledi�i sorumluluklar 
hakk�nda neler söyleyebilirsiniz?
Ba�kan e�� olmak b�r ünvan de��l asl�nda. Çok �nak-
t�f kalab�l�r, akt�f s�yasete de at�lab�l�rs�n. Çok �nce b�r 
ç�zg� var ba�kan e�� olmakta... Ben �� hayat�nda oldu-
�um ve �lg�lenmem gereken b�r çevre oldu�u �ç�n me-
sa� saatler� d���nda Olgun Bey’e e�l�k etmem�n d���nda 
akt�f s�yasette de��l�m. Ancak engell�ler, çocuklar ve 
kad�nlar b�z�m öncel���m�z, Olgun Bey’�n olmazsa 
olmaz�. O yüzden Kad�n ve A�le H�zmetler� ve Sos-
yal Yard�m ��ler� Müdürlü�ü personel�n�n de kat�l�-
m�yla ev z�yaretler� yap�yor, �ht�yaç sah�pler�ne moral 
vermeye çal��yoruz. Bas�na yans�mayan bu z�yaret-
ler h�çb�r �ek�lde de��fre ed�lm�yor. Kend� �ç�m�zde, 
manev�yatta b�r �eyler yapman�n hazz�n� ya�amak 
ad�na... Çünkü ba�kan e�l��� gerçekten manev�yat� 
yüksek ve e�er el�n�zden b�r �ey gel�rse çocuklar ve 
kad�nlar ad�na çok da ver�ml� olab�lece��n�z b�r gö-
rev.. Bu noktada ben de el�mden ne gel�yorsa yapma-
ya çal���yorum. Bu anlamda Kad�n ve A�le H�zmetler� 
Müdürümüz Gülç�n Han�m’la s�nerj�k b�r çal��mam 
var.

Genel olarak  Türk toplumda kad�n�n yerini nas�l 
de�erlendiriyosunuz? Ya da nerede  olmal�?
Asl�nda �zm�r güzel b�r örnek. �zm�r’dek� kad�n prof�l� 
Türk�ye’ye yay�lmal� d�ye dü�ünüyorum. Türk toplu-
muna bak�ld���nda ça�da� meden�yetler sev�yes�n�n 
çok alt�nday�z. Hatta B�rle�m�� M�lletler raporunda 
125. s�raday�z. Bu çok vah�m b�r durum. Hac�msel 
anlamda  büyük b�r ülke olab�l�r�z ancak kad�n pro-

f�l�ne geld���m�zde en son s�ralarday�z. Ne pol�t�kada, 
ne �� hayat�nda etk�n b�r rolü yok maalesef kad�n�n. 
Çal��an kad�n oran�m�z sadece yüzde otuz sev�yes�n-
de. Ve malesef günümüzde kad�n�n pas�f�ze ed�lmes� 
g�b� b�r çal��ma da söz konusu.  H�sset�rmeden böyle 
b�r yönlend�rme yap�l�yor. Kad�n�n sadece anne ve 
ev han�m� noktas�nda kalmas�na yönel�k çal���ld���n� 
dü�ünüyorum. Ancak bu büyük b�r hata. Çünkü b�r 
kad�n kat�ld��� ortama nezaket�, detaylar�, duygular� 
ve b�lg�y� ta��r. Çünkü erkekler�n aks�ne kad�nlar daha 
detayc�, daha duygusal, daha �nce ve daha hassaslar. 
Her konuda çok yönlü dü�üneb�lme yetene��ne sa-
h�pler. Kad�nlar�n dah�l oldu�u her ortam daha kal�-
tel� ve ver�ml� oluyor d�ye dü�ünüyorum. O nedenle 
kad�nlar�n çal��mas�, s�yasette yer almas� ülken�n pro-
f�l�n� de���t�recekt�r. Kaba, sert, anlay��s�z yap� yer�ne 
çok daha yumu�ak, �let���m 
odakl� b�r yap� olu�turma-
m�z gerek�yor. “Her ba�ar�l� 
erke��n arkas�nda b�r kad�n 
vard�r” derler ya; bence er-
kek kend� ba��na da ba�ar�l� 
olab�l�yor. Yan� kad�n�n h�ç-
b�r deste�� olmadan erkek 
b�r yerlere geleb�l�yor. Ancak 
kad�n�n b�r yerlere geleb�l-
mes� �ç�n maalesef ülkem�z-
de erke��n deste�� olmazsa 
olmaz. “Çal��t�rmam” d�yor 
çal��t�rm�yor. “G�tmeyecek-
s�n” d�y�p engelleyeb�l�yor. 
Kad�n�n bu yet�s� yok b�z�m 
toplumumuzda ama erkek 
de böyle b�r görev var. Maa-
lesef böyle b�r yetk�lend�rme 
var ülkem�zde. O nedenle 
kad�n�n destek görmes� �art. 
Bu anlamda erkekler�m�z�n 
de e��t�lmes� gerek�yor.  
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Stres kel�mes� yabanc� kökenl� olmas�na kar��n, 
d�l�m�zde art�k yads�namayacak kadar b�zden b�r� 
olarak alg�lanmaya ba�lad�. Bu derece b�l�nd�k 
ve yayg�n b�r yabanc� olab�lmes� san�r�m yayg�n 
b�r etk� alan�n�n olmas�. K�saca yed�den yetm��e, 
köylüden kentl�ye, okur yazar olmayandan ün�-
vers�te mezununa kadar her kes�mden �nsan�m�z� 
etk�s� alt�na alab�lmes�nden kaynaklan�yor.

Stres kel�mes�n�n Türk D�l Kurumu’ndak� kar��-
l���; Ruhsal ger�l�m, Canl�lar�n ya�am� �ç�n uygun 
olmayan ko�ullar, olarak tan�mlan�yor.  Dü�ünüp 
�y� b�r �ek�lde �rdelersek �k�nc� tan�mlama çok 
dü�ündürücü “ Canl�lar�n Ya�am� �ç�n Uygun 
Olmayan Ko�ullar.” Ülkem �nsan�n� saran bu 
stres �llet�n�n n�ç�n bu denl� tan�d�k oldu�u ��md� 
daha net b�r �ek�lde ortada. Günümüz gençl���-
n�n s�kça t�klama rekoru k�rd��� ek�� sözlük stres 
konusunda acaba ne d�yor ? Dan��mak �ç�n b�r 
t�klama da benden, ��te ekrandak� �fadeler; �nsan� 
y�y�p b�t�ren, duvardan duvara vuran �ey, ba��-
��kl�k s�stem�n� çok kötü etk�ler.. ne olursa olsun 
kaç�n�lmal�, fazla stres�n sonu asab�yet �le ba�lar 
ve ö�e, k�n, nefret d�ye g�der. önüne geç�lmes� 
gereken b�r duygudur, ergenl�kte maruz kal�nan 
a��r� stres�n, beyn�n haf�za ve ö�renme �le �lg�l� 
bölümünde öneml� ölçüde de����kl�klere yol aça-
b�lece�� b�ld�r�ld�. 

Yukar�dak� olumsuz tan�mlamalar� ço�altmak el�-
m�zde olsa da, stres�n �nsano�lu �ç�n pek hay�rl� b�r 
durum olmad���n� anlamak �ç�n yeterl� san�r�m. 
Ayn� zamanda,  b�tk� ve hayvanlar�n üzer�nde de ola-
�anüstü olumsuz etk�ler�n�n oldu�unu b�ld�ren l�te-
ratür mevcut. B�z �nsanlar �ç�n olan bölümü �le �lg�le-
n�p, as�l konumuz olan; a��z , d��ler ve çevre dokular 
üzer�ne olan etk�s�nden bahsetmek �st�yorum. 

Stres �nsan üzer�nde duygusal ve f�z�ksel etk�ler 
olu�turur. Olu�an bu etk�ler�n b�rço�u �nsan�n 
genel  sa�l��� �ç�n olu�an zarar�n a��z bölges�ne 
yans�mas�yla �nd�rekt olarak veya sadece a��z, 
d�� ve ba�, boyun bölges�nde lokal olarak ortaya 
ç�kab�l�r.

Konunun c�dd�l��� ve etk� alan�n� göz ard� etme-
den bu k�sa  makalede  öncel��� gençler�m�ze 
vermek gerek�r . Özell�kle s�navlara haz�rlanan, 
mezun olduktan sonra �se �� bulup bulamama, 
duygusall�k, genel sorunlara hassas�yet ve ben-
zer� g�b� nedenler  �le olu�turulan stres yo�un 
ya�am ortam�na, del�kanl�l���n heyecan� �le 
verd�kler� akut tepk�meler, gençler�m�z� c�dd� 
boyutta etk�lemekted�r. Organ�zman�n ya�amsal 
d�ng�nl���n� bulamayan genç bedenler ve ruh-
lar bu stres cenderes�yle kend� kend�ler�ne ço�u 
zaman kal�c� veya bazen de geç�c� de olsa zararlar 
vermekted�rler. 

Gençler stres alt�nda daha fazla kafe�n ve enerj� 
�çecekler� tüket�rken, organ�zmalar�na gerekl� 
olan temel g�da maddeler�nden fak�r b�r d�yet 
uygulamaktad�rlar. Abur –cubur olarak n�tele-
d���m�z sa�l��a pek faydas� olmayan fakat hem 
genel sa�l��a hem de a��z sa�l���na zarar vereb�-
len g�dalar� tüketmey� terc�h ed�yorlar. Bu arada 
a��z h�jyen kurallar�na da uymay�nca a��z �ç� 
dokulara ve d��lere a�t problemler ortaya ç�ka-
b�l�yor.  D��etler�nde kanama �le kend�n� bell� 
eden b�r d��et� �lt�hab�, d��lerde çürümeler, kav�-
tasyonlar�n ortaya ç�kmas� ve art�k böyle b�r tab-
loda do�al olan kötü a��z kokusu. Gençler�m�z�n 
en sosyal olab�ld�kler� b�r dönemde kötü a��z 
kokusu olumsuz olarak ya�amlar�n� etk�leyeb�l-
mekted�r.

Duvar� Nem, �nsan� Gam…

A�IZ ve D�� SA�LI�I
Di� Hekimi AHMET CESUR
ÖZEL H�POKRAT 
A��z Di� Sa�l��� Poliklini�i
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ANUG (Akut Nekrot�zan Ülcerat�f G�ng�v�t�s )
Kötü d�yet�n yan� s�ra stres�n etk�s�yle, vücut 
d�renc�n�n dü�mes� ve ba����kl�k s�stem�n�n  
zay��amas�, kötü a��z h�jyen�n�n de tabloya olum-
suz katk�lar�yla  c�dd� rahats�zl�k veren problem-
ler görülmeye ba�lar. ANUG ( Akut  Necrot�zan 
Ülcerast�f G�ng�v�t�s ) buna b�r örnekt�r. S�gara 
kullan�m� ve pred�spoze baz� genel rahats�zl�k-
lar da sebepler aras�nda say�lab�l�r. D��etler�nde 
kanama, a�r�, ate�, çok kötü a��z kokusu ve ülserl� 
alanlar vard�r. Hasta kend�n� �y� h�ssetmez, lenf 
bezler� ataked�r , a��zda metal�k b�r tat vard�r.
Hastal�k �lk s�perdek� askerlerde görüldü�ü �ç�n 
“s�per a�z� hastal���” da den�lmekted�r. 

Y�ne vücut d�renc�n�n dü�mes� a��z çevres�n-
dek� v�rüslere f�rsat ortam� olu�turarak herpet�k 
vez�küller olu�ur. Herpes s�mpleks v�rüsünün 
olu�turdu�u bu tablo “uçuk” ad�yla halk aras�nda 
oldukça  yayg�n görülen b�r hastal�kt�r. 

Stres�n a��z �ç�ne olan 
etk�ler�nden b�r� de 
tükürük azalmas�, 
xerostom�a. A��z �ç�ne 
tükürük ak���n�n çok 
azalmas� �le kuru b�r 
a��z ortam� olu�ur k� bu 

ortam m�krooran�zmalar�n tükürü�ün savunma 
gücünün kaybolmas�n� f�rsat b�l�p zararlar�n�n 
artmas�yla sonuçlan�r. Kötü a��z kokusu, çürük 
art���, d��et� �lt�haplanmas� görülür. K��� konu�ma 
s�ras�nda s�k�nt� ya�ar, yemek yeme, ç��neme ve 
yutma faal�yetler� �se oldukça a�r� ver�c�d�r. K���-
ler s�kça yudum yudum su �çerek bu s�k�nt�lar�n� 
azaltmaya çal���r. Geceler� her uyand���nda b�le 
su �çme gereks�n�m� vard�r. A��z �ç� mantar enfek-
s�yonlar� da ba�layab�l�r. Ac�l� ve a�r�l� b�r a��z, 
çatlak ve yar�k d�l ve dudak �lerleyen tablonun 
görüntüsüdür. Dolayl� olarak beslenme bozuk-
luklar� hastal�klar�n �lerlemes�ne zem�n haz�rlar.

Çeneler bölges�n�n strese ba�l� kas �skelet s�stem� 
problemler�nden b�r� de ( TME ) alt çene eklem� 
rahats�zl�klar�d�r. Bu toblo ba�-boyun ve s�rta 
kadar uzanab�len kas spazm�na ba�l� a�r�lar, çene 
ve kulakta odaklanan  a�r�lar, çene eklem sesler�, 
a��z açmada k�s�tlanma �le kend�n� bell� eder. D�� 
g�c�rdatmaya ba�l� d�� tüberkül a��nmalar� görü-

lür.D��e destek olan kem���n d�� s�kma bas�nc� �le 
er�meye ba�lamas� sonucu d��lerde sallanmalar 
kaç�n�lmazd�r. D�� s�kman�n a��r� oldu�u vaka-
larda d��ler�n k�r�lmalar�na da rastlanab�lmekte-
d�r.

D�� s�kma ve g�c�rdatman�n etk�s�yle olu�an 
tüberkül düzle�mes� ve d��-d��et� b�rle�me böl-
ges�nde m�ne tabakas�n�n zay��ay�p tabakalar 
ekl�nde dökülmes� ve çürümeye hassas bölgeler�n 
olu�mas�.

Stres sonucu kontrolsüz kullan�lab�len b�rtak�m 
�laçlar�n yan etk�ler� ve zararlar� �se k�taplar�n 
konusu olab�lecek kadar fazlad�r. Bunlar ara-
s�ndab�r örnek,  ant�kol�nerj�k etk� sonucu a��z 
kurulu�u olu�arak yukar�da bahsed�len kuru a��z 
sorunlar�yla kar��la�makt�r. Stres�n en fazla etk�s� 
alt�na ald��� b�r organ�m�z, m�dem�zd�r. Re�ü �le 
a��za gelen as�d�k m�de muhtevas� a��z yumu�ak 
ve sert dokular�n� etk�lemekted�r. A��z �ç�nde son 
derece a�r�l� a�lara s�kça rastlanab�lmekted�r. 
D��ler üzer�nde as�t etk�s� �le a��nmalar ve çürü�e 
e��l�m normalden daha fazlad�r.

Stres�n ba����kl�k s�stem�, hormonlar, vasküler ve 
nöroloj�k s�stemler� etk�lemes� , �nsan vucudunda 
etk�lemed��� organ�n olmad���n� bel�rtme anlam� 
ta��r. Fakat konumuzu stres�n sadece a��z �ç�ndek� 
olumsuz yans�malar�yla s�n�rland�rmak zorunda-
y�z. Bu nedenled�r k� �nsan�m�z� özell�kle genç-
ler�m�z� stres, anks�yete ve depresyon etk�s�nden 
korumal�y�z. Yeterl� ve gerekl� g�da alamama, a��r� 
y�prat�c� spor, enerj� �çecekler�, yüksek kafe�n �çe-
ren �çecekler, s�gara, alkol ve ba��ml�l�k yapan 
�laçlar�n kullan�m� ve ….. 

Stres�n olmad���, Canl�lar�n ya�am� �ç�n uygun 
olmayan ko�ullar�n çözüme ula�t���, sa�l�kl� ülke 
ko�ullar�n�n olu�tu�u  b�r ülke ve gelecek d�lek-
ler�mle.
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“Sanat, ruhlar�m�zdan günlük hayat�n tozunu al�p 
götürüver�r.” d�yor P�casso.
Sanat�n gündel�k hayat�m�zdak� yer�ne bakt�-
��m�zda dü�ündü�ümüzden daha yak�n�m�zda 
oldu�unu fark etmem�z mümkün. Genell�kle 
sanatla �l��k�m�z� b�r konsere, serg�ye g�tmek, b�r 
t�yatro oyunu, s�nema f�lm� �zlemek çerçeves�nde 
adland�rsak da, asl�nda sanat gün �ç�nde b�ze b�r 
tu� mesafes�nde, arabam�zda çalan müz�kte, sos-
yal medya da yapt���m�z gez�nt�lerde, kumand�n 
dokundu�umuz tu�uyla gelen telev�zyon ekra-
n�nda…

Sanata çok da fark�nda olmadan bu kadar yo�un 
b�r �ek�lde hayat�m�zda yer ver�rken sanat e��t�m� 
de�d���m�zde hep�m�z b�r ad�m ger� atmaktay�z. 
Çünkü sanat e��t�m� kavram�yla akl�m�za gelen �lk 

�ey sanatç� yet��t�r�lmek üzere ver�-
len e��t�m ve bu e��t�m�n �lk 

�art yetenekt�r. Oysa sanat 
e��t�m�n� e��t�m b�l�mc�ler 
ve sanat e��t�mc�ler� genel 

olarak güzel sanatlar�n tüm 
dallar�n� �ç�ne alan okul �ç� 

ve okul d��� programlarla, okul ve 
ö�ren�m düzeyler�ne göre gerçekle�t�r�len ders ve 
etk�nl�kler�n bütünü olarak tan�mlar.

Sanat e��t�m�nde ana amaç sanatç� yet��t�rmek 
de��ld�r. Sanat e��t�m� �nsan�n kend�n� ve d�� dün-
yay� tan�y�p de�erlend�rd���, yarat�c�l���n� gel��t�r-
d���, estet�k be�en� kazan�p kend�ne hob�ler olu�-
turab�ld��� b�r süreçt�r.  

Kend�n� fark etmeye yönel�k, özgürce gerçekle�t�-
r�len b�r e��t�m sürec�nde k���n�n “sanatç�” tan�m-
lamas�na yönel�k yetene�� olsun olmas�n kend�ne 
yarar sa�lamas� söz konusudur.

“Yarar sa�lamak” nas�l da s�h�rl�. Her ebeveyn�n 
çocu�u �ç�n dü�ündü�ü s�h�rl� cümle. “Çocu�uma 
yararl� olay�m”. “Çocu�um kend�ne yararl� �eylerle 
�lg�lens�n.” Her ebeveyn �ç�n çocu�u çok öneml� 
ve çocu�unun ya�am �çer�s�ndek� ba�ar�l� yer� 
öncel�kl�d�r. B�z yet��k�nler ba�ar� dey�nce hemen 
akadem�k ba�ar�ya bakar�z çocuklar�m�zda. Ders 
notlar� nas�l? Yapt��� sosyal akt�v�telerde ne kadar 
yetenekl�? Resm� ne kadar �y� yap�yor? P�yanoyu 
ne kadar �y� çal�yor? Basketbolda, voleybolda, ya 
da yapt��� d��er spor dallar�nda ne kadar ba�ar�l�? 
K�sacas� ya��tlar�ndan ya da arkada�lar�ndan ne 

kadar önde?...
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K���SEL GEL���M
BANU HEPÇEKENLER
Yarat�c� Drama E�itmeni
TA� EV AKADEM�
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Ne yaz�k k� tüm bu sorular� sorarken çocu�um 
yapab�l�rl�kler�n�n ne kadar fark�nda? Kend�n� 
ne kadar �fade edeb�l�yor? Yarat�c�l���n� ne kadar 
kullanab�l�yor? Kend�n� ne kadar deneyerek gel��-
t�reb�l�yor? Yapt���ndan ne kadar mutlu? Sorular� 
daha ger�lerde kal�yor. Ya da bu sorular� soruyor 
ama cevaplar� �le çok �lg�lenm�yoruz.
Unutuyoruz k� kend�ne yararl� faal�yetler yapma-
yan h�çb�r çocuk sosyal hayat �ç�nde yararl� �eyler 
yapamaz. Kend�ne yararl� olab�lmes� �ç�n de ken-
d�n�n fark�nda olmas�, b�l�msel olarak sa� bey�n 
ve sol bey�n�n uyumlu, dengede ve kapas�tes�ne 
uygun �ek�lde kullan�lmas� gerekl�d�r.
“Sa� bey�n kutsal b�r arma�an, sol bey�n sad�k b�r 
h�zmetç�d�r.” d�yor  E�nste�n. Var olan e��t�m s�s-
temler� �ç�nde sol bey�n k�ymetl� ve onun ba�ar�s� 
çocu�un ba�ar�s�n� get�r�rken, sa� bey�n�n kulla-
n�lmas�n�n bu ba�ar�y� nas�l ba�ka noktalara ta��-
yab�lce��n� b�r cümle �le özetl�yor.
Evet bu kutsal arma�an� kullanab�lmek �ç�n de 
temel noktalardan b�r� sanat e��t�m�. Yarat�c�l�k, 
bütünsel dü�ünme, sezg�, sanat, r�t�m ve duygula-
r�n merkez� sa� bey�n�n çocuklarda sanat e��t�m� 
�le kullan�m�n� desteklemek çocu�umuza verece-
��m�z en yarar sa�lay�c� arma�an olacakt�r. Sanat 
e��t�m� �le çocuk;
• Duyular�n� daha akt�f halde kullanab�l�r.
• Duyular� akt��e�t�kçe alg�lama olanaklar� artar.
• �ç dünyas�ndak� duygu, dü�ünce ve hayal gücü 
d�yece��m�z �mgeler� fark ed�p bunlar� �fade 
etmeye ba�lar.
• �ç dünyas�n� �fade etmeye ba�layan çocuk kend�n� 
daha �y� �fade edeb�l�r.
• Kend�n� �fade edeb�len çocuk ba�kalar�n� da daha 
�y� anlamaya ba�lar. �let���m becer�ler� gel���r.
• �let���m becer�ler� gel��en çocuk çevres��le daha 
güçlü �let���m ve etk�le��mde olur.

• Sanat e��t�m� �le çocuk yaratma sürec�n� dene-
y�mlemeye ba�lar. Yarat�c� sürec�n �ç�nde oldukça 
üreteb�ld���n�, yapab�ld���n� görür.
• Yarat�c� süreçte farkl� �fade yollar�n� deney�mler  
ve anlat�m gücünü artt�r�r.
• Yarat�m sürec�nde neden- sonuç �l��k�ler� kur-
may� gel��t�r�r.
• Neden sonuç �l��k�s� kurab�ld�kçe alg�lad���n� da 
(okudu�u, gördü�ü, duydu�u) yorumlayab�lmeye 
ba�lar.
• Neden sonuç �l��k�s� kurma becer�s� gel��t�kçe 
sorun çözme becer�s�nde de gel��me göster�r.
• Yarat�c� süreçte daha üretken hale gel�r.
• Ürett�m sürec�nde daha �y� �lerleyeb�lmek �ç�n 
ele�t�r� becer�s� gel���r.
• Sanat e��t�m� s�ras�nda estet�k alg�s� gel���r.
• Estet�k alg�s� gel��en çocuk tüket�rken de seç�c� 
olur.  

Yukar�da sayd���m�z maddeler� daha da ço�altmak 
elbette mümkün. En öneml�s� �ey sanat e��t�m� 
�ç�nde çocuk deney�m kazanma �ans�n� yakalar. 
Kend�ne da�r, yapab�ld�kler�ne da�r, yapamad�kla-
r�na da�r. Kazand��� deney�mler onun k���l�k gel�-
��m� �ç�n �zleyece�� yolda rehberl�k eder.

Sanat e��t�m� �le kutsal arma�an sa� bey�n art�k 
daha özgürce kullan�lmaktad�r. Bu da sol bey�n �le 
gelen akadem�k ba�ar�y� destekler. Çocuklar�m�z� 
ya�am �ç�nde daha güçlü, ne �sted���n� b�len hale 
get�r�r. Kend�n� ve yetenekler�n� ke�fetm�� çocu-
�un yarataca�� dünya çok daha ya�an�las�, ayd�nl�k 
ve gel��m�� olacakt�r.

Çocuklar�m�za sanat e��t�m� �le kend�ler�n� ke�-
fetme �ans�n� sunal�m. Onlara böylel�kle kend�le-
r�n� arma�an edel�m. Ne ders�n�z?
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Santorini
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Yunan adalar� �ç�nde en ak�lda kalan� do�al afetler 
sonucu olu�an Santor�n�. Ada genelde kartpostallarda 
gördü�ümüz mav� kubbel� k�l�seler�, muhte�em man-
zaras�, begonv�ll� dar sokaklar� �le görülmeye de�er. 

Santor�n�’y� e��m ve arkada��m Nurten �le b�rl�kte, 
ETS TUR gem�s� Aegean Parad�se �le ç�kt���m�z 
Yunan Adalar� gez�m�z�n 2. gününde gezd�k. Gez�ye 
g�tmeden önce yapt���m�z ara�t�rmalarda en çok 
merak uyand�ran Ada Santor�n�’yd�. 

Volkan�k b�r yap�ya sah�p olan Santor�n� Adas� tar�h 
boyunca volkan�k patlamalar ve depremler ya�am��, 
bugünkü �ekl�n� alm��t�r. Bu nedenle, ada farkl� b�r 
toprak ve kaya yap�s�na sah�p. Adada konumundan 
dolay� l�man bulunmuyor. Gem� adaya yakla�t���nda 
adanan�n muhte�em görüntüsü etk�ley�c�. Gem�ler-
den Ada’ya ula��m teknelerle sa�lan�yor. Tekne �le 
k�y�ya ç�kt���n�zda b�rkaç cafe, hed�yel�k e�ya dükkan� 
�le kar��la��yorsunuz. Adan�n merkez�ne ula��m �ç�n 
3 seçenek var. 580 basamaktan olu�an merd�venler� 
kullanmak, Ada’n�n s�mges� hal�ne gelen kat�rlar� 
kullanmak veya telefer�k �le ula��m sa�lan�yor. B�z 
en güvenl� ve kolay olan� seçt�k. Telefer�k �le çok k�sa 
sürede ve e�s�z manzara e�l���nde merkeze ula�t�k. 
Sürem�z k�s�tl� oldu�u �ç�n adan�n �k� öneml� noktas� 
olan F�ra ve O�a’y� gezmey� hede�em��t�k. F�ra mer-
kezden otobüslerle O�a’ya köyüne ula��m sa�lan�yor. 
Taks�, otomob�l veya motors�klet k�ralamak müm-
kün. Otobüs �le yakla��k yar�m saatl�k b�r yolculuktan 
sonra O�a köyüne ula��yoruz. Otobüsten �nd���m�z 
anda b�r masal dünyas� b�z� kar��l�yor.  D�k yamaç 
üzer�nde kurulmu� dar sokaklar aras�nda kayboluyo-
ruz. Her kö�e ba�� farkl� heyecan yarat�yor �nsanda. 
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Geleneksel m�mar� yap�s� bozulmam��. Sokaklar o 
kadar dar, �nsan �ç�nde kayboluyor. Adan�n halk� ve 
esnaf� genel olarak sam�m� ve s�cak. 

Adan�n sokaklar�n� gezerken bol bol gel�n-damat 
göreb�l�rs�n�z. Çünkü Ada romant�kl��� �le yurtd�-
��ndan b�rçok k��� taraf�ndan dü�ün ve balay� �ç�n 
terc�h ed�l�yor. Dar sokaklar�nda sanat galer�ler�, 
otant�k k�yafetler satan ma�azalar, hed�yel�k e�ya 

dükkanlar�, cafeler� �le �nsan� �ç�ne çek�yor ada. Yuka-
r�dan d�k yamaçlardak� but�k oteller� ve evler� tek 
tek �ncel�yoruz. B�r cafede soluklan�p Yunan�stan’da 
çok ünlü olan frappeler�m�z� yudumluyoruz.Ada 
foto�raf tutkunlar�n�n mutlaka g�tmes� gereken b�r 
yer. O kadar çok foto�raf çekmem�ze ra�men, gez�-
den döndü�ümüzde �lk söyled���m�z �ey ne kadar 
az fotograf çekm���z oldu. Dar sokaklardan akl�m�z 
O�a’ya da kalarak F�ra’ya dönüyoruz. F�ra’da bal�k ve 
yunan salatas� yemek üzere b�r restorana oturuyo-
ruz. Yemekler kültürümüz g�b� b�rb�r�ne çok yak�n. 
Küçük �s�m de����kl��� olan ortak tatlar�m�z menü-
lerde d�kkat�m�z� çek�yor.  Ke�edes (kö�e), dolmades 
(dolma), moussaka (musakka) homus (humus), faso-
lada (kuru fasulye) bourek� (börek) ortak tatlar�m�z. 
F�yatlar oldukça uygun. Restoranlar�n g�r��ler�nde 
f�yat l�steler� genelde var. Santor�n�’n�n yerl� üret�m 
�araplar� çok me�hur ve de����k meyvelerden yap�l-
m�� l�körler�. Mutlaka tatman�z� tavs�ye ed�yoruz. 

Tat�ller�n en vazgeç�lmes� hed�yel�k e�ya al��ver��� �ç�n 
adada çok güzel, renkl�, yöreye özgü ürünler� bulab�-
lece��n�z dükkânlar mevcut. Lav ta�lar�ndan yap�lan 
muhte�em tak�lar, zeyt�nya��ndan yap�lm�� sabun ve 
�ampuanlardan sat�n alab�l�rs�n�z. Vakt�m�z kalma-
d��� �ç�n yapamad���m�z mutlaka yap�lmas� gereken 
b�r akt�v�te de Santor�n�’n�n s�yah ta�l� plajlar�ndan 
den�ze g�rmek. Popüler olanlar� Kamar� ve Per�ssa. 
Volkan�k kayalar�n s�yah reng�n� alm�� olan plajlar�n 
görülmeye de�er oldu�unu dü�ünüyoruz. 

Ve ne yaz�k k� gem�ye dönü� saat�m�z yakla��yor. 
F�ra’dan y�ne telefer�k �le a�a��ya �n�yoruz. Gem�ye 
b�nme saat�m�ze kadar a�a��da yer alan cafede oturu-
yoruz. �nan�lmaz güzel b�r ak�amüstü görüntüsünü 
haf�zam�za kayded�p, gem�ye b�nmek üzere tekneye 
b�n�yoruz.
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Bornoval� “Kad�nlara Özel”
“K�s�rl�k Tedavisi ve Menopozda Kad�n 
Sa�l���”  ba�l�kl� seminer büyük ilgi gördü

Bornoval� 
kad�nlar, �renbe Kad�n 

Hastal�klar� ve Do�um Dal 
– Tüp Merkez� ve Bornova Beled�-

yes�’n�n ��b�rl���nde; “K�s�rl�kTedav�s� 
ve Menopozda Kad�n Sa�l���” ba�l���yla 

gerçekle�t�rd��� sem�nerde, alan�nda Dünyaca 
tan�nan �k� profesörü d�nleme ve soru sorma 
�ans� buldu. Kad�n Hastal�klar� ve Do�um 

Uzman� Prof. Dr. Üm�t �nceboz �le Radyolog 
Prof. Dr. Rem�de Arkun’un konu�mac� ol-

du�u sem�ner yo�un �lg� gördü. Sem�-
nere kat�lan kad�nlara �nd�r�ml� 

muayene ve tedav� �mkan� 
da sunuldu

�renbe Kad�n Hastal�klar� ve Do�um Dal – Tüp Merkez� 
ve Bornova Beled�yes� ��b�rl���nde gerçekle�en “�nfert�-
l�te(K�s�rl�k)Tedav�s� ve Menopozda Kad�n Sa�l���” ba�-
l�kl� sem�ner U�ur Mumcu Kültür ve Sanat Merkez� Çok 
Amaçl� Salonu’nda yap�ld�.

�ndirimli muayene ve tedavi im-
kan�
Bornoval� kad�nlar; Kad�n Has-
tal�klar� ve Do�um Uzman� 
Prof. Dr. Üm�t �nceboz �le 
Radyolog Prof. Dr. Rem�de 
Arkun’un konu�mac� ol-
du�u sem�nere yo�un �lg� 
gösterd�. Bornova Beled�ye-
s� Kad�n ve A�le H�zmetler� 
Müdürlü�ü’nün organ�zas-
yonunda salonu dolduran 
kad�nlar�n tamam�na da��t�lan 
kuponlar �le �renbe’dek� muayene 
ve tüp bebek tedav�ler� �ç�n �nd�r�m 
sa�land�.

Nas�l tüp bebek sahibi olunabilir
�nfert�l�te yan� K�s�rl�k Tedav�s� hakk�nda konu�an Do-

�um Uzman� Prof. Dr. Üm�t �nceboz,�önce k�s�rl��a yol 
açan faktörler�n b�l�nmes� gerekt���n� söyled�. Bu sorunu 
ya�ayan ç��lerden kes�nl�kle�muska, oturma banyolar�, 
kapl�ca g�b� bat�l ve yanl�� tedav� yöntemler�ne ba�vur-

mamas�n� �steyen Prof. �nceboz, a�ama a�ama 
nas�l tüp bebek sah�b� olunab�lece��n� 

anlatt�.� �nceboz, Bornoval� kad�nlar� 
menopozda ya�anab�lecek s�k�nt�-

lar ve tedav�s� �le kem�k er�mes� 
konusunda da ayd�nlatt�.

Meme kanseri ile müce-
dele edilebilir
Radyolog Prof. Dr. Rem�de 
Arkun �se kad�nlarda s�kça 
görülen hastal�klardan olan 

meme kanser� hakk�nda 
sunum yapt�. Dünya’da her 

y�l 1.4 m�lyon kad�n�n meme 
kanser�ne yakaland���n� söyleyen 

Prof. Dr. �Arkun, erken tan� ve tara-
ma programlar� �le ölüm oran�n her y�l 

dü�tü�ünü �fade ett�. “Meme kanser� önlenemez 
ancak bu hastal�kla mücadele ed�leb�l�r” d�yen Arkun, 
per�od�k mamograf�n�n önem�ne d�kkat çekt�. Arkun, 
çok öneml� oldu�unu bel�rtt��� kend� kend�ne yap�lan 
meme muayenes�n� de anlatt�.

Doktorlara soru ya�muru, Belediye’ye te�ekkür
Kat�l�mc�lar sem�ner�n son bölümünde alanlar�nda sa-
dece Türk�ye’de de��l Dünya’da tan�nan �k� profesörü 
soru ya�muruna tuttu. Düzenlenen etk�nl�k neden�yle 
Bornova Beled�yes�’ne te�ekkür eden Kad�nlar, sorunla-
r� ve merak ett�kler� konular hakk�nda b�reb�r b�lg� alma 
�ans� buldu. Öyle k�; sem�ner planlanan süreden daha 
da uzun sürdü.

�RENBE'DEN HABERLER
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Ailemiz Büyüyor 
�RENBE ek�b� olarak b�rçok A�len�n bebek sah�b� olmas�na ves�le oluyor ve 
onlar�n bu yolculu�una e�l�k ed�yoruz. Her A�leden gelen güzel haberle b�zlerde 
mutlu oluyor, duygular�na ortak oluyoruz. 

Ve b�r güzel haberde b�zlerden… 
�RENBE A�les� büyüyor.  Ek�b�m�zden  Halkla �l��k�ler Sorumlusu Gamze Gök, 
Ebe S�nem Tokgöz  ve T�bb� Sekreter Leyla  �b��  Anne oldu. Sa�l�kla dünyaya 
gözler�n� açan C�hang�r, Arya M�na ve Ela bebekler�m�ze ve ç�çe��  burnunda  
Anneler�m�ze  sa�l�kl� ve mutluluklarla dolu b�r hayat d�l�yoruz.

�RENBE'DEN HABERLER

Bornoval� “Kad�nlara Özel”
“K�s�rl�k Tedavisi ve Menopozda Kad�n 
Sa�l���”  ba�l�kl� seminer büyük ilgi gördü
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�RENBE Kad�n, Do�um ve Tüp Bebek Merkez�, 
çal��anlar� ve a�leler� �ç�n her sene geleneksel ola-
rak düzenlend��� y�lba�� kutlamas�n� bu y�l Çe�me 
Boyal�k Beach Otel'de gerçekle�t�rd�.

 Gala yeme��nde konu�an �renbe Yönet�m 
Kurulu Ba�kan� Op. Dr. Ref�k Kele�, ba�a-
r�larla dolu b�r y�l� daha ger�de b�rakman�n 
mutlulu�unu ya�ad�klar�n� bel�rterek, “Eme�� 

geçen herkese te�ekkür ed�yorum” ded�. Kele� 
ayr�ca böyle organ�zasyonlar�n b�rl�k beraberl�k 

ve moral mot�vasyon aç�s�ndan öneml� oldu�unu, 
�RENBE' n�n kuruldu�u y�ldan �t�baren böyle özel 
günlere de�er verd���n� bel�rt�rken, bu b�rl�ktel���n 
her zaman devam etmes�n� d�led�. �renbe kurucu-
lar�ndan Prof. Dr. Nurett�n Dem�r'�nde kat�l�m�yla 
çok renkl�, e�lencel� ve sürpr�zlerle dolu b�r gece 
ya�ayan �renbe A�les� yen� b�r y�l� kar��laman�n 
co�kusunu doyas�ya ya�ad�.

Y�lba�� Kutlamas�

�RENBE'DEN HABERLER
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Bahar Kahvalt�s�

�RENBE'DEN HABERLER

Sevg� Emek �ster. �RENBE’dek� sevg�de ek�p 
olmay�, b�rl�k beraberl���, ba�ar� ve a�le 
olmay� sa�l�yor. 

Yolu sevg�den geçen  tüm  �renbe  ek�b�  
1 May�s ��ç� bayram�n� Belenba�� köyünde 
kahvalt�da b�r araya gelerek kutlad�. 

Herzaman k� g�b� çok e�lencel�, co�kulu ve 
unutulmaz b�r gün ya�and�. Davullu zurnal� 
yap�lan köy kahvalt�s� renkl� görüntülere 
sebep oldu. 

Halaylar�n çek�ld���, uçurtmalar�n 
uçuruldu�u, bol kahkahal�, huzurlu 
ve key��� b�r gün geç�r�ld�. �renbe’n�n 
bugünlere gelmes�nde eme�� geçen tüm 
emektarlara gönülden te�ekkür eder�z.
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Hem i� 
hem sporda 
yetenekli

Yo�un �� temposuna sah�p olmas�na ra�men,  spor 
yapmaya zaman ay�ran ve bunu b�r ya�am b�ç�m� 
hal�ne dönü�türen Kaan Bozkurt azm� ve ba�ar�s� �le 
herkese örnek b�r duru� serg�lem��t�r.  

�RENBE A�les� olarak b�zlere bu gururu ya�atan 
Kaan Bozkurt’u gönülden tebr�k ed�yor ba�ar�lar�n�n 
devam�n� d�l�yoruz.

�RENBE’N�N ba�ar�l� doktorlar�ndan Kaan Bozkurt  
Ten�s turnuvas�  M�ll� tak�m seçmeler�nde b�r�nc� 
olmu� ve Hels�nk�de düzenlenen  dünya m�ll� tak�mlar 
�amp�yonas�nda �se büyük b�r ba�ar�ya �mza atm��t�r.

Bahar Kahvalt�s�
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�RENBE A�les� olarak 2015 Eylül ay�nda  �ht�yaç 
sah�b� çocuklar�m�z �ç�n ‘�pler B�zden Örmek 
S�zden’ projes� ba�latt�k. Büyük b�r heves ve heye-
canla ba�latt���m�z bu kampanya �le amac�m�z; zor 
durumda olan çocuklar�m�z �ç�n k��l�k g�yecekler 
örüp (kazak, ceket, yelek, bere, atk�, eld�ven g�b�) 
onlar�n yüzler�n� b�raz olsun güldüreb�lmek, b�r-

l�k beraberl�k ve payla��m duygusuna 
her zamank�nden daha fazla �ht�yaç 
duydu�umuz bu zamanlarda, ü�ü-
yen bedenler�n� el�m�zden geld�-
��nce �s�tab�lmekt�. 

Ç�kt���m�z bu yolda  �RENBE’n�n sevg�l� Anne ve 
Anne adaylar�na da  seslend�k. Kontrollere gelen 
Anne ve Anne adaylar�m�z� b�zlerden tem�n edeb�-
lecekler� �pler �le ba�latt���m�z yard�mla�ma kam-
panyas�na destek olmaya davet ett�k. 

Ça�r�m�za kay�ts�z kalmayan, bu yolda b�zler� yal-
n�z b�rakmayan ve projem�ze gönülden destek olan 
Anneler�m�z sayes�nde sevg�yle ��lenm��, her b�r� el 
eme�� göz nuru olan örgüler �ht�yaç sah�b� çocuk-
lar�m�za ula�t�r�lm��t�r. Projem�z amac�na h�zmet 
etm�� ve çocuklar�m�za umut olmu�tur. 

B�rl�k beraberl�k ve payla��m duygular�m�z� kuv-
vetlend�rd���m�z, �nsanl�k �ç�n faydal� ve örnek 
te�k�l edecek daha n�ce projelerde bulu�mak d�le�� 
�le... Sevg�yle kal�n. 

�����5�S�O�H�U���%�L�]�G�H�Q��
�g�U�P�H�N���6�L�]�G�H�Q����
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B�L�NC�N DER�N 
KUYUSU 

H.FEHM� �BRAH�MHAKKIO�LU

Yay�nev�: 
Boyal�ku� Yay�nlar�

HAVVA’NIN 
ÜÇ KIZI 

EL�F �AFAK

Do�an K�tap

OZ

ADAM FAWER

Apr�l Yay�nc�l�k

"K�tap kö�em�zde �RENBE’n�n ba�ar�l� ve yetenekl� doktorlar�ndan 
H.Fehm� �brah�mhakk�o�lu’nun büyük b�r emek ve t�t�zl�kle haz�rla-
d��� �lk k�tab� olan ‘B�l�nc�n Der�n Kuyusu’ k�tab�na da yer vermek 
�sted�k. B�r ç�rp�da büyük b�r key��e okuyaca��n�z� dü�ündü�ümüz bu 
eser� de�erl� �renbe dostlar�m�za tavs�ye ed�yoruz."

Okumay� �lk ö�rend���mde art�k kend� k�tab�m� yazab�l�r�m dem��t�m.
Aradan uzunca b�r süre geçm��t� k� k�z�m okumay� ö�rend���nde bana 
dönüp art�k kend� k�tab�m� yazab�l�r�m dem��t�. 

Ayn� sözler� torunumdan duymadan önce yazd�klar�m� k�tap hal�ne 
get�rmem �art olmu�tu. 

�y� b�r okuyucu, gezg�n ve sözel anlat�c� olmu�tum, ancak yazmak ba�l� 
ba��na zorlay�c� ve heyecan ver�c� b�r süreçt�..

B�r hek�m olarak ya�ad���m, gördü�üm, duydu�um öyküle�t�r�leb�le-
cek b�rçok konu vard�. Bunlar� kurgulay�p yaz�ya dökmek, sözcükler� 
art arda s�ralay�p okuyana lezzet verecek hale get�rmek çok heyecan 
ver�c� b�r deney�md�. 

Öyküler� k�tap hal�ne get�rmekse bende bamba�ka b�r heyecan yaratt�. 

Y�llar önce kend�me verd���m sözü tutman�n keyf�n� de ya�ad�m.
 

�nanca, �nançs�zl��a, aray��a, farkl� kad�nlara ve a�ka da�r ba� döndü-
rücü b�r yolculuk... Ben ne annem g�b� d�ndar�m, ne babam g�b� kâ�-
nat�n, be� duyumla kavrad���m �eylerden �baret oldu�una kan�y�m. 
Öyleyse ben neredey�m? Ne mutlak d�ndarl��a, ne de mutlak ak�lc�-
l��a dah�l olmak �steyenler �ç�n b�r ba�ka yakla��m, yen� b�r varolu� 
�ekl� yok mu acaba? B�r üçüncü yol mesela? K�m b�l�r?

��r�n, Mona ve Per�… Günahkâr, �nanan ve �a�k�n. Münk�r, Müm�n 
ve Müteredd�t… Böyles�ne farkl� üç genç kad�n nas�l b�r araya geleb�-
l�r? Arkada� olab�l�rler m� sah�? Hatta k�z karde�?�

Tanr�, b�l�m, k�ml�k, a�d�yet, Do�u-Bat� tart��malar�n�n tam ortas�nda 
h�ç k�mselere benzemeyen, kar�zmat�k b�r adam, sars�c� b�r skandal 
ve s�ra d��� b�r a�k... yar�m kalan... seneler sonra yen�den canlanan...

El�f �afak büyüley�c� d�l� ve sa�lam olay örgüsüyle �nanca, �nançs�zl�-
�a, aray��a, farkl� kad�nlara ve a�ka da�r ba� döndürücü b�r yolculu�a 
ç�kar�yor b�zler�.�

Havva'n�n Üç K�z� Türk�ye �le Avrupa, dün ve bugün aras�nda g�d�p 
gelen güncel b�r h�kâye anlat�yor.�
Yüzy�l�m�z�n en çok tart���lacak konular�ndan b�r�n� k��k�rt�c� kah-
ramanlar arac�l���yla ele alan, temposu h�ç dü�meyen, kolay kolay 
unutamayaca��n�z b�r roman.

Dorothy �lk defa öldü�ünde on �k� ya��ndayd�.�
En az�ndan bana söyled��� buydu.�
Del�rd���n� dü�ünmü�tüm ama ��md� ona �nand���m �ç�n esas del� 
ben m�y�m d�ye merak ed�yorum.�
Öyleysem bunlar�n h�çb�r�n�n önem� yok demekt�r.�
Ama de��lsem…�
Eh, o zaman dünya ben�m dü�ündü�üm g�b� b�r �ey de��l demekt�r.
Üstel�k tek b�r dünya yok.

Kafan�z kar��t�ysa can�n�z s�k�lmas�n. Ben�mk� de kar��m��t�.�
Okuyun, anlayacaks�n�z. Sonra karar ver�rs�n�z:�
Ben m� del�rd�m yoksa s�z m�?

Hortum sen� sürükled�.�
��md� h�kâyeye ba�tan ba�layacaks�n.�

Akl�n�, kalb�n�, duyular�n� kar��t�racak b�r 
dünyayla kar�� kar��yas�n.�
Bu d�yarda gündüzler karanl�k turuncu, 
güne� s�yah, geceler bembeyaz.
Büyünün yer�n� b�l�m ald�.
Hat�rlad���n herkes, her �ey art�k çok 
daha güzel, korkunç, ac�mas�z.�

Yen�den ke�fetmeye haz�rlan:
OZ'u ya da kend�n�!

K�TAP KÖ�ES�
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